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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: Divorce is a complex and multidimensional social phenomenon 

shaped by individual, social, economic, cultural, and political factors. The present 

study aims to explore the psychological consequences of divorce for families 

through a phenomenological lens and to analyze the lived experiences of the parents 

of divorcing couples. Method: This study employed a descriptive phenomenological 

approach. Participants included the parents of 12 divorcing couples in the city of 

Yazd, selected through purposive sampling based on specific inclusion criteria. Data 

were collected using semi-structured interviews and analyzed using Braun and 

Clarke’s thematic content analysis method. Findings: The findings revealed that the 

psychological consequences of divorce for parents can be categorized into three 

main dimensions: emotional-psychological (feelings of guilt, anxiety, and 

depression), socio-cultural (social stigma and reduced social acceptance), and 
cognitive-attitudinal (decreased trust in marriage and concerns about their children's 

future). Conclusion: The results highlight the deep and multilayered impact of 

divorce on both parents and children, underscoring the need for targeted 

psychosocial support for families navigating the divorce process. 
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Extended Abstract 

Introduction  

Divorce, as a complex socio-cultural phenomenon, has profound psychological impacts 

not only on couples but also on their families of origin. In Iran's collectivist context, 

parents often face emotional distress and social stigma when their children go through 

divorce. This study addresses the limited research on these consequences, focusing on the 

lived experiences of parents of divorcing couples in Yazd city. 

 

Methodology    

Using a descriptive phenomenological approach, this qualitative study explored the 

experiences of 12 parents (6 fathers, 6 mothers) whose children were involved in divorce 

proceedings. Participants were selected through purposive criterion sampling. Semi-

structured interviews were conducted and analyzed using Braun and Clarke’s six-step 

thematic analysis. To ensure credibility, member checking and peer debriefing were 

applied. 

 

Results 

Three central themes emerged: (1)Emotional-Psychological Consequences – including 

guilt, depression, anxiety, and perceived parenting failure; (2) Social-Cultural 

Repercussions – stigma, reduced social engagement, and changes in family dynamics; 

and (3) Cognitive-Attitudinal Shifts – diminished trust in marriage and fear about the 

children's future. Participants’ testimonies revealed deep psychological distress and 

challenges to social identity. 

 

Discussion and Conclusion 

 

These findings align with systemic family theory and labeling theory. A child's divorce 

disrupts the familial balance, impacting parents' roles, self-perception, and social 

relations. In Iran, where family honor is tightly connected to marital stability, these 

effects are magnified. The experience of stigmatization contributed to emotional 

withdrawal and reduced public participation.The divorce of children presents multi-

layered challenges for parents in Iranian society. Addressing these issues requires 

comprehensive psychological and social support, public education to reduce stigma, and 

culturally tailored intervention programs. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
ای اجتماعی و چندبعدی است که تحت تأثیر عوامل فردی، اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و  طلاق پدیده :مقدمه مقاله پژوهشی

 وخانواده  ایناختی طلاق برش ، پیامدهای روانختیپدیدارشنابررسی  حاضر پژوهشهدف . گیرد سیاسی شکل می

پدیدارشناسی توصیفی  به شیوه حاضر پژوهش :روش .استهای در حال طلاق  های والدین زوج واکاوی تجربه

صورت هدفمند و  زوج در حال طلاق در شهر یزد بودند که به 53کنندگان شامل والدین  شرکت. ه استانجام شد

گیری  ساختاریافته گردآوری و با بهره های نیمه از طریق مصاحبه ها داده. بر پایه معیارهای مشخص انتخاب شدند

ها نشان داد که پیامدهای طلاق بر والدین  یافته :ها افتهی.از روش تحلیل محتوای براون و کلارک تحلیل شدند

فرهنگی -، اجتماعی(احساس گناه، اضطراب و افسردگی)شناختی  روان-عاطفی: اند در سه بُعد اصلی قابل تقسیم

آینده  کاهش اعتماد به ازدواج و نگرانی نسبت به)محور  نگرش-، و شناختی(داغ ننگ و کاهش پذیرش اجتماعی)

نتایج این مطالعه بیانگر اثرات عمیق و چندلایه طلاق بر والدین و فرزندان است و بر  :گیری نتیجه .(فرزندان

 .اجتماعی هدفمند به این گروه تأکید دارد-های روانی لزوم ارائه حمایت
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 مقدمه   

ها و جامعه  بر خانواده یا گسترده یراتتأث یی،زناشو یدر زندگ یو چندوجه یچیدهپ های یدهاز پد یکیطلاق به عنوان     
با توجه  یا قرار دارد که در هر جامعه یاسیو س یفرهنگ ی،اقتصاد ی،اجتماع ی،عوامل فرد یرتحت تأث یدهپد ینا. دارد

 خانواده مبدأ (Amato, 2010) دارد ینگ خاص آن، نمود متفاوتبه ساختار و فره
و  ینظام اجتماع ینبه عنوان نخست  

 یفاو احتمال وقوع طلاق ا ییروابط زناشو یریگ در شکل ییفرد، نقش بسزا یو رفتار یعاطف ی،رشد شناخت یربنایز
 یجاددر ا یعامل یامهم  ماعیاجت یتحما یکعنوان  به تواند یخانواده م ینا (Komorowska-Pudło, 2021). کند یم

 .مطرح شود ییتعارضات زناشو

و احساس گناه است که  یمانند اضطراب، افسردگ یو شناخت یجانیه یها طلاق، شامل واکنش  یشناخت روان پیامدهای

 یامدهاپ ینا(Pasteels & Bastaits, 2020) قرار دهد یرطلاق را تحت تأث یمتقاض ینزوج ینسلامت روان والد تواند یم
2یاجتماع زنی انگ .منجر شود یبه نفس و اختلال در روابط خانوادگ عتمادممکن است به کاهش ا

از مشکلات مهم  یکی  
بستر )یخانوادگ یها از جمع ینو طرد شدن والد یاجتماع یهخانواده مبدأ پس از وقوع طلاق است که باعث کاهش سرما

 یتو کاهش حما یتبه بحران هو تواند یم یزن انگ ینا  (Amato, 2000)گردد یم یو اجتماع (جمع گرایانه ایران
8به نهاد ازدواج اعتماد .منجر شود یاجتماع

است که پس از تجربه طلاق فرزند، ممکن است دچار  یدیکل یممفاه یگراز د  
 شوند اعتمادی یو ب یازدواج و ازدواج مجدد فرزند خود دچار نگران یداریممکن است نسبت به پا ینوالد. تزلزل شود

(Wolfinger, 2011). 
بخش آن، کل  یکاختلال در  یا ییرکه تغ داند یم یوستهپ هم نظام به یکخانواده را به عنوان    ،خانواده های یستمس نظریه

 یگربر د یمتعدد یراتتأث یستمی،بحران س یکچارچوب، طلاق فرزند به عنوان  یندر ا. دهد یقرار م یررا تحت تأث یستمس
 ینهدر زم یموضوع و خلأ پژوهش یتتوجه به اهم با (Taghizadeh et al., 2024) دارد ینجمله والد زخانواده ا یاعضا

تجارب  یبه بررس یفی،توص یدارشناسیپد یکردپژوهش حاضر با رو یران،طلاق بر خانواده مبدأ در ا یشناخت روان یامدهایپ
طلاق  یشناخت روان یامدهایپ یلو تحل ییپژوهش، شناسا ینا یهدف اصل. پردازد یطلاق م یمتقاض ینزوج ینوالد یستهز

 .مؤثر کمک کند یا و مشاوره یتیحما یها است تا بتواند به توسعه برنامه ینبر والد

 

 یشناس وشر
بود که  ینیوالد یهشامل کل یجامعه آمار. انجام شده است یفیتوص یدارشناسیو با طرح پد یفیحاضر از نوع ک پژوهش

 روش .مراجعه کرده بودند یزد به مراکز مشاوره خانواده در شهر 5843طلاق قرار داشتند و در سال  یندها در فرآ ندان آنفرز
 یها در مرحله طلاق رسم که فرزند آن ینیوالد( 5: ورود شامل یها ملاک. انجام شد یصورت هدفمند ملاک به یریگ نمونه

خروج  یها ملاک. حداقل سواد خواندن و نوشتن( 2شرکت در مصاحبه، و  یابر یروان یآمادگ( 3قرار دارد،  یتوافق یا
نفر  53نمونه برابر با  حجم .که مانع از مشارکت در مصاحبه شود یشناخت لاختلا یاحاد  یپزشک وجود اختلال روان: شامل

و  ینظر یاتپژوهشگر بر اساس ادب توسط شده یطراح ساختاریافته یمهها، مصاحبه ن داده یابزار گردآور. بود( پدر7و مادر  7)

                                                             
1.Family of Origin 
2. Psychological Consequences  
3.Social Stigmatization 
4.Trust in the Institution of Marriage 
5.Family Systems Theory  
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 ینطلاق بر والد یشناخت روان یامدهایدرباره پ یسؤال فرع 8و  یسؤال اصل 4سؤالات مصاحبه شامل . اهداف پژوهش بود
 یشیانجام دو مصاحبه آزما یقآن از طر یاییشد و پا ییدتأ یشناس حوزه روان یدبا نظر خبرگان و اسات بزاراعتبار ا. بود

ها با کسب  مصاحبه. یدطول کش یقهدق 74تا  84 ینو هر مصاحبه ب اجرا گردیدآرام  یطیدر مح ها مصاحبه .شد یدهسنج
مضمون صورت  یلها به روش تحل داده یکدگذار یا یگذار نمره. شدند سازی یادهصورت مکتوب پ ضبط و سپس به یت،رضا

ها،  با داده ییآشنا: شامل یلمراحل تحل. تفاده شدبراون و کلارک اس یا مرحله ها از روش شش داده یلتحل برای .گرفت
 یناناطم منظور به .بود ییو نگارش گزارش نها ینمضام یگذار نام ین،مضام ینیبازب ین،مضام یجستجو یه،اول یکدها یدتول

 یفیژوهش کحوزه پ یدمشاوره با اساتو  8یانتوسط همتا یبررس 7کنندگان، مشارکت ینیبازب یها از روش یایی،و پا ییاز روا
اخلاق دانشگاه  یتهاز کم IR.IAU.BA.REC.1403.030پژوهش با اخذ کد اخلاق به شماره  ی،نظر اخلاق از .استفاده شد
در تمام  یو محرمانگ یو اصول رازدار یدکنندگان اخذ گرد مشارکت یاز تمام یکتب نامه یترضا. انجام شد یآزاد اسلام
 .شد یتمراحل رعا

 ها افتهی

نفر مرد  7نفر زن و  7کننده،  والد شرکت 53از میان . شود شناختی نمونه توصیف می های جمعیت ابتدا ویژگی در این بخش،
تر  اکثریت دارای تحصیلات دیپلم یا پایین. سال بود 74تا  87سال، با دامنه سنی  17کنندگان  میانگین سنی مشارکت. بودند

ها از طبقه متوسط شهری بودند و  بیشتر آن. نفر شاغل بودند 8دار و  ا خانهنفر بازنشسته ی 4بودند و از نظر وضعیت اشتغال، 
 .سال از آغاز زندگی مشترکشان گذشته بود 8تا  3فرزندانشان بین 

 مشخصات مصاحبه شوندگان. 1جدول 

 سطح تحصیلات سن جنسیت شونده کد مصاحبه

 دیپلم 13 زن 5م

 لیسانس 74 مرد 3م

 دیپلم فوق 84 زن 2م

 کارشناسی ارشد 11 ردم 8م

 دیپلم 14 زن 1م

 سیکل 18 مرد 7م

 نهضت 78 مرد 8م

 نهضت 85 زن 4م

 کارشناسی 73 مرد 6م

 دیپلم ردی 16 مرد 54م

 کارشناسی ارشد 86 زن 55م

 سیکل 17 مرد 53م

 :شد اصلی ها با روش تحلیل مضمون براون و کلارک منجر به استخراج سه مقوله تحلیل داده

                                                             
6
. member check 

7
. peer debriefing 
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شامل احساس گناه از شکست فرزند در ازدواج، افسردگی، اضطراب، احساس  :شناختی روان-ی عاطفیپیامدها .5
 .داری ناشی از نگرانی زنده کفایتی در نقش والد، و شب بی

ها و  گر اطرافیان، کاهش مشارکت در مهمانی تجربه طرد اجتماعی، نگاه قضاوت :فرهنگی-پیامدهای اجتماعی .3
 .شرم اجتماعیمراسم اجتماعی و احساس 

، (ازدواج مجدد، سرپرستی فرزند)کاهش اعتماد به نهاد ازدواج، نگرانی از آینده فرزندان :نگرشی-تحولات شناختی .2
 .انگیزگی نسبت به ازدواج دیگر فرزندان و تغییر دیدگاه نسبت به نهاد خانواده احساس بی

 .اند دهها در قالب سه مضمون اصلی ارائه ش ، یافتهحاضر در پژوهش      

 ها شده از مصاحبه مقولات اصلی و کدهای زیرمجموعه استخراج. 2جدول 

 کدهای زیرمجموعه مقوله اصلی

 کفایتی والدانه احساس گناه، اضطراب، افسردگی، بی شناختی روان-عاطفیپیامدهای

 گیری اجتماعی زنی، طرد اجتماعی، احساس شرم، کناره انگ فرهنگی-پیامدهای اجتماعی

کاهش اعتماد به ازدواج، نگرانی از آینده، تغییر نگرش به  نگرشی-ت شناختیتحولا

 خانواده

 شده از  های گردآوری ر اساس تحلیل مضمون است که از دادهب ها یافته نهایی بندی دسته دهنده جدول بالا نشان
 .اند ها استخراج شده مصاحبه

شناختی،  روان–لاق فرزندان هستند که در سه سطح عاطفیاین مضامین بیانگر تجربه زیسته والدین در مواجهه با ط
 .اند نگرشی بروز یافته–فرهنگی، و شناختی–اجتماعی

 شناختی بر والدین زوجین پیامدهای عاطفی و روان. 5

اند و خود را مقصر شرایط  کنند که در تربیت فرزند خود ناموفق بوده بسیاری از والدین احساس می: احساس شکست و گناه 
تا بچه  4همش دارم خودمو سرزنش میکنم اگر بجای ".جود زندگی فرزندشان که در حال فروپاشی و طلاق است می دانندمو

  "(2کد )دو تا بچه داشتم بهترتونسته بودم تربیتشون کنم 

ای ه والدین اظهار داشتند که حین طلاق فرزندشان، دچار اضطراب شدید، کاهش انرژی و نشانه: افسردگی و اضطراب 
 "(1کد )باباش از خواب و خوراک افتاده وقت دکتر روانپزشک گرفتیم ".اند افسردگی شده

برخی از والدین به دلیل تغییر در روابط خانوادگی و اجتماعی، احساس طردشدگی : احساس تنهایی و انزوای عاطفی 
اومده بعضی خانواده های فامیل ما رو تو ما هفتگی تو خانوادمون دورهمی داریم الان که بحث مشکلات بچم پیش ".اند کرده

 "(8کد)دورهمیا به ی بهانه ای دعوت نمیکنن
 (8کد )« شون به اینجا برسه کردم من باعث شدم زندگی احساس می 
 (1کد )« باباش از خواب و خوراک افتاده، وقت دکتر روانپزشک گرفتیم 

 (7کد )« زنم کس حرف نمی از وقتی تو پروسه طلاق گرفتن هستن، با هیچ 

 پیامدهای اجتماعی و فرهنگی بر خانواده مبدأ. 3

ها  برخی والدین گزارش کردند که در بستر طلاق فرزندشان، نگاه جامعه و اطرافیان نسبت به آن: کاهش پذیرش اجتماعی 
نفر اولی که دعوت  تو مراسم تعیین مهریه دختر یکی از اقوام دعوت نشدیم درصورتیکه همیشه تو اینجور مراسم".تغییر کرده است

 ."(8کد )میشد من و همسرم بودیم بعنوان بزرگتر جمع
والدین "عنوان  های خانوادگی و اجتماعی، به کنندگان اظهار داشتند که در جمع شرکت: زنی و سرزنش اجتماعی انگ 

 .خورند ب میبرچس "(2کد )پدر یا مادر ناتوان در تربیت"یا  "( 5کد )فرزندی که زندگیش در حال فروپاشی است
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. در بسیاری موارد، روابط فامیلی دچار تنش شده و پذیرش اجتماعی کاهش یافته است: تغییر در روابط فامیلی و دوستانه 
جورایی ما رو بدقدم میدونن چون تو مراسم پاگشای پسر  هانگار ی".های سنتی بیشتر نمود داشته است این تغییرات در خانواده

 "(5کد)ودیم احتمالا خوشایندشون نبوده خانواده عروسشون بدونن بچه ما درگیر طلاقهبرادر شوهرم ما دعوت نب
 » (8کد )« کنن در فامیل دیگه مثل قبل باهامون رفتار نمی 
 » (55کد )« تو بلد نبودی تربیت کنی پشت سرمون حرف درآوردن که بچه 

 » (5کد )« مون درگیر طلاقه ما رو به مراسم عروسی دعوت نکردن چون گفتن بچه 

 پیامدهای شناختی و نگرشی طلاق بر والدین زوجین. 2

تری نسبت به ازدواج فرزندشان پیدا  والدین حین تجربه طلاق فرزندشان، نگرش منفی: کاهش اعتماد به نهاد ازدواج 
 (6کد )ومی بیااز اولیش چی دیدیم که بخوایم د".کنند اند و در برخی موارد، ازدواج مجدد فرزندشان را توصیه نمی کرده

برخی والدین دچار نگرانی درباره آینده فرزند خود شده و احساس ناامنی اجتماعی و : ترس از آینده و احساس ناامنی 
بازنشسته ام الان چطوری خرج او رو بدم شش ماهه دخترم برگشته تو  همن ی".کنند اقتصادی بیشتری را در این زمینه تجربه می

هزینه های وکیلش خیلی زیاده من نمیتونم بدم مادرش رفته گردنبندشو فروخته که پول " (3کد )بشه خونه من تا تکلیفش معلوم

 "(7کد )وکیلو بدیم

الشعاع قرار  گری تحت فرزندان و توانایی خودشان در حمایت  تجربه طلاق فرزند نگرش والدین را نسبت به ازدواج، آینده
 .داده است

 » (2کد )« به دخترم گفتم دیگه ازدواج نکن، ارزش نداره 

 » (54کد )« مونه، چی میشه بعدا؟ م تنها می کنم بچه همش فکر می 

 » (3کد )« رسه کمکش کنم از نظر مالی و روحی دیگه زورم نمی 

 

 گیری یجهحث و نتب
 

ها را در سه سطح  آن توان یدارد که م نیبر والد ای یهچندلا یراتپژوهش حاضر نشان داد که طلاق فرزند تأث های یافته
 ی،احساس گناه، اضطراب، افسردگ ینوالد ی،شناخت در بعد روان. کرد یبند دسته یو نگرش یفرهنگ-یاجتماع ی،شناخت روان

 یزآم نگاه قضاوت ی،ها با طرد اجتماع اغلب آن ی،فرهنگ-یدر بعد اجتماع. ردندنقش والدانه را تجربه ک یفایدر ا یو ناتوان
فرزندان و  یندهنسبت به آ یکاهش اعتماد به نهاد ازدواج، نگران یزن یدر سطح نگرش. رو بودند و احساس شرم روبه یاناطراف

 .خورد یچشم م در باورها نسبت به خانواده به ییرتغ
 کند؛ یم ییدتأ( 3435) یرمنرا با پژوهش آکسلراد و م یجنتا ییراستا هم یشین،پژوهش با مطالعات پ ینا های یافته مقایسه

 یا مداخله های یاستدارد که اغلب در س ینبر والد یقیعم یپنهان ول یراتکرده بودند که طلاق فرزند، تأث یدتأک یزها ن آن

پس از طلاق فرزند، از  ینوالد یبر احساسات منف یزن( 5844)و همکاران  یپژوهش احمد ینهمچن. شود یگرفته م یدهناد

 یشترب یدر برجستگ ی،مطالعات خارج یتفاوت پژوهش حاضر با برخ. داشت یدتأک یاجتماع هویتی یو ب یجمله افسردگ

 یبلکه شکست یشکست شخص یککه طلاق نه تنها  ییاست؛ جا یرانا یدر بافت فرهنگ «یاجتماع یزن انگ»مفهوم 

 یانب یهنظر ینا. دارد ییسو خانواده هم های یستمس یهبا نظر ها یافته ی،منظر نظر از .شود یم یتلق یثیتیو ح یخانوادگ

در کل  یمنزله اختلال طلاق فرزند، به ینجا،در ا گذارد؛ یم یرخانواده بر کل نظام تأث یاز اعضا یکیدر  ییرکه تغ کند یم
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. نقش دارد یزن طرد و انگ یژهو به یاجتماع یامدهایپ یلدر تحل  4یزن برچسب یهنظر ینهمچن. کند یخانواده عمل م یستمس

را تجربه  یشتری، احساس انزوا و اضطراب ب«خانواده ناموفق» یا «ناکام ینوالد»چون  ییها ا مواجهه با برچسبب ینوالد

سوگ  ینوع یریگ بلکه موجب شکل گذارد، یاثر نم ینآن است که طلاق فرزند تنها بر زوج یینها گیری نتیجه .کنند یم

است که  یضرور. ماند یم یباق یتناشناخته و بدون حما که اغلب یسوگ شود؛ یم یندر والد یشناخت و روان یاجتماع

کنند؛ از جمله  یبا طلاق فرزند طراح یردرگ ینوالد زا یتحما یبرا یژهو ییها برنامه ی،و اجتماع یشناس روان ینهادها

 یتماه توجه به با .نسبت به طلاق یو اصلاح نگرش اجتماع ی،و شناخت یسواد عاطف یها جلسات مشاوره خانواده، آموزش

در  ینکامل تنوع تجارب والد یانگرنفر بوده است که ممکن است نما 53حجم نمونه  یفی،توص یدارشناسیو روش پد یفیک

بود که ممکن است  یزدطلاق در شهر  یمتقاض ینزوج ینپژوهش محدود به والد یآمار جامعه .نباشد یرانمناطق ا یرسا

مناطق با  یربه سا یجنتا یمگذاشته باشد و تعم یرتأث یجمنطقه بر نتا نیخاص ا یو اقتصاد یاجتماع ی،فرهنگ های یژگیو

 یربه تصو یابیدست یتر و در مناطق مختلف کشور، برا مشابه با حجم نمونه بزرگ یها پژوهش انجام .انجام شود یاطاحت

استاندارد و  یزارهابا اب یمطالعات کم شود یم یشنهادأ طلاق بر خانواده مبد یشناخت روان یامدهایتر از پ جامع

طلاق فرزند بر  یامدهایدرباره پ پژوهش .پژوهش انجام شود ینا یفیک یجنتا یمو تعم ییدتأ یمعتبر برا یها پرسشنامه

 . ضروری استیرانی بلندمدت طلاق در ساختار خانواده ا یراتدرک بهتر تأث یخانواده برا یبعد یها نسل

 

  تعارض منافع
 .مقاله وجود ندارد ینتعارض منافع مرتبط با ا یچه دارند یاعلام م یسندگاننو

  یاخلاق ملاحظات
به  یلبر تما یمبن یکتب نامه یتها رضا داده شد و از آن یحکنندگان توض قبل از انجام مصاحبه، هدف پژوهش به شرکت 

 یعات شخصشده و اطلا یصورت محرمانه نگهدار به شده یآور جمع یها داده یتمام. شد یافتشرکت در پژوهش در
 یکامل برا یاردر هر مرحله از پژوهش اخت کنندگان رکتش. از مراحل پژوهش افشا نشده است یک یچکنندگان در ه شرکت

 یتهکم یپژوهش مطابق با اصول اخلاق ینا. ها شود متوجه آن یامدیرا داشتند، بدون آنکه پ یانصراف از ادامه همکار
 اداخلاق دانشگاه آز یتهاز کم IR.IAU.BA.REC.1403.030 کد اخلاق یدارا انجام شده و یاخلاق دانشگاه آزاد اسلام

 .است یاسلام

 یمال حمایت
 .نشده است ینتأم یسازمان یچبوده و توسط ه یشخص های ینهاز هز یمنابع مال تمام

 یو قدردان تشکر
که با  یمتخصصان وهمکاران ینپژوهش و همچن ینکنندگان در ا مشارکت یتا از تمام دانند یبر خود لازم م پژوهشگران

 .آورند و تشکر را به عمل یرتقد یتگر گروه پژوهش بودند، نها یاریپژوهش  ینا یرصرف وقت باارزش خود در مس
 

 

 

 

                                                             
8
. Labeling Theory 
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