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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The purpose of the research is to compare the effectiveness of the 

educational package of marital happiness with McMaster's systemic approach on 

the intimacy and psychological well-being of conflicted couples. Method: The 

research is applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of 

execution method (pre-test-post-test design with a control group). The statistical 

population of those conflicted couples was Shahreh-Kord city. For the statistical 

sample, there were 48 conflicting couples in Shahreh-kord city, which were 

randomly divided into 3 groups of 16 people. The data was collected through a 

questionnaire after the training. Content validity (confirmation by experts) was 

used to determine validity. Reliability was calculated using Cronbach's alpha 

method as 0/90 To compare the effectiveness of the methods, 8 couples for the 

training package of happy couples, 8 couples for the systematic approach of 

McMaster's problem circuit and 8 couples for the control group were randomly 

selected. For each sample, ten 80-minute training sessions were held, but the 

control group did not receive any training. The data was collected in two phases, 

pre-test and post-test, and analyzed using SPSS24 software and analysis of 

covariance (MANCOVA). Finding: The results indicated that both the 

"Developed Package of Marital Happiness" and the "McMaster Systemic 

Problem-Based Approach" were effective in reducing couples' conflicts; however, 

since the "Marital Happiness Package"( X =103/12) was based on the cultural and 

religious customs of Iran, it was more effective in reducing conflicts between 

conflicting couples than the systemic approach ( X =103/12) &  (p ≥ 0.01). 

Conclusion: The results of this research can be used by psychology and 

counseling centers, education department, parents and teachers’ association, 

welfare organization and all cultural institutions. 
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Extended Abstract 

Introduction  

 The main structure of all societies is formed by families (Brown et al., 2020). Marriage 

is the most important and fundamental factor of communication among humans and is 

considered the most intimate relationship in response to all physical, sexual, and 

psychological needs. One of the variables that needs to be investigated in couples is the 

concept of marital conflicts. In this article, an attempt has been made to compare the 

effectiveness of "marital happiness educational package" with "McMaster's problem-

oriented systemic approach" on the marital conflicts of conflicted couples. 

Methodology    

The research is applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of execution 

method (pre-test-post-test design with a control group). Its statistical population was the 

conflicted couples of Shahreh-Kord city. For the statistical sample, 48 conflicted couples 

in Shahreh-kord city were randomly selected in 3 groups of 16 people (experimental 

groups and control group). After the training, the data was collected through a 

questionnaire. The validity of the questionnaires was confirmed by experts. Reliability 

was calculated using Cronbach's alpha method as 0.90. For each of the experimental 

groups, 10 training sessions were held, but the control group did not receive any training. 

The data was collected in two phases, pre-test and post-test, and analyzed using SPSS24 

software and analysis of covariance. 

Results 

First question: Has the marital happiness package training been effective on marital 

conflicts? 

Table 1: Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

S.P Eta² P F value Test type 

1 0/886 0/001 24/545 0/114 Wilkes Lambda 

 

Table 1 reveals that the effect of Wilks' lambda (P=0.001; F=24/545) was significant. In 

other words, there was a significant difference between the subjects in the marital 

happiness training group and the control group in terms of the post-test of the general 

variables with the pre-test control. Accordingly, it can be said that a significant difference 

was created in at least one of the dependent variables. The effect coefficient showed that 

the "marital happiness training" intervention program was effective in reducing marital 

conflicts by 0/886 percent. 
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The second question: Has the teaching of McMaster's family problem-oriented system 

approach been effective on marital conflicts? 

Table 2: Results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

S.P Eta² P F value Test 

1 0/889 0/001 38/546 0/059 Wilkes Lambda 

 

The results of Table 2 indicate that the Wilks Lambda effect (P=0.001; F=38/546) is 

significant. The results showed that there was a significant difference between the 

subjects of the McMaster Family Problem Systemic Approach and the control group in 

terms of the post-test of the general variables with the pre-test control. Accordingly, it 

can be said that a significant difference was created in at least one of the dependent 

variables and the impact coefficient showed that 0.899 percent of the difference was 

related to the intervention program (McMaster Family Problem Systemic Approach). 

The third question: Is there a difference between the effectiveness of education with the 

marital happiness package and McMaster's problem-oriented systemic approach on 

marital conflicts of conflicting couples?  

Table 3 Bonferroni's post hoc test results comparing marital happiness interventions and 

McMaster's family problem-oriented systemic approach 

level of 

significance 

standard 

error 

mean 

difference 

Comparison of 

education 

Education dependent 

variable 

0/001 2/54 -11/36 Problem-oriented 
systemic approach 

Educational package of 
marital happiness 

Marital conflicts 

0/001 2/65 -25/68 Control group 

0/001 

 

2/54 

 

11/36 

 

Educational package 
of marital happiness 

Problem-oriented systemic 
approach 

0/001 

 

2/57 -14/32 

 

Control group 

The results revealed that the effectiveness of the marital happiness educational package 

was greater than the problem-oriented systemic approach (p≥0.01). 

 

Discussion and Conclusion  

 

The results specified that both the "Marital Happiness Educational Package" and the 

"McMaster Problem-Oriented Systemic Approach" were effective in reducing couples' 
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conflicts, but since this educational package was based on the cultural-religious 

customs of Iran, the "Marital Happiness Package ( X =103/12)  had a greater effect on 

reducing conflicts than the systemic approach ( X =103/12) &  (p ≥ 0.01). Therefore, the 

marital happiness package can affect all components of couples' conflicts, including the 

level of cooperation, sexual relations, emotional reactions, attracting children's support, 

the level of personal relationships with one's relatives, the level of family relationships 

with one's spouse's relatives, and the level of financial affairs, and play a role in 

reducing couples' conflicts, and in light of that, it creates a sense of marital happiness 

and helps couples effectively deal with conflicts and life situations. The results of this 

study can be used by couples, welfare organizations, education and training, sports and 

youth affairs organizations, as well as counselors, psychologists, and researchers in this 

field. 
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با رویکرد سیستمی مشکل  آموزشی خوشبختی زناشویی ۀبستاثربخشی  ۀمقایس حاضر با هدف پژوهش :مقدمه

پژوهش به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ : روش .انجام شدمدار مک مستر، بر تعارضات زوجین متعارض 

پس آزمون با گروه کنترل( بود. جامعه آماری آن زوجین  -روش اجرا نیمه آزمایشی )از نوع طرح پیش آزمون

به عنوان نفری  16گروه  3در  به صورت تصادفی شهرکرد متعارضنفراز زوجین  48ند کهبود متعارض شهرکرد

روایی، از روایی  آوری شد. برای تعیین، از طریق پرسشنامه جمعافراد ها بعد از آموزشداده .نمونه انتخاب شدند

محاسبه گردید. برای  90/0ابر کرونباخ بر)با تایید متخصصان( استفاده گردید. پایایی به روش آلفای ییمحتوا

زوج برای رویکرد سیستمی مشکل  8زوج برای بسته آموزشی زوجین خوشبخت،  8ها )اثربخشی روش مقایسه

جلسه آموزش   10زوج  جهت گروه کنترل( به صورت تصادفی انتخاب گردید. برای هر گروه 8مدار مک مستر و 

-آزمون و پسها در دو مرحله پیشونه آموزشی دریافت نکرد. دادهای برگزار شد ولی گروه کنترل هیچ گدقیقه 80

مورد تحلیل قرار  (MANCOVA)کوواریانس و آزمون تحلیل  SPSS24افزارآوری و با استفاده از نرمآزمون جمع

رویکرد سیستمی مشکل مدار »و « خوشبختی زناشویی ۀتدوین شد بستۀ»نتایج نشان داد  یافته ها:. گرفت

با « خوشبختی زناشویی تۀبس»تأثیر گذار بودند؛ اما از آنجایی که زوجین هر دو بر کاهش تعارضات  «مک مستر

(12/103=X( مبتنی بر آداب و رسوم فرهنگی و دینی کشور ایران بود، بیشتر از رویکرد سیستمی با)12/105=X )

نتایج این پژوهش  نتیجه گیری: (.p≤01/0ثیر داشته باشد )تأین متعارض توانست بر کاهش تعارضات زوج

تواند مورد استفاده مراکز مشاوره و روانشناسی، آموزش و پرورش، انجمن اولیا و مربیان، سازمان بهزیستی و می

 .کلیه نهادهای فرهنگی قرار گیرد
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 مقدمه 

ها نقش تاریخی و مهمی داشته است. هرچند که در طی زمان و درگذر تاریخ خانواده خانواده در زندگی و رشد افراد و ملت  
ها تشکیل تغییر شکل داده، اما هنوز همان کارکرد اولیۀ خویش را حفظ کرده است. شاکلۀ اصلی تمام جوامع را خانواده

-ها در همین بستر و در مرحلۀ بعدی در بستر اجتماع شکل میو زمینۀ تمامی فرهنگ ((Brown et al., 2020اندداده

 آیدترین و مهمترین عنصر حیاتی جامعۀ بشری به شمار میدر واقع خانواده به عنوان اصلی .(Mehrabi, 2019)گیرد

Hewitt et al., 2020).) تواند الگوهای آموزشی درست می شناسایی عوامل مختلف مشکلات آن و تلاش برای ارایه
-انسان انیم یعامل ارتباط نیتریو اصل نیترمهم ازدواج (.(Karai et al., 2021باعث ارتقای سلامت عمومی جامعه شود

سالم،  نیزوج .شودیمحسوب م یو روان یجنس ،یجسم یازهاین ۀیکلرابطه در پاسخ به  نیتریمیصم عنوان است و به ها
 رابطۀ که آنجایی از .(Cao et al., 2019)دهندیم لیسالم را تشک ۀسالم، جامع ۀو خانواد سازندیمسالم را  ۀخانواد

 شود،می تلقی انسانی رابطۀ تریناساسی عنوان و به است آینده های نسل تربیت و خانوادگی روابط زیربنای زناشویی،
یکی از عوامل موثر در  (Kim et al., 2020).تبرخورداراس والایی توجه و اهمیت از همواره آن بهبود و استحکام
پژوهش  جینتا. دارند یترسالم یزندگ ،یحس خوشبخت یافراد داراباشد. خانواده، خوشبختی زناشویی می بهبود و استحکام

 کردند که عبارتند از: تشابه شناساییازدواج خوشبخت  یبرا یی راربنایشانزده عامل ز (2012)ی فاطیما و همکارانفیک
 یتفاوت سن اعتماد، سازش، عشق و توجه، درک متقابل و ،حل مسأله یهابه ازدواج، مهارت تیرضا ،یمذهب یباورها

خاطر فرزندان، ساختار خانواده،  به ، گذشت، اخلاق، سازش و ماندننظرات گذاشتن انیمناسب، صداقت و احترام، در م
 ۀرابطثیرگذار در خوشبختی زناشویی کیفیت روابط است. أای ت. یکی از متغیرهروابط مثبت با خانواده همسر و لاتیتحص
 اعتماد، ت،یمیتعهد، صم ت،یو به طور مفصل شامل رضا  (Allendorf, 2012)یو شادمان تیشامل دو بعد رضا ییزناشو

ن زوجیۀ مفهوم تعارضات زناشویی یکی از متغیرهایی است که در  رابط .(Tahir et al, 2021)و عشق است یشور جنس
 مورد در یکی از زوجین آن در که نمود تعریف تعاملی فرایند صورت به توانرا می نیازمند بررسی است. تعارضات زناشویی

 عبارت کنند. به عبارت دیگر تعارض حل را آن طریقی به کوشندمی و کنندمی ناراحتی احساس شانرابطه از هاییجنبه
 برای را مقابل طرف ۀمداخل و کمیاب را منابع ناهمساز، را اهداف که بستهوا هم طرف دو حداقل بین علنی جدال از است

مفهوم تعارض به عدم توافق بین همسران بر  .(Kantek et al., 2009)کنندمی برداشت مورد بی اهدافشان به دستیابی
شخصی خود و طرف  زمانی که فرد بین اهداف، انتظارات و نیازها یا امیال .(Hooshmandi et al., 2019)گرددمی

یکی از نتایج تعارضات  .(Callian et al., 2009)آیدبیند تعارض به وجود میمقابلش ناهمسازی و ناهمخوانی می
تعارضات زناشویی دارای ابعاد مختلفی همچون  . (Tolorunleke, 2014)باشدزناشویی، تنش و استرس بین زوجین می

فردی با  ۀواکنش هیجانی، افزایش جلب حمایت فرزند، افزایش رابطجنسی، افزایش  کاهش رابطۀکاهش همکاری، 
خانوادگی با خویشاوندان همسر و دوستان، جدا کردن امور مالی از یکدیگر و کاهش ارتباط  ۀخویشاوندان خود، کاهش رابط

مدیریت  (Gutman, 2017).گذاردثیر میأباشد. مدیریت تعارض از جمله عواملی است که بر صمیمیت زناشویی تموثر می

mailto:kh_ahmady@yahoo.com
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 Gottman)بخشدآمیز و باثبات را تداوم می رضایتۀ آن زوجین یک رابط که طیکند، ایجاد میتعارض، فضایی را مثبت 

et al., 1999)  یکی از عوامل بسیار مهم که در کاهش تعارضات زناشویی موثر است کاهش پریشانی زوجین به دلیل .
های ارتباطی موثر بین فردی به گی و مهارتزند یهاارزشآموزش  .(Roy, 1998)پیامدهای منفی شدید تعارض است

معنویت یکی دیگر از متغیرهای مهم در   .(Rabiei et al., 2023)خانوادگی دارد کاهش اختلافات زوجین، نقش مهمی در
ی وجو دارد، زیرا منف ۀمیان تعارضات زناشویی و معنویت رابط .(Ghasemi et al., 2021)کاهش تعارضات زناشویی است

یکی از رویکردهای آموزشی که در  (Mahoney et al., 2001).بردمعنویت تحمل افراد را در تعارضات زناشویی بالامی
باشد. در این الگو، ساختار، کند، رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر میکاهش تعارضات زوجین نقش اساسی ایفا می

گیرد. اصول بنیادین این الگو عبارت است از: ارتباط لی خانواده مورد بررسی قرار میچگونگی سازماندهی و الگوهای تباد
ها و اجزای خانواده با یکدیگر، قابل درک نبودن یک جز جدای از سایر اجزای خانواده، نقش مهم ساختار و بین بخش

رد موضوع خانواده چیزی بیش از کارکرد الگوی تعاملی خانواده در تعیین و شکل دهی رفتار اعضای خانواده و این که کارک
مجموع اجزای آن است. الگوی مک مستر، ابعاد مهم عملکرد را درسه دسته وظایف بنیادی، رشدی، مسایل مربوط به 

کند. طبق الگوی مک مستر، ابعاد مهم عملکرد خانواده عبارتند از: مراحل خانواده و رویدادهای مخاطره آمیز دسته بندی می
(.  علاوه بر Ryan & Gartman, 2018دهی عاطفی، درگیری عاطفی وکنترل رفتار) ها، پاسخ، ارتباط، نقشحل مسئله

آموزشی خوشبختی زناشویی تدوین شده مبتنی بر آداب و رسوم فرهنگی، دینی و  ۀمستر، بست الگوی آموزشی مک
 ۀزاد اسلامی واحد سنندج، تحت عنوان تدوین بستدکتری دانشگاه آ ۀباشد که این بسته بر گرفته از رسالاجتماعی کشور می

تدوین شده با رویکرد  ۀاثربخشی بست ۀزوجین خوشبخت و مقایس ۀزیست ۀآموزشی خوشبختی زناشویی بر اساس تجرب
باشد که سیستمی مشکل مدار مک مستر بر صمیمیت، بهزیستی روانشناختی و تعارضات زناشویی زوجین متعارض می

 ۀبستاثربخشی  ۀدر کاهش تعارضات زناشویی موثر باشد، لذا در این مقاله سعی شده تا به مقایس تواندآموزش آن می
تدوین شده با رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر، بر تعارضات زناشویی زوجین متعارض  آموزشی خوشبختی زناشویی

وزش و پرورش، سازمان بهزیستی، سازمان ورزش های آموزشی، نهاد آمپرداخته شود تا در پرتو نتایج آن و برگزاری کارگاه

 .لازم را ببرند ۀو امور جوانان و همچنین زوجین، مشاوران، روانشناسان و پژوهشگران این حوزه بهر

 

  روش شناسي
پس آزمون با گروه  -پژوهش حاضراز لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ روش اجرا،  نیمه آزمایشی )از نوع طرح پیش آزمون

نفر از زوجین  48آماری  ۀبودند. برای نمون1403شهرکرد در سال  ستانآماری، زوجین متعارض شهر ۀست. جامعکنترل( ا

 به صورت هدفمند انتخاب شدند. متعارض که به مرکز مشاوره جهش، وابسته به سازمان بهزیستی مراجعه کرده بودند،

زوج در گروه سیستمی مشکل مدار  8وشبختی، خ ۀتدوین شد ۀزوج درگروه آموزش با بست 8، تصادفیسپس به صورت 

های این تعداد با توجه به ملاحظات آماری وتوان آزمون کافی برای تحلیل کنترل قرارگرفتند. زوج در گروه 8مک مستر و

( در کتاب روشهای تحقیق کمی و کیفی 2008مورد نظر و امکان اجرای مداخله به صورت بهینه تعیین شد. گال و بورگ )

د. همچنین این حجم بر ندهنفر پیشنهاد می 15تا  10گونه تحقیقات را  آماری این ۀوم تربیتی و روانشناسی نموندر عل

سال زندگی مشترک، اولین  5به پژوهش یعنی داشتن حداقل  ورودرعایت معیارهای ورود با اساس مطالعات پیشین مشابه و
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اب شدند تا اعتبار نتایج و تعمیم پذیری آن تضمین شود. روایی محتوا  سال و داوطلبانه بودن، انتخ 55تا 35، سن بین ازدواج

آزمون آزمون و پسها در دو مرحله پیشمحاسبه شد. داده 90/0یید گردید. پایایی ابزار أآموزشی توسط متخصصان ت ۀبست

رهای مستقل به عمل آمد، سپس متغی آزمونجمع آوری گردید. جهت اجرای طرح تحقیق، برای هر سه گروه پیش

-ای، آموزشدقیقه 80جلسه 10های آزمایش طی گروهازهای آزمایش ارائه گردید. هر کدام های مختلف( به گروه)آموزش

خوشبختی زناشویی و رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر دریافت کردند. جهت تجزیه وتحلیل  ۀهای لازم را با بست

 آمار استنباطی  ازمیانگین و انحراف معیار و  ،استفاده شده است. در آمار توصیفیاز آمار توصیفی و آمار استنباطی ها داده

نرمال بودن  جهت سنجش استفاده شد. قبل از اجرای این آزمون، (MANCOVA) آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره

و همچنین از  2آزمون لوین،به منظور بررسی همگنی واریانس داده ها از  1،توزیع متغیر وابسته از آزمون شاپیرو ویلک

شد. برای تجزیه و تحلیل  استفاده مراحل پیش آزمون و پس آزمون میانگین نمرات  ۀبرای مقایس 3آزمون تعقیبی بونفرنی

 ابزار های سنجش در این پژوهش  عبارتند از:  استفاده شد. SPSS-24های به دست آمده از نرم افزار آماری داده

شده است. این تجدید نظر  توسط ثنایی، براتی و بوستانی پوراین پرسشنامه  :(MCQ)4اشوییتعارضات زن ۀپرسشنام -1

بعد از تعارضات  هفتشود. این پرسشنامه های زن و شوهری استفاده میسؤالی است و برای سنجش تعارض 42پرسشنامه 

افزایش جلب  7واکنش های هیجانی،افزایش  6،جنسیۀکاهش رابط 5،کاهش همکاریاز: سنجد که عبارتندزناشویی را می

 10خانوادگی با خویشاوندان همسر و  دوستان، ۀکاهش رابط 9،فردی با خویشاوندان خود ، افزایش رابطۀ8حمایت فرزند

ها خام آن ۀباشد. کسانی که نمرتر میتر به معنای تعارض بیشدر این پژوهش نمره بیش .11جداکردن امور مالی از یکدیگر

قرار  124تا  115 ۀها در دامنخام آن ۀقرارگیرد دارای روابط زناشویی بهنجار هستند و کسانی که نمر 114ا ت 70 ۀدر دامن

پذیرهستند. و بالاتر دارای تعارض شدید و یا روابط شدیداً آسیب 235خام  ۀگیرد دارای تعارض بیش از حد بهنجار و نمر

ب پایایی برای کل پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل باشد. ضریمی 42و حداقل  210پرسشنامه  ۀحداکثر نمر

  این پرسشنامه از روایی محتوایی خوبی برخوردار است. دهد،نشان می شد که 92/0 ،و از طریق بازآزمایی 80/0پرسشنامه  

و  CVI=0/80های زناشویی با نظر متخصصان مهارت ۀی بستروایی محتوایهای زناشویی: آموزشی مهارت ۀبست -2

CVR=0/83 یی از اعتبار مطلوبی برخودار است؛ پایایی زناشو آموزشی خوشبختی ۀمحاسبه شد که نشان داد محتوای بست

از روش پیاده سازی عینی و دقیق گفتار مصاحبه شوندگان و مقوله بندی آنها نیز با اشباع نظری توسط  با استفاده بسته

 یید شده است. أمخصصین ت

 :رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستری پروتکل آموزش -3

                                                           
1.. Shapiro-Wilk test 
2.. Levine test 
3.. Bonferroni follow-up test 
4. marital Conflict Questionnaire 
5 . marital cooperation 
6 . Sexual relationship 
7 . Emotional reaction 
8  .Children support 
9 . Personal communication with relatives 
10 . Communication with spouse relatives and frinds 
11 . Financial issues 
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 جدول 1. بسته آموزشي خوشبختي زناشویي12

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
بخشي بسته تدوین از رساله دکترای تحت عنوان تدوین بسته آموزشي خوشبختي زناشویي بر اساس تجربه زیسته زوجین خوشبخت و مقایسه اثربر گرفته  -1

.لامي واحد سنندجشده با رویکرد سیستمي مشکل مدار مک مستر بر صمیمیت، بهزیستي روانشناختي و تعارضات زناشویي زوجین متعارض ، دانشگاه آزاد اس  

  

شماره 

 جلسه

 محتوا هدف عنوان جلسه

 ، جلسات قوانین بیان اعضا، معرفی معارفه 1
 بیان اهداف 

قوانین گروه، اهداف جلسات، زمان جلسات و چگونگی برگزاری آنها،  ۀمعرفی آموزش دهنده، ارای 
 و پایبند بودن به قوانینمعرفی زوجین 

آشنایی زوجین با نقش احترام در روابط بین  احترام و قدردانی 2
 فردی

 
 
 

حترام به همسر به زوجین و  ارایه موقعیت های واقعی مانندگوش دادن فعال، تقدیر از ابیان اهمیت 
 تلاش های همسر و ... 

 
 
 

 ارتقا روابط بین زوجین همکاری و تقسیم کارها 3
 به یکدیگرکمک 

 
 
 

 آموزش زوجین درباره مفهوم همکاری و تعاون، نقاط ضعف و قوت باورها، ارزش ها و... 

 شناخت هیجانها مدریریت هیجانها 4
 ها و...نحوه بروز هیجان

 

 چنین هم و آنها روی گذاری ثیرأت و دیگران با ارتباط کردن برقرار در ها هیجان آموزش نقش 
 اعضا بین انسان رفتار دنبرانگیزان و دهی سازمان

 خودشان موثر هیجانی پاسخ طول و شدت کاهش در که هایی روش فرم ارزیابی هیجانی در( الف خود تنظیمی راهبردهای شناسایی مدریریت هیجان 5
 .کنند بندی درجه ها روش این تاثیر میزان و را معرفی اند، بوده
 هیجانات و درجه بندی آنان تنظیم و تسکین در خود فردی های مهارت فهرست ی تهیه( ب

آموزش زوجین در خصوص صحبت کردن  همدلی 6
ها، های همدلینیازها، راه با همدیگر، ابراز

 اظهار توجه به روابط جنسی غیرجنسی 

 زناشویی خوشبختی فرایند در نقش همدلی در موقیعت های سخت و چالش برانگیز به گفتگو راجع
برقراری رابطه و توجه به نیازهای فیزیکی،  در اهی کردن همسردرک و همر نقش آن، فواید و

 .  عاطفی و روانی همسر گفتگویی

حفظ و ایجاد صمیمیت ، تقویت روابط  صمیمیت و عشق 7
دوستانه بین زوجین، راههای ابراز عشق و 

 احساسات مثبت به همسر 

ک گذاری احساسات، توضیحات در خصوص چگونگی برقراری یک ارتباط فعال و موثر، اشترا 
ایجاد خاطرات مشترک، احترام و توجه، حمایت از یکدیگر، افزایش تحمل و صبر، احساس امنیت، 

 حمایت و همراهی، عدم نقض حریم شخصی و مراقبت از روابط جسمی سالم .

صداقت، راستگویی و  8
 درستکاری

 وتقویت ایجاد روش های با آشنایی زوجین
 ری فضیلت های صداقت و درستکا

 آموزش زوجین در خصوص مفهوم درستکاری و صداقت 

رضایت از زندگی  و جمع  9

 بندی مطالب

رضایت از خود، همسر، فرزندان، برقراری 

تعادل بین زندگی شغلی و خانوادگی، 

داشتن اعتماد به نفس و احساس 

 خودمختاری 

ی در رسیدن به بحث در مورد داشتن اهداف و آرزوهای مشترک، توانایی همکاری و همراه

خوشبختی زناشویی، حمایت از یکدیگر در مواجهه با مشکلات و چالش های زندگی، پذیرش تفاوت 

 ها و رضایت از زندگی زناشویی و اجرای پس آزمون 

 جمع بندی مطالب و رفع اشکالات جمع بندی 10

 

 مرور کلی از جلسات پیشین و پاسخ به سوالات زوجین
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رویکرد سیستمي مشکل مدار مک مسترپروتکل  .2جدول   

 
 

 یافته ها
-20گروه  عبارت بود از  آموزشی زناشویی بر اساس متغیر سن ۀدر بست آماری زوجین ۀویژگی های جمعیت شناختی نمون

درصد(.  25سال ) 35و گروه بالای  درصد( 75/43سال) 35-31درصد(، گروه  25سال) 30-26درصد(، گروه  25/6سال)25

درصد(  25/12درصد( ، ) 25/12به ترتیب گروه سنی فوق  )، گروه رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر همچنین برای 

 75/43درصد( ، ) 25درصد( ، ) 25/12درصد( و برای  گروه کنترل به ترتیب  گروه سنی بالا ) 75/18و )( 50، )درصد 

 .بودنددرصد(  75/18و ) )درصد

سال  3-1آموزشی زناشویی، بر اساس متغیر مدت ازدواج، گروه  ۀزوجین در بست های جمعیت شناختی نمونه آماریویژگی

درصد(  75/18سال به بالا ) 9درصد( و گروه 75/18سال) 7-9درصد(، گروه  75/43سال) 4-6درصد(، گروه 75/18)

شماره 

 جلسه

 محتوا هدف عنوان جلسه

 .هیاطلاعات اول یآوربا خانواده و جمع ییآشنا یو معرف یابیارز 1
 نییتع، خانواده یبا اعضا ییآشنار، درمانگ یمعرف

 قواعد و انتظارات

 

 یرسبر، نقش خود در خانواده  ، معرفی ودرمانگر یهاتینقش و مسئول حیتوض 
جلسه و انتظارات  نیقوان حیتوض، مشکلات موجود و اهداف درمان ،یخانوادگ خچهیتار

 خانواده. یاز اعضا

 
 ها مواجه هستند خانواده که با آن یدر مورد مشکلات اعضا و صحبت کردن بحث خانواده یاصل یهامشکلات و چالش ییشناسا مشکلات ییشناسا 2

 
 
 

 ییشناساادامه   3
 مشکلات

مشکلات و  ییشناسامه بحث قبلی و ادا
 خانواده. یاصل یهاچالش

 

 ییخانواده و شناسا ینحوه ارتباط اعضا یبررسی و ارتباط یالگوهایی شناساالف:  
 .یمنف یالگوها

 یو بررس لیتحل 4 مشکلات  وخانواده  یاعضای هاتیاولو نییتعب:  
 یارتباط یالگوها

بر عملکرد  هاآن ریو تأث یارتباط یالگوها لیتحل
 خانواده

 
 
 

 ییخانواده و شناسا ینحوه تعامل اعضا یبررس ی وارتباط یالگوها لیو تحل هیتجز
 یمثبت و منف یرفتارها

 یو بررس لیتحلادامه   5 
 یارتباط یالگوها

و  یارتباط یالگوها لیتحلادامه بحث مربوط به  
 ها بر عملکرد خانوادهآن ریتأث
 

 مؤثر یارتباط یهاو مهارت هاکیارائه تکنو ی ارتباط یهامهارت آموزش

 
 یو بررس لیتحلادامه  6

 یارتباط یالگوها
 ریو تأث یارتباط یالگوها لیتحلادامه  بحث 

 ها بر عملکرد خانوادهآن
 

بهبود  یبرا یخانواده اهداف مشترک یاعضا به گونه ای که  اهداف مشترک نییتع
 .نندک نییارتباطات تع

حل  یهاتوسعه مهارت 7 
 مسئله

   خانواده یحل مسئله به اعضا یهاحل مسئله: ارائه روش یهامهارت آموزشالف:   حل مسئله در خانواده یهامهارت تیتقو
مشکل را  کی یخانواده به صورت گروه یاعضا ای کهبه گونه در جلسه نیتمرب: 

 .دهندآن ارائه  یبرا ییهاحلو راه ییشناسا
توسعه ادامه   8 

 حل مسئله یهارتمها
حل  یهامهارت تیتقوادامه بحث مربوط به  

 مسئله در خانواده
ها در حلراه یسازادهیپ یبرا یاخانواده برنامه یاعضای به طوری که برنامه عمل نییتع

 .کنند نیروزمره خود تدو یزندگ

 شرفتیپ یابیارز 9

 

 .یمراحل بعد نییو تع شرفتیپ یابیارز

 

و نقاط قوت   یخود را بررس یهاشرفتیخانواده پ یاعضاطوری که  جینتا یبررسالف: 
و  ندهیجلسات آ یبرا ای کهبه گونه ندهیمراحل آ نییتعب:  .کنند ییو ضعف را شناسا

خانواده  یاعضابه طوری که  مثبت یهاتجربهبرنامه ریزی کنند.ج:  .دیاهداف جد نییتع
 .گذارندمثبت خود را به اشتراک  اتیتجرب

 یبندخاتمه و جمع 10

 

 و خاتمه درمان یبند: جمعهدف

 

-بررسی  شدهحاصل یهاشرفتیمثبت و پ راتییتغ به طوری که دستاوردها مرورالف: 

پس از  هاشرفتیحفظ پ یبرا ییراهکارها و ارایه ندهیآ یهایاستراتژ نییتعشود.ب: 
ادامه  تیاهم بر دیخانواده و تأک یاز اعضا و تشکر جلسه خاتمهج:  جلسات انیپا

 .ارتباطات مثبت
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درصد( و  5/37درصد( ، ) 25/31آموزشی زناشویی متغیر سال ازدواج به ترتیب فوق ) ۀشرکت داشتند. همچنین در بست

درصد(  75/18و ) (درصد 25درصد( ، ) 25/31درصد(، ) 25درصد( و برای  گروه کنترل به ترتیب  گروه سنی بالا ) 25/12)

 شرکت نمودند.

آموزشی خوشبختی زناشویی با رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر،  ۀاثربخشی بست ۀبرای مقایس های استنباطی:یافته
 های استفاده از آزمون تحلیل کواریانس مورد آزمون قرار گرفت.ی زوجین متعارض، ابتدا پیش فرضبر تعارضات زناشوی

ویلک نشان داد که پیش فرض نرمال بودن داده ها در متغیر -الف: بررسی نرمال بودن: داده ها با استفاده از آزمون شاپیرو 

متغیرها بیانگر آن است که  توزیع نمرات در متغیرهای  جنتای .بود( F  ،01/0 ˃ p =588/0) برابر با تعارضات زناشویی

، F =87/1 برابر متغیر تعارضات زناشویی برای پیش فرض همگنی خطای واریانس باتحقیق طبیعی است. ب: آزمون لوین 

291/0= P  06/3بود. ج: آزمون ام باکس با= F  ،626/= P یید أکوواریانس را ت-های واریانسفرض تساوی ماتریس

 نیز تایید گردید.  (P ˃ 05/0): همگنی شیب خط رگرسیون نمود
میانگین و انحراف استاندارد متغیر تعارض زناشویي برحسب گروه .3جدول   

 پس آزمون پیش آزمون تعداد گروه مولفه

N M S.D M S.D 

ينمره کل تعارض زناشوی  آموزش خوشبختی زناشویی 
 آموزش رویکرد سیستمی

 گروه کنترل

زوج 8  
زوج 8  
زوج 8  

 

81/146  
43/150  
43/149  

35/6  
96/5  
48/6  

12/103  
12/105  
06/150  

05/7  
97/6  
84/7  

 ۀتعارض زناشویی زوجین متعارض در موقعیت پیش آزمون در گروه آموزش با بست ۀنتایج نشان داد که میانگین نمر

(  بود. در موقعیت پس X=43/150آموزش رویکرد سیستمی ) ( و میانگین در گروهX=81/146خوشبختی زناشویی )

(  و در گروه آموزش رویکرد سیستمی میانگین X=12/103خوشبختی زناشویی ) ۀآزمون، میانگین در گروه آموزش با بست

(12/105=X.بوده است  ) 

 خوشبختی زناشویی بر تعارضات زناشویی موثر بوده است ؟ ۀوزش بستسوال اول: آیا  آم

تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا(نتایج . 4جدول  

 توان آماری ضریب تأثیر سطح معناداری F  آزمون  مقدار نوع آزمون

114/0 لامبدای ویلکز  545/24  001/0  886/0  1 

بین معنادار بوده است. به عبارت دیگر  (F=545/24؛ P=001/0لکز )بیانگر آن است که اثر لامبدای وی 4جدول شماره 
آزمون تفاوت با کنترل پیش متغیرهای کلیآزمون  و کنترل از لحاظ پس آموزش خوشبختی زناشویی گروههای آزمودنی

ایجاد شده ه توان گفت که تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابستمی بر این اساس .داشتمعناداری وجود 
بر کاهش تعارضات زناشویی « آموزش خوشبختی زناشویی» مداخله ۀبرنام درصد 886/0که  دادنشان  تأثیرضریب  .است

است که  عدد بسیار بزرگی است، به این  1( بوده که نزدیک به عدد Eta²= 886/0اثر) ۀموثر بوده است. همچنین انداز
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از واریانس این مدل آموزشی را توضیح دهد؛ به عبارتی  صددر 6/88توانسته تدوین شده خوشبختی زناشویی ۀمعنی که بست
تعارض زناشویی در زوجین یکی از متغیرهای کاهش حداقل در را تفاوت معناداری آموزشی توانسته است  ۀاین بست

 الایی برخوردار هستند.ها از قابلیت اعتماد بشده است، لذا یافته 1کند. از طرفی چون توان آماری برابر ایجاد متعارض 
آموزشی خوشبختی زناشویی )با کنترل اثر  ۀهمچنین نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( نشان داد که بست

 ۀ(، رابط886/0های آن شامل کاهش همکاری با ضریب )آزمون( بر مولفهآزمون به عنوان عامل همپراش روی پسپیش
(، افزایش جلب حمایت فرزندان با ضریب 785/0کنش های هیجانی با ضریب )(، افزایش وا790/0جنسی با ضریب )

خانوادگی با خویشاوندان همسر با  ۀ(، کاهش رابط730/0فردی با خویشاوندان خود با ضریب ) ۀ(، افزایش رابط799/0)
ارای تعارض داشته ثیرمعناداری بر کاهش تعارضات زوجین دأ( ت603/0( و جدا کردن امور مالی با ضریب )578/0ضریب )

 . (P 1,=df=001/0)است

 سوال دوم: آیا  آموزش از طریق رویکرد سیستمی مشکل مدار خانواده مک مستر بر  تعارضات زناشویی موثر بوده است؟

تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا(نتایج  .5جدول  

 توان آماری ضریب تأثیر سطح معناداری F  آزمون  مقدار نوع آزمون

دای ویلکزلامب  059/0  546/38  001/0  899/0  1 

بین معنادار است. نتایج نشان داد که  (F=546/38؛ P=001/0)بیانگر آن است که اثر لامبدای ویلکز  5نتایج جدول شماره 
با کنترل  متغیرهای کلیآزمون  و کنترل از لحاظ پس سیستمی مشکل مدار خانواده مک مستر گروههای آزمودنی

قل در یکی از متغیرهای أتوان گفت که تفاوت معناداری حدمی این اساس . برداشتتفاوت معناداری وجود آزمون پیش
)رویکرد سیستمی مشکل  مداخله ۀبرنامدرصد تفاوت مربوط به  899/0که  دادنشان  تأثیرضریب  شد.ایجاد کاهش تعارض 

( بوده Eta²= 889/0اثر) ۀشته است؛ همچنین اندازثیر داأمدار خانواده مک مستر( در کاهش تعارضات زوجین متعارض ت
از واریانس این  صددر 6/88که عدد بزرگی است، به این معنی که رویکرد مک مستر توانسته بوده 1که نزدیک به عدد 

یکی از افزایش حداقل در را تفاوت معناداری مدل آموزشی را توضیح دهد؛ به عبارتی این رویکرد آموزشی توانسته است 
ها از بوده است، لذا یافته 1کند؛ و چون توان آماری برابر ایجاد کاهش تعارضات زناشویی در زوجین متعارض  غیرهایمت

 . قابلیت اعتماد بالایی برخوردار هستند

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( نشان داد که رویکرد سیستمی مشکل مدار خانواده مک مستر)با کنترل اثر 

(، 695/0ثیر )أهای کاهش تعارضات زناشویی با ضریب تآزمون( برمولفهمون به عنوان عامل همپراش روی پسآزپیش

(، افزایش جلب حمایت فرزندان با ضریب 722/0(، افزایش واکنش های هیجانی با ضریب )663/0جنسی با ضریب ) ۀرابط

خانوادگی با خویشاوندان همسر با  ۀ(، کاهش رابط706/0فردی با خویشاوندان خود با ضریب ) ۀ(، افزایش رابط783/0)

 . (P 1,=df=001/0)ثیرمعناداری داشته است أ( ت461/0( و جدا کردن امور مالی با ضریب )794/0ضریب )

و رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر بر بر تعارضات  بسته خوشبختی زناشوییبا سوال سوم: آیا بین اثربخشی آموزش 

 متعارض تفاوت وجود دارد؟ زناشویی  زوجین
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تعارضات زناشویيآزمون پس در اثرات بین آزمودني تحلیل کوواریانس چندمتغیره .5جدول   

مجموع  متغیرها 

 مجذورات

df  آمارهF P  ضریب

ثیرأت  

آماری توان  

333/1523 رویکرد مک مستر  1 489/25  001/0  486/0  998/0  

113/4673 بسته خوشبختی زناشویی  1 610/178  001/0  869/0  1 

ک مسترمداخلات خوشبختي زناشویي و رویکرد سیستمي مشکل مدار م سهیمقا يبونفرون يبیتعق آزمون جینتا .6جدول  

همتغیر وابست اختلاف  مقایسه رویکردها رویکرد 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

یتعارضات زناشوی کل مداررویکرد سیستمی مش بسته آموزشی خوشبختی زناشویی   36/11-  54/2  001/0  

-68/25 گروه کنترل    65/2  001/0  

36/11 بسته آموزشی خوشبختی زناشویی رویکرد سیستمی مشکل مدار   54/2  001/0  

-32/14 گروه کنترل    57/2  001/0  

اشویی و خوشبختی زن ۀبست های آموزش باگروه زوجی ۀآزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایس( 6)جدول  براساس نتایج

مک مستر نشان داد که اختلاف میانگین مداخلات در کاهش تعارضات زناشویی در سطح  رویکرد سیستمی مشکل مدار

آموزشی خوشبختی زناشویی با گروه کنترل در کاهش تعارضات زوجین  ۀثیر بستأای که تمعناداری قراردارند؛ به گونه

 -32/14رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر با گروه کنترل  ثیر گروه آموزشی از طریقأنمره و ت -68/25متعارض 

آموزشی خوشبختی زناشویی  به طور معنی داری نسبت  ۀنمره بوده است، بنا بر این نتایج نشان داده است که اثربخشی بست

 .p)  ≤ 01/0 (به رویکرد سیستمی مشکل مدار بیشتر بوده است

 بحث و نتیجه گیری

(، 2019 . بر اساس پژوهش انجام گرفته توسط مهرابی)((Brown et al., 2020خانواده است  اصلی جوامع نهاد ۀشاکل 
ها است، بنابراین افزایش رضایت زناشویی و کاهش تعارضات بین زوجین جهت استحکام گیری فرهنگخانواده بستر شکل

های مشابهی به بررسی ومی، پژوهشهای غیر بمحققان در فرهنگ  (Kantek et al., 2009).این نهاد از ضروریات است
اند، ولی از آنجایی که نتایج این مقاله های زندگی بر کاهش تعارضات زناشویی انجام دادهثیر آموزش و تقویت مهارتأت

مبتنی بر محتوایی است که برخواسته از آداب و رسوم فرهنگی، دینی و اجتماعی بومی جامعه بوده است، لذا  در راستای 
ن راستا پژوهش حاضر با هدف کند. در ایزوجین و کاهش تعارضات آنان کمک موثری به پژوهشگران میآموزش به 

با رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر، بر تعارضات زوجین  آموزشی خوشبختی زناشویی ۀبستاثربخشی  مقایسۀ
می مشکل مدار مک مستر بر کاهش خوشبختی زناشویی و رویکرد سیست ۀمتعارض انجام شد. نتایج نشان داد هر دو بست

بیشتر از رویکرد سیستمی   X=12/103خوشبختی زناشویی با میانگین  ۀبودند، اما بست تأثیر گذار متعارض زوجینتعارضات 

(. نتایج نشان p≤01/0ت )ثیر داشأبر کاهش تعارضات زوجین متعارض ت X=12/105مشکل مدار مک مستر با میانگین 
جنسی،  ۀهای تعارضات زوجین، اعم از میزان همکاری، رابطتواند بر تمام مولفهآموزشی زوجین خوسبخت می ۀداد، بست
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خانوادگی با خویشاوندان  ۀفردی با خویشاوندان خود، میزان رابط ۀهای هیجانی، جلب حمایت فرزندان، میزان رابطواکنش
 دوباهای پژوهشثیر گذارد و درکاهش تعارضات زوجین نقش ایفا کند. نتایج این پژوهش، با ألی تهمسر و میزان امور ما

 و ویلموت (2014)همکاران و میت (، گان2014(، بلاچ، هاس و لوینسون)2012)آلندورف (،2012)اجمل و مایفاط(، 2011)
 (،2016)ژو، توماس، آمبرستون(، 2015مک کری)(، 2014(، شریسا)2014و گانگاما ) ید نگ،یهار-بارتل و،(، ی2014هاکر)

(، ابراهیم پوردلاورو همکاران 2018(، محمدپور و همکاران)2018( سعید پور)2018( رحیمی، ماوندادی و زارع )2017وینر، )
 ثیرات آموزشأ(، به صورت مستقیم و غیر مستقیم در راستای ت2022، سرفرازی و طباطبایی)(2021)و خان ریتاه(، 2019)

(  نتیجه 2022های فوق، سرفرازی و همکاران)ثیرات آن در کاهش تعارضات همسو است. علاوه بر پژوهشأبه زوجین و ت
گرفت که آموزش زوجین باعث افزایش رضایت زناشویی، صمیمیت، انسجام، توافق و کاهش تعارضات زوجین گردیده 

نتیجه گرفتند که آموزش معنویت با کاهش  (2001همچنین ماهونی و همکاران) .(Sarfarazi et al., 2022)است
( نشان داد، تعارض والدین تأثیر منفی 2021و همکاران) نکوکرداران ۀتعارضات زناشویی رابطه دارد. در این باره مطالع

ت دهد، بنابراین کاهش تعارضامعناداری بر الگوهای ارتباطی زوجین داشته و رضایت زناشویی آنان را تحت تأثیر قرار می
)هماهنگی ۀگان(، نیز در این رابطه عوامل هشت2012تواند عاملی اثرگذار بر خوشبختی زوجین باشد. کانل )زناشویی می

همسران، درک اقتصادی و درک فرزند  ۀزوجی، شادابی رابطه، تعارضات، نزدیکی و صمیمیت، خشم، رابطه با خانواد
ی زناشویی خوشبخت ۀتوان گفت آموزش بستد. در تبیین این نتایج میپروری( را از متغیرهای خوشبختی زناشویی عنوان نمو

 شودیم کاهش تعارضات زناشویی آنهادارد که موجب  اشاره خوشبختی نیزوجی زندگ یهایژگیها و وبر آن دسته از تجربه
زندگی در های گردد. همچنین تقویت مهارتو احساس مثبت در بین زوجین، منجر به کاهش تعارضات زناشویی می

آموزشی زوجین  ۀشود نتایج بستزوجین سبب دوام و پایداری زندگی زناشویی آنان خواهد شد، بنابراین پیشنهاد می
زیسته  ۀآموزشی خوشبختی زناشویی بر اساس تجرب ۀخوشبخت که برگرفته از رساله دکتری تحت عنوان تدوین بست

رویکرد سیستمی مشکل مدار مک مستر بر صمیمیت، بهزیستی تدوین شده با  ۀاثربخشی بست ۀزوجین خوشبخت و مقایس
زوجین، سازمان  ۀروانشناختی و تعارضات زناشویی زوجین متعارض دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج است، مورد استفاد

حوزه  بهزیستی،  نهاد آموزش و پرورش، سازمان ورزش و امور جوانان و همچنین مشاوران، روانشناسان و پژوهشگران این
جغرافیایی و  ۀهای تحقیق باید گفت از آنجایی که اجرای این طرح در یک محدوددر پایان در رابطه با محدودیت قرار گیرد.

 ها به مناطق دیگر با احتیاط عمل گردد.فرهنگی و اجتماعی خاص صورت گرفته است، لذا باید در تعمیم یافته
 

 ملاحظات اخلاقي

 اله دکتری و زیر نظر کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج با کد اخلاقبر گرفته از رس حاضر پژوهش

IR.IAU.SDJ.REC.1403.157  انجام گرفته است؛ کلیه نویسندگان اصول اخلاقی از جمله اعتماد سازی شرکت
یارهای خروج از کنندگان، اخذ رضایت نامه کتبی از زوجین، حضور داوطلبانه در پژوهش، توجیه شرکت کنندگان به مع

رعایت کردند و در پایان پژوهش با دادن هدایا از افراد شرکت کننده تشکر به عمل  را پژوهش و انصراف از همکاری

 .آمد

 مین ماليأت

 نشده است.از آن این مقاله بخشی از طرح پژوهشی دوره دکترای مشاوره بوده است و هیچ گونه حمایت مالی  
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 تعارض منافع

 وجود منافعی تعارض گونه هیچ مقاله این اند و درن در طراحی، اجرا و استخراج مقاله مشارکت داشتهتمام نویسندگا 

 .ندارد

 سپاسگزاری 

 آورم.  افرادی که در پژوهش شرکت نمودند تقدیر و تشکر به عمل می ۀاز استاد راهنما و استاد مشاور تحقیق و هم
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