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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: The present study was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of cognitive behavioral therapy based on compassion with the 

communication model based on the psychological well-being and emotional 

alexithymia of couples with marital conflict. Method: The statistical population 

consisted of all couples with marital conflicts who were referred to counseling centers 

in Tehran in 2023. The research method was a semi-experimental type of unequal 

control group with pre-test, post-test, and follow-up, which were matched randomly in 

three groups of 15 people. The research tools were Riff's psychological well-being 

questionnaire (1989) and Toronto's Alexithymia scale (1985). For the first 

experimental group, the Satir’s communication model and for the second experimental 

group, cognitive behavioral therapy based on compassion were implemented for 8 

sessions in 4 weeks. Data analysis was done through analysis of variance with two-way 

repeated measurement (mixed between-subject-within-subject design) with SPSS 

software. Findings: The results indicated that cognitive behavioral therapy based on 

compassion and Satir’s communication pattern led to an increase in psychological 

well-being and a decrease in emotional alexithymia of couples with marital conflict 

(P<0.001); Between the effectiveness of these two approaches, cognitive behavioral 

therapy based on compassion (p<0.05) was more effective. Conclusion: It can be said 

that Satir's communication model and cognitive-behavioral therapy focusing on 

negative cognitions and correcting them leads to emotional and behavioral changes, 

which is effective in improving their psychological well-being and emotional 

alexithymia. 
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Extended Abstract 

Introduction: Marital conflicts play an essential role in emotional alexithymia and 

psychological well-being, and there are different therapeutic approaches regarding these 

two variables, including cognitive-behavioral approaches based on compassion and 

Satir's approach. Compassion-based therapy reduces cognitive deficits and emotional 

processing deficits. Applying compassionate practice and increasing positive emotions in 

couples Shamsnajafi, Hasanzadeh, & Emadian (2023) Teaching self-compassion is 

significantly effective in emotion regulation increases reappraisal, and causes changes to 

strengthen positive changes and a sense of efficacy to deal with problems; Impulsivity is 

reduced (Fraser & Gregory, 2024). It can reduce emotional alexithymia in conflicted 

couples Also, cognitive behavioral therapy based on compassion can have an effect on 

psychological well-being (Aguilar-Robb 2023). Another educational method such as 

Satir’s theory is used in family communication patterns. Satir's short-term approach has 

been effective in reducing emotional alexithymia as well as improving and stabilizing 

emotional maturity in spouses with conflict and marital problems (Ghorbani and Bagheri 

Hosseinabadi, 2021). However, domestic research has focused less on teaching Satir's 

communication patterns and cognitive behavioral approach based on compassion, and 

also its effectiveness on well-being and emotional alexithymia couples have not been 

able to provide the best solution. Considering that couples with conflict face numerous 

psychological, social, behavioral, and emotional problems and injuries, the sum of these 

pressures leads to more tensions. Based on the materials presented, the present study 

seeks to answer the question of whether there is a difference between the effectiveness of 

Satir's communication pattern and cognitive behavioral therapy based on compassion on 

psychological well-being and emotional alexithymia in couples with marital conflict?. 

 

Methodology: The design of the current research was a quasi-experimental one of the 

non-equivalent control group type with pre-test, post-test, and follow-up. The current 

research population was all couples with marital conflicts who were referred to 

counseling and psychological centers in Tehran in the first half of 2023. Subjects were 

divided into 3 groups of 15 people based on the available sampling method. To collect 

data, the Riff Psychological Well-Being Scale - Short Form (1989) and Emotional 

Alexithymia Questionnaire (1985) were used.  Both groups participated in the pre-test 

and answered the research questionnaires. However, the control group did not receive 

any intervention. The first experimental group was exposed to 8 sessions of the Satir’s 

model based on the research of Ghorbani and Hosseinabadi (2021) and the second group 

mailto:ghaffari20500@yahoo.com
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was exposed to cognitive behavioral therapy based on compassion in the form of 8 

sessions of 60 minutes (Karimi, Mohammadi and Rahimi,2019). To analyze the data, a 

two-way repeated-measures analysis of variance (mixed between-subject-within-subject 

design) was used.   

Results: The findings of this research are presented in Table 1, which shows the 

demographic information 

Table 1. Demographic information of the research participants 

 Variable Category Abundance  

 

 
Gender 

Men  

Female 

23 

22 

 

 

Diploma 

and sub-

diploma 

 

Diploma and sub-diploma 

Associate Degree 

Bachelor's degree 

Master's degree 

Ph.D. 

14 

9 

13 

8 

1 

 

 Age 

20 to 25 years 

26 to 30 years 

31 to 35 

36 to 40 years 

41 to 45 

5 

9 

10 

16 

5 

 

Descriptive statistics, mean and standard deviation were used to analyze the data. in three 

measurement stages (pre-test, post-test, and follow-up) in the experimental groups, we saw a 

decrease in the scores in the post-test and follow-up stages compared to the pre-test. The 

results of the inter-subject effects test to compare the average psychological well-being and 

emotional alexithymia scores of the groups are presented in Table 2. 
Table 5: The results of the between- subjects effects test to compare the average psychological well-

being and emotional alexithymia scores of the groups. 

Significanc

e level 

F 
mean square 

Degrees of 

freedom 
sum of squares Variable 

Source of 

changes 

 0/ 001  

50/701 9004/907 2 18009/814 Psychological 

well-being 

 

group 

34/755 2336/646 2 4673/293 emotional 

ataxia 

 

0/ 001 

 177/608 42 7459/554 Psychological 

well-being 

 

error 

 67/192 42 2822/078 emotional 

ataxia 

 

Based on the obtained results, F values related to all variables are significant (P<0.01). 

The results of data analysis indicated that the use of both approaches of communication 

patterns and cognitive and behavioral therapy based on compassion are effective in 

reducing emotional alexithymia and psychological well-being of couples, and among 

these two approaches, therapy based on compassion has been more effective and the 

results of this research on the effectiveness of cognitive behavioral therapy based on 
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compassion on psychological well-being with research (Aguilar-Raab, 2023) and in 

emotional alexithymia with (Frazer, Gregory, 2024) was aligned. In explaining this issue, 

it can be said that compassion-focused therapy can help improve psychological well-

being because it helps to improve interpersonal functioning, couples' internal 

motivations, and their motivation to participate, and causes unity between them. 

(Aguilar-Raab, 2023). And since it helps to express feelings, it creates an opportunity for 

them to know their inner desires, the intensity of conflicts is reduced. Among the 

limitations of this research, the participants were conflicting couples only in Tehran, and 

the severity of the conflict and the economic conditions of the couples were not taken 

into account. This research can be used in psychotherapy counseling centers. 

Conclusion 

According to the findings of the research, it can be said that the communication model of 

Satir and cognitive-behavioral therapy based on compassion, focusing on negative 

cognitions and their correction, leads to emotional and behavioral changes in couples, 

which is also effective in improving their psychological well-being and emotional 

alexithymia. 
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 مقدمه 

 یهمواره از ابعاد گوناگون مورد پژوهش محققان علوم انسان ینهاد اجتماع نیتر مهم ژهیو و به نیتر عنوان کوچک خانواده به

نموده و راه رشد و  لیخود را تعد یوارد شده بر اعضا یروان یفشارها تخانواده قادر اس نیهمچن. قرار گرفته است

 گاهیجا 5ییعارضات زناشوموضوع ت لیدل نیبه هم(. Chian, Moradi &  et al , 2021) دیآنهارا فراهم نما ییشکوفا

 Shemaye Tasew & et)وجود دارد  یتعارض در هر انسان لیپتانس .ازدواج دارد ندیفرا یعموم اتیدر ادب یخاص

al,2021.)  شود  اما گاهی شدت تعارضارت می تواند منجر به فروپاشی زندگی مشترک(Javdan, Bahrampour & 

Dehghani, 2023 )ستی روان شناختی و کاهش ناگویی هیجانی زوجین متعارض وجود مداخلات مختلف برای بهزی

های غیرقابل  زمانی که افراد در موقعیت. دارد از جمله رویکرد شناختی و رفتاری مبتنی بر شفقت و رویکرد ستیر است

برخی از  .کنند های متفاوتی استفاده می شوند، از استراتژی گیرند یا زمانی که با شکست شخصی مواجه می کنترلی قرار می

واکنش نشان می دهند، در حالی که افراد دیگر با درک و صمیمیت با خود رفتار دوستانه به مشکلات با انتقاد از خود مردم 

که دومی نشان دهنده یک روش عاطفی مثبت در برخورد با خود است و به عنوان ( Neff, 2022)ای نشان می دهند 

شفقت به . (Neff,2003b, Quoted from Körner, Tandler, Petersen,2023)شود نامیده می  3شفقت به خود

خود شامل مجموعه ای از منابع خود درون فردی مثبت است که حاوی انبوهی از مزایای شناختی، عاطفی و رفتاری است 

تلف مانند که ممکن است به دستیابی، حفظ و تحکیم روابط بین فردی مانند روابط زناشویی کمک کند و با عوامل مخ

بینی، تنظیم شناختی هیجان، پذیرش خود و شریک  خوش( بخشش، احترام و همدلی، منابع شناختی )رفتارهای مطلوب 

رفتاری و  کردیرو (Matin&et al,2024)مرتبط است  (شادی، امنیت، رضایت)زندگی و احساسات و عواطف مثبت 

 سهیو انزوا را در مقا تیشکا ،یعواطف منف ادییز زانیرض، مدارای تعا یها زوجمعتقد است که  ،شناختی مبتنی بر شفقت

حل تعارض سازنده و  یسبک هاو ها است  ها در حل تعارض آن یناتوان لیکه به دل دهند یکارآمد نشان م یها با زوج

با شفقت بر خود مرتبط است و موجب رضایت از شریک خود می شود  ،در رابطه با همسر یاساس یازهاین یارضا

(Shamsnajafi Hasanzadeh,  ؛Körner, Tandler Petersen,2024 و Schütz .)ابراز مشترک  گرید یاز سو

 نیاز ا یمطالعات حاک یها افتهی. دهد یم شیرا افزا یو خود افشاگر آورد یبه وجود م نیدر زوج تیعواطف، احساس حما

ابراز  ییو توانا یجانیه یها مهارت نیهمچنمثبت دارد و  یهمبستگ ییزناشو تیبا رضا نیزوج یاست که خود افشاگر

با  جانیه ییو ناگو( Zhaoyang, Martire & Stanford, 2018)مثبت  یمبستگه ییزناشو تیبا رضا جانیه

آموزش شفقت  ؛(Guvensel, Dixon, Chang, & Dew, 2017)دارد  یدار یرابطه مثبت و معن ییتعارضات زناشو

 راتییتغ تیتقو راتییتغ و موجب موثر است و ارزیابی مجدد را افزایش می دهد هیجانبه خود به طور معناداری بر تنظیم 

همچنین . (Fraser, Gregory, 2024)و کاهش تکانشگری می شود  مقابله با مشکلات یبرا یکارآمد حسو  مثبت

-Tolmacz, Bachner-Melman, Lev)شفقت بر خود می تواند بر بهزیستی روان شناختی زوجین تاثیر گذارد 

Ari& Brondvine,2022  ؛ Aguilar-Raab & et al,2023.) 

                                                             
1
. marital conflict 

2
. Self-compassion 
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ارتباط سالم و  جادیدر ا طهیح چهاراستفاده از با  یفرد نیروابط ب تیتقو هب نیآموزش به زوجی ها روشرویکرد دوم که با  

در  یواحد یروین ریست. خانواده است یارتباط یدر الگوها ریست هیاستفاده از نظر. می کند کمک نیزوج به مناسب

با  وندیارزش خود، ارتباط، قواعد و پ طهیو چهار ح شود یم میو بالنده تقس شفتهکه به دو نوع آ کند یها عنوان م خانواده

در خانواده  یارتباط یالگو پنجدر کل (. Ghorbani, Bagheri & Hosseinabadi, 2021) ردیگ یاجتماع را در بر م

 تیکه در نها باشد یم مالنر ایو همتراز ( نامربوط) جیل سرزنشگر، حسابگر، سازشگر، گحکمفرما باشد که شام تواند یم

ارتباط ( 5144) ریست(. Satir; translated by Birshak, 2019)ابدینرمال دست  یبه الگو دیسالم با یخانواده با الگو

. کند یم نییتع افتد، یه در جهان اطراف او اتفاق مک یو با حوادث گرانیکه نوع رفتار فرد را با د داند یم یعامل نیتر یرا قو

. ثیر می گذاردأزوجین ت 2یروانشناخت یستیهزکه بر ب. داند یها م آن نیارتباطات مختل ب جهیرا نت نیتعارضات زوج ریست

ل های شخصی، تعام ها و توانمندی های عاطفی و شناختی به ادراک ویژگی توان واکنش را میبهزیستی روان شناختی 

 & Ryff)« کارآمد و تأثیرگذار با جهان، داشتن رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت کردن در طول زمان بیان کرد

Keyes,1995.) 

مطالعات نشان داده است که مداخلات درمانی بر اساس رویکرد ستیر می تواند باعث رضایت زناشویی شود  

(Jardine,Vannier  Voyer,2022 Kalvani Nitli, Tolmacz,)  آموزش شیوه های ارتباطی با رویکرد ستیر می

 Yekanizad, Soleimannezhad, & Hajizade)گذارد ثیر أروان زوجین ت تواند بر افزایش صمیمت و بهزیستی

 Ghorbani and Bagheri Hosseinabadi)گذاردهیجانی زوجین تاثیرناگوییبرتواند میهمچنین این رویکرد (2023

ناکارآمد در  نیو کنترل رفتار زوج یعاطف زشیآم ،یعاطف یباعث همراه ریست کردیبا رو یچراکه مشاوره گروه( 2021

استفاده از  ،یخانوادگ یها بر کاهش تعارض ریست یدرمان خانواده یالگو یاجرا نیچنهم. شود یها م آن یفرد انیروابط م

و همکاران  یقربان؛ (Aguilar-Raab 2023) ثر استخانواده و ابراز محبت مؤ یسازگار شیو افزا یجانیسبک ه

طلاق پرداختند و نشان دادند  یمتقاض نیزوج یو بلوغ عاطف یجانیه ییبر ناگو ریست یدرمان خانواده یبه اثربخش( 5844)

 یناختدرمان ش یاثربخش سهیپژوهش به مقا نیدر ا نکهیا لیمؤثر بوده است؛ دل یجانیه ییروش بر بهبود روابط و ناگو نیا

از  توان یبر شفقت به خود را م یکه آموزش مبتن ستا نیا میپرداخت ریست یارتباط یبر شفقت باخود با الگو یمبتن یرفتار

و شناخت در حوزه  جانیه نیماب یبر شکاف سنت یکرده است تا پل یدانست که سع ینگر کپارچهی ییها یدرمان روان جمله 

به  رساندن یاری یاستفاده از آموزش ذهن مشفق برا کردیرو نیا یوضوعات کانوناز م یکیبزند و  یشناخت یرفتاردرمان

 Hadian and Jabal)است  گرانیشفقت به خود و د قیاز طر نیو تسک تیامن ،یدرون متیملا جادیافراد و ا

Ameli2019.) ه های رفتاری و رویکرد ستیر با تاکید بر ارتباط همخوان به زوج ها کمک می کند تا با استفاده از برنام

و می تواند از این طریق ( Banmen, 2008)، تعارضات زناشویی کاهش یابد و الگو های ارتباطی را اصلاح می کند ویژه

 یبه آموزش الگوها یداخل قاتیکه در تحق ییاما از آنجا. ثیر گذار باشدأبر بهزیستی روان شناختی و ناگویی هیجانی ت

و  یستیآن بر بهز یاثربخش نیاست و همچن دهکمتر پرداخته شفتاری مبتنی بر شفقت و رویکرد شناختی ر ریست یارتباط

تعارض با مشکلات و  یدارا نیکه زوج نیبا توجه به ا. راهکار انجام نشده است نیجهت ارائه بهتر نیزوج ،یجانیه ییناگو

                                                             
3
. Psychological well-being 
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 شتریب یها تنش جادیمنجر به ا شارهاف نیروبرو هستند که مجموع ا یمتعدد یو عاطف یرفتار ،یاجتماع ،یروان یها بیآس

 یالگو یاثربخش نیب ایسوال است که آ نیبه ا ییبراساس مطالب مطرح شده پژوهش حاضر به دنبال پاسخگو. می شود

با تعارض  نیدر زوج یعاطف ییو ناگو یروانشناخت یستیبر شفقت بر، بهز یمبتن یرفتار یدرمان شناختو  ریست یارتباط

 د دارد؟تفاوت وجو ییزناشو

 روش شناسی 

 شیاز نوع گروه گواه نامعادل با پ یشآزمای مهیناز نظرهدف کاربردی از نظر روش کمی به شیوه طرح پژوهش حاضر، 

 ،جامعه پژوهش حاضر. در این طرح دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل وجود داشت .بود یریگپی و آزمون پس آزمون،

 5843اول سال  مهیشهر تهران در ن یروان شناخت راجعه کننده به مراکز مشاوره وم ییتعارضات زناشو یدارا نیزوج هیکل

،  4/4درصد ، توان آزمون  1برای  انتخاب نمونه مورد نظر با در نظر گرفتن ریسک خطای نوع یک در سطح  بودند؛ که

دلیل عدم تمایل به ه ب. آورد شد نفر بر 84تعداد  G power و سه اندازه گیری مکرر بر اساس نرم افزار  2/4اندازه اثر 

ی شدند که دسته بندبطور تصادفی  ینفر 51گروه  2در  ها یآزمودنبنابراین ؛ نفر حذف شدند 2همکاری در ادامه پژوهش 

 سابقه حداقل دو یدارابه پژوهش  ورود اریمع (Delavar,2016) نفر است 51حداقل نمونه در گروه های نیمه آزمایشی 

بنا به  یو آشفتگ یتعارض، نداشتن سابقه روان گسستگ یدارا نیزوج سال، 81تا  34 نیسن بمشترک،  یسال زندگ

جلسه  کیاز  شی، بشرکت در جلسات آموزشی مشابهشامل عدم  زیاز پژوهش نبود و معیارهای خروج  روانپزشک صیتشخ

 چیگروه گواه ه یول. سخ دادندپژوهش پا یبه پرسشنامه ها و آزمون شرکت کردند شیهر دو گروه در پ .داشتن بود بتیغ

 یبر اساس پژوهش قربان ریست یارتباط یجلسه آموزش الگو 4اول در معرض  شیگروه آزما. نکرد افتیدر یگونه مداخله ا

بر  یمبتن یرفتار یشناختدرمان  در معرض گروه دوم هم .دو روز قرار گرفت یهفته ا به مدت (5844) یآباد نیو حس

دو روز  ای هفتهبه مدت ( 5214) یمیو رح یمحمد ،یمیکر پژوهشاساس  بر یا قهیدق 14جلسه  4به صورت  شفقت

قرار گرفتند و بعد  یابیگروه مجدداً با ابزار پژوهش مورد ارزسه  هر یها یآزمودن جلسات مداخله، انیپس از پا. قرار گرفت

با استفاده از  و 38 راستیو SPSS حاصل از پژوهش  با استفاده از   جینتا .صورت گرفت یریگیپ زیماه ن کیاز گذشته 

 .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتراهه  مکرر دو یریگ با اندازه انسیوار لیروش تحل
 زالگوهای ارتباطی ستی پروتکل .1جدول 

 تکلیف فن محتوا هدف جلسه

 جلسه اول
 

 قواعد جلسات انیارتباط و ب جادیا
معرفی اعضای گروه تعیین 

 اهداف و قوانین 
برقراری رابطه زناشویی  

 دوستانه
ومشکل اجرای  یزندگ خچهیتار یشرح مختصر
 پیش آزمون  

 جلسه دوم
 

ارتباط و توجه به حاالت ندیآموزش فرآ
 هم

 شرایط ارتباط
فنون توجه کردن،  نیتمر

 حرف زدن و گوش دادن
 ارتباط عشق، احترام، ابراز زوجها یآموزش چگونگ

 ییوزناش یزندگ  یارتباط یبا نقش الگوها ییآشنا جلسه سوم
 یالگو یهایژگیو انیب

 یارتباط
 همخوان ارتباطی  یالگوآموزش 
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 جلسه چهارم
 

 یرسان امیپ یالگو نیو تمر حیتشر
 همخوان 

در خصوص با فن بیان ابتدا 
 شود یالگوها صحبت م

تجارب ...) و  ازهایعواطف، ن
 (با ذکر  خیو عناصر کوه 

قواعد  نیگزیها، جا آن رییو تغ یارتباطتغییر الگوی 
 خود  یرمنطقیغ

 ابراز هیجان ها .دیگرد انیت زوجها بلاتعام مثبت  خیبا کوه  ییآشنا جلسه پنجم
 بیان هیجانات مثبت زوج ها

 

 جلسه ششم
 یارتباط یبه الگو  یآگاه شیافزا

 زوج ها
 خانواده یبازساز

 ،یمجسمه سازآموزش 
 خانواده  ینقاش

نقش و  یفایفنون او لمس با خانواده  یبازساز
  یسمه سازمج

 اثر تجارب گذشته بر رفتار  هیبا خانواده پا ییآشنا جلسه هفتم
 میترس ،یفنون بازساز یاجرا

  ینقشه خانوادگ
 .افتی شیافزا هیزوجها از خانواده پا یو آگاه

 ی نظر یمبان حیتوض ارتباط مؤثر  یآموزش الگوساز جلسه هشتم
 استفاده از اظهارات من

 پذیرش مسئولیت 
 ها  پس آزمون لیجلسات و تکم جیاز نتا یابیارزش

 

 

 بر شفقت یمبتن یرفتار یدرمان شناختپروتکل . 2جدول 

 فن محتوا هدف  جلسه 

 آشنایی با اصول آموزش ذهن مشقق جلسه اول
 برقراری ارتباط  اولیه مروری بر ساختار جلسات

 

 آموزش ذهن مشفق یبا اصول کل ییآشنا

 اجرای پیش آزمون 

 های شفقت به خود در اعضا اخت مولفهشن جلسه دوم
 یژگیو ییشفقت و شناسا یمؤلفه ها ییآموزش نحوه شناسا

 آن یها
 شفقت  یافراد دارا اتیبا خصوص ییآشنا

  یپرورش حس اشتراکات انسان به خود نسبت  یو مهربان یپرورش احساس گرم آموزش و پروش شفقت به خود در اعضا جلسه سوم

 جلسه چهارم

 
 پرورش ذهن مشفق ینهایکاربرد تمر و خودشناسی خود ش اشتباهات و بخش رشیپذ ی شناسایی عوامل خود انتقادگریخودشناس

 مسائل بدون قضاوت رشیمشفق آموزش پذ مرور مطالب جلسه قبل اصلاح و گسترش شفقت جلسه پنجم

 های ابراز شفقت آموزش سبک ها و روش جلسه ششم
ابراز شفقت شفقت  یهامشفقانه روش ریتصو جادیا نیتمر

  یو شفقت عمل یکلام
 

  زیشفقت آم ینوشتن نامه ها قبل یمرور مطالب جلسه  فنون ابزار شفقت جلسه هفتم

 انجام پس آزمون و یجمع بند مهارتها مرور جلسات گذشته  نیتمر ارزیابی و کاربرد جلسه هشتم

 

مقیاس ناگویی خلقی و  (5141)کوتاه فرم  8ناختی ریفرسشنامه بهزیستی روان شپ ابزارهایی چون از در پژوهش حاضر

بر آن  یگذار نمره.سوال است  54دارای   فرم کوتاه پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف. استفاده شد (5141) ،1تورنتو

. باشد ینمره کل م کی یدارا. باشد یم( کاملاً موافقم) 1تا ( کاملاً مخالفم) 5ز ا یا شش درجه کرتیل فیاساس ط

 اسیمق یجانیه ییپرسشنامه ناگو .ش شدگزار 41/4پرسشنامه در پژوهش حاضر  نیا ییایپا بیضر زانیم نیهمچن

 34 یتورنتو دارا یخلق ییناگو اسیمق.ساخته شد( 5141) یو باگب نیرا لور،یتوسط ت 5141تورنتو در سال  یخلق ییناگو

                                                             
4
 . Reef Psychological well-being Questionnaire 

4
 .Toronto Alexithymia Scale 

 

 

http://www.ravanpaper.com/product/30/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D9%87%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D9%81----%D9%81%D8%B1%D9%85-%DA%A9%D9%88%D8%AA%D8%A7%D9%87-18-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C
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کاملأ » یبرا 1تا « کاملأ مخالفم» یبرا 5از نمره ) کرتیل یا پنج درجه فیاساس ط ربآن  ینمره گذار. سوأل است

 .گزارش شده است 41/4تا  84/4پرسشنامه از  نیا ییایپا. است نمره کل کیسوال،  34با جمع نمرات . باشد یم« موافق

 

 ها  یافته

 کنندگان در پژوهش جمعیت شناختی شرکت اطلاعات. 3دول  ج

  ریمتغ رده فراوانی 

 

 

32 

33 

 مرد

 زن
 جنسیت

 

 

58 

1 

52 

4 

5 

 دیپلم و زیر دیپلم

 فوق دیپلم 

 لیسانس  

 سانسیل  فوق

  دکتری 

 تحصیلات

 

 
1 

1 

 سال 31 تا 34

 سال24تا  31            
 سن

 

 

      54 

       51 

       1 

 سال                                 21تا  25           

 سال       84تا  21            

                                                  81تا  85             

 

 

 

 

 توصیف آماری نمرات، بهزیستی روان شناختی و ناگویی هیجانی در سه مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه.  4جدول 

  پیش آزمون زمونپس آ پیگیری

 میانگین .انحراف استاندارد

انحراف 

 استاندارد

 

 میانگین

 

انحرف 

 استاندارد
 گروه متغییر میانگین

154/1 85 /82 151  /1 41 /82 584  /8 48 /83  
 کنترل  

453/8  88/15 438/8 45/11 458/4 54/88  

 الگوی ارتباطی ستیر  ی بهزیستی روان شناخت  12/18 141/8 48/12 811/8 44/13 1/ 481

 درمان شفقت برخود   12/84 581/4 41/ 48 4/  442 85/45 1/ 812

 ناگویی هیجانی  12/18 141/8 48/12 811/8 44/13 481/1
 الگوی ارتباطی ستیر

833/1 84/12 282/8 52/13 341/1 38/12  

 درمان متبنی بر شفقت   84/13 111/1 83 131/1 58/82 814/1
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 یستیبهز میانگین و انحراف معیار نمرات. تجزیه تحلیل داده ها از آمار توصیفی، میانگین و انحراف معیار استفاده شدبرای 

 یرفتار یدرمان شناختو  یرست یارتباط یالگوهای کنترل، ی و  ناگویی هیجانی به تفکیک برای افراد گروهشناخت روان

کنترل میانگین   نشان داد که در گروه( آزمون و پیگیری آزمون، پس شپی)، در سه مرحله سنجش خود بر شفقت با یمبتن

های آزمایش،  دهد ولی در گروهآزمون و پیگیری تغییر چندانی را نشان نمی پس مراحل نمرات در پیش آزمون نسبت به

اهش نمرات در شاهد افزایش نمرات در مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون در بهزیستی روان شناختی و ک

میانگین نمرات بهزیستی روان شناختی و ناگویی عاطفی در سه مرحله اندازه گیری را نشان  8جدول. ناگویی هیجانی بودیم

 . می دهد

 -ز آزمون کولموگروفبدین منظور ا. ها پرداخت پیش از انجام آزمون فرضیه ها باید به آزمون نرمال بودن توزیع داده

های مربوط به متغیرهای پژوهش در سطح  ها استفاده شده است و توزیع داده اسمیرنوف جهت تشخیص نوع توزیع داده

و پس  442/4ی روانشناخت یستیبهزاند که نتایج آن در پیش آزمون برای متغیر  ، مورد بررسی قرار گرفته41/4معناداری 

در مرحله  418/4در پس آزمون 558/4برای ناگویی هیجانی در پیش آزمون و  488/4و پیگیری  445/4آزمون 

استفاده کرد و نتایج در پیش آزمون برای  نیآزمون لوهمچنین جهت بررسی همگنی واریانس ها از .بود  488/4پیگیری

 .است F=  4/  125است و گروه پیگیری   F=  4/  815ن آزمو پسبرای    F=  4/  15بهزیستی روان شناختی 

نتایج آزمون  =F 4/ 583و برای گروه پیگیری F= 884/4برای پس آزمون F=  4/ 842یعاطف ییناگوبرای  آزمون یشپ

لوین معنادار نیست و فرض صفر برقرار است و همگنی واریانس ها را نشان می دهد و نتیجه آزمون کرویت مخلی، آماره 

  445/4است با سطح معناداری   141/4برای ناگویی هیجانی  است و153/4یروان شناخت یستیبهز ریمتغ یبرامخلی 

 یارتباط یبر شفقت با الگو یمبتن یرفتار یدرمان شناختبه منظور مقایسه اثربخشی .است که به لحاظ آماری معنادار است

 مکرر دو یریگ هبا اندازاز تحلیل واریانس  یی،تعارض زناشو یدارا ینزوجی عاطف ییناگو ی وروانشناخت یستیبر بهز یرست

 . استفاده شد راهه

 ها ی گروهعاطف ییناگو ی وروانشناخت یستیبهزبرای مقایسه میانگین نمرات  یآزمودن بیناثرات نتایج آزمون :  5جدول 

 متغیر منبع تعییرات
 F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

سطح 

 معناداری

 گروه

 4/  445 845/14 148/1448 3 54441/  458 یروانشناخت یستیبهز

 4/  445 881/28 3221/  181 3 8182/ 312 یعاطف ییناگو

 خطا

 8811/  118 یروانشناخت یستیبهز

 

83 144/588   

   18/ 513 83 3433/  484 یعاطف ییناگو

 ی،عاطف ییناگو ی وشناخت روان یستیبهزجهت بررسی میانگین نمرات  یآزمودن ینبنتایج آزمون اثرات  1در جدول 

بر اساس نتایج . ، ارائه شده استبر شفقت باخود یمبتن یرفتار یو درمان شناخت یرست یارتباط یالگو ،کنترلهای  گروه

 (.P<45/4)دار هستند  معنی مربوط به تمامی متغیرها Fبدست آمده مقادیر 
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 بحث و نتیجه گیری

 یستیبر بهز یرست یارتباط یبر شفقت با الگو یمبتن یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشپژوهش حاضر با هدف مقایسه 

درمان ها نشان داد که  نتایج تجزیه و تحلیل داده. انجام شد ییتعارض زناشو یدارا ینزوج یعاطف ییناگو ی وروانشناخت

ی عاطف ییناگوی و کاهش روانشناخت یستیبهزو الگوی ارتباطی ستیر منجر به افزایش  بر شفقت یمبتن یرفتار یشناخت

تر بوده  اثربخش ،یی شد و بین اثربخشی این دو رویکرد، درمان شناختی رفتاری مبتنی بر شفقتتعارض زناشو یدارا ینجزو

ون   ،(3432 )راب-لاریآگهای  اثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر شفقت بر بهزیستی روانشناختی با پژوهش. است

ن این موضوع می توان یدر تبی. استهمسو ( 3433 )لو آری و بروندوینتولمچ، باخنر ملمان،  و( 3432 )نیکرک و همکاران

انگیزه های درونی زوجین و انگیزه مشارکت آن ها را  ،رویکرد درمانی متمرکز بر شفقت با بهبود عملکرد بین فردی گفت

-Aguilar) دافزایش می دهد و موجب اتحاد بین آن ها می شود که می تواند موجب کاهش مشکلات روان شناختی شو

Raab,2023 .) این مدل نظری از رشد شخصی مؤثر است؛ بر  ،های پذیرش، درک پذیری با توجه به مؤلفههمچنین

 ،کاهش انزوا،آگاهی ذهن ،افزایش مهربانی به خود، نوع دوستی که شامل کند شفقت به خود شش عنصر مختلف ارائه می

 .(Neff, 2023)شود قضاوت نسبت به خود و افزایش شناخت خود می 

فریزر،  یپژوهش با پژوهش ها نیمورد ا نیدارد و در ا ریثأت نیزوج یجانیه ییبر شفقت بر ناگو یدرمان مبتنهمچنین 

بر شفقت بر  یپژوهش ها نشان داده است که درمان مبتن نیا جینتا .است همسو (3435)کولر ترو،یپ (3438)گرگوری

 نیتمر یریبه کارگ ،شود یم یجانیپردازش ه صیو نقا یشناخت صیاهش نقاباعث ک و دارد ریثأت نیزوج یجانیه ییناگو

 زیآم تیحل موفق ی، راه را برااثر می گذاردفرد  یکرف - یعواطف مثبت برگسترش خزانه رفتار شیدلسوزانه و افزا

و  یشانیپرتحمل  شیو موجب افزا باز می کند یفرد نیب یارائه مهارت ها ،یدرون فرد یمشکل، کاهش احساسات منف

نسبت به معنا و عواطف مثبت به منظور  یآگاه شیموجب افزا نیهمچن. شودمی متعارض  نیزوج یارتباط یبهبود اسنادها

 ،یجنس لاتیمانند تما)آن مرتبط  یو جنبه ها یاز رابطه کل تیشفقت به خود، رضا شیو افزا یشناخت یختگیکاهش آم

 یول کنند یرا تجربه م یجانیه یختگیاحساسات همراه با برانگ ،یجانیه ییناگو یچراکه افراد دارا. شودمی ( تعامل، اعتماد

ن اثر بخشی رویکرد شناختی و رفتاری مبتنی بر شفقت می توان گفت زوجینی که تعارضات یدر تبی .اند ها ناتوان درک آناز 

سات درمانی فرصتی را برای آن ها ایجاد داری می کنند و قرار گرفتن در جلدبالایی دارند معمولا از بیان هیجانات خود خو

می کند تا با تمایلات و تعارضات درونی خود آشنا شوند و وقتی هیجانات خود را بیان می کنند از شدت تعارضات کاسته 

بنابراین زوجین با پرهیز از خود انتقاد گری و مهربانی با خود و تمرین های ذهن آگاهی توانایی کنترل احساسات . می شود

 (. Körner , Tandler , Petersen,2023) ود را در موقعیت های مختلف را یاد می گیرندخ

نژاد و  مانیزاد، سل یکانی نتایج این پژوهش در رابطه با اثربخشی رویکرد ستیر بر بهزیستی روان شناختی با پژوهش 

 واند بهزیستی روان شناختی را افزایشبود که آموزش شیوه های ارتباطی با رویکرد ستیر می تهمسو ( 5845) زاده یحاج
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بیشتر مشکلات میان اعضای خانواده و جو عاطفی  با توجه به اینکه .زوجین تاثیر گذارد یصمیمت و سلامت رواندهد و بر

 یارتباط یالگوبا درمان  یاثربخشدر تبیین . ها، ارتباطات و ابراز احساسات است خانواده ناشی از نقص و کمبود در مهارت

می توان گفت که رویکرد ستیر بر الگوهای ارتباطی زوجین  ییتعارض زناشو یدارا ینزوجی روانشناخت یستیبر بهز ریست

حل  ستیر راه. تاثیر می گذارد و شکل جدیدی از رابطه را تعریف می کند که مبنای آن آگاهی به هیجانات و رفتارها است

 ،در این راستا به زوجین دارای تعارض .داند های معیوب خانواده می بافتچنین وضعیتی را تأکید بر ابراز احساسات و ترمیم 

در هر جلسه گروهی، یک روش جدید آرمیدگی، مانند . بخش خود را افزایش دهند آموزش داده شد تا تجارب اجتماعی لذت

بهزیستی روانشناختی  های افزایش در ادامه مهارت. شد آرمیدگی عضلانی تدریجی، تصویرسازی ذهنی و مراقبه معرفی می

ای مجهز شدند که این مجموعه  های متنوع و یکپارچه کنندگان به تکنیک شد و در پایان برنامه، شرکت آموزش داده می

 .دهنده بهزیستی روانشناختی زوجین دارای تعارض باشند تواند عوامل و شرایط ارتقا اقدامات می

ستیر بر ناگویی هیجانی زوجین با پژوهش های قربانی، باقری و  ثیر رویکردأنتایج این پژوهش در مورد ت همچنین 

بلوغ و کوتاه مدت ستیر در کاهش ناگویی هیجانی و همچنین بهبود و ثبات  است که رویکردهمسو  (5844)آبادی  حسین

 یگروه مشاورهدر تبین این موضوع می توان گفت . ت زناشویی موثر بوده استفی در همسران دچار تعارض و مشکلاطعا

. شود یها م آن یفرد انیدر روابط م نیزوجناکارآمد و کنترل رفتار  یعاطف زشیآم ،یعاطف یباعث همراه ریست کردیبا رو

-یسازگار شیو افزا یجانیاستفاده از سبک ه ،یخانوادگ یها بر کاهش تعارض ریست یدرمان خانواده یالگو یاجرا نیچنهم

 Ghorbani, Bagheri and)ازدواج آماده نپسرا دختران و یانجیه یابرازگربر)ابراز محبت و خانواده

Hosseinabadi,2020) ن این موضوع می توان گفت که مفهومی که خانواده بر اساس یدر تبی .نشان داده شده است

دیگر آگاه ثیر هیجانات خود بر یکأبنابراین زمانی که زوجین بر ت. رویکرد ستیر دارد بر گرفته از روابط اعضای خانواده است

 Yekanizad) تعارضات بین زوجین کاهش می یابد درنتیجهبهتر می توانند هیجانات خود را مدیریت کنند . می شوند

,Soleimannezhad, Hajizadeh,2022). 

رفتاری مبتنی بر شفقت روی درک و پذیرش احساسات و شناخت  خود فرد کار می  –به این دلیل که رویکرد شناختی 

؛ همچنین این رویکرد بر قضاوت نکردن خود، و مهربان بودن با خود و عدم تمرکز بر ( Edwards et al, 2019)کند

افکار و تجربیات دردناک تاکید می کند که مستلزم تمرکز بر زمان حال است که با ذهن آگاهی ارتباط دارد 

(Neff,2023) تاثیر گذارد و اثر متقابل این تغییرات ، می تواند با کاهش هیجانات منفی بر بهزیستی روان شناختی فرد

اثر رویکرد مذکور به همین دلیل (. Körner,&et al, 2023)فردی می تواند به رابطه دو نفره زوجین نیز انتقال یابد 

از کمبود و نقص در  یناش .در حالی که رویکرد ستیر بر ترمیم بافت های معیوب در خانواده متمرکز هست. بخش تر است

مدت ستیر گفتگوی مستقیم بین افراد را تسهیل  درمانی کوتاه خانواده. است هر دو نفر ابراز احساسات ارتباطات، ،مهارتها

های خود همخوان عمل نمایند و بدون قید و شرط احساسات خود را با  رسانی نماید تا در پیام ها را ترغیب می کند و آن می

و از این طریق ارتباط بین دو نفر را اصلاح  (Goldenberg and Goldenberg, 2017)وضعیت بدنی خود همتا سازند
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ثیر می أبا ابزار هیجان در جلسات درمانی بر ناگویی هیجانی تشده و می کند که موجب کاهش هیجانات منفی به یکدیگر 

زوجین اثر گذارد که همچنین این رویکرد با ایجاد امید و سر زندگی بین زوجین می تواند بر بهزیستی روان شناختی . گذارد

 (.  Yekanizad, Soleimannezhad, Hajizadeh,2022) ناشی از تعامل مثبت بین زوجین است

 محدویت های پژوهش 

و شدت تعارض و شرایط  استفاده شده استروش نمونه گیری در دسترس و از محدود به شهر تهران بوداین پژوهش  

پژوهش پیشنهاد می شود وجه به مشکلات تعمیم پذیری نتایج پژوهشی، با ت. اقتصادی زوجین در نظر گرفته نشده است

 .های بیشتری با شرایط آزمایشی کنترل شده و با نمونه های بیشتر تکرار شوند

 تضاد منافع

 .نویسنده اعلام می کند که این اثر در جای دیگری منتشر نشده و همزمان به انتشارات دیگری ارسال نشده است 

 اخلاق پژوهش

این پژوهش با رعایت اخلاق و حفظ حقوق و . محقق به شرکت کنندگان اطمینان داده که یافته های آن ها محرمانه است 

 .کرامت افراد انجام شده است

 منابع مالی

پژوهش بر  یها نهینشده است و هز افتیدر یخصوص ای یدولت یاز سازمان ها یبودجه خاص چیپژوهش ه نیا یدراجرا 

 .ول پژوهش بوده استا سندهیعهده نو

 سپاسگزاری

اسلامی واحد خمین است که  آزاد دانشگاه در اول مشاوره نویسنده رشته تخصصی دکتری رساله از برگرفته مقاله این 

از کلیه زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر تهران که ما را  .توسط شورای پژوهشی دانشگاه به تصویب رسیده است

 .قیق یاری نمودند کمال تشکر را داریمدر انجام این تح
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