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  چکیده

 انیدانشجو وتریفراشناخت و اضطراب کامپ نیدر رابطه ب یلیتحص اقیاشت ینقش واسطه ا یهدف پژوهش حاضر بررس
شامل  یاست .جامعه آمار رفتهیانجام پذ یمعادلات ساختار وهیبوده وبه ش یفی. روش پژوهش حاضر از نوع  توص باشدیم

واحد تهران مرکز بوده است. با استفاده از  یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس یمقطع کارشناس یدختران دانشجو هیکل
 اقیدانشجو داوطلب انتخاب  شدند و در پژوهش شرکت کردند وبه پرسشنامه اشت ۲۲۵روش نمونه در دسترس تعداد 

 Heinssen) وتریکامپو اضطراب ( (Wells et all,2004،  فراشناخت  (Frederick et all,2004) یلیتحص

et all,1987)  یبه کمک نرم افزار ها یمعادلات ساختار یابیاطلاعات از مدل  لیو تحل هیتجز یدادند . برا سخپا 
spss18   وAmoss23 . یاثر وتریبر اضطراب کامپ یلیتحص اقیها نشان داد فراشناخت و اشت افتهیاستفاده شد  
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 مقدمه

است که  ییاز حوزه ها یکیباشد و حوزه آموزش  یم یآموزش یسازمان علم نیدانشگاه مهم تر
 Kazeruni) گذاشته و آن را متحول نموده است ریتاث اریاطلاعات و ارتباطات در آن بس یفن آور

et al., 2023) .  یباشد که امروزه در زندگ یم هایفن آور عیوس یایاز دن یبخش زیها ن انهیرا 
در استفاده  انیدانشجو ی. برخ کندیم فایا یالخصوص جوانان دانشجو نقش اساس یانسانها عل رهروزم
 یمشاهده شده که تعداد یحت دارند و یفیعملکرد ضع گرید یعمل کرده اما برخ یبه خوب انهیاز را

 (Zaki, 2012راستا  نیشوند .در ا یم یدچار اضطراب و نگران انهیجهت استفاده از را انیاز دانشجو

 شودیم دهیهم در دختران و هم در پسران دانشجو د  انهیدر پژوهش خود نشان داد که اضطراب را(
 یم  انهیوجود ندارد . اضطراب را انیاضطراب دانشجو زانیدو جنس در م نیاما تفاوت معنا دار  در ا

ها  انهیترس از را وانبا عن یا انهیداشته باشد در واقع اضطراب را ریتاًث یریادگی یتواند بر کار آمد
 (Saidi Pour, 2011شده است فیتعر انهیترس از مکان استفاده از را ایدر هنگام استفاده از آنها و

 یعملکرد شرکت کنندگان دارا نیبنابر ا شودیم یتلق یجد رنج بالقوه کیبه عنوان  انهیرا اضطراب.
فاقد آن  ایدارند و یکم یا انهیکه اضطراب را یبالا ممکن است نسبت به کسان یا انهیاضطراب را
انه یاضطراب ممکن است موجب امتنان کامل افراد در استفاده از را نیتر باشد و ا فیهستند ضع

ها  انهیکه به کمک را فیرا جهت انجام تکال انیدانشجوو  (Yousefi &Mohseni,2012شود)
 انی. در طول سال دیشود نما یلیتحص یکه منجر به  چالش ها یجد یدچار چالش ها ردیصورت پذ

دانش آموزان به  یو شناخت یرفتار ،یلیتحص یمواجهه با چالش ها  یبرا یمتنوع یروشها یمتماد
فراشناخت   یروش ها آموزش مهارت ها نیپر کاربرد تراز  یکی نهیزم نیشده است در ا رفتهکار گ

 . (Saidi&  mehrabi,2013باشد) یم
و نحوه  یریادگیفرد از شناخت،  یو به آگاه یشناخت و تفکر عاد یاست ورا ی، شناختفراشناخت

در انواع  یفراشناخت نقش مهم یمهارت ها  .(Hamidi& shirzad ,2016شود ) یتفکر اطلاق م
کند. فراشناخت مربوط به دانش  یم فایو کنترل خود ا یاز جمله اشکال مختلف خودآموز  هاتیفعال

 میده یم صیاست که تشخ یآنهاست . حالت و اعمال مهار یریادگی یها تیفرد درباره تفکر، فعال
                    & Mitesبه نقل از(Khazai et all,2022شود  یگرفته م ادیمفهوم درک و  کیچگونه 

(Brown, 2018) ( 2019. درگیس )یفراشناخت میبه دانش درباره شناخت و تنظ فراشناخت را 
 (. (Kazai et all, 2022ستا هکردمیتقس
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ممکن است بتواند  یفراشناخت ینمود که داشتن مهارت ها انیب نیتوان چن یمباحث م نیتوجه به ا با
 دیکمک نما شوندیمواجهه م انهیکه در هنگام کار با را ییدر جهت رفع چالش ها انیبه دانشجو

. دباش یگذار م ریتاث یلیتحص اقیمحققان نشان داده است که فراشناخت بر اشت قاتیتحق نی.همچن
Firth et all, 2019) )اقیبر اشت یو فراشناخت  یشناخت یدر پژوهش خود نشان دادند که راهبردها 

که دانش آموزان در  یبه عنوان زمان و انرژ یلیتحص اقیش آموزان موثر است . و اشتدان یلیتحص

 یسمانج یانرژ تیفیو ک تیوبه کم شودیم فیتعر ندینما یصرف م یهدفمندانه آموزش یها تیفعال
 Metzger etشود.  یم یگذار هیسرما یلیگردد  که در طول دوران تحص یاطلاق م  یو روان

all,2020)به تجارب  رندگانیادگیکه  یو روانشناخت یکیزیف یمقدار انرژ یلیتحص اقیواقع اشتر ( د
است که او را  رندهیادگیدر یداریپا یحالت ذهن کیباشد و  یم دهندیخود اختصاص م یلیتحص

، به نقل  Salma & Aro, 2015.)دینمایکه به نظرش مهم است م تیفعال کی ریبه شدت درگ
  .(Yousefvand &Alavi ,2018از

samai,2022)اثر  یلیتحص اقیبر اشت یفراشناخت یر پژوهش خود نشان داد که آموزش راهبردها( د
 زیراهبردها در کاهش اضطراب ا دانش آموزان ن نیا نیآن شده و همچن شیداشته و منجر به افزا

کرد که ممکن است فرا شناخت با  انیتوان ب یگذار بوده است . با توجه به مباحث مطروحه م ریتاث
برطرف کردن اضطراب  ایلازم جهت کاهش و یبتواند  در زمان و انرژ یلیتحص اقیاشت   یگریانجیم

 موثر واقع شود .  وتریکامپ
 اقیاشت ایشود که آ یسوال پرداخته م نیا ییموضوع در پژوهش حاضر به پاسخگو نیا نییجهت تب به

 ؟ دینما یگریانجیم وتریشناخت و اضطراب کامپدر رابطه فرا تواندیم یلیتحص

 

 روش 

است  یمعادلات ساختار وهیبه ش یاز نوع همبستگ یو مقطع یفیحاضر توص قیروش پژوهش تحق
و فرا شناخت  یواسطه ا رییبه عنوان متغ یلیتحص اقیبرون زا، اشت رییبه منزله متغ یا انهیکه اضطراب را

 انیجودانش هیپژوهش حاضر شامل کل یدرون زا در نظر گرفته شدند. جامعه آمار رییبه عنوان متغ
نفر  ۱600جامعه  نیکه تعداد کل ا یواحد تهران مرکز یدانشکده روانشناس یدختر مقطع کارشناس

 ماهیتا د ۱۴0۱مهرماه  یدر فاصله زمان ینفر ۲۲۵باشد و نمونه پژوهش  یسال م ۲۲ یسن نیانگیبا م
 یت در دسترس )داوطلب( انتخاب شده اند. ملاک ورود داوطلب به طرح پژوهشبه صور ۱۴0۱
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سال سن و به اتمام  ۴0و داشتن حداکثر  کیسال سن و به اتمام رساندن ترم  ۱9داشتن حداقل 
 یحجم نمونه مطلوب در معادلات ساختار نییباشد. به منظور تع یم یدوران کارشناس دنینرس

معادلات  یآزمونها یبرا نیکلا دگاهیملاک قرار گرفته است . از د (kline,2016)  شنهادیپ
خواهد بود، با توجه به  یپرسشنامه باشد مکف یبرابر تعداد ماده ها ۵/۲نمونه ها  تعداد یساختار

 تیاما با هدف بالا بردن قابل باشدینمونه معرف جامعه م ۱60بودن پرسشنامه ها تعداد  یماده ا6۴

 انینشجودا تیبا جلب رضا تاًیدر نظر گرفته شد و نها شتریپژوهش تعداد نمونه ها ب جینتا یریپذ میتعم
استفاده خواهد شد  قیتحق نیشده پرسشنامه صرفاً در هم لیدادن به آنها چه اطلاعات تکم نانیو اطم

قرار  یمورد بررس لیپرسشنامه تکم ۲۲۵گشت  لیها تکمخواهد ماند پرسشنامه یو محرمانه باق
 گرفت.

 یافته ها

در بود.  99/۴و انحراف استاندارد  ۵۸/۲۲در اطلاعات جمعیت شناختی در وضعیت سنی میانگین برابر با 

 -ابتدا با بررسی مقیاس ابزار که فاصله ای می باشد و پیش فرض های آماری با استفاده از آزمون کلموگراف

 یرونوف داده های متغیرهایاسم -افکلموگربا توجه به آزمون  نرمالی داده ها تایید شد.یرونوف اسم

 نرمال است.فراشناخت و اشتیاق تحصیلی با اضطراب کامپیوتر 
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با اضطراب  اشتیاق تحصیلی و ماتریس همبستگی خرده آزمون های فراشناختآمار توصیفی و : 1جدول 

 کامپیوتر

 M SD ۱ ۲ ۳ ۴ ۵ 6 7 ۸ 9 ۱0 متغیر           
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7۳/۳۵ اشتیاق تحصیلی  ۸۴/۵  
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 معنی داری است.  0۵/0معنی داری است. *در سطح  0۱/0* *در سطح 

 یلیتحص یاقاشت ،فراشناخت شامل میانگین و انحراف استاندارد متغیرها یفیآمار توص( ۱نتایج مندرج در جدول )

فراشناخت، اشتیاق تحصیلی با   یرهایمتغ ینب یدار یمعن یو همبستگ یوتر نشان داده می شوداضطراب کامپ و

(با -۳۳/0)فراشناخت  یرهایمتغ ینب دارییمعن منفی یاضطراب کامپیوتر وجود دارد. به طور مشخص همبستگ
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-۲9/0)اشتیاق تحصیلی  یرمتغ ینب دارییمعن منفی یدهد. همبستگ یها را نشان م یآزمودن در اضطراب کامپیوتر

 دهد. یها را نشان م یآزمودن دربا اضطراب کامپیوتر ( 
 

 تصحیح : شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها و متغیر ها پس از2جدول 

 مقدار به دست آمده مقادیر قابل قبول توضیحات نام آزمون

χ2/df ۳ نسبی اسکوئر کای>  6۴۵/۲  

RMSEA ۱/0 ریشه میانگین توان دوم خطای تقریب>  0۳۱/0  

GFI 9/0 شاخص برازندگی تعدیل یافته<  999/0  

NFI 9/0 شاخص برازش نرم<  999/0  

CFI 9/0 شاخص برازش مقایسه ای<  999/0  

DF ۲۵۴   

ست که میانگین ااست که نشان دهنده این  ۱/0باشد لذا این مقدار کمتر از می 0۳۱/0برابر با  RMSEAمقدار 

( 6۴۵/۲) دیمجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل قبول می باشد. همچنین مقدار کای دو به درجه آزا

اشد که نشان می می ب 9/0  نیز تقریبا برابر و بزرگتراز  NFIو GFI ،CFIباشد و میزان شاخص می ۳و  ۱بین 

 دهند مدل متغیرهای پژوهش، مدلی، مناسب است. 
 (1ML) : برآورد مستقیم مدل به روش حداکثر درست نمایی3دول ج

 b β 2R t P متغیر

 0۱/0 ۱۱۴/۳ 0۸0/0 -۲6۲/0 -۳0۴/0 بر اضطراب کامپیوتر فراشناخت

بر اضطراب اشتیاق تحصیلی 

 کامپیوتر
۲7۲/0- ۲۳۱/0- 06۲/0 ۸۵۴/۲ 0۱/0 

دارند  -۲۳۱/0و  -۲6۲/0یوتر اثری برابر با بر اضطراب کامپ یلیتحص یاقاشتو  ( فراشناخت۳با توجه به جدول )

طراب از واریانس مشترک اض -۲۳۱/0و  ۲6۲/0اشتیاق تحصیلی به طور مشخص  و فراشناخت مسیرهای و

 می کنند.  و پیش بینی کامپیوتر  را تبیین

                                                      
1  Maximum Likelihood 
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 1مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ برآورد غیر: 4جدول 

 B 2R متغیر
حد 

 پایین
 داریمعنی حد بالا

بر اضطراب کامپیوتر از  فراشناخت

 اشتیاق تحصیلی طریق میانجی نقش
۵۸۲/0- ۴۱0/0 66۳/0- ۴9۱/0- 00۱/0  

شتیاق تحصیلی افراشناخت بر اضطراب کامپیوتر  با میانجی گری  (، مسیر غیر مستقیم۴با توجه به جدول )

اب کامپیوتر  را از متغیر اضطر (2R=۴۱/0مشاهده می شود و به طور کلی مسیر به طور مجزا توان پیش بینی )

رصد از متغیر د ۵9در صد از این متغیر درون زا توسط این متغیرها قابل تبیین می باشد، و  ۵۳دارند که 

 تبیین می گردد.اضطراب کامپیوتر  توسط دیگر متغیرهای خارج از پژوهش 

 

 : مدل نهایی آزمون شده به همراه آماره های پیش بینی استاندارد شده1نمودار 

 

 بحث و نتیجه گیری

تایج پژوهش حاضر نشان داد که مدل معادلات ساختاری فرا شناخت و اضطراب کامپیوتر با ن

اشتیاق تحصیلی مواردی  میانجیگری اشتیاق تحصیلی برازش داد. در رابطه با متغیرها ی فراشناخت و 

                                                      
1 bootstrap 



 زمستان  فصل /2  شماره   پانزدهم  سال ی/آوری اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتفصلنامه فن /26

 

با بررسی پیشینه تحقیقات یافت شده است ولیکن در رابطه بین متغیر های فراشناخت و اشتیاق 

تحصیلی بر اضطراب رایانه که مشخصا و به طور کامل مشابه این پژوهش باشد یافت نشده و مواردی 

 ش های مرتبط مطرح میگردد.مشابه ای در این ارتباط موجود می باشد که در ذیل خلاصه ای از پژوه

(Firth et all, 2019) در پژوهش خود نشان دادند که راهبردهای فراشناختی بر اشتیاق تحصیلی

های در پژوهش اثربخشی مهارت. (Nokhstin Goldust, 2019)دانش آموزان موثر است 

ه آموزش فراشناختی بر اشتیاق تحصیلی و خودکار امدی تحصیلی دانش آموزان نشان دادند ک

شود. مولفه های آن می های فراشناختی به طور معناداری موجب افزایش اشتیاق تحصیلی ومهارت

(Purewal & Fisher,2018) در مقاله ای مشابه پژوهش حاضر به بررسی نقش واسطه ای فراشناخت

اخت و در رابطه بین نگرانی و نشانه های اضطراب فراگیر پرداختند و نشان دادند که بین فراشن

در پژوهش ارزیابی نقش فراشناخت   (Baharak et all, 2012)اضطراب همبستگی وجود  دارد .

در تبیین علائم و نشانه های اضطراب در دانشجویان دانشگاه نشان دادند که میان تمام مولفه های 

همچنین فراشناختی به غیر از مولفه های باور خودآگاهی شناختی با اضطراب همبستگی وجود دارد. 

همسو  با نتایج این  پژوهش است   ،  (Purnamdarian et all 2012)و   (Raissaidi 2020)،  (plus 2014)پژوهش های  

 که در تبیین  یافته ها به این پژوهش ها اشاره خواهد شد .

 یعلم یها طیآنها در مح یوفناور یشخص یها انهینمود که با حضور را انیب نیچن توانیپژوهش حاضر م یها افتهی نییدر تب

در آموزش و  انهیرا یفناور شیو پژوهش دگرگون شده است وبا در نظر گرفتن افزا تیکار و فعال یفضا یو پژوهش

 فایا ینقش مهم یریادگی ندیدر فرا یا انهیباشد که اضطراب را یممهم است . روشن  یا انهیاضطراب را ی، بررس یریادگی

داشته باشد .احتمال  ریتاث رندهیادگی یاز سو انهیرا هیبر پا یآموزش یبانیپشت یابزارها رشیبر پذ تواندیم  انهی. اضطراب راکندیم

تجربه  انهیرا در برخورد با را یشتریب اضطراببمانند و  یباق یا انهیدر حالت اضطراب را ندهیبا اضطراب بالا در آ یدارد افراد

 & Saidi Pour)  دارند شترقراریب نهیو صرف هز یریادگیوردن در به دست آ یکنند آنها در معرض خطر ناتوان

Mohammadi, 2011)و نحوه کار با آن باشد .  انهیراجع به را یمنف یاز باورها  تواندیم رندگانیادگیاضطراب  نای

را اصلاح کند و به  یباور منف نهیپاسخ در زم یتوجه قادر خواهند   بود الگو ندیدرفرا رییتغ جادیبا ا یفراشناخت یراهبردها

 یپژوهش(Purrnamdarian et all,2012)   . (King, 2014)استرس ، اضطراب و عزت نفس منجر شود یبهبود نشانه ها

و نقش آن در کاهش علائم  یاز مدل فراشناخت ژوهشگرانپ نیا  یها افتهیانجام دادند و  یفراشناخت یباورها نهیدر زم

 یبا عنوان فرصت دیشود بلکه با یآموزش تلق ییبه عنوان هدف نها دیلبته فرا شناخت نباکند . ا یم تیاضطراب و استرس حما
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 ,Wiliamson))  خود آنها در نظر گرفت یریگ ادیلازم به منظور اداره  یبه دانش و مهارت ها رانیمجهز کردن فراگ یبرا

 یخواندن و نوشتن ، فناور  یمهارت ها یبه توسعه  یفراشناخت یآگاه(Alizadeh&Mahak,2023)به نقل از  2017

 یریادگی یمهارتها توانندیمهارت فرا شناخت م قیاز طر رندگانیادگیکند .  یاطلاعات و ارتباطات و درک بهتر کمک م

 Fouladvand et)شوند. فعال مبدل  رندگانیادگیبه  قیطر نیواز ا ندخود را توسعه دهند به کسب دانش مبادرت ورز

all,2023) محققان از جمله  قاتیفعالانه تر عمل کنند . تحق انهیرا یریبه کار گ نهیزم ودر(Doil et all,2005)  نشان داده

که  تجربه  یآن است که  افراد دی. مطالعات انجام گرفته مو ابدی یکاهش م انهیتجربه و دانش را شیبا افزا انهیکه اضطراب را

 .(Igberia et all)هستند ینییاضطراب پا یکنند دارا یاستفاده م انهیکه کمتر ا ز را یبا افراد سهیدارند در مقا ییاستفاده بالا

خود  ریدر پژوهش تاث(plus,2014) اثر دارد ، از جمله زین یلیتحص اقیپژوهشگران نشان داده که فراشناخت بر اشت قاتیتحق

( Saeedi & Mehrabi, 2013اثر دارد )  یلیتحص اقینشان داد که فراشناخت بر اشت یلیتحص اقیبر اشت یفراشناخت یاموز

است  یلیتحص اقیبر اشت رگذا ریفرا شناخت از عوامل تاث یآن است که مهارت ها دیمو زین(Raissaidi,2020)وپژوهش 

. اشتیاق مسبب و علت آنچه شخصی را به کاری وادار می سازد است و علت اینکه مبحث اشتیاق در تعلیم و تربیت طرح و 

گردند این است که اشتیاق باعث آماده ساختن یادگیرنده برای یادگیری است ، اشتیاق برای فعال نگه داشتن یاد  بررسی می

گیرنده در طول دوره یادگیری است و همانطور که گفته شد همانند آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی که با ایجاد 

منفی را اصلاح کند اشتیاق نیز برای ایجاد توجه دقت و تمرکز برای باور تغییر در فرایند توجه میتواند الگوی پاسخ در زمینه

یادگیری است و اشتیاق تحصیلی سازه ای می باشد که متشکل از مولفه های مختلف رفتاری ، شناختی و انگیزشی است 

(Afshin & Afrasiabi,2018)  و غرق شدن در به نظر می رسد که فراگیران با برخورداری از اشتیاق که در تمرکز

فعالیتهای تحصیلی اثر دارد اگر بر افزایش قابلیت های خود تمرکز کرده و تلاش محور باشند تحت تاثیر تلاش های خود 

 ها سازگار می شوند و تصورشان در مورد توانایی کار با فناوریهای جدید افزایش می یابد به مرور با تغییرات و چالش

(Rostagar,2016)ه اشتیاق تحصیلی داشته باشند توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و موضوعات یادگیری یادگیرندگانی ک

و بی شک هر چه اشتیاق تحصیلی در کاری بیشتر باشد احتمال موفق شدن در آن  (MullaHosseini et all, 2022)دارند

چنین می توان نتیجه گرفت که با  در تبیین نهایی با توجه به موارد مطروحه . (Haydari et al 2023) کار بیشتر می شود

افزایش مهارت های فراشناختی دانشجویان در پی آن افزایش اشتیاق تحصیلی آنان توانایی ها یشان جهت کار با فناوریهای 

به کار رفته در سیستم های رایانه ای افزایش یافته و افزایش مهارت به کار بست سیستم های رایانه ای منجر به کاهش اضطراب 

  یانه ای و عملکرد توام با آرامش و نشاط و به دور از تنش و اضطراب در دانشجویان خواهد گشترا

 شنهاداتیو پ تیمحدود
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نمونه مورد نظر به روش در  یجهت شرکت در طرح پژوهش انیاز دانشجو یبرخ لیعدم تما لیپژوهش حاضر به دل در

پژوهش حاضر  نکهیبا توجه به ا شودیم شنهادیپداوطلب به پرسشنامه پاسخگو بوده اند .   انیدسترس انتخاب شد و دانشجو

جهت آموزش  یآموزش یدوره ها شودیم انیدانشجو انهیمنجربه کاهش اضطراب را ینشان داد که مهارت فراشناخت

جهت کاهش  زین یلیتحص اقیاشت نکهیبه ا تیبرگزار گردد وبا عنا یدانشگاه یدر واحدها یفراشناخت یمهارت ها

 شنهادی.   پ ابندیو ارتقا  ییشناسا شودیم انیدر دانشجو یلیتحص اقیاشت شیکه منجر به افزا یعوامل استموثر  انهیاضطراب را

 تیصرف زمان کمتر در فعال لیاز قب یمثبت ینگرشها جادیعوامل دانشگاه با هدف ا گرید ای دیتوسط اسات یهایسخنران گرددیم

برگزار گردد  یا انهیرا یها ستمیبا به کار بست س یو پژوهش یعلم یتهایلو آسان تر شدن فعا انهیبا استفاده از را یآموزش یها

 یبا هدف دسترس ابدی یکاهش م انهیشود اضطراب را شتریب انهیپژوهشها نشان داده هرچه کار با را جینتا نکهی. با توجه به ا

به  ییها نهیکمک هز انیتوسط دانشجو یشخص یها انهیرا هیجهت ته انیتوسط دانشجو انهیبا  را شتریجهت کار ب

 امر اختصاص دهند .  نیبه ا یبودجه ا یدانشگاه یاعطا گردد و واحدها انیبه دانشجو انهیتحت عنوان وام را انیدانشجو
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