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آموزان متوسطه نظري استان مازنـدران انجـام    تحقیق، با هدف بررسی میزان و نوع کاربرد تلفن همراه توسط دانشاین 
جامعـه آمـاري مـورد مطالعـه در ایـن      . پیمایشـی اسـت   -روش مورد استفاده در این تحقیق، روش توصیفی. شده است

گیري، تصادفی  نمونه  روش. بودند 1389-90آموزان متوسطه نظري شاغل به تحصیل در سال تحصیلی  پژوهش، دانش
. نفر به عنوان نمونـه تحقیـق انتخـاب شـدند     384مورگان  براساس جدول کرجسی و . بوده است اي مرحله اي چند طبقه

نامـه مـورد تأییـد     محتـوایی پرسـش   روایـی . ساخته اسـتفاده شـده اسـت    نامه محقق پرسش آوري اطلاعات از براي جمع
براي تجزیـه و  . محاسبه شد SPSS، 80/0افزار  پایایی آن با استفاده از آلفاي کرونباخ در نرم متخصصان قرار گرفت و

و آمـار   ،فراوانـی، انحـراف اسـتاندارد و میـانگین    : آمار توصیفی، شامل: ها، از دو روش آماري استفاده شد تحلیل داده
ان داراي تلفن همراه هستند و آن را به عنوان یک آموز نتایج تحقیق نشان داد که اکثر دانش. مستقل t: استنباطی، شامل
در  .ندکرد به میزان بیشتري از تلفن همراه و ابزارهاي آن استفاده میدختران در مقایسه با پسران . دانند ابزار ضروري می

اربرد تلفن در ک. کردند کاربرد تلفن همراه در بعد آموزشی و یادگیري پسران در مقایسه با دختران استفاده بیشتري می
  .شتداري وجود ندا تفاوت معنیو تفریحات و سرگرمی  همراه بین پسران و دختران در بعد تعاملات اجتماعی
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  مقدمه

 سبب افزون روز تحولات و است برخورداراي  ویژه اهمیتی از پرورش و آموزش، امروز جهان در
 نیازهاي از یکی، آموزش حاضر عصر در .است شده پرورش ومسأله آموزش  به بیشتر توجه جلب
 براي اساسی ابزاري به ها، مهارت افزایش وو آموزش  شود می محسوب انسان ناپذیر اجتناب

 تربیت به که پرورش وآموزش . است شده تبدیل امروزي متحول و پیچیدهمسایل  با رویارویی
 توجه باچنین،  هم. است متمدن جامعه یک هاي ضرورت ترین ابتدایی از، پردازد می جدید هاي نسل
 جرأت به .است جدید هاي پیشرفت و توسعه بهیابی  دست براي روش بهترین آن، بودن فراگیر به
 و است آوري فن -امروز جهان در ویژه به -ترین معیار توسعه و پیشرفت مهم که گفت توان می
  .باشد می جدید هاي آوري فن بهیابی  دست و آشنایی براي اي وسیله پرورش وموزش آ
 تاریخ زیرا .است پرورش وآموزش  به آوري فن ورود چگونگی پرورش، وآموزش  امروزمسأله  

 سراغ به شیفتگی با نخست گام در امر، متولیان که است داده نشان جهان تربیت و تعلیم
 که اند دریافته بعد، ولی، اندکرده مبالغه حتی ها،اند و درباره سودمندي آنید رفتهجد هاي آوري فن

 .است متفاوت اند،کرده ترسیم ذهن در تکنولوژي مشتاقان که امکاناتی با درس، کلاس واقعیت
 این کهست دان هم را این باید اما ؛بود آگاه جدید، تکنولوژي از ناشی امکانات و تحولات از باید

 نیازمند، معلم یک عنوان به .است تعامل در انسان یادگیري ماهیت با گونه هچ مکاناتا و تحولات
 خاکباز،( هستیم اطلاعات تکنولوژي عصر در انسان یادگیري براي امکانات و هاواقعیت دانستن
1389(.  
 حوزه در زیادي گذاري سرمایه، اینترنت مانند نوین هاي آوري فن پیدایش با حاضر حال در
 به دسترسی عدم هنوز اما است، شده انجام پرورش و آموزش نظام توسط يآور فن و فزاريا سخت
 .است شده ذکر مدارس در آوري فن کاربرد در اصلی موانع از یکی عنوان، به آوري فن امکانات

 ابزار یک است، 1سیم بی آوري فن ویژه به، آوري فن پیشرفت حاصل که همراه تلفن، مقابل در اما
 تلفن که دهد می نشان ها بررسی .استآموزان  دانش جمله از افراد همه اختیار در ترسدس قابل
 آنها آموزش به موارد برخی در و نداردآموزان  دانش تحصیل روي منفی تاثیرات ،تنها همراه

                                                      
1. Wireless Technology 
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 بعضی در و است چاقو از استفاده مانندآموزان  دانش توسط 1همراه تلفن از استفاده .کند می کمک
 .باشد داشته منفی تأثیرات مواقع بعضی در و مثبت تأثیرات، تواند یم مواقع

 برقـراري  هاي شیوه، همراه تلفن آوري فن ویژه به ارتباطی و اطلاعاتی نوین هاي آوري فن امروزه
 هـاي  شـیوه  جملـه  از کـه  اسـت  داده تغییـر  جـدي  اي گونـه  بـه  را یـادگیري  و زنـدگی  شیوه ارتباط،

اهمیت . اشاره کرد 4، بلوتوث3اي رسانه هاي چند ، پیام2کوتاه به خدمات پیامتوان  برقراري ارتباط می
عاملی مهم در زندگی  ،آموزان به حدي است که آن را بعد از اینترنت تلفن همراه در زندگی دانش

گسترش تلفن همراه حاکی از آن است که تـاکنون هـیچ   . )2007 ،5فارلان مک( کنند خود تلقی می
اي که طـی   گونه به. آوري در جامعه فراگیر نشده است تاریخ بشر به شدت این فنآوري در طول  فن

هاي مخابراتی دیگر، ماننـد   تر از سیستم یک مقطع زمانی ده ساله افزایش تلفن همراه، سه برابر سریع
براي مشخص کردن ابعاد و ماهیـت کـاربرد تلفـن    ). 1389منطقی، (تلفن ثابت و اینترنت بوده است 

هـاي بررسـی    هاي بسیاري با اهداف، ابـزار و روش  چنین آثار مثبت و منفی آن، پژوهش هم همراه و
  .شود متفاوت انجام شده است که به برخی از آنها اشاره می

به بررسی چگونگی کاربري ابزارها و امکانات تلفن همراه در سـطح دانشـجویان   ) 1389(منطقی 
ق، ابزارها و امکانات تلفن همـراه را در شـش خوشـه    محق. دانشگاه تربیت معلم تهران پرداخته است

هــاي  اسـتفاده  ،هــاي ارتبـاطی پیشــرفته  اسـتفاده  ،اسـتفاده در جهـت تعمیــق روابـط ارتبــاطی از تلفـن    
هاي فنـی از   استفاده، استفاده از تلفن همراه جهت آگاهی از زمان و تقویم ،افزاري از تلفن همراه نرم

نتیجـه تحقیـق   . بنـدي کـرده اسـت    تقسـیم  خدماتی از تلفن همراه هاي تفریحی استفادهو تلفن همراه 
نشان داد که دختران دانشجو در استفاده در جهت تعمیق روابط ارتباطی و استفاده جهـت تشـخیص   

هـاي   اسـتفاده انـد و پسـران دانشـجو در مـوارد      زمان دقیق به شکل معناداري برتر از پسران واقع شده
بـه شـکل    هـاي تفریحـی خـدماتی    استفادهو  ،افزاري از تلفن همراه نرم هاي استفاده ،ارتباطی پیشرفته

  .اند معناداري برتر از دختران واقع شده
ابعـاد مختلـف کاربردهـاي تلفـن همـراه و عوامـل مـؤثر بـر         به بررسـی  ) 1389(و گنجی  معیدفر

 آمـوزان  نفـر از دانـش   600جامعـه ایـن تحقیـق    . در مدارس تهران پرداختند کاربردهاي تلفن همراه

                                                      
1. Mobile Phone 
2. Short Message Service (SMS) 
3. Multi Media Service (MMS) 
4. Bluetooth 
5. Mcfarlan 
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 3گویـان کمتـر از    براساس نتایج ایـن تحقیـق، بیشـتر پاسـخ    . دختر و پسر مقطع متوسطه تهران بودند
ساعت در هفتـه   99/5و میانگین استفاده از تلفن همراه  کردندساعت در هفته از تلفن همراه استفاده 

پیامک دریافـت   129پیامک ارسال و  121آموزان در یک هفته  طور میانگین دانش به ،چنین هم .بود
لطیفـه،  هـاي روزمـره،    ضـرورت : ترتیـب فراوانـی عبارتنـد از    هاي ارسالی به محتواي پیامک. کردند

دهد انگیـزه کـاربران    نتایج تحقیق نیز نشان می. ها، تصاویر مبتذل تسلیت مناسبت ها، تبریک مناسبت
شده براي مصاحبت با  ان صرفچنین، بین میزان زم هم. شتداکاربرد تلفن همراه  درثیر معناداري أت

  .شتدابستگی معنادار معکوسی وجود  خانواده و میزان کاربري تلفن همراه هم
دهـد   معتقدند که گسترش استفاده از تلفن همراه به افراد اجازه می) 2008(1اکاساکا و ساکاموتو

فراد، علیرغم جـدایی  در نتیجه ا. که افراد با دوستان خود در هر زمان و هر مکان ارتباط برقرار کنند
ایـن نـوع   . کننـد  با دوستان خود از لحاظ فیزیکی، با پیامک و پست الکترونیکی ارتبـاط برقـرار مـی   

هـاي آن ارتبـاط سـالم و     شود که از ویژگی نامیده می 2کامل ارتباط اجتماع همیشه صمیمی و محرم
  . راحت است

اجتمـاعی بـه ایـن شـکل بیـان       کاربردهاي تلفـن همـراه در تعـاملات   ) 2011( 3هولمی و تکسلر
بـوك،   کـردن دوسـتان در فـیس    کوتاه، چک ارتباط با دوستان از طریق تماس تلفنی و پیام: اند کرده

هاي موسیقی با دیگران، این نویسندگان کاربردهاي  هاي چون یوتیب، تبادل فایل دسترسی به سایت
رقراري ارتباط با دیگـران، دسترسـی   ب: اند تلفن همراه در آموزش و یادگیري به این شکل بیان کرده

 5هـاي  ، گـوش دادن بـه پادکسـت   4هـاي الکترونیکـی   هـا، خوانـدن کتـاب    سریع به اطلاعات و پاسخ
، ارتباط با متخصصان و کارشناسـان، گـرفتن    آموزشی، استفاده از فرهنگ لغت براي یادگیري زبان

  .حساب عکس براي مقاصد آموزشی، استفاده از ماشین
جوي اینترنتـی،   و کاربردهاي تلفن همراه را گردآوري اطلاعات، جست) 2010( 6بردلی و هولی

وســیله  بــرداري بــه دهــی و یادداشــت اینترنتـی، برقــراري ارتبــاط بــا دیگــران، تولیــد محتـوا، ســازمان  
نتیجه تحقیق نشان داد که میزان اسـتفاده از ابزارهـاي تلفـن    . اند آموزان مورد بررسی قرار داده دانش

از دوربـین  % 96آموزان از اینترنـت،   دانش% 80براي مثال . آموزان متفاوت است همراه در بین دانش
                                                      

1. Akasaka & Sakamoto 
2  . Full-time Intimate Community 
3. Hulme& Traxler 
4. E-Books 
5. Podcasts  
6. Bradley& Holley 
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% 56یافتـه مهـم ایـن تحقیـق ایـن اسـت کـه        . کننـد  برداري استفاده مـی  از دوربین فیلم %80عکاسی،
تحقیـق دیگـري در   . باشـد  اند که تلفن همراه ابزار مهم براي یادگیري مـی  آموزان اظهار داشته دانش

آمـوزان از   دهد که این دانش د تلفن همراه در یادگیري لغات در مدارس تایوان نشان میزمینه کاربر
زیرا به مواد یادگیري دسترسی دارند و قادرند، . برند کاربرد تلفن همراه در یادگیري لغات لذت می

  ).2008چن، هسی و وکینشاك، (در هرجا و هر زمان فعالیت کنند 
بـه   ،مدیران مدارس در زمینه کاربرد تلفن همـراه وجـود دارد   از طرفکه  هایی نگرانیز جمله ا

مسـموم کـردن    ،)2007 مک فـارلان و دیگـران،  ( خطر انداختن ایمنی مدرسه در هنگام بروز بحران
 ،)2004، 1میـر ( کوتـاه  تقلـب در امتحـان از طریـق فرسـتادن پیـام     و هاي زننده  محیط با فرستادن پیام

آمـوزان   پرتی دانش حواسو  )2004 ،2کوهن(از طریق بلوتوث هاي مستهجن در مدارس  پخش فیلم
 یی در زنـدگی، آاما در مقابل افـزایش سـرعت و کـار   . است )2003، 3گیلوري(در محیط یادگیري 

سـرعت در انجـام    ،لفامی و برقراري ارتباط نزدیک با خانواده پذیري در ارتباطات شخصی، انعطاف
، 4چـن  فـان ( پذیر از جمله مزایاي تلفـن همـراه اسـت    نعطافیادگیري هر زمانی و هر مکانی و ا کار،

2006( .  
برنامـه دفتـر تلفـن     :کنـد  الگوهاي استفاده از تلفن همراه را به این شکل بیـان مـی  ) 2006( 5میترا

ریـزي، ماشـین    دستی، تقویم، برنامه استفاده از تلفن همراه به عنوان رایانه: دهمراه شامل مواردي مانن
ارتبـاط بـا تلفـن     )پست الکترونیکـی  مانند استفاده از اینترنت و(افزاري  تفاده نرماس) حساب، ساعت

مـدیریت   )هـاي قبلـی   وجوي تمـاس  شامل مواردي نظیر رابطه کلامی، ارسال پیامک، جست( همراه
) 2006( 6مارکت و همکـاران . يهاي باز هاي موسیقی و برنامه برنامه، )هاي شخصی همدیریت برنام(

سـازند کـه بـا     اند، خاطر نشـان مـی   کوتاه، تهیه کرده که درباره کاربردهاي آموزشی پیاماي  در مقاله
ایـن نـوع ارتبـاط منجـر بـه      . آموزان افزایش یافته است کوتاه ارتباط بین معلم و دانش استفاده از پیام

پژوهشـگران  . شـود  آمـوزان و یـادگیري بهتـر مطالـب درسـی مـی       افزایش انگیزه یادگیري در دانش
سـازي   وجوي اینترنتی، ترجمـه، فرهنـگ لغـت، ذخیـره     جست: ري، با یادآوري امکاناتی، ماننددیگ

                                                      
1. Meer 
2. Cohen 
3. Gilroy 
4. Fan Chen  
5. Mitrea 
6. Markett et al. 
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گیـري از   سازند که فراگیران بـا بهـره   اطلاعات که از تلفن همراه از آن برخوردارند، خاطر نشان می

  ).1386 الف، -منطقی(توانند، بر عمق یادگیري خویش بیفزایند  امکانات تلفن همراه می
تلفن همراه در آموزش موضوعات درسی در بعضی از کشورها مورد توجه قـرار گرفتـه   کاربرد 

کـاربرد تلفـن همـراه در آمـوزش زبـان      «در کشـور ژاپـن تحقیقـی تحـت عنـوان       :براي مثـال  .است
از تلفـن   )درصـد  99(آمـوزان   هاي تحقیق نشان داد که اکثر دانـش  صورت گرفت و یافته »انگلیسی

کننـد و در هـر    رسال ایمیل و براي خواندن متن و تماشاي فـیلم اسـتفاده مـی   همراه براي دریافت و ا
امـا   .هاي کلاسی است ها مربوط به فعالیت درصد پیام 66کنند و  پیام رد و بدل می 200هفته بیش از 

کننـد و میـانگین رد    آموزان از رایانه براي فرستادن ایمیل استفاده می درصد دانش 43در مقابل فقط 
ترین یافته ایـن تحقیـق ایـن بـود کـه تلفـن همـراه         مهم .ها در هر هفته دو پیام است ردن پیامو بدل ک

 ،1تورنتـون و هوسـر  ( هاي یادگیري باشـد  به عنوان یک ابزار سودمند در بسیاري از فعالیت ،تواند می
ژاپن  همین محققان استفاده از ابزارهاي تلفن همراه در آموزش زبان انگلیسی را در مدارس. )2004

آمـوزان بـه ترتیـب     فراوانی استفاده از ابزارهاي تلفن همراه توسـط دانـش  . اند مورد بررسی قرار داده
وجـو در وب، عکاسـی،    ارسـال و دریافـت ایمیـل، تمـاس تلفنـی، جسـت      : اولویت، عبارت است از

  .برداري ماشین حساب، بازي، فرهنگ لغت و دوربین فیلم
هـاي اجتمـاعی منجـر     ه از تلفـن همـراه بـه افـزایش تمـاس     معتقد اسـت کـه اسـتفاد   ) 2004(2منار
کاربران خاطر نشان کردند که بـا بسـتگان خـود از امکانـات ارتبـاطی تلفـن همـراه از        % 59. شود می

%  60کنند و میزان تماس با بستگان افزایش یافتـه اسـت و    جمله پست الکترونیکی ارتباط برقرار می
آوري امکـان   یل ارتباط با دوستان را افـزایش داده اسـت و ایـن فـن    اند که استفاده از ایم اظهار داشته

  . رابطه آنها را کسانی که قبلاً با آنها تماسی نداشتند، فراهم آورده است
و  بازي، دوربـین عکاسـی  (که کاربردهایی مانند سرگرمی  دادندنیز نشان ) 2002( 3لینگ و تري

، کنتـرل دیگـران، احسـاس بـزرگ شـدن و      ختنفـرو  فخـر ، دنبال مدهاي جدید رفتن، )برداري فیلم
بـه   کـه هاي داشـتن تلفـن همـراه اسـت      ترین انگیزه شخصی و خصوصی از مهم داشتن ابزاري کاملاً

 کنـد کـه اسـتفاده زیـاد از     بیـان مـی  ) 1380(کوایـل   مـک  .گردد کاربردهاي ابزاري این وسیله برمی

                                                      
1.Thornton & Houser 
2. Mannar 
3. Ling &Yttri 
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 هـاي  وريآ فـن  از بیشـتر،  فراغت وقت با ادافر و است مربوط خانه در فراوان وقت داشتن به ها رسانه

  .کنند  می استفاده زیادتر ارتباطی

 در ،شـده  انجـام  هـاي  پژوهش که دارد آن از حکایت ،داخل در شده انجام هاي پژوهش بررسی 
 مورد را عمومی کاربردهاي و همراه تلفن فیزیکی و ملموس آثار عمدتاً ایران، در همراه تلفن زمینه
 در یـادگیري  و آمـوزش  و اجتمـاعی  تعـاملات  حوزه در همراه تلفن آثار بررسی و ندا داده رقرا نظر
 ایـن  از .اسـت  گرفتـه  قـرار  ایران پژوهشی نهادهاي خاصه و پژوهشگران توجه مورد یکم بسیار حد
 تعاملات و یادگیري و آموزش در همراه تلفن کاربرد که است این تحقیق این ویژگی ترین مهم رو

  .گیرد قرار بررسی موردآموزان  دانش توسط اجتماعی
 بـه  و اسـت  شـدن  فراگیـر  حـال  در نوجوانـان  و کودکـان  میـان  در همـراه  تلفـن ، حاضـر  حال در
 بشـر  کـه  هـایی  آوري فـن  میان در .است شده تبدیل انسان ورانهآ فن ابزار ترین محرمانه و ترین همراه
 از بسـیاري  .اسـت  نشـده  همـراه  او بـدن  اب و نبوده نزدیک انسان به مقدار این یک هیچ  کرده، ابداع

 کـه  را اي وسـیله ، شـود  مـی  طـور  چـه ، حـال  .شـود  می انجام همراه تلفن از استفاده با انسان ارتباطات
 و آمـوزش  در آن هـاي  قابلیـت  دربـاره  وشـت  دا نگـه  دور تربیت و تعلیم از، است ارتباط آن جوهر
 تـدابیري  بایـد ، دارد قـرار آمـوزان   دانـش  تیاراخ در وفور به آوري فن این که حال .دنیندیشی پرورش
 اسـتفاده  مشـکلات  هـم  و کنند استفاده خوبی به آوري فن این ازآموزان  دانش هم که شود اندیشیده

 و دارنـد  امروز آموزاندانش که ورانهآ فن زندگی به توجه با .رساند حداقل به یا و دور بین از آن از
 آمـوزش  داشـت  انتظـار  نباید شود،می افزوده زندگی در وريآ فن از ناشی تحولات بر نیز لحظه هر

 تلفـن  کـاربرد  زمینه در پژوهشی چنین انجام، ضرورت این به پاسخ در .کند غفلت آن از ايمدرسه
 مختلـف  سـطوح  در اندرکاران دست و ریزان برنامه وآموزان  دانش به زیادي کمک، تواند می همراه
 توسـط  همـراه  تلفن کاربرد نوع و میزان شود می تلاش حاضر یقتحق در بنابراین .کند آموزشی نظام
 ایـن  بـه  رسـیدن  بـراي . گیـرد  قـرار  بررسـی  مورد مازندران استان نظري متوسطه دورهآموزان  دانش
  :شد مطرح زیرپژوهشی  ت، سؤالاهدف

 کنند؟ می استفاده همراه تلفن از میزان چه به پسر و دخترآموزان  دانش .1
  است؟متفاوت  همراه تلفن امکانات و ابزارها از پسر و دخترآموزان  نشدا استفاده نحوهآیا  .2
متفـاوت   یـادگیري  و آموزشی بعد از پسر و دخترآموزان  دانش توسط همراه تلفن کاربردآیا  .3

 است؟
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متفـاوت   اجتمـاعی  تعـاملات  بعـد  از پسر و دخترآموزان  دانش توسط همراه تلفن کاربردآیا  .4

 است؟
متفاوت  سرگرمی و تفریحات بعد از پسر و دخترآموزان  دانش توسط ههمرا تلفن کاربردآیا  .5

 است؟

  روش 

 در مطالعـه  مـورد  آمـاري  جامعـه  .است پیمایشی -توصیفی روش تحقیق این در استفاده مورد روش
 در 1389-90 تحصـیلی  سـال  در تحصیل به شاغل نظري متوسطه مدارسآموزان  دانش پژوهش این
 تصـادفی  گیـري  نمونـه  روش .بودنـد  نفـر  98191 تعـداد  بـه  مازنـدران  اسـتان  منـاطق  و شهرستان 32
 منطقـه  و شهرسـتان  10، منطقـه  و شهرستان 32 بین از کهبه طوري  .است بوده اي چندمرحله اي طبقه
 جـدول  از اسـتفاده  بـا  مطالعه مورد آماري جامعه بین از. شدند انتخاب نمونه عنوان به اول مرحله در

 نفـر  95 اول، پایـه در  نفـر  81، که شدند انتخاب تحقیق نمونه عنوان به نفر 384، مورگان و کرجسی
 ایـن  در .انـد  بـوده  تحصـیل بـه   مشـغول  چهـارم  پایـه در  نفـر  48 و سوم پایهدر  نفر 160 دوم، پایهدر 

سـؤال   بـراي  .اسـت  شـده  اسـتفاده سؤال  51با  لیکرت مقیاس در ساخته محققنامه  پرسش از پژوهش
 ،9 ترتیـب  بـه  تحقیق پنجم و چهارم سوم، تسؤالا براي وسؤال  20 و 8 ترتیب هبتحقیق  دومو  اول

ارایـه شـده    1به طـور کامـل در جـدول     نامه پرسشهاي بررسی شده در  مؤلفه .باشد میسؤال  6 و 8
  .است
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  نامه تحقیق هاي مورد بررسی در پرسش مؤلفه. 1 جدول

  امهن هاي مورد بررسی در پرسش مؤلفه  متغیرهاي تحقیق 
رسـانه اي، گـوش   دمات پیام کوتـاه، خـدمات پیـام چند   تماس تلفنی، خ  ابزارها و امکانات تلفن همراه 

دادن به موسیقی، تماشاي فیلم، ارسال و دریافت فایل از طریق بلوتـوث،  
برداري، گشت و گـذار در   ارسال و دریافت ایمیل، عکس گرفتن و فیلم
دن اخبار الکترونیکی، سیسـتم  اینترنت، خواندن کتاب الکترونیکی، خوان

یابی جغرافیایی، ساعت و تقویم، ماشین حساب، فرهنـگ لغـت،    موقعیت
  .گوش دادن به رادیو، دفتر یاداشت و حل معما و پازل بازي و سرگرمی،

کاربرد تلفن همراه در آموزش و 
  یادگیري 

هاي آموزشی و تربیتی در سـاعات   کاربرد تلفن همراه براي انجام فعالیت
اي تلفـن   کلاسان و دبیر، استفاده از امکانات چندرسانه یرآموزشی با همغ

افزارهـاي آموزشـی قابـل نصـب در تلفـن همـراه،        همراه، استفاده از نـرم 
دسترسی راحت به محتواي آموزشی، جذاب کردن یـادگیري و کـاربرد   

  تلفن همراه در موضوعات درسی
کاربرد تلفن همراه در تعاملات 

  اجتماعی 
هاي اجتماعی، ارسال پیام تبریک و تسلیت، برقـراري   ابی به شبکهی دست

هـاي صـوتی و تصـویري،     ارتباط با خود، ارسال و دریافت ایمیل و فایـل 
هاي اجتماعی، ارایـه نظـر دربـاره     رسانی براي مشارکت در فعالیت اطلاع
  هاي مختلف تلویزیونی،آموزشی، تربیتی و ورزشی برنامه

تفریح و  کاربرد تلفن همراه در
  سرگرمی 

  

، دیـدن فـیلم ،   ... استفاده از امکانات تلفن همراه براي سرگرمی، بـازي و 
تفاده از خدمات پیام کوتـاه  گوش دادن به موسیقی در اوقات فراغت، اس

اي، ثبت خاطرات شخصی بـا اسـتفاده از امکانـات صـوتی و      رسانهو چند
  تصویري، تهیه آلبوم 

  
 شـاخص  از استفاده با آن پایایی و گرفت قرار متخصصانتأیید  ردمو نامه پرسشمحتوایی  روایی
 بـه  مربوط سؤالات مجموعه از آمدهدست  به پایایی .شد محاسبه SPSS افزار نرم در کرونباخ آلفاي
 بـه  مربـوط  سـؤالات  مجموعـه  بـراي  ،7636/0 برابـر  همـراه  تلفن امکانات و ابزارها از استفاده میزان
 کـاربرد  بـه  مربوط سؤالات مجموعه براي ،7730/0 برابر یادگیري و موزشآ در همراه تلفن کاربرد
 بـراي  همـراه  تلفن کاربرد به مربوط سؤالات براي و 7899/0 برابر اجتماعی تعاملات در همراه تلفن
 بـراي ). 1 جـدول (دسـت آمـده اسـت     بـه  80/0نامه  پرسش کل پایاییو  9195/0 سرگرمی و تفریح
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 فراوانـی،  :شـامل ، توصـیفی  آمـار  -الـف  :شـد  اسـتفاده  آمـاري  روش دو زا هـا  داده تحلیـل  و تجزیه
   مستقلهاي  گروه t :آزمون شامل، استنباطی آمار -ب میانگین و استاندارد انحراف

  تحقیق نمونه و جامعهتوزیع فراوانی . 2 جدول

  نمونه تحقیق  جامعه تحقیق  نام شهر  ردیف
  9  1381  آباد عباس  1
  32  5097  تنکابن  2
  5  816  مستانچ  3
  13  2120  آباد محمود  4
  80  12748  آمل  5
  89  14235  بابل  6
  5  844  غربی بندپی  7
  49  7941  )1(ساري   8
  46  7444  )2(ساري   9

  33  5322  بهشهر  10
  23  3504  نکا  11

  384  61452  جمع کل
  

  ها یافته

 کنند؟ می ستفادها همراه تلفن از میزان چه به پسر و دخترآموزان  دانش :پژوهش اول سؤال

  جدول فراوانی دانش آموزان شرکت کننده در تحقیق به تفکیک پایه و جنسیت . 3 جدول

  جنیست
  درصد  پسر  درصد  دختر  پایه

  21/55  45  79/44  36  اول
  9/54  52  1/45  43  دوم
  55  88  45  72  سوم
  56  27  44  21  چهارم
  100  212  100  172  جمع
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 172 وپسـر   نفـر  212 ،کننده شرکت نفر 384 از ،است شده داده نشان 3 جدولطور که در  همان

  . دان بوده دختر نفر
   ضروري ابزار یک عنوان به همراه تلفن. 4 جدول

  درصد  فراوانی  
  5/5  21  خیلی کم 

  8/6  26  کم 
  2/35  135  تا حدي 

  27  104  زیاد 
  5/25  98  خیلی زیاد 
  100  384  جمع کل

  
 خیلـی  سـطح  در را همراه تلفن بودن ضروري نفر 21، دشو می دهدا نشان 4 جدول در که طور همان
 سـطح  در نفـر  98 و زیاد سطح در نفر 104 تاحدي؛ سطح در نفر 135 کم؛ سطح در نیز نفر 26 کم؛
 بسـیار  ابـزار  را همـراه  تلفـن  ،مطالعـه  ایـن  نمونـه  که دهد می نشان این .نمودند یابی ارزش زیاد خیلی

  .دانند می زندگی در ضروري
   همراه تلفن ارتباط نوع. 5 دولج

  درصد  فراوانی  نوع ارتباط 
  8/13  53  دوستان 

  1/9  35  اعضاي خانواده 
  6/2  10  آموزشی و یادگیري

  5/74  286  همه موارد 
  100  384  جمع کل

  
 بـراي  نفـر  35 دوسـتان،  با ارتباط براي همراه تلفن از نفر 53 ،5 جدول در موجود فراوانی به توجه با

 بـراي  همـراه  تلفـن  از نفر 286 و یادگیري و آموزشی ارتباط براي نفر 10 خانواده، اعضاي با طارتبا
  .کنند می استفاده ارتباط نوع سه هر
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 همـراه  تلفـن  امکانـات  و ابزارهـا  از پسـر  و دختـر آمـوزان   دانـش  استفاده نحوهآیا  :پژوهش دوم سؤال

  است؟متفاوت 
 و همـراه  تلفـن  از اسـتفاده  میـزان  بـین  بررسـی  ،یعنـی  ؛پژوهشـی  دومسـؤال   تحلیـل  و تجزیـه  براي 

  . است آمده 6 جدول در که است شده استفاده مستقل t آزمون از آن ابزارهاي
  پژوهشی دومسؤال  براي مستقل t آزمون .6 جدول

انحراف   میانگین  جنسیت
  استاندارد

خطاي 
  داري معنی سطح  t  معیار

  56/0  10/7  24/35  راندخت  001/0  - 69/3  53/0  67/7  13/35  پسران
  
 t از درصد 95 اطمینان سطح در )-69/3(شده محاسبه t مقدار، شود می ملاحظه 6 جدول به توجه با

، یعنـی ؛ .شـود  می صفررد فرض و است دار معنی آزمون، بنابراین. است بیشتر )96/1( بحرانی جدول
 بـه  دختـران  و اسـت  شـده  مشاهده داري معنی تفاوت همراه تلفن از استفاده در پسران و دختران بین

  .نمایند می استفاده پسران به نسبت همراه تلفن ابزارهاي از بیشتري میزان
 و آموزشـی  بعـد  از پسـر  و دختـر آمـوزان   دانـش  توسـط  همـراه  تلفـن  کـاربرد آیا  :پژوهش سوم سؤال

   است؟متفاوت  یادگیري
  .است آمده 7 جدول در یپژوهش سومسؤال  تحلیل و تجزیه نتایج

  پژوهشی سومسؤال  تحلیل و تجزیه. 7 جدول

انحراف   میانگین  جنسیت
  استاندارد

خطاي 
  معیار

 
t  داري معنی سطح  

  058/0  75/0 61/2  دختران  001/0  083/3  056/0  83/0 85/2  پسران
  
 از درصـد  95 اطمینان سطح در )083/3( شده محاسبه t مقدار، شود می ملاحظه 7 جدول به توجه با
t پـس  .شـود  می رد صفر فرض و است دار معنی آزمون، بنابراین. است بیشتر )96/1( انیبحر جدول 
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 دارد وجـود  داري معنـی  تفاوت دختران و پسران بین همراه تلفن کاربرد در که شود می گرفته نتیجه
  .نمایند می همراه تلفن از بیشتري استفاده یادگیري بعد از پسران و

 تعـاملات  بعـد  از پسـر  و دختـر آمـوزان   دانـش  توسـط  همـراه  تلفـن  کـاربرد آیا  :پژوهش چهارم سؤال
   است؟متفاوت  اجتماعی

  پژوهش چهارمسؤال  تحلیل و تجزیه .8 جدول

انحراف   میانگین  
  استاندارد

خطاي 
 معنی داري سطح t  معیار

  056/0 69/0  94/2  دختران  217/0  994/0  015/0  75/0  02/3  پسران
  
 از درصـد  95 اطمینان سطح در )994/0( شده محاسبه t مقدار، شود یم ملاحظه 8 جدول به توجه با
t تأییـد   دار معنـی  تفاوت وجود عدم بر مبنی صفر فرض ،براینبنا .کمتراست )96/1( بحرانی جدول

 تفـاوت  اجتمـاعی  تعـاملات  بعـد  در دختـران  و پسـران  بـین  همـراه  تلفن کاربرد در ؛گردد، یعنی می
  .ندارد وجود داري معنی
 و تفریحـات  بعـد  از پسـر  و دختـر آمـوزان   دانـش  توسـط  همـراه  تلفن کاربردآیا  :پژوهش پنجم سؤال

   است؟متفاوت  سرگرمی
  پژوهش پنجمسؤال  تحلیل و تجزیه. 9 جدول

انحراف   میانگین  
  استاندارد

خطاي 
  معنی داري سطح t  معیار

  069/0 88/0 24/3  دختران  602/0  521/0  062/0 90/0 28/3 پسران
  
 )96/1( بحرانـی  جـدول  t از )521/0(محاسـبه شـده    t مقـدار  شـود  می ملاحظه، 9 جدول به توجه با

 عـدم  بـر  مبنـی  صـفر  فـرض  و شود می رد تفاوت وجود بر مبنی پژوهشی فرض ،بنابراین .کمتراست
 بعـد  در همـراه  تلفـن  کـاربرد در  کـه  شود می گرفته نتیجه پس .گردد میتأیید  معنادار تفاوت وجود
  .ندارد وجود داري معنی تفاوت دختران و پسران بین تفریح
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  گیري  بحث و نتیجه

 افـراد  بـین  در را خـود  جـاي  شـدت  هب ـ همـراه  تلفـن و  اینترنـت : ماننـد ، جدید هاي آوري فن، امروزه
 در چـه  جمعیت انبوه میان در .است نموده باز ایران نیز و جهان سطح در ،جوانان ویژه هب و ها خانواده
 کـردن  کـار  حـال  در که دید توان می را افراد از بسیاري ،عمومی هاي مکان سایر یا و اتوبوس مترو،
 هسـتند  نوجوانان و کودکان پذیرند، می تأثیر پدیده این از که قشري ترین مهم. هستند همراه تلفن با
 بـه  همـراه  تلفـن  خطرهـاي  قربانیـان  تـرین  اصـلی ، توانند می روحی و سنی خاص شرایط علت به که

 اسـتان  نظـري  متوسـطه  دورهآمـوزان   دانـش  اکثـر  کـه  داد نشـان  تحقیـق  این هاي یافته .آیند حساب
 اسـتفاده  متفاوتی اهداف براي همراه تلفن امکانات و ابزارها از و هستند همراه تلفن داراي مازندران

 بـه ، ارتبـاطی  ابـزار  ایـن  کـه  اسـت  آن از حاکی روز و سال به همراه تلفن از استفاده مدت .کنند می
 مقاصـد  بـراي پیامـک   آوري فـن  ازآمـوزان   دانـش  حتـی  و دارد قـرار آمـوزان   دانش اختیار در وفور

 در کلاسـی  هم دوستان و والدین با همراه تلفن راه از افراد ارتباط بیشترین .کنند می استفاده مختلفی
 -1386( طقیمن مطالعه نتایج با، پژوهش از قسمت این نتایج .است یادگیري و آموزشی هاي فعالیت

   .است سو هم )2006(و مایکل  ارین و )1389(و گنجی  معیدفر ،)ب
 نشـان  تحقیـق  همـراه  تلفـن  امکانات و ابزارها از استفاده میزان درباره پژوهش دومبررسی سؤال 

 دادن گـوش  به است مربوط همراه تلفن ابزارهاي از استفاده میزان بیشترین پسران نمونه براي که داد
 .فیلم تماشاي و حساب ماشین سرگرمی، و بازي تلفنی، تماس پیامک، تقویم، و ساعت موسیقی، به

 بـه  دادن گـوش  بـه  اسـت  مربـوط  همـراه  تلفـن  ابزارهـاي  از استفاده میزان بیشترین دختران نمونهدر 
 بـرداري،  فیلم و عکاسی بلوتوث، ارسال و دریافت حساب، ماشین تقویم، و ساعت پیامک، موسیقی،
 ابزارهـاي  از اسـتفاده  میزان بیشترین ،نیز نمونه کل در .تلفنی تماس فیلم، تماشاي رمی،سرگ و بازي
 تمـاس  حسـاب،  ماشین پیامک، تقویم، و ساعت موسیقی، به دادن گوش به است مربوط همراه تلفن
 بـا ، پـژوهش  ازنتایج ایـن قسـمت    .فیلم تماشاي سرگرمی، و بازي بلوتوث، ارسال و دریافت تلفنی،
و گنجـی   معیـدفر  )1389( منطقـی  ،)1385( نهمکـارا  و کـوثري  ،)ب -1386( منطقی طالعهم نتایج

   .باشد نمی سو هم )2004( هوسر و تورنتون مطالعه نتایج با و است سو هم )2006( میترا و )1389(
 کـه  داد نشـان  تحقیـق نتـایج   ،یـادگیري  و آموزشـی  بعـد  از همـراه  تلفن از استفاده میزان درباره

 تلفـن  کاربرد در .آوردنددست  به دختران با مقایسه در را بیشتري میانگین نمره مطالعه این در پسران
 بیشـتري  اسـتفاده  یادگیري بعد از پسران و دارد وجود داري معنی تفاوت دختران و پسران بین همراه
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 و تمارک ـ ،)2010( هـولی  و بردلـی  مطالعـه  نتـایج  بـا ، پژوهش از قسمت این نتایج .نمایند میآن  از

 هـاي  یافتـه  از دیگـر  یکـی  .است سو هم )2011(تکسلر  و هولمی و )2005(اتول  ،)2006( همکاران
 اسـتفاده  انگلیسـی  زبـان  یـادگیري  بـراي  همـراه  تلفـن  ازآمـوزان   دانـش  که بود این تحقیق این مهم
 سـو  هـم  )2008( کینشـاك  و هسی چن، و )2005( براون ،)2010(هاي نواچا  پژوهش با که کنند می
تأییـد   دربـاره  تحقیقی یادگیري، و آموزش در همراه تلفن از استفاده در جنسیت نقش درباره .است
 نشـان  شـده  انجـام  هـاي  پـژوهش  و پـژوهش  ادبیـات  بررسـی  .اسـت  نیامده دست به آنتأیید  عدم یا
 را چـه  آن بـین  فاصـله  توانسـته  یادگیري و آموزش در همراه تلفن آوري فن کارگیري هب که دهد می
 ایـن  کـارگیري  هب ـ و نـوآوري  ایـن  تبلـور  .بکاهـد  محدود زمان در باشد، باید را چه آن و هست که
 تلفـن  نقـل  و حمـل  قابلیـت  و بـودن  هزینـه  کم آسان، کاربري .است سیار یادگیري ظهور آوري فن

 شـود  ظـاهر  الکترونیکـی  آمـوزش  از تـر  موفـق  شـکلی  بـه  سیار یادگیري که است شده باعث همراه
 انجـام  مختلفـی  تحقیقـات  ،یـادگیري  و آمـوزش  در همـراه  تلفـن  کـاربرد  زمینه در .)2009 وانگ،(

 از حکایـت  همگـی  که) 2005، اتول و 2010، بردلی و هولی، 2004، هوسر و تورنتون( است گرفته
 یـادگیري  و آموزشی ابزار یک عنوان به آن از استفاده و آوري فن این بهآموزان  دانش مثبت نگرش
 درس بـه  کمتـري  وقـت  آمـوزان  دانـش  کـه  اسـت  نشـده  باعـث  همـراه  تلفن از ادهاستف حتی .دارند

 یـادگیري  و آمـوزش  در همـراه  تلفن از استفاده ).1389 ،و گنجی معیدفر( دهند اختصاص خواندن
 ،)2005 ،و همکـاران  ١نـدر یترا( پـذیري  انعطـاف  :از اسـت  عبـارت  آنهـا  تـرین  مهم که دارد مزایایی
 افـزایش  ،)2002 ،٢فـاهرتی  و کـلارك ( یادگیري کردن شخصی و انیمک هر و زمانی هر یادگیري
ــزه ــران همکــاري و مشــارکت و انگی ــا و بالاســوندارام( فراگی ــادگیري از حمایــت ،)2007 ،٣رام  ی
 و شــارپلس( العمــر مــادام یــادگیري از حمایــت ،)2011 تاکســلر، وی هــولم(آمــوز محــوري  دانــش
 بـه  توجـه  بـا  ).2004 ،٥گـدس ( فـوري  بـازخورد  هیارا و دانش بر مبتنی یادگیري ،)2005 ،٤دیگران
 حاضـر  حال در آموزشی هاي محیط در آن از استفادهآموزان  دانش بین در همراه تلفن گسترده نفوذ
 آمـوزش  نظام در آوري فن نوع این نقش و جایگاه است لازم سبب بدین .است همراه محدودیت با
 گفتـه  بـه  .سـاخت  آمـاده  آن از اسـتفاده  بـه  نسـبت  را معلمان و مدیران و نمود مشخص را پرورش و

                                                      
1. Trinder 
2. Clarke & Flaherty 
3. Balasundaram&Ramadoss 
4. Sharples et al. 
5. Gadss 
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 خیلـی  طـور  به پرورش و آموزش نولاؤمس که است رسیده آن وقت اکنون )2008( ١انگلز و آدامز
  .کنند ریزي برنامه آموزش در همراه تلفن از استفاده زمینه در جدي

 و پسـران داد که بین  نشان اجتماعی تعاملات بعد از، همراه تلفن کاربرد در تحلیل و تجزیه نتایج
 نشـان  مطالعـه  از بخـش  این نتایج .ندارد وجود داري معنی تفاوت اجتماعی تعاملات بعد در دختران
 اطلاعـات،  جـوي و جسـت ( اجتمـاعی  تعـاملات  ایجـاد  بـراي  همـراه  تلفـن  ازآمـوزان   دانش که داده

 حـین  در دیگـران  با اطارتب و موسیقی، هاي فایل تبادل پیام، فرستاد اجتماعی، هاي شبکه به دسترسی
 بـین  تفـاوتی  و کننـد  مـی  اسـتفاده  کامـل  صورت به )تصاویر گذاشتن اشتراك به پروژه، یک انجام
 ،)1385( عـاملی  مطالعـات  نتـایج  بـا  مطالعـه  ایـن  نتایج .ندارد وجود کاربرد این در دختران و پسران
 هـارد  ،)2008( سـاکاموتو  و اکاسـاکا  ،)2005(و کوزمـا   ونگر ،)2009( افتا ،)2002( آکاس و کاتز

 سـو  هم کاملاً )2010(و گارتنر ) 2008( 2دیگران و کندي ،)2010( تولر ،)2010( بردفورد ،)2002(
 رضـایی  و زاده حسـن  و )1995( 3کوالسـکی  و لیـري  ،)2009( پیـرس  مطالعـات  نتـایج  بـا  و باشد می

 و اطلاعـات  آوري فـن  ردکـارب  که معتقدند آنها .نیست سو هم )1388( همکاران و کفایی و )1389(
به چهره منجر شـده   در بین نوجوانان و جوانان به اضطراب اجتماعی و کاهش روابط چهره ارتباطات

 جـدي  هـاي  آسـیب  و مشـکلات  بـروز  موجـب  همـراه  تلفـن  از صحیح و بهینه نکردن استفاده .است
 تلفـن  از منـد  هـدف  و سنجیده استفاده با داشت توجه باید .است شده جامعه در فرهنگی و اجتماعی
 قیفـا  همـراه  تلفـن  کاربرد در اجتماعی روابط از ناشی مشکلات بر توان می مدرسه و خانه در همراه
  .آمد

بعد تفریح و سرگرمی  در پسران کهداد  نشان پژوهش پنجمسؤال  توصیفی تحلیل و تجزیه نتایج
. نبـود  داري معنی لی، این تفاوتو ،آوردنددست  به دختران با مقایسه در را بیشتري میانگین نمره نیز

 ،)2011( تکسـلر  و هـولمی  ،)1387( گنجـی  و فـر  معیـد  مطالعـه  نتایج با پژوهش از قسمت این نتایج
ــا و اســت ســو هــم )1385(و دیگــران  کــوثري  ،)2000( شــافر ،)1389( منطقــی تحقیقــات نتــایج ب
 بـراي  همـراه  تلفن از دهاستفا حاضر حال در .نیست سو هم )1380( کوایل مک و )2005( برگ ستین

 جـذابیت  و تنـوع  بـه  عنایـت  بـا  .اسـت  کـرده  جلـب  خـود  بـه  را کاربران از بسیاري توجه سرگرمی
 دانلـود  بـراي  اینترنـت  و همراه تلفن گرایی هم به توجه با و همراه تلفن براي، شده طراحی هاي بازي

                                                      
1. Adams & Angeles 
2. Kendy et al.  
3. Leary& Kowalski 
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 دور چندان نه اي آینده در ههمرا تلفن هاي سرگرمی و بازي به کاربران توجه؛ رسد می نظر به کردن
 تلفـن  جملـه  از آوري فـن  حـوزه  در کـه  تحـولاتی  بـا  هرحـال ه ب .یافت خواهد افزایش پیش از بیش
 سـرگرمی  و تفـریح  بـراي  همـراه  تلفـن  از کاربران بیشتر استفاده شاهد باید است، افتاده اتفاق همراه
  .باشیم

 ضعف، قوت، نقاط از اي آمیزه حاوي دیگريآوري  فن هر نظیر ،همراه تلفن، که این آخر سخن
 سوي از لازم فرهنگی هاي بسترسازي با ،دارد ضرورت رو این از. است تهدیدها و ها فرصت
 افزایش و همراه تلفن تهدیدهاي کاهش امکان پرورش و آموزش جمله از کشور فرهنگی نهادهاي
  .آورد پدید را آن هاي فرصت

 تحصـیلی  مختلـف  هاي رشته و ها پایه درچنین  هم و دولتی عادي مدارس در پژوهش این اجراي
 از همـراه  تلفـن  کـاربرد  زمینـه  در پـرورش  و آموزش ولانؤمس از برخی بین در مثبت نگرش نبود و

 همـراه  تلفـن  دارايآمـوزان   دانـش  همه که این به توجه با. هستند پژوهش این هاي محدودیت جمله
 و جلسـه  در حضور براي موضوع به مسلط پزشک یا شناس جامعه مشاور، از شود می پیشنهاد، هستند
 بـا چنـین   هـم  و شـود  اسـتفاده آمـوزان   دانـش  در موبایـل  از اسـتفاده  هـاي  آسـیب  و مضـرات  تشریح

 اجتمـاعی،  هاي آسیب خصوص در والدین آگاهی افزایش زمینه خانواده آموزش جلسات برگزاري
 مـدارس چنـین   هم و غیردولتی دارسم در پژوهش این اجراي .شود فراهم روانی و روحی فرهنگی،
  .شود می پیشنهاد کارودانش و اي حرفه و فنی متوسطه

  منابع 
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