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 مقدمه

شاود.   یاساتفاده ما   یآموزشا  یابیو ارز یا حرفه یها و دستاوردها مهارت یدر مستندساز 6کارپوشه
را باه   کارپوشهیکاربرد آموزش 6330و و  از اواسط  نترنتیو توسعه ا شرفتهیپ یاستفاده از تکنولوژ
آماوزان در   کاه معلماان و داناش    یکرده است، به رور دهیچیپ یو کم شرفتهیپ یکیصورت الکترون

شوند. البته دغدغه آنها به علات   یم یو آموزش گاه دچار ن ران یریادگیدر  کردیرو نیاستفاده از ا

  یو ن یکیاز کاربرد پوشه الکترون یناتوان ،یکیالکترون یاستفاده از اب ارها یبا چ ون  ییعدم آشنا
 . (Golzari, 2015)مداوم است یابیارزش

 یهااا در چااارچو  مهااارت 0لهأهااای حاال مساا دهنااد کااه آمااوزش روش یمطالعااات نشااان ماا
دهد. رشاد   را کاهش می یآزمودن 9اهطرا  یشناخت روان یافت ی سازش شیهمن اف ا 9یفراشناخت

ها را مورد بررسای   م کیفیت دورهیکند تا ما دا میو اف ایش گرایش به یادگیری الکترونیکی ایجا  
داده و گامی در جهت ارت اای روزافا ون آنهاا بارداریم. عوامال مشتلفای کیفیات یا  نظاام          قرار 

تارین آنهاا    مهام دهناد. یکای از    آموزشی و بالاخص یادگیری الکترونیکی را تحت تاأثیر قارار مای   
ی فراشاناخت ی هاا  مهاارت ، باشاد.امروزه  آماوزانمی  دانش یفراشناخت یها مهارت ارزشیابی سنجش و

رای با  صرفاً که شود می تل ی یادگیری یند آموزشآناپذیر فر ش هروری و جداییآموزان بش دانش
عناوان عامال مايثری     هرود، بلکاه با   بندی آنها به کار نمی آموزان و رب ه مستندسازی پیشرفت دانش

 ای داردکنناده  آماوزان ن اش تعیاین    داناش  یفراشاناخت  یهاا  شود که در اف ایش مهاارت  شناخته می
(Khoramabadi, 2013) . 

کناد. باه منظاور     مای  فاا یو سالامت روان ا   یآم تیموف  یریادگیرا در  ین ش اساس 1فراشناخت
  یا از رر انیدانشاجو  یمايثر در سالامت روانا    یهاا  ميلفاه  نیای و تع یفراشناخت یها مهارت یبررس

در ماورد   انیاست. هرچ در دانشجو تیاهم یدارا  یآم تیموف  یریادگیمطالعه  ،یکنترل فراشناخت
بدانناد باه    شاتر یو حافظاه خاود ب   یریادگیا  یهاییتوانا یهاتیو محدود یریادگیميثر  یاراهبرده

 .(Morris, 2014)اباد ی یما  شیباشاد، افا ا   شاتر یآناان ب  یسالامت روانا   که نیهمان اندازه احتمال ا
ی  مفهوم چندوجهی است. ایان مفهاوم در برگیرناده داناش، فرآینادها و       یفراشناخت یها مهارت

                                                           
1. E-portfolio 

2. Problem solving methods 

3. Metacognitive skills 

4. Anxiety cognitive psychology 

5. Cognitive learning 
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پاردازان باین دو    کنناد. اغلان نظریاه    راهبردهایی است که شناخت را ارزیابی، نظارت یا کنترل مای 
اناد. داناش    باورهای فراشاناختی و نظاارت فراشاناختی تماای  قایال شاده       ،یعنی ؛جنبه از فراشناخت

که افراد در مورد شناخت خود و راهبردهاای یاادگیری دارناد کاه ایان       ارلاعاتی است اشناختی،فر
ای از کارکردهاای اجرایای نظیار توجاه،      گذارد. نظارت فراشناختی به دامناه  راهبردها بر آنها اثر می

در هماین   .(Chan & Chele, 2011)ری ی و تششیص خطاها در عملکرد اشاره دارد کنترل، برنامه

تاأثیر اساتفاده از   »تحات عناوان    (Zaraee Zavaraki, 2015)زوارکای  ‎ عیراستا، نتاین تح ی  زار
دانشا اه   یکا یمرک  آموزش الکترون انیدانشجو عملکرد تحصیلیبر ن رش،  یکیکارپوشه الکترون

ن ارش نسابت باه امتحاان گاروه       یلیتحص نشان داد که عملکرد« یروس نیرالدیخواجه نص یصنعت
در  (Dana, 2013)داناا   اسات.  افتاه ی شیافا ا  یبا گروه گواه باه راور معناادار    سهیدر م ا شیآزما

 انیدانشاجو  های فراشناختی مهارتبر  یکیالکترون هکارپوش یریکارگ به تأثیر»تح ی ی تحت عنوان 
هاای   به این نتیجاه رساید کاه مهاارت    « ییدانش اه علامه رباربا یشناس و روان یتیعلوم ترب هدانشکد

افشاون   اسات.  افتاه ی شیاف ا یدار یبا گروه کنترل به رور معن سهیدر م ا شیگروه آزما فراشناختی
(Afshon, 2014)  بار   یکا یکارپوشاه الکترون  یریکاارگ  تاأثیر باه   یبررسا » تح ی ی تحت عنواندر

در  یکا یاساتفاده از کارپوشاه الکترون  باه ایان نتیجاه رساید کاه      « انیدانشجو یفراشناخت یها مهارت
 اسات. حیادری   انیدانشجو یفراشناخت یها مهارت ییبشش رشد و شکوفادیآموزش و سنجش، نو

در  یکا یسانجش کارپوشاه الکترون  »در تح ی ی تحت عناوان   (Heidari et al, 2010)و همکاران 
به این « های اجتماعی مهارت یها ميلفه ییشکوفا یبرا یگرا بستر سازنده یریادگی -یاددهیفرآیند 
دار،  یو معنا  پارچاه   یا داناش   جااد یتعامال و ا  شیباا افا ا   یکا یارپوشاه الکترون رسید کاه ک نتیجه 

و  یابیبار خودارزشا   دیکأت ،یخودافشاگر اییخودگشودگ شیاف ا ،یشاگرد و هم یگسترش همکار

 یهاا  ميلفاه  ییشاکوفا   ناه یگارا، زم  سازنده یریادگی ا یاددهیو در فرآیند  یگسترش دانش فراشناخت
   سازد. یرا فراهم م فراشناختیهای  مهارت
بررسای  عنوان »در تح ی ی تحت  (Khorramabadi & Delavar, 2009)آبادی و دلاور  خرم
، ن ارش و پیشارفت تحصایلی    هاای فراشاناختی   مهارت بار   کارپوشه الکترونیکای کارگیری  تأثیر به
کارپوشاه   ز روشعملکردشاان باا اساتفاده ا   آماوزانی کاه    به این نتیجه رسید که دانش آموزان دانش

 هاای  آموزانی که عملکردشاان باا روش   در م ایسه با دانش ،دنگیر مورد آزمون قرار میالکترونیکی 
پااور  شااوند، از پیشاارفت تحصاایلی بهتااری برخوردارنااد. معنااوی  ماای گیااری ساانجش ساانتی اناادازه
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(Manavipour, 2013)  شاناختی باا    رابطه خلاقیات هیجاانی و خلاقیات   »در تح ی ی تحت عنوان 
هاای   ن اش خلاقیات هیجاانی در تبیاین مهاارت     باه ایان نتیجاه رساید کاه      « های فراشاناختی  مهارت

درصاد بیشاتر قاادر باه تبیاین       00فراشناختی بیشتر از خلاقیت شاناختی اسات. باه ایان صاورت کاه       
در تح ی ای تحات عناوان     (Shahni Yeylagh, 2013)شهنی ییلاق  های فراشناختی است. مهارت

، باه ایان نتیجاه    «های فراشناختی دانشجویان باا کنتارل هاوش    تأثیر کارپوشه الکترونیکی بر مهارت»

چناین، یاادگیری    هاای فراشاناختی و هام    رسید که تأثیر کارپوشه الکترونیکی باعث افرایش مهارت
ن اش آماوزش   »ن در تح ی ای تحات عناوا    (Avansian, 1997)شاود. آوانسایان    آموزان می دانش

آموزان دختر مدارس روزانه م طا   راهبردهای فراشناختی بر درک مطلن و سرعت یادگیری دانش
ی باعاث ارت ااع عملکارد    فراشاناخت  یآموزش راهبردهابه این نتیجه رسید که « راهنمایی شهر تهران

ح ی ای  در ت (Ababaf, 2012)شود. عبابااف   آموزان می تحصیلی و اف ایش سرعت یادگیری دانش
آماوزان قاوی و هاعی      های باورهای فراشناختی در یادگیری دانش م ایسه استراتژی»تحت عنوان 

، به ایان نتیجاه رساید کاه باورهاای فراشاناختی رابطاه        «شهر تهران 66و  9، 0دوره دبیرستان منار  
ی در هاای فراشاناخت   قادر میا ان مهاارت    آموزان دارد. در واقا ، هار چاه    مست یمی با یادگیری دانش

آمااوزان خواهااد شااد. متااولی  آمااوزان ت ویاات گااردد، موجاان ت ویاات یااادگیری در دانااش  دانااش
(Motevali, 2012)   بررسای تاأثیر آماوزش راهبردهاای فراشاناختی بار       »در تح ی ی تحت عناوان

، «دخترانه شهرساتان فاردوس    آموزان اول دبیرستان خواندن، درک مطلن و سرعت یادگیری دانش
س ایی بار خوانادن، درک    های فراشناختی تأثیر به د که آموزش راهبردهای مهارتبه این نتیجه رسی

 آموزان خواهد داشت.   مطلن و سرعت بششیدن در یادگیری دانش
بار   یکیکارپوشه الکترون یریکارگ تأثیر به»در تح ی ی تحت عنوان  (Morris, 2014)موری  

ساتفاده از کارپوشاه   نتیجاه رساید کاه ا   ، باه ایان   «انیو ع ت نفا  دانشاجو   های فراشناختی مهارت
 باوده اسات.   انیدانشاجو هاای فراشاناختی    و افا ایش مهاارت  دال بر کااهش اهاطرا     یکیالکترون
 یکاایآمااوزش الکترون سااتمیس یابیااارز» تحاات عنااوان  ی اایدر تح (Pintrich, 2013)پینتااری 
، باه  «هاای فراشاناختی   مهاارت استفاده در  تیبر اساس قابل یکیهای مجری آموزش الکترون دانش اه

و خارده   6وزلرنیاسا یبار اسااس کال م     یکا یمجری آموزش الکترونهای  این نتیجه رسید که ارگان
  قرار ندارند. یمطلوب تیهای آن در وهع ميلفه

                                                           
1. Uselearn Scale 
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کاارگیری سیساتم    تاأثیر باه  »در تح ی ی تحت عنوان  (Chang, Chang, 2013)چنگ چانگ 
 و  روی یااادگیری خااودادراکی و پیشاارفت تحصاایلیمبتناای باار 6الکترونیکاای ساانجش کارپوشااه

، باه ایان نتیجاه رساید کاه سیساتم کارپوشاه        «دبیرساتان  دانشجویان دو کلاس کااميیوتر ساال ساوم   
اماا  الکترونیکی مبتنی بر و  هی  تاأثیر معنااداری بار روی پیشارفت تحصایلی دانشاجویان نادارد.        

شود. آکالا   ملکرد یادگیری خودادراکی میارت اع ع کارگیری این سیستم به رور معناداری باعث به

ن اارش دانشااجویان دانشااکده  »در تح ی اای تحاات عنااوان   (Akcila & Arp, 2009)و آرپ 
، باه ایان نتیجاه رسایدند کاه      «تربیتی دانش اه خاورمیانه ترکیه نسبت به کارپوشاه الکترونیکای   علوم

ماوزش دارناد. از نظار آنهاا     کارپوشاه الکترونیکای در آ  کاارگیری   دانشجویان ن رش مثبتی برای به
کارپوشااه الکترونیکاای باعااث یااادگیری پایدارشااده و امکااان کنتاارل ششصاای را بااه دانشااجویان    

در  (Chang, 2012)چاناگ   دهاد.  را افا ایش مای   ان ی ش آنان نسبت به مطالعاه  ،چنین دهدهم می
ه ساطوپ  تأثیر خود ارزشیابی سیستم سانجش کارپوشاه الکترونیکای با    »تح ی ی دی ر تحت عنوان 

متفاوت ان ی ش دانشجویان به این نتیجه رسیدند که کارپوشاه الکترونیکای بارای ارت ااع یاادگیری      
تار   خودارزیابی دانشجویان با ان ی ش پایین نسبت به دانشاجویان باا ان یا ه باالا مفیادتر و اثاربشش      

وشاه  ن اش کارپ »در تح ی ای تحات عناوان     (Seals et al., 2001)باشاد. سایل  و همکااران     مای 
، باه ایان نتیجاه رسایدند کاه کارپوشاه       «انیدانشاجو  هاای فراشاناختی   الکترونیکی در ارت اع مهارت

شاود.   هاای فراشاناختی دانشاجویان مای     دهای و مهاارت   الکترونیکی باعث ارت اع یادگیری خودنظم
در  انیدانشاجو  یهاای فراشاناخت   مهارت یابیارز»در تح ی ی تحت عنوان  (Flavell, 2009)فلاول 
در  انیدانشااجو، بااه ایاان نتیجااه رسااید کااه    «یدر کارکردهااای نظااام آمااوزش عااال   یشاایبازاند
 چناین،  عملکارد را دارناد. هام    نیتار  کام   ییر عملکرد و در مهارت برنامه نیبا بهتر یابیارزشمهارت

دیونیناگ و   از عوامل فراشناخت رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.  یهر  نیب که نشان داد هاافتهی
ن اش باورهاای فراشاناخت در    »در تح ی ای تحات عناوان     (Dunning et al., 2011)کااران  هم

 هاای ییتواناا و هاا یکاه دارای آگااه   یرنادگان یادگیآن دساته از  ، به این نتیجه رسید کاه  «یادگیری
ی در ماادارس و مراکاا  آموزشاا   شااترییب یلیتحصاا شاارفتیو پ تیاااز موف  ،هسااتند یفراشااناخت

 برخوردارند.  
 

                                                           
1. E-portfolio 
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فعاال و   یریادگبسیار قابل تأمل است، زیارا ناوعی یا    یکیکارپوشه الکترون هایازروش استفاده
 دارسااختن یو پا  یدر گسترش، تعم یریادگیو  یاددهیفرآیند که همن تحول در است یهوشمند
باا ههاور   چناین،   ی و محوری خواهد داشت. هام ارلاعات و ارتبارات ن ش اساس آوری فنفرهنگ 
 یهاا  هنا یزم آن یکا یناوع الکترون  ژهیا از جملاه کارپوشاه و باه و    یابیارزشسنجش و نینو یها روش
داناش   جااد یتعامال و ا  شیباا افا ا   یکا یالکترون اسات. کارپوشاه   دهیا گرد ایا مه تیا خلاق ییشکوفا

باار  دیااکأت ،یاخودافشاااگری یخودگشااودگ شیافاا ا ،یگسااترش همکااار دار،یمعنااو پارچااه‌ یاا
 ،ییتواناا ی، عن؛یتیا لفاه خلاق يساه م  ییشاکوفا  ناه یزم ،یفراشاناخت  و گسترش داناش  یابیخودارزش

. استفاده از کارپوشه الکترونیکی یا کارنماا در ایان اسات    سازد یرا فراهم م یدرون  هیمهارت و ان 
آنهاا   تیو موف  شرفتیپ کوشش، کهآید  شمار میه ب رندگانیادگیمجموعه شواهد و مستندات که 
 نیا ا رنادگان یادگیبه  یکیالکترونی هااز کارپوشه . استفادهدهدینشان م یآموزش دوره  ی یرا ر

و   ،یگراف و،یدیو صدا، رینظ ییها انجام شده خود را در قالن  یتکال و تا کارها دهدیاجازه را م
 یآوراز خارر بارد کاه جما     را نکته نیا دیالبته نباکنند.  دهی و سازمان یآورجم  ،یمتون نوشتار

و  تیریماد  ازباه یاسات و ن  یا در قالن کارپوشه کار گسترده آموزاندانش  یتکال یها و بررس داده
با توجه باه مطالان فاوق، ایان پاژوهش در صادد       .(Zareii Zavaraki, 2001)زمان دارد صیتشص

پانجم   هیا آماوزان پا  داناش  یفراشاناخت  یهاا بر مهارت یکیاستفاده از کارپوشه الکتروناست تا تأثیر 
های زیر مورد بررسی قارار   رور ویژه فرهیه بررسی قرار دهد که بهی را مورد دو سار هیابتدایی ناح

 گیردد  می
 آموزان تأثیر دارد.دانش یشناخت اریبر خودهوش یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .6
 آموزان تأثیر دارد.مثبت دانش یبر باورها یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .0

 ( تأثیر دارد.یآموزان )به رور کلدانش یمنف یبر باورها یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .9
 آموزان تأثیر دارد.دانش یبر اعتماد شناخت یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .9
 آموزان تأثیر دارد. دانش یشناخت یبر خودآگاه یکیاز کارپوشه الکترون استفاده .1
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 روش  

، باا رارپ   یشا یو از ناوع شابه آزما   یفیتوصا  ،موهاوع از روش  تیا باا توجاه باه ماه   در این تح ی  
استفاده شده اسات. جامعاه    یکاربرد ،و از نظر هدف آزمون و پ  آزمون با گروه کنترل بوده پیش
کاه در   باود  یدو ساار  هیا پنجم ابتدایی ناح هیپادختر  آموزان دانش هیشامل کل  یتح  نیدر ا یآمار
باشد. حجام نموناه در   نفر می 903برابر با بودند که تعداد آنها  لیمشغول به تحص 6931-6931سال 

آماوزانی کاه معلام     نفار از داناش   00که و به روش تصادفی انتشا  شد باشد نفر می 90این تح ی  
آماوزان  نفر نی  دانش 00کند که به عنوان گروه آزمایش و آنها از کارپوشه الکترونیکی استفاده می

اصالاپ شاده    اسیم   یتح  نیها در ا داده یگردآور اب ار گیرند.عادی که در گروه شاهد قرار می
باه   یدارد و هار آزماودن  سايال   90ناماه   پرساش  نیا. باشدی(مMCQ-Aنوجوانان ) یفراشناخت برا

ماواف م( پاسا     کااملاً و  مواف م نسبتاً، مواف م یکم، ستمی)مواف  ن یانهی ها به صورت چهار گ تمیآ
 SPRی، شاناخت  ناان یارم، 0یمنفا  یباورهاا ، 6مثبات  یباورهاا لفاه  يناماه پانن م   پرساش  نیدهد. ایم

ناماه ماورد    روایای پرساش   سانجد.  یرا ما  شاناختی  خودهشایاری ، (1یخودآگااه  ،9هی، تنب9)خرافات
ها جهات انجاام   نامه متشصصان و استادان راهنما و مشاور قرار گرفت که هم ی بر روا بودن پرسش

ناماه قبال از اجارای     پرساش  90پژوهشتأکید داشتند. به منظور ارمینان بیشتر از پایا بودن آنها، تعداد 
آوری، م دار آلفاای کرونباا     ها اجرا گردید و پ  از جم  رور تصادفی در بین آزمودنی نهایی، به
 یهاا  داده لیا و تحل هیا ج ت محاسابه گردیاده اسات.    99/0رابار باا   ب یفراشاناخت  یباورهانامه  پرسش
 نیانجام شده است. در اSPSSنرم اف ار   یاز رر یو استنبار یفیشده، به دو روش توص یآور جم 
دادن   و نشاان   یا تح  یرهاا یمتغ اریا و انحاراف مع  نیان یا محاسابه م  یبارا  یفیاز آماار توصا    یتح 

 یبااه منظااور بررساا یبارمربااوب بااه آن اسااتفاده شااده اساات و از آمااار اسااتن یو نمودارهااا یفراواناا

شاامل آزماون کاالموگروف      یا تح  نیگردد. آزمون انجام شده در ایماستفاده   یتح  یها‎هیفره
 آزمون لوین و آزمون آنالی  کواریان و   یتح  یهارهینرمال بودن متغ یمنظور بررس  به رنوفیماس

 باشد. وابسته می یرهایمست ل بر متغ ریتأثیر متغ یبه منظور بررس

 

                                                           
1. Positive Beliefs 

2. Negative Beliefs 

3. Superstition 

4. Punishment 

5. Self-awareness 
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 ها  یافته

 .دارد تأثیر آموزان دانش خودهوشیارشناختی بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده فرضیه:

 1طرفه فرضیه  . تحلیل کواريانس يك1جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مربعات
 P-value فیشر

2
R 

 060/0 50/1 155/0 0 69/6 مدل تصحیح شده

911/0 

 963/0 150/0 013/0 6 013/0 عرض از مبدا

 060/0 99/6 691/0 6 691/0 آزمون خودهوشیارشناختی پیش

 003/0 93/5 510/0 6 510/0 گروه )متغیر مست ل(

   606/0 99 60/0 خطا

    90 99/019 مجموع

    93 90/9 کل تصحیح شده

 
 01/0از ساطح   P-valueکاه م ادار    و ایان F= 93/5 با توجاه باه میا ان    6بر اساس نتاین جدول 

گاردد کاه   گاردد و ایان نتیجاه حاصال مای     ارمینان فرهیه تح ی  تأییاد مای   31/0باشد با تر می کم
تأثیردارد و شدت اثر آن نی  با  آموزاندانش خودهوشیارشناختی بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده

موجان   الکترونیکای  کارپوشاه  از واقا ، اساتفاده  باشد. در در حد هعی  می 911/0توجه به م دار 
 شده است. آموزانخودهوشیاری دانش اف ایش سطح

 .دارد تأثیر آموزاندانش مثبت باورهای بر الکترونیکی کارپوشه از استفاده :2فرضیه 
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 4طرفه فرضیه  . تحلیل کواريانس يك4جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات
 درجه آزادي

میانگین 

 مربعات
 P-value فیشر

2
R 

 000/0 01/093 96/6 0 10/0 مدل تصحیح شده

069/0 

 111/0 913/0 000/0 6 000/0 عرض از مبدا

 000/0 903/0 61/0 6 61/0 آزمون باورهایمثبت پیش

 000/0 35/65 60/0 6 60/0 گروه )متغیر مست ل(

   001/0 99 66/0 خطا

    90 96/10 مجموع

    93 99/0 شدهکل تصحیح 

 
 01/0از ساطح   P-valueکاه م ادار    و ایان F= 35/65 با توجه به میا ان  0بر اساس نتاین جدول 

گاردد کاه    گاردد و ایان نتیجاه حاصال مای      ارمینان فرهیه تح ی  تأییاد مای   31/0باشد با  تر می کم
و شادت اثار آن نیا  باا      آماوزان تاأثیر دارد   دانش مثبت باورهایاستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر 

موجان  اساتفاده از کارپوشاه الکترونیکای    باشد. در واقا ،   در حد هعی  می 069/0توجه به م دار 
 شده است. آموزان باورهای مثبت دانش اف ایش سطح

 .آموزان تأثیر دارد دانش منفی باورهایاستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر  :3فرضیه 

 9فه فرضیه طر . تحلیل کواريانس يك9جدول

 مجموع مربعات منابع تغییرات
درجه 

 آزادي

میانگین 

 مربعات
 P-value فیشر

2
R 

 036/0 93/6 519/0 0 99/6 مدل تصحیح شده

039/0 

 351/0 000/0 19/6 6 19/6 عرض از مبدا

 096/0 99/6 00/6 6 00/6 منفی آزمون باورهای پیش

 609/0 60/6 699/0 6 699/0 گروه )متغیر مست ل(

   001/0 99 603/0 خطا

    90 59 مجموع

    93 59/6 کل تصحیح شده
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باشاد باا    بیشتر مای  01/0از سطح  P-valueکه م دار  و با توجه به این F= 60/6 با توجه به می ان
اساتفاده از کارپوشاه   گاردد کاه    گردد و ایان نتیجاه حاصال مای     ارمینان فرهیه تح ی  رد می 31/0

 ندارد. تأثیر آموزان دانش منفی باورهایالکترونیکی بر 
 .آموزان تأثیر دارد دانش شناختی اعتماداستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر  :4فرضیه 

 2طرفه فرضیه  . تحلیل کواريانس يك2جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 
 مربعات

 درجه آزادي
میانگین 
 مربعات

 P-value فیشر
2R 

 000/0 33/05 96/6 0 59/0 مدل تصحیح شده

901/0 

 016/0 39/9 630/0 6 630/0 عرض از مبدا

 000/0 91/96 00/0 6 00/0 آزمون اعتمادشناختی پیش

 069/0 01/9 911/0 6 911/0 گروه )متغیر مست ل(

   093/0 99 00/6 خطا
    90 99/636 مجموع

    93 51/9 کل تصحیح شده

 
تار   کام  01/0از سطح  P-valueکه م دار  و اینF= 01/9 می ان با توجه بهو  9بر اساس نتاین جدول 

اساتفاده از  گاردد کاه   گردد و این نتیجه حاصل مای ارمینان فرهیه تح ی  تأیید می 31/0باشد با می
دارد و شدت اثر آن نی  با توجه به م دار  تأثیر آموزاندانش شناختی اعتمادکارپوشه الکترونیکی بر 

 موجان افا ایش ساطح   اساتفاده از کارپوشاه الکترونیکای    باشاد. در واقا ،    در حد هعی  می 90/0
 شده است. آموزاندانش شناختی اعتماد
 .آموزان تأثیر دارد دانشخودآگاهیشناختیاستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر :5فرضیه 

 7طرفه فرضیه  يك. تحلیل کواريانس 7جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 
 مربعات

درجه 
 آزادي

میانگین 
 مربعات

 P-value فیشر
2

R 

 000/0 699/09 95/6 0 69/0 مدل تصحیح شده

 111/0 011/0 009/0 6 009/0 عرض از مبدا 005/0

 000/0 919/0 95/0 6 95/0 آزمون خودآگاهیشناختی پیش
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 000/0 19/61 69/0 6 69/0 گروه )متغیر مست ل(

   003/0 99 60/0 خطا
    90 99/90 مجموع

    93 99/0 کل تصحیح شده

تار   کم 01/0از سطح P-valueکه م دار  و اینF= 19/61 با توجه به می انو  1بر اساس نتاین جدول 
اساتفاده از  گاردد کاه    گردد و این نتیجه حاصل مای  ارمینان فرهیه تح ی  تأیید می 31/0باشد با  می

و شدت اثر آن نی  با توجه باه   آموزان تأثیر دارد دانش شناختی خودآگاهیکارپوشه الکترونیکی بر 
موجان افا ایش   اساتفاده از کارپوشاه الکترونیکای    باشاد. در واقا ،   در حد هعی  می 00/0م دار 
 شده است. خودآگاهی شناختی سطح

 .دارد تأثیر آموزاندانش یفراشناخت یهاهارتم استفاده از کارپوشه الکترونیکی برفرضیه اصلی:

 طرفه فرضیه اصلی . تحلیل کواريانس يك7جدول 

 منابع تغییرات
مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادي

میانگین 

 مربعات
 P-value فیشر

2
R 

 000/0 03/96 09/9 0 09/9 مدل تصحیح شده

069/0 

 111/0 955/0 009/0 6 009/0 عرض از مبدا

 000/0 099/1 13/9 6 13/9 هایفراشناختی مهارتآزمون  پیش

 000/0 03/69 61/0 6 61/0 گروه )متغیر مست ل(

   009/0 99 69/0 خطا

    90 55/19 مجموع

    93 05/6 کل تصحیح شده

 
 01/0از ساطح   P-valueکاه م ادار    و ایان F= 03/69 باا توجاه باه میا ان    و  1بر اساس نتاین جدول 

گاردد کاه   گاردد و ایان نتیجاه حاصال مای     ارمینان فرهیه تح ی  تأییاد مای   31/0باشد با  تر می کم
تاأثیردارد و شادت اثار آن     آموزاندانش یفراشناخت یها مهارت استفاده از کارپوشه الکترونیکی بر

 شاه الکترونیکای   اساتفاده از کارپو باشاد. در واقا ،   در حاد هاعی  مای    06/0نی  با توجه باه م ادار   
 شده است. یفراشناخت یهامهارت موجن اف ایش سطح
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 گیري بحث و نتیجه

های متعددی از ی  کار پوشاه در اختیاار   در کارپوشه الکترونیکی این امکان فراهم است که نسشه
افااراد متعااددی قاارار گیاارد و فرآینااد بااازخورد بااه بهتاارین شااکل ممکاان صااورت گیاارد. ساااندرز  

(Shokoohian, 2013) های مبتنای بار و  فاراهم کنایم تاا      کند قصد ما این بود کار پوشهبیان می
اعضای کلاس ارایه دهند. خاود   یادگیرندگان در ی  محیط اجتماعی بتوانند کارهایشان را به همه

هااا حاا  مالکیاات  ارزشاایابی معمااولاً بااا علاقااه، اساات لال و حاا  مالکیاات تااو م اساات. کارپوشااه 
فراشناختی به خودارزشایابی منجار شاده    دهند. کارپوشه با اف ایش دانشیش میآموزان را اف ا دانش

باشاد. فراشاناخت ویژگای مهام     های ارزشیابی از خود، از راهبردهای مهم فراشناختی مای  و مهارت
 توانند به رور مست ل یاد ب یرند و بر پیشرفت خود نظارت داشته باشند.یادگیرندگانی است که می

 آماوزان  داناش  خودهوشیارشاناختی استفاده از کارپوشه الکترونیکی بار  داد که  فرهیه اول نشان
خودهوشاایاری  موجاان افاا ایش سااطح  الکترونیکاای کارپوشااه از دارد. در واقاا ، اسااتفاده  تااأثیر
هاای   کناد تاا مهاارت   آماوزان کما  مای    شده است. کار پوشه الکترونیکی به داناش  آموزان دانش
های خود شناخت حاصال  ها و کاستیها، توانایی و نسبت به مهارتدهی خود را توسعه داده  سازمان

چنین، به استعداد خود پی برده و آن را در معرض نماایش قارار دهناد کاه ایان نتیجاه باا         کنند و هم
 ,Afshon)، افشون (Dana, 2013)، دانا (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکی  نتاین تح ی  زارعی

، شااهنی (Manavipour, 2013)پااور ، معنااوی(Khoramabadi, 2013)آبااادی ،  خاارم(2014
 ,.Seals et al)  و سایل  و همکااران   (Morris, 2014)، ماوری   (Shahni Yeylagh)یایلاق 

تارین امتیااز داناش فراشاناختی ایان       توان گفتد مهم در تبیین این فرهیه میباشد.  می سو هم (2001
لحظه به لحظه از فعالیت یادگیری خود و چ ون ی پیشارفت   سازد تا است که یادگیرنده را قادر می

کارش آگاه باشد و هم ن اب قوت و هم ن اب هع  خودش را تششیص دهد. آنچه را که ما ماورد  
ها و تأثیر انواع راهبردهایی کاه   نیم، ارزیابیک ی هوشیاری خود می دهیم و وارد حیطه توجه قرار می

تواند به فرد امکان دهاد   بریم. این دانش فراشناختی می ن به کار میما برای تنظیم افکار و احساساتما
که یادگیری خود را مدیریت کند، چرا که راهبردهای فراشناختی، تدبیرهایی هستند بارای نظاارت   

گویند که برای ساهولت بششایدن باه     ها. این راهبردها به ما می های یادگیری و هدایت آن راه بر راه
 هایی استفاده کنیم. ها، از چه راه دادن داشته دآوری و سازمانفرایند یادگیری، یا
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 آماوزان  داناش  مثبات  باورهاای استفاده از کارپوشه الکترونیکی بار  نتاین فرهیه دوم نشان داد که 
باورهااای مثباات  موجاان افاا ایش سااطح  الکترونیکاای کارپوشااه از دارد. در واقاا ، اسااتفاده تااأثیر
 ,Zaraee zavaraki)شاده اسات کاه ایان نتیجاه باا نتااین تح یا  زارعای زوارکای            آموزان دانش

پاااور ، معناااوی(Khoramabadi, 2013)آباااادی ، خااارم(Afshon, 2014)، افشاااون (2015
(Manavipour, 2013)  پینتری   و و موری(Pintrich, 2013)  در تبیاین ایان   باشاد.   ساو مای   هام

معمولاً ع اید و باورهایی را که فرد در ماورد پاردازش    توان گفت کهد دانش فراشناختی، فرهیه می
شود. این باور که فرد بار   کند و منجر به انتشا  راهبردهای تفکر می شناختی خود دارد مششص می

آیند روبرو شود، ایجاد هرناوع   هایی که پیش می اواند با چالش وقای  زندگی خود تسلط دارد و می
کناد و او را نسابت باه ت لیال خطارات و باه        د را ت ویت میصلاحیتی در خود، ح  خودباوری فر

ساازد و غلباه بار آن چاالش نیا  در م ابال        تر مای  های دشوارتر برآوردن، مشتاق جستجوی درگیری
آماوزان   دهد. کارپوشاه الکترونیکای، باین کارهاای مشتلا  داناش       ح  خودباوری را اف ایش می

کنند و در ت ویت باورهای  موز و معلم را آسان میآ ارتباب برقرار کرده و همکاری فوری بین دانش
 کند. آموزان ن ش مهمی را ایفا می مثبت در دانش

 آماوزان  داناش  منفای  باورهایاستفاده از کارپوشه الکترونیکی بر نتاین فرهیه سوم نشان داد که 
 ,Dana)انا ، د(Zaraee zavaraki, 2015)ندارد که این نتیجه با نتاین تح ی  زارعی زوارکی  تأثیر

پاااور ، معناااوی(Khoramabadi, 2013)آباااادی ، خااارم(Afshon, 2014)، افشاااون (2013
(Manavipour, 2013)شهنی ییلاق ،(Shahni Yeylagh)   ماوری ،(Morris, 2014)   پینتاری ،

(Pintrich, 2013)   و سیل  و همکااران(Seals et al., 2001)  در تبیاین ایان   باشاد.   ساو مای   هام
گفت که باورهای فراشناختی منفی در مورد غیرقابل کنترل بودن و خطر ن رانای باه   توان  فرهیه می

بینی کننده افسردگی و اهطرا  باشد. باورهای شناختی با ن رانای   رور معناداری ممکن است پیش
ها به عنوان یکی از اشکال ناساازگارانه در م ابال    مدار ارتباب دارد و هردوی این های هیجان و م ابله
ارآمدی قرار دارد. باورهای منفی در فراشناخت منجر به ایجاد اختلال فکار ا عمال منجار باه      خودک

چنین تلاش بارای کنتارل فکار     یابد و هم شود در نتیجه ناراحتی اف ایش می اف ایش افکار م احم می
ان تار میا   تواند در ایجاد سهولت در برقراری ارتباب ن دیا   شود. کارپوشه الکترونیکی می بیشتر می

لایان اساتاد بارای رفا       تار دانشاجو باه بازخوردهاای آنای و آن      یابی گسترده استاد و دانشجو، دست
جاایی از   گیری همیشا ی و هماه   ها، و پی نواقص یادگیری خویش و تلاش در جهت رف  این ن ص
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 های پشتیبان، قابلیات  سوی استاد از تکالی  دانشجویان، فضای اشغال شده کمتر، آسانی ایجاد فایل
هاای تکنولاوژی و... را منجار     العمر، یادگیرنده ا محورباودن، افا ایش مهاارت     ایجاد یادگیری مادام

اماوزان از   تاوان باورهاای داناش    شود. با استفاده از کارپوشه الکترونیکی در آموزش و سانجش مای  
 جمله باورهای منفی را بهبود بششید.

 شااناختی اعتماااداسااتفاده از کارپوشااه الکترونیکاای باار  فرهاایه چهااارم نتاااین نشااان داد کااه   

 اعتمااد  موجان افا ایش ساطح    الکترونیکای  کارپوشاه  از دارد. در واق ، استفاده تأثیر آموزان دانش
شده است. هرچه موف یت در انجام تکلی  بیشتر باشاد، باه هماان انادازه نیا        آموزان دانش شناختی

زوارکای   یاباد کاه ایان نتیجاه باا نتااین تح یا  زارعای         مای  بهباود  خودش های تصور فرد از توانایی
(Zaraee zavaraki, 2015) افشون ،(Afshon, 2014) آباادی  ، خارم(Khoramabadi, 2013) ،

در تبیاین ایان   باشاد.  ساو مای   هام  (Morris, 2014)و ماوری    (Manavipour, 2013)پور معنوی
فاراد در عملکارد خاود دچاار تردیاد      شود که ا توان گفتد عدم ارمینان شاختی سبن می فرهیه می

ورزی در  شده و احتمال ارزیابی منفی به وسیله دی ران در آنها اف ایش یابد؛ در نتیجاه میا ان تعلال   
کفاایتی و خودتردیادی کارده و     آموزان احساس بای  شود. این دانش آنها نسبت به وهای  بیشتر می

یاباد. ایان امار باه نوباه       ها اف ایش میاحتمال شکست در تحصیلات و به رب  آن در زندگی برای آن
خااود احساااس گناااه، اهااطرا ، افسااردگی و در نهایاات تعلاال بیشااتر را بااه دنبااال خواهااد داشاات.  

دهد که برای تعیاین هادف کارده و میا ان      آموزان می کارپوشته الکترونیکی این فرصت را به دانش
 های خود را متناسن با تکالی  تنظیم نمایند. تلاش

 شاناختی  خودآگااهی استفاده از کارپوشاه الکترونیکای بار    دهد که پنجم نشان می نتاین فرهیه
، (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکای   دارد که این نتیجه با نتاین تح ی  زارعی تأثیر آموزان دانش

 ,Manavipour)پاور  ، معناوی (Khoramabadi, 2013)آباادی  ، خارم (Afshon, 2014)افشون 

و ساایل  و همکاااران  (Pintrich, 2013)، پینتااری  (Shahni Yeylagh)، شااهنی یاایلاق(2013
(Seals et al., 2001) توان گفت کهد خودآگاهی شناختی  در تبیین این فرهیه می .باشد می سو هم

تواناد تواناایی زنادگی در     شاود. هیجاناات و احساساات مای     های فراشناختی محسو  می از مهارت
گویی و مسئولیت و اتکاع به خود، کنارآمادن باا مساایل مشتلا       س مدرسه و رابطه با همسالان، پا

زندگی و مرگ را به انسان دیکته کند. کارپوشه الکترونیکی فرصتی برای خوارزشیابی، یاادگیری،  
های خاود در   بردن به مهارت آورد. در نتیجه منجر به پی های فردی را فراهم می تأمل و رشد مهارت
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هاای   مهاارت استفاده از کارپوشاه الکترونیکای بار    صلی نتاین نشان داد که در فرهیه اشود.  آنها می
 موجن افا ایش ساطح   الکترونیکی کارپوشه از تأثیردارد. در واق ، استفاده آموزاندانش فراشناختی

کنااد تااا آمااوزان کماا  ماای‎شااده اساات. کارپوشااه الکترونیکاای بااه دانااش  خودآگاااهی شااناختی
هاای خاود   هاا و کاساتی  هاا، تواناایی   سعه داده و نسبت به مهارتدهی خود را تو های سازمان مهارت

چنین، به استعدادهای خود پی برده و آن را در معرض نمایش قارار دهناد.    شناخت حاصل کنند. هم

، (Dana, 2013)، داناا  (Zaraee zavaraki, 2015)زوارکای   که این نتیجه با نتاین تح یا  زارعای  
 ,Manavipour)پاور  ، معناوی (Khoramabadi, 2013)ی آبااد ، خارم (Afshon, 2014)افشون 

 Seals et)و سایل  و همکااران    (Pintrich, 2013)، پینتری  (Morris, 2014)، موری  (2013

al., 2001) باشد. سو می هم 
 هاای فراشاناختی   مهاارت  بار  الکترونیکای  از آنجایی که در این تح ی  مشاشص شاد کاه کارپوشاه    

 شودد پیشنهاد میدارد،  تأثیر آموزان دانش
 هاای  کارگااه  برپاایی  و لازم کاردن امکاناات   فاراهم  باا  ها ودانش اه ميسسات مراک آموزشی، .6

 سانجش،  ناوین  هاای  روش با استادان آشنا ساختن درصدد خدمت، همن وآموزش آموزشی،
 دروس و هاا  سرفصال  آماوزش  برای .باشند کارپوشه الکترونیکی جمله از یادگیری و آموزش

 شود. نظرگرفته در دروس این آموزش برای بیشتری زمان و وقت روش، از این استفاده با

 ومعلماان  مندی استادانبهره مستل م الکترونیکی، کارپوشه بر مبتنی آموزش که  این به توجه با .0
 و هاا  دانشا اه  و تا مادارس  شود می پیشنهاد است، آن به مربوب هایومهارت ای رایانه سواد از

 هاای  توانمنادی  ارت اای  خادمت، باه   هامن  آماوزش  هاای دوره ایجااد  با آموزشی، ميسسات
 نمایند. اقدام خود واستادان معلمان ایرایانه

 هاای  کتاا   تاا در  شاود،  می پیشنهاد پرورش و آموزش وزارت اندرکاران ودست مسيولان به .9
 ترغیان  و یاادگیری  آماوزش  سانجش،  روش ایان  از اساتفاده  بارای  را معلمان معلم، راهنمای
 .دهند ارایه برای معلمان روش این از استفاده منظور به را لازم کارهای راه و کرده
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