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  چکیده
اطلاعـات و ارتباطـات بـا خـودراهبري در      آوري فـن هـاي  مهـارت  کـارگیري  رابطه بـه با هدف بررسی ، پژوهش حاضر

از لحـاظ   ،ایـن پـژوهش  . یادگیري دانشجویان کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس، انجـام شـده اسـت   
 آنمـاري  آ جامعـه  .باشـد  همبسـتگی مـی   -از نوع کاربردي و از لحاظ روش تحقیق، از نـوع توصـیفی   ،ماهیت و هدف

ریزي درسی، مدیریت مالی، حقوق، ادبیات فارسـی، علـوم دام و   هاي برنامهارشد رشته کارشناسیعبارت از دانشجویان 
بـا اسـتفاده از روش تصـادفی     .اسـت  بوده 1390 -91در سال تحصیلی علوم سیاسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد چالوس 

منظور گـردآوري   به. بر روي آنان اجرا شد نامه پرسشه انتخاب شدند و نفر از اعضاي جامعه به عنوان نمون 200اي  طبقه
اطلاعـات و ارتباطـات بـا     آوري فـن  سـاخته  محقق نامه پرسشاستاندارد خودراهبري در یادگیري و  نامه پرسشها از داده

رگرسـیون مـورد    هاي آماري با استفاده از آزمـون همبسـتگی پیرسـون و   داده. ه است، استفاده شد775/0ضریب پایایی 
خـودراهبري در یـادگیري توسـط    نتـایج حـاکی از آن اسـت کـه صددرصـد از تغییـرات       . تجزیه و تحلیل قرار گرفـت 

، نتایج مطالعه در قالب آزمون همبستگی پیرسـون با  چنین هم. اطلاعات و ارتباطات قابل تبیین است آوري فنهاي  مؤلفه
و رغبـت در یـادگیري همبسـتگی     افـزار  سـخت کـه بـین آشـنایی بـا     توان اذعـان نمـود   می) 05/0( در سطح خطاپذیري
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  مقدمه

هـاي  ویژگـی  .هـاي ایـن قـرن اسـت    زندگی اثربخش در قرن بیست و یکم مستلزم شناخت ویژگـی 
اطلاعـات و ارتباطـات،    آوري فـن  .محـوري اسـت   -اساسی این عصر، اطلاعات و جامعه اطلاعـات 

هاي اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی در کشورهاي مختلف جهـان  انقلاب جدیدي در عرصه فعالیت
 اي بـر رشـد  قابـل ملاحظـه   تـأثیر ایجاد کرده و علاوه بر بهبود کیفیت زندگی و افزایش سطح رفاه، 

هایی کـه در  آوري فنکلیه  ،بنابراین تعریف. هاي شغلی جدید داشته استاقتصادي و ایجاد فرصت
آوري  فـن  ،کننـد آوري، انتقال، ثبت، پردازش، انتشار و نمایش اطلاعـات بـه بشـر کمـک مـی     جمع

هــاي اطلاعــات را اســتفاده از شــبکه آوري فــن، 1توربــان. دنشــو اطلاعــات و ارتباطــات نامیــده مــی
آوري، منظـور جمـع   بـه  آوري فـن کـارگیري هرگونـه    بـه  2لوکاس. داندها مییوتري در سازمانکامپ

اطلاعات به عنـوان یکـی از    آوري فن. دانداطلاعات می آوري فنسازي و انتقال را  پردازش، ذخیره
آیـد و بسـیاري از کشـورهاي جهـان، توسـعه      ترین محورهـاي توسـعه در جهـان بـه شـمار مـی       مهم
 ولـی،  شاه( اندهاي توسعه خود قرار دادهترین زیرساخت لاعات را به عنوان یکی از مهماط آوري فن

المللـی در آمـوزش و توسـعه     هاي بیناز مشارکت ،توانداطلاعات و ارتباطات می آوري فن). 1382
تنهـا در روش   آوري فـن هـاي  اي تعلیم و تربیت حمایت کند و رشد سریع تغییرات و پیشرفتحرفه

هاي تدریس و یادگیري نبوده، بلکه در روش مؤثرهاي ارتباطی ما با یکدیگر و برقراري راهزندگی 
تـا   ،کننـد هاي اطلاعات این امکـان را بـراي مـا فـراهم مـی     آوري فنامروزه، . بوده است مؤثرما نیز 

برنـد  هاي گذشته را از بین میزیرا از یک طرف محدودیت .دهیم ارایهآموزش را متناسب با نیازها 
تـا نیازهـاي    ،دهنـد آورند و به فراگیران اجـازه مـی  ، اختیاراتی را براي ما فراهم میو از طرف دیگر

بـه  ). 1381نجـابی و زیبـایی،   ( تحصیلی خود را در زمان مناسـب خـود بـا یـادگیري مرتفـع سـازند      
 فرآینـد کـه  هـاي اطلاعـاتی و ارتبـاطی متنـوع، ایـن توانـایی را دارنـد        آوري فناي که امروزه  گونه

   .)2005، 3کایرك وود و پرایس( آموزش و یادگیري را تسهیل کنند
اطلاعات و ارتباطـات رابطـه    آوري فنگیري کار عالی با به یی و اثربخشی آموزشآکار ،امروزه

هـاي  ایجاد و پرورش مهارت. باشدمستقیم دارد، که یکی از این موارد خودراهبري در یادگیري می
 .سالان در چنـد دهـه اخیـر بـدل شـده اسـت       به یکی از اهداف آموزشی بزرگ یادگیري خودراهبر
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. ها و مطالعات مربوط به یادگیري خودراهبر در سطح جهان افزایش یافته استطوري که پژوهش به

یادگیرندگان خودراهبر، افرادي فعال و خودجوش هستند که به جاي انتظار کشیدن منفعلانـه بـراي   
یـک حالـت    ،خودراهبرشـدن . گیرنـد دسـت مـی   ار عمل را در یادگیري بـه یادگیري واکنشی، ابتک

خویش و یادگیري خویش  مسؤولاز لحاظ فردي،  ،کندروانی است که در آن، فراگیر احساس می
   ).2003، 2به نقل از پیسکوریچ ،1لانگ( است

سوم بوده عصر دانایی یا عصر اطلاعات که نتیجه گذر بشر از عصر صنعتی و ورود آن به هزاره 
اطلاعـات و   آوري فـن . طلبـد چه در گذشته وجود داشـته اسـت، مـی    است، آموزشی متفاوت از آن

به نحو مطلـوبی آمـوزش را تحـت     ،توانداي در حال گسترش است، مییندهاطور فز ارتباطات که به
حمایــت از ). 2003، 3کرومپــاکر( هــاي آن را دگرگــون ســازدقــرار داده، راهبردهــا و روش تــأثیر

ریزي، تـدوین محتـوا و   اطلاعات و ارتباطات در گستره آموزش اعم از برنامه آوري فنکارگیري  به
هـا در  ترین بایسـته  هاي آموزشی یکی از مهمیادگیري، به ویژه در محیط -هاي یاددهیمتون، شیوه

اگـر فرهنـگ    ).1381خسـروي،  ( جهت ارتقاء سطح آموزش و ایجـاد یـادگیري بـا کیفیـت اسـت     
اطلاعات ایجاد تحول نخواهـد   آوري فنو یادگیري در نظام آموزشی تحول نپذیرد، نه تنها  یاددهی

اطلاعـات نیسـت    آوري فنهاي محافظه کارانه آموزش خواهد انجامید، زیرا این کرد، بلکه به سنت
ین تـر  ند و نیروي انسانی مهـم هست ها عامل اصلی تحولکند، بلکه انسانکه به تنهایی تغییر ایجاد می

 آوري فـن از آنجا که اسـتفاده از  ). 1384 عبادي،(اطلاعات است  آوري فنعنصر اشاعه و گسترش 
هاي یاددهی و یـادگیري بـا کیفیـت بـالا بـراي همـه       یابی به هدف اطلاعات و ارتباطات براي دست

پــیش از کاربسـت ایــن   ،بایسـت مــی) 1382 ،6اسـتونت  و 5، دوژونــج4بـروور ( ناپـذیر اســت  اجتنـاب 
 .ها در عرصه آموزش و یادگیري به بررسی چشم اندازهاي ناشی از کاربست آن پرداخت ريآو فن

طـور   هاي آموزشی پیشرو، بهیک شیوه آموزشی است که در مؤسسات و نظام 7یادگیري خودراهبر
پـذیري   یتمسؤولبر حسب میزان  ،توانیادگیري خودراهبر را می. شودروز افزون از آن استفاده می

یک پیوستار دو طرفه از یادگیري ) 1990( 8نولز. یرنده در قبال یادگیري خود تعریف کردفرد یادگ
                                                      

1. Long 
2. Piskurich 
3. Crumpacker 
4. Browrr 
5. Dozhonej 
6. Astownt 
7. Self – Directed Learning 
8. Knowles 
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در یـک طـرف آن و    )2پداگوژیک( 1راهبر -راهبر یا معلم -کند که یادگیري دیگررا توصیف می

در جهان کنونی فراگیران بایـد  . در طرف دیگر آن قرار دارد )3آندراگوژیک( یادگیري خودراهبر
گونه افراد در زنـدگی خـود    این. مستقل، خودمختار و در زمینه علم و دانش به روز باشند در مطالعه

در ) 1975(نـولز  . برندخود انضباطی در یادگیري خویش سود می فرآیندپذیر هستند و از  یتمسؤول
آمـوزان بـا کمـک یـا      گیرد کـه در آن دانـش  ي در نظر میفرآینداثر معروف خود، خودراهبري را 

مک دیگـران بـه تشـخیص نیازهـا، تنظـیم اهـداف، شناسـایی منـابع مـادي و انسـانی بـراي            بدون ک
یابی پیامـدهاي یـادگیري خـویش     یادگیري، انتخاب و اجراي راهبردهاي مناسب یادگیري و ارزش

خودراهبر شدن ). 2001، و همکاران 4به نقل از فیشر( گیرنددست می پردازند و ابتکار عمل را بهمی
خـویش و   مسـؤول کنـد از نظـر فـردي،    آموز احساس می انی است که در آن، دانشیک حالت رو

یادگیري خودراهبر به دلیل تأکید بـر  ). 2003 به نقل از پیسکوریچ، ،لانگ( یادگیري خویش است
، باعـث  )هماننـد خودمختـاري و اسـتقلال   ( از آن آگـاه اسـت   آمـوز  دانـش هاي شناختی، که  جریان

 شـود  طـور کلـی یـادگیري فراشـناختی مـی      یزي، خودپرسشی، بازبینی و بهر تسهیل یادگیري، برنامه
هـاي خـودراهبري در حـوزه تعلـیم و     ریشه). 1993و همکاران،  7و مورو 1993، 6کانوي و 5آشمن(

دهـد کـه معلـم    او هشدار می. هاي تجربه گرایانه جان دیویی پیدا کرددر دیدگاه ،توانتربیت را می
یـا آن را کنتـرل نمایـد     ،یادگیري دخالت کند فرآینداما نباید در  ،ان باشدآموز دانشباید راهنماي 

  ).2004 ،8ویلیامز(
دیدگاه فلسفی، فلسفه یـا  . نگردي به خودراهبري میفرآینداز دو منظر فلسفی و ) 2001( 9اسنل

آموزشی فرد  -هدف فرد، استقلال شخصی و خودمدیریتی در یادگیري، رضایت یا ظرفیت رهبري
بــه بررســی تطبیقــی نــوع درس و آمــادگی بــراي خــودراهبري ) 1988( 10اکــل. گیــرددر بــر مــیرا 

انی که داراي آمادگی پایینی براي خودراهبري هستند و نمره کمـی  آموز دانشپرداخت و دریافت، 
هـاي  هـا را بـه طـرح   هاي هدایت شده از سوي معلم و سخنرانیکنند، بحث از این مقیاس کسب می

                                                      
1. Teacher-Directed 
2. Pedagogic    
3. Anderagogic 
4. Fisher  
5. Ashman 
6. Conway 
7. Morrow 
8. Williams 
9. Snell 
10. O’kell 
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هـا از وجـود یـک    ایـن یافتـه  . دهنـد هاي خصوصی ترجیح مـی ت موردي و آموزشمستقل، مطالعا

ان براي جلسـات تـدریس سـاختارمند    آموز دانشهمبستگی قطعی بین آمادگی خودراهبر و ترجیح 
ان مناسـب نیسـت و ممکـن اسـت     آموز دانشهاي یادگیري خودراهبر براي همه طرح. دهدخبر می

در ) 1988( 2مطالعات ریچاردسون). 1986، 1دیک( ان شودآموز دانشباعث سرخوردگی برخی از 
گري در قراردادهاي مطالعه مستقل خـودراهبر ممکـن    در آموزش عالی نشان داده است که هدایت

  . است کم و زیاد منجر به یک تجربه منفی شود
با توجه به تغییر و تحول سریع در عرصه اطلاعات، دانـایی بشـر و شـتاب گـرفتن جریـان تولیـد       

در این . العمر حرکت کرد گرفتن و یادگیري مادامیادش، باید بیش از گذشته به سوي چگونگی دان
هاي تعریف شده به هاي آموزشی مبتنی بر انتقال دانش و مهارتباید به جاي استفاده از شیوه ،روند

 ريآو فـن ها از طریق افزایش توجه بـه نقشـی کـه    امروزه این شیوه. توجه شود جوحضور فعال دانش
گیـري از ایـن   بـا بهـره   ،تواننـد می جویاندانش. شوددنبال می کند،اطلاعات در رشد آموزش ایفا می

هـاي خـود را ببینـد و    ها، درباره عملکرد خود بازخورد دریافت کنند، بازتاب افکار و ایدهآوري فن
ختـه  پردانهـا  مـرور آ بـه  هایی صورت گرفتـه کـه   در این راستا پژوهش. بررسی کنند آنها را مجدداً

  .شود می
هاي آموزش رایج در پیشـرفت تحصـیلی   اطلاعات و ارتباطات و روش آوري فنبین استفاده از 

اطلاعـات و ارتباطـات در    آوري فـن به عبارت دیگـر کـامپیوتر و   . ان تفاوت وجود داردآموز دانش
هـاي آموزشـی   از قابلیـت ). 1385نجفی و محمدي، ( ان نقش مؤثري داردآموز دانشافزایش معدل 

هـاي  هـاي جـذابی را بـر اسـاس واقعیـت     اطلاعات و ارتباطات این است که قادرند برنامـه  آوري فن
با فراهم آوردن وسایل کمک آموزشی، یادگیري را قوت  چنین همموجود، به کلاس درس برده و 

در پژوهشـی کـه بـا هـدف     ). 1383اسـلامی،  ( بخشیده و باعث پیشرفت تحصیلی فراگیـران گردنـد  
اطلاعـات و ارتباطـات و طـی دو سـال      آوري فنیادگیري مبتنی بر  -هاي یاددهینوآوري در روش

دبیرسـتان صـورت گرفتـه     13پایـه اول   آمـوز  دانـش  789بـر روي   1381-82و  1380-81تحصیلی 
هاي آموزشی رسـمی  شناسی و زبان انگلیسی موضوع است، دروس ریاضی، فیزیک، شیمی، زیست

هـایی کـه بـا    نـوآوري . اطلاعـات و ارتباطـات تـدریس شـده اسـت      آوري فـن بوده، کـه بـا کمـک    

                                                      
1. Dyck 
2. Richardson 
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هـاي مـورد مطالعـه در ایـن پـژوهش مـورد       اطلاعات و ارتباطات در کلاس آوري فنگیري از  بهره

جوي اطلاعـات، تحقیـق   و اند، ناظر بر کارگروهی، تحقیق مبتنی بر اینترنت، جستتوجه قرار گرفته
ان در زمینـه انجـام دادن تحقیـق، ترجمـه،     آمـوز  دانـش ، چنین همو یادگیري مشارکتی بوده است و 

  ).1383فروش، حج( اندهاي فشرده آموزشی و اینترنت بسیار فعال بودهاستفاده از لوح
هاي بومی کشور، الگوهاي اثربخش آمـوزش و  مطالعات تطبیقی و بررسی ظرفیت ه، بر پایچنین هم

اطلاعات و ارتباطات معرفی شـده کـه ایـن     آوري فناز  متوسطه با استفاده هیادگیري شیمی در دور
الگوها بر وب و اینترنت مبتنی هستند و از طریق آنها قابلیت اجراي یادگیري مبتنی بـر حـل مسـأله،    

اي در کـلاس درس  ساخت چندرسـانه ). 1385هنرپرور و بدریان، ( کاوشگري و پروژه وجود دارد
کرمـی،  ( مثبت داشته اسـت  تأثیرزان یادگیري درس علوم ان دختر پایه پنجم بر میآموز دانشتوسط 
که به بررسی نگـرش اعضـاي هیـأت علمـی و دانشـجویان تحصـیلات        يدر تحقیقی دیگر). 1382

تکمیلی ترویج و آموزش کشاورزي نسبت به آموزش از راه دور از طریـق اینترنـت پرداختـه شـده     
ز اینترنـت بـه عنـوان یـک منبـع آموزشـی و       ، بین متغیرهـاي مسـتقل اسـتفاده ا   دادنتایج نشان . است

استفاده از اینترنت به عنوان یک منبع پژوهشی، آشنایی با امکانات اینترنت، دانشگاه محـل تـدریس   
یا تحصیل، نگرش پژوهشگران به آموزش از راه دور از طریـق اینترنـت، رابطـه مثبتـی وجـود دارد      

آوري  فـن فت تحصـیلی و آمـوزش دوره   ، بررسـی رابطـه بـین پیشـر    چنـین  هـم ). 1386نقوي، سید (
انی کـه  آمـوز  دانـش کـلاس نشـان داد کـه پیشـرفت تحصـیلی       40دبیر و  40، اطلاعات و ارتباطات

شناسـی نسـبت بـه     اند، در درس زیسترا گذرانده آوري اطلاعات و ارتباطات فنمعلمان آنان دوره 
در پژوهشـی  ). 1383قاسـمی،  ( است اند، بیشترانی که معلمان آنان این دوره را نگذراندهآموز دانش

اطلاعـات و ارتباطـات ضـعیف و     آوري فنسطح آگاهی اکثر دانشجویان از دیگر مشخص شد که 
بـین   چنـین  هـم  .ریزي اکثر دانشجویان نسبت به آینده شغلی آنان در حد متوسط استتوجه و برنامه

ویان رابطـه مثبـت و   اطلاعـات و ارتباطـات و عملکـرد تحصـیلی دانشـج      آوري فـن سطح آگاهی از 
ــی ــین آگــاهی از   ؛داري وجــود داردمعن ــی ب ــنول ــده شــغلی   آوري ف اطلاعــات و ارتباطــات و آین

مطالعـات انجـام   ). 1386فراهـانی و همکـارانش،   ( داري مشاهده نشده اسـت دانشجویان رابطه معنی
 16ر کـلاس درس د  23سـاله   10و  9ان آمـوز  دانـش روي معلمـان و  ) 1998تا  1992از سال (شده 

اطلاعـات و ارتباطـات را    آوري فـن ان اسـتفاده از  آمـوز  دانـش از وقتی که  ،کشور، نشان داده است
یابی اعمال خود و تدوین سـؤالات   تحلیل مشکلات، ارزش :مانند ،اند، به اعمال پیچیدهشروع کرده
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 انآمــوز دانــشانــد کــه پردازنــد و از ایــن گذشــته، محققــان و معلمــان گــزارش کــردهمناســب مــی

ا توأم هبرند، یادگیري آنکار می سالان و دوستان خود به راهبردهاي جدیدي را براي همکاري با هم
  ). 2003، 1کوزما( با انگیزه است و در انجام دادن کارها از اعتماد به نفس بالایی برخوردارند

و  نفـس  تحصـیلی و اعتمـاد بـه    هاطلاعـات و ارتباطـات افـزایش انگیـز     آوري فنیکی از مزایاي 
اطلاعـات و   آوري فـن گسـترش  ). 2007، 2بـراك ( باشـد گسترش یادگیري مستقل و خودراهبر مـی 

گزارش ). 2010و همکاران،  3سنگرا( آموزش و یادگیري است فرآیندارتباطات در آموزش به نفع 
 آوري فــنان در مــورد آمــوز دانــشدیــدگاه  همدرســه در آمریکــا دربــار 3000از ) 2007( 4تامســون

 آوري فنکه  این هان دیدگاه مشترکی دربارآموز دانشکه  ارتباطات و آموزش نشان دادطلاعات و ا
، چنـین  هـم . ، دارنـد طور کامـل در آمـوزش مشـارکت کنـد     تواند و باید بهاطلاعات و ارتباطات می

ضمن موثق بـودن، یـادگیري    ،تواندآورد که میآموزش به کمک کامپیوتر، اطلاعاتی را فراهم می
 آوري فــن تــأثیردر تحقیقــی، ) 2007( 6تونــدیر). 2000 ،5هــرنس( را نیــز افــزایش دهــددانشــجویان 

هـاي حـل مسـأله و خـودراهبري     اطلاعات و ارتباطات را در دسترسی به تفکر سطح بـالا و مهـارت  
اطلاعات و ارتباطات در بـالابردن سـطح    آوري فنهاي مورد توجه قرار داده و نشان داد که مهارت

در پژوهشی بـه دانشـجویان   . باشدمی مؤثري حل مسأله و خودراهبري در یادگیري ها تفکر، مهارت
اطلاعـات آنهـا    آوري فـن  کارگیري بهتکالیفی داده شد تا با استفاده از نظام هماهنگ اطلاعاتی و با 

بسیار فعالانه در مباحـث   آوري فننتایج این تحقیق نشان داد که دانشجویان با کمک . را انجام دهند
و  واتـز ( صورت خودراهبر کارهاي خود را انجام می دهند ترین زمان و به ت کرده و در کوتاهشرک
هاي قبل از دانشگاه، سـبک یـادگیري و منـابع دانشـگاهی، بـه طـور مثبتـی        آموزش). 2004 ،7لیوید
و همکـاران،   8مائونگ( قرار دهند تأثیرتوانند خودراهبري دانشجویان را در آموزش عالی تحت  می

یابـد و ایـن   اطلاعات و ارتباطات، یادگیري افزایش مـی  آوري فنگیري از ، با بهرهچنین هم). 2007
هـایی بـراي تقویـت تفکـر     چارچوب همهم از طریق ارتقاي فعالیت یادگیري و سنجش صحیح، تهی

                                                      
1. Kozma 
2. Braak 
3. Sangra 
4. Thomson 
5. Hernes 
6. Tondeur 
7. Watts &Lioyd 
8. Maung 
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). 2002، 1نیـوراس ( سطح بالاتر و افـزایش اسـتقلال و خـودراهبري یادگیرنـده، محقـق شـده اسـت       

هاي زیـر را وجهـه همـت خـویش سـاخته       این مطالعه بررسی فرضیهادبیات پژوهشی فوق،  مستند به
  :است

آوري اطلاعــات و ارتباطــات تبیــین  فــنهــاي خــودراهبري در یــادگیري از طریــق مؤلفــه .1
 .شود می

 .شوداطلاعات و ارتباطات تبیین می آوري فنهاي رغبت در یادگیري از طریق مؤلفه .2

هـاي خـودراهبري در یـادگیري    اطلاعـات و ارتباطـات و مؤلفـه    آوري فـن هاي بین مؤلفه .3
  .رابطه وجود دارد

  روش 

چرا کـه بـه دنبـال     .باشدهمبستگی می –کاربردي و از نوع توصیفی  ،از نظر هدف ،پژوهش حاضر
توصـیف و بررسـی رابطـه میـان      ،باشد و هدف از ایـن تحقیـق   بررسی رابطه بین دو یا چند متغیر می

هـاي خـودراهبري در یـادگیري دانشـجویان     اطلاعـات و ارتباطـات بـا مؤلفـه     وريآ فـن هـاي  مؤلفه
دانشـجویان کارشناسـی ارشـد     :عبارتنـد از  ،جامعه آمـاري ایـن پـژوهش   . باشدکارشناسی ارشد می

سیاسـی   دام و علـوم  ریـزي درسـی، مـدیریت مـالی، حقـوق، ادبیـات فارسـی، علـوم        هاي برنامه رشته
از  .باشـند نفـر مـی   991که جمعـاً   1390  -91چالوس در سال تحصیلی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

عنوان نمونه آماري انتخـاب شـده انـد کـه      اي بهنفر با استفاده از روش تصادفی طبقه 200این تعداد 
 نامـه  پرسـش ابزار گردآوري اطلاعـات، دو   ،در پژوهش حاضر. باشندنفر زن می 77نفر مرد و  123

اســتاندارد مقیــاس آمــادگی خــودراهبري فیشــر و   نامــه پرســش. ه اســتســاخت اســتاندارد و محقــق
، مـوافقم  1کاملاً موافقم نمره ( ايگزینه 5و در طیف لیکرت  61تا  24هاي همکارانش شامل سؤال

ــدارم نمــره 2نمــره  کــه شــامل ســه مؤلفــه  ) 5، کــاملاً مخــالفم نمــره 4، مخــالفم نمــره 3، نظــري ن
ترجمه ) 1385( خودکنترلی می باشد و توسط نادي و سجادیانخودمدیریتی، رغبت در یادگیري و 

 :شــامل ،اطلاعـات و ارتباطـات   آوري فــن سـاخته  محقـق  نامـه  پرســش. گردیـده اسـت  و هنجاریـابی  
، زیاد 3، متوسط نمره 2، کم نمره 1خیلی کم نمره ( ايگزینه 5در طیف لیکرت  23تا  1 هاي سؤال
اطلاعـات و ارتباطـات    آوري فـن تهیه و تنظیم شده است که مربـوط بـه   ) 5، خیلی زیاد نمره 4نمره 

                                                      
1. Newrouse  
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سنجد و روایی ایـن  و اینترنت را می ICDL افزار،افزار، سختهاي آشنایی با نرمباشد که مؤلفهمی

پس از تأیید روایی، بـراي تعیـین   . مجرب بررسی شده است تادانتوسط متخصصان و اس نامه پرسش
مقـدار ضـریب   . از ضریب آلفاي کرونبـاخ اسـتفاده شـده اسـت    ) 1 جدول( نامه پرسشمیزان پایایی 

هـاي  به منظور تجزیـه و تحلیـل داده  . دست آمده که در حد مطلوبی است هب 775/0آلفاي کرونباخ 
اسـتنباطی نظیـر    و هاي آمار توصـیفی استفاده از روش گردآوري شده و تبدیل آن به اطلاعات قابل

  .آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون استفاده شده است
  نامه محقق ساخته ضریب پایایی پرسش. 1جدول

  ضریب شاخص
  775/0 آلفاي کرونباخ

  769/0 براون -اسپیرمن
  767/0 ضریب تنصیف گاتمن
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  ها یافته

تبیین خـودراهبري در  «فرضیه اول مبنی بر بررسی در خصوص  نتایج رگرسیون به روش گام به گام
 .ارایه شده است 2در جدول » اطلاعات و ارتباطات آوري فنهاي مؤلفهیادگیري بر مبناي 

آوري اطلاعات  هاي فنبینی خودراهبري در یادگیري بر حسب مؤلفه مشخصات رگرسیونی براي پیش. 2جدول 
  و ارتباطات

  R R2 R2 متغیر مراحل
 استاندارد

خطاي 
معیار 
 برآورد

B SE Beta t P 

 ثابت  1
945/0 893/0  892/0 997/5 

427/10 415/1  367/7 000/0  
  000/0 646/40 945/0 062/0 534/2  افزار نرم

2  
 ثابت

989/0 978/0 997/0 74356 

552/2 708/0  602/3 000/0  
  000/0 171/29 535/0 049/0 436/1  افزار نرم

ICDL 215/1 044/0 502/0 371/27 000/0  

3  

  ثابت

998/0 997/0 997/0 02297 

125/1 267/0  209/4 000/0  
  000/0 748/55 422/0 020/0 132/1 افزار نرم

ICDL 038/1 017/0 429/0 910/59 000/0  
  000/0 943/34 226/0 030/0 033/1  اینترنت

  
درصد از تغییـرات خـودراهبري در    89افزار به تنهایی  ت که نرمحاکی از آن اس 2 نتایج جدول

 98بـه آن سـهم تبیینـی آن دو بـه      ICDLهـاي  کند و با اضافه شـدن مهـارت  یادگیري را تبیین می
ایـن   .رسـد درصد می 99رسد و آنگاه با اضافه شدن اینترنت به آن دو سهم تبیینی آنها به درصد می

درصد از تغییرات خودراهبري در یـادگیري توسـط ایـن متغیرهـا      98ها حاکی از آن است که  یافته
  .قابل تبیین است

تبیین رغبت بـراي یـادگیري   «مبنی بر  ،نتایج رگرسیون به روش گام به گام در خصوص فرضیه دوم
  .ارایه شده است 3در جدول  »اطلاعات و ارتباطات آوري فنهاي مؤلفهبر مبناي 
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آوري اطلاعات و  هاي فنبینی رغبت در یادگیري برحسب مؤلفه ي پیشمشخصات رگرسیونی برا .3 جدول

  ارتباطات

  R R2 R2 متغیر مراحل
 استاندارد

خطاي 
معیار 
 برآورد

B SE Beta t P 

 ثابت  1
150/0  022/0  017/0  6215/2  

712/12  646/0   663/19  000/0  
  035/0  128/2  150/0  115/0  245/0 افزار سخت

2  
 ثابت

205/0  042/0  032/0  6015/2 

160/13  679/0   380/19  000/0  
  004/0  935/2  266/0  149/0  437/0 افزار سخت

  046/0  011/2-  -183/0  060/0  -121/0 اینترنت
  

درصد از تغییرات رغبت در یـادگیري   2به تنهایی  افزار سختحاکی از آن است که  3 نتایج جدول
ایـن  . رسـد  درصد می 4اینترنت به آن سهم تبیینی آن دو به  رتکند و با اضافه شدن مهارا تبیین می

درصد از تغییرات رغبت در یادگیري توسط این متغیرها قابل تبیـین   4ها حاکی از آن است که یافته
  .است

 آوري فـن هـاي  وجود ارتباط بین مؤلفـه «مبنی بر  ،نتایج ماتریس همبستگی در خصوص فرضیه سوم
  .ارایه شده است 4در جدول  »هاي خودراهبري در یادگیريؤلفهاطلاعات و ارتباطات و م
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هاي خودراهبري در آوري اطلاعات و ارتباطات و مؤلفه هاي فنماتریس همبستگی پیرسون بین مؤلفه .4 جدول

  یادگیري

 ها آماره ها لفهؤم
آوري اطلاعات و  فن

 ارتباطات
 اینترنت ICDL افزار سخت  نرم افزار

  تیخودمدیری
  055/0  026/0  102/0 074/0 059/0 همبستگی پیرسون

  442/0  719/0  149/0  300/0 407/0 داريسطح معنی
 200 200 200 200 200 تعداد

رغبت در 
 یادگیري

  -012/0  069/0  150/0  050/0 058/0 همبستگی پیرسون
  865/0  330/0  035/0  480/0  415/0 داريسطح معنی
 200 200 200 200 200 تعداد

 خودکنترلی

  -055/0  -021/0  000/0  -022/0  -029/0 همبستگی پیرسون
  438/0  765/0  000/1  761/0  684/0 داريسطح معنی
 200 200 200 200 200 تعداد

  
هاي خودراهبري در یـادگیري فقـط رغبـت     لفهؤحاکی از آن است که از میان م 4 نتایج جدول
ولی در  ،نشان داده است) P≥ 05/0( عنی دار در سطحهمبستگی مثبت م افزار سختدر یادگیري با 

  .شود ه میتدار وجود ندارد و فرض صفر در مورد آنها پذیرف سایر موارد همبستگی معنی

 گیري  بحث و نتیجه

تبیـین خـودراهبري در یـادگیري بـر مبنـاي      «مبنـی بـر    ،نتایج ایـن مطالعـه در خصـوص فرضـیه اول    
ــه ــاي  مؤلف ــنه ــات و ارتب آوري ف ــاتاطلاع ــه  »اط ــاکی از آن اســت ک ــرات   98 ح درصــد از تغیی

بـا توجـه بـه مقـدار     . و اینترنت قابل تبیـین اسـت   ICDL افزار، خودراهبري در یادگیري توسط نرم
ها در ایجاد و تداوم خودراهبري در یادگیري  لفهؤبه اثربخشی این م ،توان لفه، میؤسهم تبیینی این م

، )1383(هـاي حـج فـروش    هـا از سـوي یافتـه    این یافته. ردهاي آموزشی پی ب عنوان یکی از هدف به
مبنـی بـر   ) 2002( نیـوراس  و) 2004( و لیـود  ، واتـز )2007( ، توندیر)2007( ، براك)2003( کوزما
اطلاعـات و ارتباطـات در آمـوزش بـر تقویـت خـودراهبري و پیشـرفت         آوري فـن اسـتفاده از   تأثیر
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 ،در تبیـین ایـن یافتـه تحقیقـی    . دهـد  نشـان مـی   خـوانی  تحصیلی یادگیرندگان تا حـدود زیـادي هـم   

ــوان مــی ــداذعــان نمــود کــه   ،ت ــادگیري فرآین ــاط دو ســویه  ،ی   امــروزه دیگــر در چهــارچوب ارتب
هاي مواجهه با مطالب یادگیري نیـز موجـب    ها و روش شود و تعدد رسانه فراگیر محدود نمی ـ  معلم
هـاي   خـوش گونـاگونی   ماهیت دست هم از لحاظ سطح و هم سبک و روش و فرآینداند، این  شده

  فرآینـد صـورت   بسیار شود و خـارج شـدن آن از محـدوده کـلاس و کنتـرل معلـم و تبـدیل آن بـه        
متغیرهاي فردي و فاعلی فراگیران از جمله خودراهبري در یادگیري را در  هک محوري، این ـ  فراگیر
هاي مدرنی نظیـر   ط بر رسانهتسل ،بدیهی است. هاي آموزشی در کانون توجه قرار داده است فعالیت

خـودراهبر   عنوان مسیرهاي یادگیري امروزه به و اینترنت ICDLهاي  افزارهاي آموزشی، مهارت نرم
هـاي یـادگیري امکـان خـودراهبري در      کاربستن آنها فعالیـت  هشوند و افزایش مهارت در ب تلقی می

  .دهد یادگیري را افزایش می
تبیین رغبت بـراي یـادگیري بـر مبنـاي     «د فرضیه دوم مبنی بر ، نتایج این مطالعه در مورچنین هم
و  افـزار  سـخت ، حاکی از آن است که کسب مهارت در »اطلاعات و ارتباطات آوري فنهاي  مؤلفه

گرچه سهم تبیینی آنها  .دار خودراهبري در یادگیري را تبیین نمایند طور معنی به ،اند اینترنت توانسته
در تبیـین ایـن یافتـه    . خوانی دارد هم) 2007( و توندیر) 2007( هاي براك هناچیز بوده است و با یافت

هـاي انگیزشـی خـودراهبري در یـادگیري      لفهؤلازم است بیان شود که رغبت براي یادگیري جزء م
متغیرهاي محیطی  تأثیرشود که به سختی تحت  اي افراد تلقی می شود و از صفات خصیصه تلقی می
و اینترنـت در آن   افـزار  سـخت هـاي مهـارت در    لفهؤتیب، سهم تبیینی پایین مگیرد، بدین تر قرار می

  .بیانگر همین واقعیت است
 آوري فـن هاي وجود ارتباط بین مؤلفه«مبنی بر  ،، نتایج این مطالعه در مورد فرضیه سومچنین هم

هـاي   لفـه ؤم بیانگر آن است که از میان »هاي خودراهبري در یادگیرياطلاعات و ارتباطات و مؤلفه
دار در  همبسـتگی مثبـت معنـی    افـزار  سـخت خودراهبري در یادگیري فقـط رغبـت در یـادگیري بـا     

با  ،این نتیجه. دار وجود ندارد نشان داده است ولی در سایر موارد همبستگی معنی) P≥ 05/0(سطح
ضیه سوم این در تبیین نتایج فر. ت داردرمغای) 2003(، کوزما )2007( مائونگ و همکارانهاي  یافته

هـاي روش شـناختی    هـاي کوچـک و محـدودیت    ها بـه بخـش   دادهآنها را به تقلیل  ،توان مطالعه می
شـوند، ممکـن    تر تقسـیم مـی   وقتی در قالب ماتریس همبستگی به اجزاي کوچک غالباً. ویل نمودأت
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مطالعـه  هـر چنـد در ایـن    . بـرداري در آنهـا مـورد تردیـد قـرار بگیـرد       است کفایت لازم براي نمونه

  .ها بوده است حاکی از کفایت نمونه KMOشاخص 
هـاي یـادگیري در    ها و اسـتراتژي  عنوان یکی از هدف بدین ترتیب، خودراهبري در یادگیري به

عصري در کانون توجه قرار گرفته است که عصر اطلاعات و دانـایی محـوري اسـت و کلیـد ورود     
عات و ارتباطات است و بـدون تسـلط بـر ایـن     هاي فن آوري اطلا یابی به مهارت به این عصر دست

بـا توجـه بـه    . محور وجود ندارد -هاي مدرن و فراگیر ها امکان حضور اثربخش در آموزش مهارت
هـا در هرجـا و هـر زمـان و مـادام العمـر و بـه         که آموزش وراي دیوارهـاي محـدود آموزشـگاه    این

ه برجسـته سـاختن نقـش فـن آوري     صورت خودراهبر در جریان است، لذا، تأکید ویژه ایـن مطالع ـ 
هاي مربوطـه بـه آن در راسـتاي تقویـت و اعـتلاي خـودراهبري در        اطلاعات و ارتباطات و مهارت

  . گردد اندرکاران به شرح زیر ارایه می بر این پایه پیشنهادهایی چند براي دست. باشد یادگیري می
نترنت در سرفصـل تمـامی   و ای ICDLآوري اطلاعات و ارتباطات و  هاي فن گنجاندن مهارت -

 آموزش متوسطه و آموزش عالی يها رشته
ــه ســمت روش  ســوق دادن روش - ــدریس ب ــرخط، چندرســانه  هــاي ت ــرمتن و  اي هــاي ب ــا، اب ه

 هاي تعاملی هاي مجازي، کتابخانه مجازي، آزمایشگاه مجازي و محیط آموزش
ــر  هــاي همکــاري در تولیــدات آمــوزش الکترونیکــی  ایجــاد و تقویــت کــردن پروتکــل  - نظی

SCORM  
 هاي گروهی، پروژه، کاوشـگري و اسـتفاده از  هاي آموزشی نوین مانند روشاستفاده از شیوه -

هاي درسی با کنترل و نظارت و رهبري معلمان و به اطلاعات و ارتباطات در کلاس آوري فن
 یابی به اهداف صورت هدایت شده در جهت دست

 فرآینـد یري، میزان استقلال فراگیران را در کل که مقیاس خودراهبري در یادگ با توجه به این -
فرآینـد یـاددهی و یـادگیري بـه حسـاب      یـابی نیـز بخشـی از     دهـد و ارزش یادگیري نشان می

 .یابی استفاده کنند هاي تدریس فردي و خود ارزشاز روش ،توانندآید، معلمان می می



  59/…آوري اطلاعات و ارتباطات با  هاي فنرابطه مهارت

 

 منابع

میـزان دسترسـی، اسـتفاده از آن و     :هـاي آموزشـی شـبکه جهـانی    قابلیت). 1383. (اسلامی، محسن .1
اطلاعـات و   آوري فـن درسـی در عصـر    برنامـه . آموزان و آموزگاران دوره دبیرسـتان  دیدگاه دانش

 .انتشارات آییژ: ارتباطات، تهران
ترجمـه فریـده مشـایخ و عبـاس     ( بـه سـوي یـادگیري بـرخط    ). 1382. (اسـتونت  و بروور، دوژونـج  .2

 .نشر آگه: تهران ).بازرگان
اطلاعـات و   آوري فـن بررسـی نتـایج کـاربرد    ). 1383. (ش، احمـد و اورنگـی، عبدالمجیـد   فروحج .3

 .23-29 ،)9(3، هاي آموزشیفصلنامه نوآوري .هاي شهر تهرانارتباطات در دبیرستان
، ســمینار جامعــه اطلاعــاتی و آمــوزش .آمــوزش در جامعــه اطلاعــاتی ).1381. (خسـروي، محبوبــه  .4

 .دانشگاه شیراز
پیمایشی : بررسی نگرش استادان و دانشجویان به یادگیري الکترونیکی). 1386. (علیسیدنقوي، میر .5

ریـزي در آمـوزش    فصلنامه پـژوهش و برنامـه  . هاي داراي آموزش الکترونیکی در ایراندر دانشگاه
 .157-176، )1(13، عالی

 .نتشارات نصوحا .گانه یادگیري دانش سه). 1382. (عربی، قادر و بیژنی، مسعود ،ولی، منصور شاه .6
 آوري فـن سسـه توسـعه   ؤم: تهران. آوري اطلاعات و آموزش و پرورش فن). 1384. (عبادي، رحیم .7

 .آموزشی مدارس هوشمند
مطالعه عوامل مـؤثر بـر انگیـزش     ).1386. (حیدرعلی ،هومنروین و پ ،کدیور ،محمد نقی ،فراهانی .8

. 1383-84ر سـال تحصـیلی   هـاي سراسـر کشـور د    آمـوزان دختـر و پسـر دبیرسـتان     تحصیلی دانش
 .104-81دانشگاه تبریز، 

 11منطقـه   معلمـان  ICT آمـوزش آموزان و  رابطۀ پیشرفت تحصیلی دانش). 1383. (قاسمی، مومنه .9
کارشناسی ارشـد دانشـکده روانشناسـی و     رساله. 82-83آموزش و پرورش در شهر تهران در سال 

 .علوم اجتماعی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران
آمـوزان در میـزان یـادگیري     اي توسط دانـش بررسی تأثیر ساخت چندرسانه). 1382. (می، زهرهکر .10

نامـه کارشناسـی ارشـد،     پایـان . شهر تهران 16آنان در درس علوم پایه پنجم مدارس دخترانه منطقه 
 .دانشگاه تربیت معلم تهران

هبري در یادگیري، در مورد هنجاریابی مقیاس خودرا). 1385( .نادي، محمدعلی و سجادیان، ایلناز .11
 .111-134، 18، هاي آموزشی فصلنامه نوآوري .ان دختر دبیرستانهاي شهر اصفهانآموز دانش

  .28-33، 129، تدبیر .الگوي نوین انتقال دانش ).1381. (نجابی، علیرضا و زیبایی، مهدي .12



 1391 پاییز/ اولشماره /  سومسال  /آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی فصلنامه فن/ 60

 
ــرو   .13 ــدي، خس ــین و محم ــی، حس ــ). 1385( .نجف ــنثیر أت ــی   آوري ف ــرفت تحص ــات برپیش لی اطلاع

  .82-93، 23، پیک نور. 1384 -1385ان دبیرستانی شهر اردبیل در سال تحصیلی آموز دانش
بررسی الگوهاي اثربخش یاددهی و یادگیري شیمی مبتنی ). 1385. (هنرپرور، بهاره و بدریان، عابد .14

، هـاي درسـی دورة ابتـدایی   مجموعه مقالات همایش نوآوري در برنامـه . در دوره متوسطه ICTبر 
 .نشگاه شیرازدا

15. Ashman, A. F., & Conway, R. N. F. (1993). Cognitive strategies for special 
education. New York: Routledge.  

16. Braak, V. (2007). Curricula and the use of ICT in education. British Journal of 
Educational Technology, 38(6). 

17. Crumpacker, N. (2003). Faculty pedagogical approach skill and motivation in 
today's distance education milieu. ERIC Document Reproduction Service. 

18. Dyck, S. (1986). Self-directed learning for the RN in a baccalaureate program. 
Journal of Continuing Education in Nursing, 17(6), 194–197. 

19. Fisher, M., King, J., & Tague, G. (2001). Development of a self-directed 
learning readiness scale for nursing education. Nurse Education Today, 21, 516-
525. 

20. Hernes, G. (2000). Integration technology in to classroom instruction. Higher 
Education, 6(4). 

21. Kirkwood, A., & Price, L. (2005). Learners and learning in the twenty-first 
Centery: What do we know about students attitudes towards and experiences of 
information andcommunication technologies that will help us design courses. 
Studies in Higher Education, 30(3). 

22. Knowles, M. S. (1990). The adult learner: A neglected species (4th Ed). Gulf 
Publishing, Houston, TX.  

23. Kozma, R. (Ed.) (2003). Technology, innovation, and educational change: A 
global perspective. Eugene, OR: International Society for Educational 
Technology. 

24. Maung, M., & Abas, Z. W., & Abdullah, A. (2007). Factor’s influencing 
development of self-directed learning in higher education environment. 
International Journal of Self-directed Learning, 4(1), 27-38. 

25. Morrow, L. M., et al. (1993). Promoting independent reading and writing 
through self- directed literacy. Activities in a collaborative setting. Reading 
Research Report, [2. Ed. 356-455].  

26. Newrouse, P. (2002). Specialist educational services parth. Western Australia. 
27. O’Kell, S. P. (1988). A study of the relationships between learning style, 

readiness for self-directed learning and teaching preference of learner nurses in 
one health district. Nurse Education Today, 8, 197-204. 

28. Piskurich, G. M. (2003). Preparing learners for e-learning. A Wiley Imprint 
Jossey-Bass, USA. 

29. Richardson, M. (1988). Innovating andragogy in a basic nursing course: An 
evaluation of the self-directed independent study contract with basic nursing 
students. Nurse Education Today, 8, 315–324.  



  61/…آوري اطلاعات و ارتباطات با  هاي فنرابطه مهارت

 
30. Sangra, A., & Gonzalez, S. (2010). The role of information and communication 

technology in improving teaching and learning processes in primary and 
secondary school. Journal of Asynchronous Learning Networks, 15(4), 47-59. 

31. Snell, L. (2001). The link between self-directed learning and continuing. Medical 
Education. McGill. University, Montreal, Canada, 22(8).  

32. Thomson, S. (2007). ICT use and familiarity at school and home. Australian 
council for educational research Ltd. 

33. Tondeur, J. (2007). Curricula and the use of ICT in education, two worlds apart?. 
British Journal of Educational Technology, 39(7). 

34. Watts, M. & Lloyd, C. (2004). The use of innovative ICT in the active pursuit of 
literacy. UK: University of Surrey Roe Hampton. 

35. Williams, B. (2004). Self – direction in problem based learning program. Nurse 
Education Today, 24, 277-285. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1391 پاییز/ اولشماره /  سومسال  /آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی فصلنامه فن/ 62

 
 
 
 

 


