
  ٥٣/… آموزان مقطعدانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ يرتاث

 
  

  

  فصلنامه  
  تربيتي علوم در ارتباطات و اطلاعات آوريفن

  ٥٣-٦٧صفحات  ـشماره اول ـ فصل پاييزسال چهاردهم

  
آموزان مقطع اول دانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ تأثير

  در دوران كرونا يفارس ياتادب سدر در يمتوسطه شهر سار
  

  ١*ربابه عباسي صاحبي  
    **ياسمن مدانلو 

  چكيده

آموزان دانش يليتحصــ يتو مشــغول يليتحصــ يزشبرنامه شــاد بر انگ تأثيرهدف از پژوهش حاضــر، بررســي    
سار شهر  سطه  س ياتدر درس ادب يمقطع اول متو ضر از نوع نيمه  در دوران كروناي فار بود. روش پژوهش حا

با طرح پيش آزمون ـــي  مايش ماري  -آز عه آ جام هه بود.  ما يك  با گروه كنترل و دوره پيگيري  پس آزمون 
شامل كليه ساردانش پژوهش،  شهر  صيلي آموزان مقطع اول متوسطه  سال تح  ٥٣٢٦به تعداد ١٣٩٩-١٤٠٠ي در 
ــامل بود. نمونه آماري مو ــارآموزان نفر از دانش ٣٠رد مطالعه ش ــهر س ــطه ش ــيوه مقطع اول متوس ي بود كه به ش

دهي شدند (هر گروه گيري تصادفي ساده انتخاب و با انتساب تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل جاينمونه
اي درس دقيقه ٩٠ جلســه ٢نفر). گروه آزمايش با اســتفاده از برنامه شــاد در طي دو ماه و هر هفته به مدت  ١٥

فايل فاده از  ـــت با اس ما گروه كنترل  يات را فرا گرفتند ا ند. ديهاي پيادب يات پرداخت يادگيري درس ادب به  اف 
گيري هاي حاصل از پژوهش به شيوه تحليل واريانس با اندازهبود. داده نامهپرسشابزارهاي مورد استفاده شامل 

يل قرار گرفت.  تمكرر مورد تجزيه و تحل ـــ يزشافزايش انگ ايج حاكي ازن ـــغول يليتحص ـــ يتو مش  يليتحص
سه با گروه كنترل در مرحله پسدانش شي در مقاي  شاداز آن جايي كه برنامه  .آزمون بودآموزان در گروه آزماي
توان به عنوان از اين برنامه مي لذا شودمي آموزاندانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشافزايش انگ به منجر
 .آموزان استفاده كرددر مدارس براي دانش مؤثر اي مفيد وبرنامه

  :كليدي واژگان
  ، كرونا.يليتحص يتمشغول ،يليتحص يزشانگ، برنامه شاد    
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  مقدمه

نظران تعليم حبآموزان به عنوان ركن اصلي آموزش و پرورش هميشه مورد توجه صادانش  

مت رواني و ارتقا كيفيت آموزشـــي لاســـاند. به همين دليل براي پرورش و تربيت قرار گرفته

شناخت ويژگيدانش ضروري به آموزان،  شي آنان  شناختي، عاطفي و انگيز صيتي،  شخ هاي 

سدنظر مي شكل مثبت ). Kakavand, Labadi & Zarei., 2013( ر از جمله عواملي كه به 

اختصــاص  ها به خودبر عملكرد تحصــيلي اثرگذار بوده و مطالعاتي را در مدارس و دانشــگاه

 ١شناسان آموزشي، انگيزش تحصيليمعلمان و روان هلاقرهاي مهم مورد عغيداده است و از مت

هاي فرآيندانگيزش تحصيلي به  ).Akomolafe, Ogunmakin & Fasooto., 2013است (

ست با هدف كنند وها را تحريك ميشود كه فعاليتدروني گفته مي ستيابي به د وردهاي آد

صيلي خاص تدا هاي متعددي در ارتباط نظريه ).Areepattamannil., 2011( يابندميم وتح

ـــيلي وجود دارد ـــيلي در اين پژوهش برمبناي نظريه خود با انگيزش تحص  اما انگيزش تحص
ـــي ورايانگري تعريف ميتعيين ـــط دس ـــود كه توس ـــت. نظريه ) ا١٩٨٥( ٢ش رائه گرديده اس

مند، نيازهاي پويشي، انگيزشي، مصورت نظاگري يك نظريه انگيزشي است كه به نخودتعيي

 كند، توضــيح و تبيين ميعاجتما واســطهلابهزيســتي انســان را در بافت ضــروري و ب عاطفي و

)Chen & Jang., 2010 .(ــيم مي عانگيزش به انوا ،در اين ميان ــودمختلفي تقس انگيزش  :ش

ـــاره داردبه انگيزه ٣دروني ـــورت خودجوش  اي اش تكليفي  مو دروني به انجاكه افراد را به ص

كت وا مي به حر پاداشخاص  ـــواي از  جا ،هاي بيرونيدارد و س خود تكليف براي فرد  مان

ضايت شمند و ر ستارز انگيزش  ).Lee, McInerney, Liem & Ortiga., 2010( بخش ا

يه ٤بيروني ـــيم ميخودتعيين نيز در نظر فه تقس هار زير مؤل به چ كهگري  ـــود  ـــورت  ش به ص

تنظيم ( ح خودمختاريطس ترينكمتا )تنظيم منسجم(ترين سطح خودمختاري لااز با پيوستاري

ارتباطي  ،نيز عملي اســت كه در آن فرد بين رفتار و نتايج آن ٥) ادامه دارد. بي انگيزگيبيروني

                                                      
1 Academic motivation 
2 Deci & Ryan 
3 Intrinsic motivation 
4 Extrinsic motivation 
5 Amotivation 
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). Ryan & Deci., 2001( پندارديابد و علت رفتار را نيروهاي خارج از كنترل خود مينمي

ي به تربيش قهلاوع قي دارند اشـــتيالايآموزاني كه انگيزش تحصـــيلي بانشتوان گفت دامي

برعكس  و كنندي ميتربيشش لاجهت رسيدن به اهداف تحصيلي خود ت تحصيل نشان داده،

ــيلي پاييندانش ــان ندادهلاع ،آموزان داراي انگيزش تحص ــيل نش ش لات و قه چنداني به تحص

 Poor Abdel, Sobhi Qaramaleki( كنندتحصيلي ميتري هم براي رسيدن به اهداف كم

& Abbasi., 2015 .(شرفته شرفت تر ميهرچه جوامع پي صصِ علمي و در نتيجه پي شوند تخ

ـــأله در تماميِ جوامع، . يكي از مهمكندميي پيدا تربيشعلمي اهميت  ترين متوليان اين مس

اثر  فرآيندكه در پيشـــبرد اين  روندنهادهاي آموزشـــي هســـتند كه همواره در پي عواملي مي

ضمين  سل جديد را ت صيليِ ن شرفت تح . يكي از ابعاد مهم در كنندميگذارند و در حقيقت پي

هاي كلااست زيرا يكي از م آموزاننظام آموزش عالي كشور ما نيز پيشرفت تحصيلي دانش

ــي مي ــنجش كيفيت آموزش ــس ــي عوامل مؤثر بر پيشــرفت تحص ــد لذا تحليل و بررس يلي باش

هاي بهبود ساز اخذ تصميماتي شود كه كارآيي دروني را بهبود بخشيده و زمينهتواند زمينهمي

اين عوامل بسيار متعدد و متنوع هستند اما يكي از آنها كه اخيراً . نظام آموزشي را فراهم سازد

. مي باشــد در اين رابطه توجه پژوهشــگران را به خود جلب نموده، متغير مشــغوليت تحصــيلي

اي اســت كه براي اولين بار جهت درك و تبيين افت و شــكســت تحصــيلي ســازه مشــغوليت

ــيلي مطرح گرديد و به ــي براي ت تحص ــاس ــشلاعنوان پايه و اس گرايانه در حوزه حلاهاي اص

مدنظر قرار گرفتتعليم يت   ,.Abedini, Hejazi, Sajjadi, & Qazi Tabatabaei( وترب

ـــت و معمو درگيري از نظر لغوي به). 2008 در مقابل لا معناي درگير شـــدن در كاري اس

ساس تعلق و گرايش فرد به  شود و بهرغبتي در كاري تعريف ميميلي يا بيبي عنوان يك اح

ــاركت در فعاليت ــه در كنار موفقيتلاهاي كمش ــگاهي س و از نتايج مهم مدرس هاي آموزش

مانند ورزش، موســيقي، تئاتر و  برنامه هاي فوقمشــاركت در فعاليت :تواند شــاملاســت و مي

شد.  كار جمعي كه به شده با سازماندهي  سه  سيله مدر شغوليتو صيلي  م درگير  چنينهمتح

ست شگاهي ا بايد در نظر ). Kord Afshari., 2012( شدن در امر يادگيري و وظايف آموز

ـــت كه دانش ـــوند بلكه آنآموزان در يادگيري درگير نميداش ها و ها در تكاليف، فعاليتش
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شود. اين درگيري بيانگر ورود فعال فرد در شوند كه منجر به يادگيري ميتجاربي درگير مي

تحصـــيلي را از معنايي كه  مشـــغوليتتوان ديگر مي عبارت يك تكليف يا فعاليت اســـت به

آموزان آموزان دارد، مورد بررســي قرار داد. زماني كه تكليف براي دانشتكليف براي دانش

ـــند توجه دانشمعنا و ارز ـــته باش آموز نوعي و دانش كنندميآموزان را به خود جلب ش داش

سبت به اين تكليف و فعاليت ساس تعهد ن ساس تعهد باعث ميكندميها اح گردد كه . اين اح

ــيلي ،ش كند لذا توجه و تعهدلاآموز براي اتمام تكليف تدانش  دو بعد مهم از درگيري تحص

ـــتند معتقدند كه ) Connell & Wellborn., 1991( نو ولبر كانل). Covert., 2005( هس

 كندميهاي ناشي از مدرسه اشاره آموز با سختيدانش درگيري تحصيلي به راهبرد سازگاري

)Marks., 2000 .(شي كه فراگيران آموزشي صرف لامفهوم مشغوليت تحصيلي به كيفيت ت

يابند اشاره  يم به نتايج مطلوب دستمستق صورت كنند تا به هاي هدفمند آموزشي ميفعاليت

ـــغولدانش). Hejazi, Rastegar & Qorban Jahromi., 2008( دارد  يتآموزان فاقد مش

شاركت در فعاليت صيلي به م سهاي كتح شان نمي ،ي و كار گروهيلا دهند و محيط رغبتي ن

پايين اســــت. لاك يادگيري  نان در آموزش و  يت آ ندارد و موفق لذتي  نان  چنين س براي آ

آموزان با مانند. دانشمي تحصــيل باز شــوند و از ادامهآموزاني دچار افت تحصــيلي ميدانش

شغوليت شي ندارند و غيبت م ساس تعلق به محيط آموز صيلي پايين، اح هاي مكرّر و گريز تح

  ).Kord Afshari., 2012( از مدرسه از نتايج آن است

ـــدن تعطيلات مدارس، چالش جدي براي با فراگيري بيماري كرونا در ايران و طولا   ني ش

رسيد كه انگيزش، پيشرفت و مشغوليت به نظر ميچگونگي ادامه جريان آموزش ايجاد شد و 

بعد از به شــدت افت خواهد كرد.  مدارس يلاتشــدن تعط يطولانآموزان با تحصــيلي دانش

به همين  شــت.هاي درس در مدرســه وجود نداشــروع ويروس كرونا امكان برگذاري كلاس

موزان و معلمان آتا بســـتري در فضـــاي مجازي براي برقراري ارتباط ميان دانش بوددليل نياز 

ـــدن به  ـــند و با توجه به نزديك ش ـــود تا هم از خطر ابتلا به اين بيماري در امان باش ايجاد ش

 چه هر و برســانند قبولي قابل حد ســر به را درســي مباحث بتوانند درس هايكلاست،امتحانا

 به مدارس از بسياري ميان اين در البته بازگردند. عادي شرايط به بتوانند آموزاندانش ترسريع
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اما در  اندكرده پيدا مشـــكل اين رفع براي خلاقانه راهكارهايي آموزاندانش و معلمان كمك

با امكانات كامل براي استفاده حداكثري از پتانسيل معلمان خوب و شاد پلتفرم رسمي  ،نهايت

آموزان سامانه شاد، بستري است كه براي آموزش مجازي دانششد. موزان عزيز فراهم آدانش

ـــامانه ـــت. در اين س ـــده اس ـــورت آنلاين انجام مي ،در نظر گرفته ش ـــود و آموزش به ص ش

  .هاي مجازي شركت كنندآموزان موظف هستند در ساعات مقرر، در كلاسدانش

و  يليحصت يزشبرنامه شاد بر انگ تأثير اين پژوهش با توجه به مطالب ذكر شده، هدف اصلي

شغول ص يتم سطهدانش يليتح سار آموزان مقطع اول متو س ياتدر درس ادب يشهر  در ي فار

  تدوين گرديد: ذيليابي به اين هدف، فرضيه باشد لذا براي دستميدوران كرونا 

طع اول متوسطه شهر آموزان مقدانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ. ١

  دارد. تأثير ي در دوران كرونافارس ياتدر درس ادب يسار

  روش 

گروه آزمايش و دوره پيگيري  پس آزمون با -روش پژوهش آزمايشـــي با طرح پيش آزمون

 يآموزان مقطع اول متوسطه شهر ساردانش يهپژوهش، شامل كل يجامعه آماريك ماهه بود. 

ص سال تح شامل  يبود. نمونه آمار ٥٣٢٦به تعداد  ١٣٩٩-١٤٠٠ يليدر  نفر از  ٣٠مورد مطالعه 

ساده انتخاب  يتصادف يريگنمونه يوهبه ش بود كه يآموزان مقطع اول متوسطه شهر ساردانش

ــدند (هر گروه  دهييو كنترل جا يشدر دو گروه آزما يو با انتســاب تصــادف . در )نفر ١٥ش

نداشتن هاي ورورد پژوهش شامل: ني وجود نداشت. ملاكاين پژوهش ريزش و افت آزمود

ــم ــابقه اختلال جس ــاي، س ــور در پژوهش  يكتب يترض نكردن هرگونه  يافتدرو جهت حض

 يشب يبتغ و معيارهاي خروج شامل: كند يجادو حافظه اختلال ا يذهن ييكه در توانا يدرمان

ت به وجود آمدن مشـــكلا، افراد يلبه خروج از پژوهش در صـــورت تما يلتما، جلســـه ٢از 

 ييلتحصــ يزشانگهاي آزمونها از هر دو گروه پيشي بود. پس از انتخاب گروهجد يجســم

  است: استفاده شده نامهپرسشاين پژوهش از دو در يلي به عمل آمد. تحص يتو مشغول
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ـــش. ١ ـــ يزشانگ نامهپرس ـــط والرند و  :)١٩٩٢و ديگران ( ١والرنديلي تحص اين مقياس توس

انگيزش  :خرده مقياس ٣ ساخته شده است. مقياس انگيزش تحصيلي شامل )١٩٩٢( همكاران

 عاست كه در مجمو سوال) ٤(انگيزگي و بي سوال) ١٢( ، انگيزش بيرونيسوال) ١٢(دروني 

ـــد. والرند و ديگران (ماده مي ٢٨اين مقياس داراي  ـــري )١٩٩٢باش آلفاي كرونباخ اين  بض

پايايي روش بازآزمايي  بضري چنينهمگزارش كرده است.  ٨٦/٠ تا ٨٣/٠را بين  نامهپرسش

ــله يك ماه نيز بين مقياس ــيلي در فاص ــده  ٨٣/٠تا  ٧١/٠هاي آزمون انگيزش تحص گزارش ش

ـــت. در مطالعه ـــرياس ـــشآلفاي كرونباخ اين  باي ديگر ض هاي براي خرده مقياس نامهپرس

 به دســت آمد ٦٧/٠و  ٨٦/٠، ٨٤/٠ بانگيزشــي به ترتيانگيزش دروني، انگيزش بيروني و بي

  ).١٣٩١، اژه اي ،لواساني ويساني،(

سش. ٢ شغول نامهپر ص يتم سشاين : )٢٠١١( ٢سنگريو و تي يليتح مادّه و چهار  ٢٢ نامهپر

ـــناختي، هيجاني و عاملي دارد. مادّه اي از كاملا درجه ٧ها با مقياس ليكرت عامل رفتاري، ش

را ســازندگان  نامهپرســشگذاري شــده اســت. اعتبار اين نمره ٧ =تا كاملاً موافقم ١مخالفم = 

ـــرايب آلفاي كرونباخ را براي ابعاد رفتاري،  ـــبه و ض ـــتگي دروني محاس آن به روش همبس

ـــناختي، هيجاني و عاملي به روايي اين اند. گزارش كرده ٨٢/٠، ٧٨/٠، ٨٨/٠، ٩٤/٠ ترتيب ش

ـــافي ـــازندگان آن به روش تحليل عاملي اكتش ـــنجيده و چهارعامل مذكور را با  ابزار را س س

ـــخص كرده ١ارزش ويژة بالاتر از  ـــند، رحطالعرباني، اند. در پژوهش مش و  بوگر،يميانپس

به روش همســاني دروني بررســي شــد و ضــرايب  نامهپرســشاعتبار اين )، ١٣٩٦فر (يمحمد

  به دست آمد. ٧٧/٠، و ٨٨/٠، ٨٢/٠، ٨٦/٠ ترتيب آلفاي كرونباخ اين ابعاد به

گروه آزمايش با اســتفاده از برنامه شــاد در طي دو ماه و هر هفته به آزمون، پس از انجام پيش

هاي اي درس ادبيات را فرا گرفتند اما گروه كنترل با اســتفاده از فايلدقيقه ٩٠جلســه  ٢مدت 

صله براي هر  اف به يادگيري درس ادبيات پرداختند.ديپي شي، بلافا پس از اتمام دوره آموز

ص يزشانگهاي آزمونو گروه، پسد شغول يليتح ص يتو م پس  چنينهميلي اجرا گرديد. تح

از يك دوره يك ماهه، هر دو گروه براي سـومين بار مورد آزمون (پيگيري) قرار گرفتند. در 

                                                      
1 Vallerend 
2 Reeve & Tseng 



  ٥٩/… آموزان مقطعدانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ يرتاث

 
ـــتفاده از آزمون تحليل واريانس با اندازهپايان، تجزيه و تحليل داده گيري مكرر و با ها با اس

  انجام شد. SPSSافزار نرماستفاده از 

  ها يافته

دهد. جدول ها نشان ميها را به تفكيك گروههاي جمعيت شناختي آزمودنيويژگي ١جدول 

ـــاخص ٢ ـــامل ميانگين و انحراف معيار نمرهش ـــيفي ش ـــ يزشانگهاي هاي توص و  يليتحص

ـــغول ـــ يتمش يان دانشتحص مراحل آموزان در دو گروه كنترل و آزمايش و در يلي را در م

  آزمون و پيگيري نشان داده شده است.آزمون، پسپيش

  هاي كنترل و آزمايشهاي جمعيت شناختي گروهويژگي .١جدول 

 

  يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشانگهاي توصيفي شاخص .٢جدول 

 متغير

 گروه آزمايش گروه كنترل

 فراواني
درصد 
 فراواني

 فراواني
درصد 
 فراواني

 جنسيت
  پسر
 دختر

٥  

١٠ 

٣/٣٣  

٧/٦٦ 

٨  

٧ 

٣/٥٣  

٧/٤٦ 

تحصيلات 
 پدر

و  يپلمد
  تريينپا

  فوق ديپلم
  ليسانس

فوق ليسانس و 
 بالاتر

٤  

٢  

٥  

٤ 

٧/٢٦  

٣/١٣  

٣/٣٣  

٧/٢٦ 

٣  

٣  

٥  

٤ 

٢٠  

٢٠  

٣/٣٣  

٧/٢٦ 

تحصيلات 
 مادر

و  يپلمد
  تريينپا

  فوق ديپلم
  ليسانس

فوق ليسانس و 
 بالاتر

٣  

٥  

٤  

٣ 

٢٠  

٣/٣٣  

٧/٢٦  

٢٠ 

٤  

٥  

٣  

٣ 

٧/٢٦  

٣/٣٣  

٢٠  

٢٠ 



 پاييز فصل /اول  شماره هاردهم/ چ  سال تربيتي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم فصلنامه فن /٦٠

 

جدول  تايج  يانگين نمرات نشــــان مي ٢ن مايش و گروه كنترل در م كه بين گروه آز هد  د

مايش، در پس هاي مورد آز ظهمتغير بل ملاح قا فاوت  به آزمون و پيگيري ت اي وجود دارد 

يانگين نمرات  ـــ يزشانگطوري كه م ـــغول يليتحص ـــ يتو مش يلي در گروه آزمايش، تحص

به پيشبرخلاف گروه كنترل در پس بت  ـــ بل توجهي نس قا آزمون آزمون و پيگيري افزايش 

  كرده است.

  :شودپژوهش پرداخته مي حال به بررسي فرضيه

ــاد بر انگ فرضــيه اول: ــ يزشبرنامه ش ــيليتحص ــغوليت تحص آموزان مقطع اول دانش يلي و مش

 .دارد تأثير يفارس ياتدر درس ادب يمتوسطه شهر سار

ـــي آماري تفاوت ـــت آمدهجهت بررس گيري از آزمون تحليل واريانس با اندازه ،هاي به دس

-ها از آزمون كولموگروفمكرر استفاده شده است. ابتدا براي بررسي نرمال بودن توزيع داده

شد ستفاده  سميرنف ا ضه توزيع طبيعي داده .ا ها در نتايج اين آزمون حاكي از برقراري مفرو

). در جدول ٣آزمون و پيگيري بود (جدول آزمون، پسمتغيرهاي پژوهش در سه مرحله پيش

ـــه همگني واريانس گروه٤ ، ٥ها و در جدول ،  نتايج آزمون لوين حاكي از برقراري مفروض

رويت ماچلي براي متغيرها حاكي از برقراري شــرط معنادار بودن آزمون ام.باكس و آزمون ك

ماتريس ها هاي درون آزمودنيكوواريانس و فرض برابري واريانس-هاي واريانسهمگني 

  است. 

  متغيرهاي پژوهش يرنفاسم-كولموگروفنتايج آزمون  .٣جدول 

 گروه متغير

 پيگيري آزمونپس آزمونپيش

انحراف ±ميانگين
 معيار

 انحراف معيار±ميانگين
انحراف ±ميانگين

 معيار

 يزشانگ
 يليتحص

  كنترل
 آزمايش

٠٤٩/٨±٠٧/٨٠  

٦٦٣/٥±٧٣/٨٢ 

٢٧٨/٧±٦٠/٧٩  

٣٧٧/٨±٢٠/٩٢ 

٤٨٣/٥±٠٧/٧٩  

٦٦٣/١٠±١٣/٩٧ 

 يتمشغول
 يليتحص

  كنترل
 آزمايش

٦٧٦/٧±٧٣/٦١  

٧٦١/٧±٣٣/٦٢ 

٠٤٦/٦±١٣/٦٢  

٢٦٥/٧±٧٣/٦٨ 

٣٠٥/٨±٤٠/٦٢  

٤٧٠/٥±٩٣/٧٤ 



  ٦١/… آموزان مقطعدانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ يرتاث

 

  

  متغيرهاي پژوهش ينلونتايج آزمون  .٤جدول 

 متغير
 پيگيري آزمونپس آزمونپيش

F معناداري F معناداري F معناداري 

 يزشانگ
 يليتحص

٠٥٩/٠ ٢٤١/٤ ٤٦٤/٠ ٥٥٢/٠ ١٩٧/٠ ٧٤٨/١ 

 يتمشغول
 يليتحص

٠٨٣/٠ ٢٢٦/٣ ٤٠٠/٠ ٧٣٠/٠ ٦٤٤/٠ ٢١٩/٠ 

  

  نتايج آزمون ام.باكس و كرويت ماچلي متغيرهاي پژوهش .٥جدول 

 متغير
 ماچلي باكس

F معناداري  خي دو معناداري 

 ٥٠٢/٠ ٣٧٧/١ ١٣٧/٠ ٦١٩/١ يليتحص يزشانگ

 ٨٥٥/٠ ٣١٤/٠ ٥٣٦/٠ ٨٤٤/٠ يليتحص يتمشغول

  

 ٦ها مربوط به هر يك از متغيرهاي آزمايش در جدول تحليل واريانس اثرات درون آزمودني

آزمون، پس آزمون و پيگيري و نيز اثر تعاملي دهد كه تفاوت بين ســـه مرحله پيشنشـــان مي

يك يلي در ســطح تحصــ يتو مشــغول يليتحصــ يزشانگگروه و مراحل آزمون در متغيرهاي 

ـــت بنابراين گروه كنترل و آزمايش حداقل در يكي از آزمون ـــد آماري معنادار اس ها درص

ــ يزشانگيگيري) در نمرات پس آزمون و پ آزمون،يشپ( ــغول يليتحص ــ يتو مش يلي با تحص

  اند. يكديگر متفاوت

 گروه متغير
 پيگيري آزمونپس آزمونپيش

 معناداريسطح  سطح معناداري سطح معناداري

 يزشانگ
 يليتحص

  كنترل
 آزمايش

٩٤٨/٠  

٩٩٨/٠ 

٨٦٨/٠  

٥٥٦/٠ 

٩٩٠/٠  

٩٧٥/٠ 

 يتمشغول
 يليتحص

  كنترل
 آزمايش

٦٩١/٠  

٩٧١/٠ 

٩٦٧/٠  

٨٥٧/٠ 

٩٨٢/٠  

٨٠٥/٠ 



 پاييز فصل /اول  شماره هاردهم/ چ  سال تربيتي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم فصلنامه فن /٦٢

 
ـــان مي ٧جدول  تايج اين جدول تجزيه واريانس اثرات بين گروهي را نش به ن با توجه  دهد. 

ـــطح توان بيان كرد كه تفاوت مقياسمي ـــتفاده بين دو گروه در س آماري  ٠١/٠هاي مورد اس

 يتو مشـــغول يليتحصـــ يزشانگمعنادار اســـت و به اين معني اســـت كه آموزش گروهي بر 

  بوده است. مؤثرآموزان يلي در دانشتحص

ـــخص نمودن اين فاوت به منظور مش با هم ت كه هر كدام از متغيرها در كدام مرحله آزمون 

  ). ٨ها استفاده شد (جدول معنادار دارند از آزمون تعقيبي بونفروني با مقايسه دو به دو ميانگين

  

  پژوهش يرهاياز متغ يكهر  گروهيدرون  يانسوار يلتحلنتايج  .٦ جدول

  

  

  

  

  پژوهش يرهاياز متغ يكهر  بين گروهي يانسوار يلتحلخلاصه نتايج  .٧ جدول

 منبع متغير متغير

درج

ه 
آزاد
 ي

  F ميانگين مربعات
سطح 

 معناداري

مجذور 
 اتا

 يزشانگ
 يليتحص

  مراحل

× تعامل (مراحل 

  گروه)

 خطا

١  

١  

٢٨ 

٦٠٠/٦٥٢٢٩١  

٧٧٨/٢٧٧٧  

 

٥٤١/٨٨٤٠  

٦٤٧/٣٧  

 

٠٠٠/٠  

٠٠٠/٠  

 

٩٩٧/٠  

٥٧٣/٠  

 

 مشغوليت
 يليتحص

  مراحل

× تعامل (مراحل 

  گروه)

 خطا

١  

١  

٢٨ 

٨٤٤/٣٨٤٦٨٢  

٥١١/٩٧٣  

٠٣٥/٥٠ 

٢٨٧/٧٦٨٨  

٤٥٧/١٩  

 

٠٠٠/٠  

٠٠٠/٠  

 

٩٩٦/٠  

٤١٠/٠  

 

 متغير
منبع 

 متغير

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مربعات
F  

سطح 

 معناداري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري



  ٦٣/… آموزان مقطعدانش يليتحص يتو مشغول يليتحص يزشبرنامه شاد بر انگ يرتاث

 

  

 هاهاي جفتي ميانگين متغيرها بين مراحل آزمون در گروهنتايج آزمون تعقيبي بونفروني در مورد مقايسه .٦ جدول

 تفاوت ميانگين  Jعامل   Iعامل  متغير
خطاي 
 استاندارد

سطح 
 معناداري

 يزشانگ
 يليتحص

  آزمونپيش 

  

 پس آزمون

پس 

  آزمون

  پيگيري

 پيگيري

٥٠٠/٤-  

٧٠٠/٦-  

٢٠٠/٢- 

٧١٢/١  

٨٨٧/١  

٠٧٨/٢ 

٠٤١/٠  

٠٠٤/٠  

٨٩٧/٠ 

 مشغوليت
 يليتحص

  آزمونپيش 

  

 پس آزمون

پس 

  آزمون

  پيگيري

 پيگيري

٤٠٠/٣-  

٦٣٣/٦-  

٢٣٣/٣- 

٩٥٢/١  

٨٣٦/١  

٧٨٥/٢ 

٠٠٠/٠  

٠٠٤/٠  

٢٤٢/٠ 

 گيري بحث و نتيجه

 يليتحصــ يتو مشــغول يليتحصــ يزشبرنامه شــاد بر انگ  نتايج بررســي فرضــيه نشــان داد كه  
 تأثير در دوران كرونا يفارســ ياتدر درس ادب يآموزان مقطع اول متوســطه شــهر ســاردانش

ـــي به دارد. با توجه به اين ـــاد بر هر يك از متغيرهاي مذكور  تأثيركه تاكنون پژوهش برنامه ش
شي كه هم ست بنابراين پژوه شد  يافتهبا سو نپرداخته ا  يافته اين تبيين دروجود ندارد. فوق با

ت، لاانگيزش تحصيلي يك جنبة مهم از آموزش و يادگيري است و به تمايكه  گفت توانمي
ــور يك فرد در محيطنيازها و عواملي گفته مي ــود كه باعث حض ــب ش ــي و كس هاي آموزش

صيلي مي صيلي نوع انگيزش چنينهم .گرددمدرك تح آموزان بر ميزان يادگيري و دانش تح
ـــتفاده  ـــناختي آنان اس كننده در اي دارد و از جمله عوامل تعيينعمده تأثيراز راهبردهاي ش

 ٣مطابق نظريه بِنِتشود. آموزان محسوب ميموفقيت تحصيلي و مشغوليت تحصيلي در دانش

                                                      
3 Bennett 

 يزشانگ
 يليتحص

  گروه

 خطا

١  

٢٨ 

٩٢٦/٩٢٥  

٥٩٥/٢٤ 
٦٤/٠ ٠٠٠/٠ ٦٤٧/٣٧ 

١  

١  

 

 مشغوليت
 يليتحص

  گروه

 خطا

١  

٢٨ 

٥٠٤/٣٢٤  

٦٧٨/١٦ 
٧٥/٠ ٠٠٠/٠ ٤٥٧/١٩ 

١  

١  

 



 پاييز فصل /اول  شماره هاردهم/ چ  سال تربيتي/آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم فصلنامه فن /٦٤

 
ـــي بيدانش )٢٠١٧( ـــي خاص اند، خود را درگير تكليف قهلاع آموزاني كه به فعاليت آموزش
شي ندارد كنندمين شان نيز ارز صي .و براي شخ ست و براي بااهداف  سيار كوچك ا  لاشان ب

نداشــتن  ،آموزان. دليل عدم درگيري دانشكنندميش نلابردن عملكرد تحصــيلي خود نيز ت
 الاها بشود اما وقتي انگيزش آنها ظاهر مياست كه در عملكرد تحصيلي آن تحصيليانگيزه 

پرســش از معلمان، والدين و  چونهمهايي يادگيري از مهارت تلاباشــد، براي غلبه بر مشــك
 مســألههاي ها و راه حل، گرفتن ســرنخمســألهدرباره  تربيشها تقاضــاي توضــيح ســيلاكهم

ســي درگير لاهاي كآموزان به صــورت بســيار فعال از نظر فعاليت. اين دانشكنندمياســتفاده 
هاي آموزان براي فعاليتاشتياق اين دانش. يابدها كاهش ميت تحصيلي آنلاشوند و مشكمي

ـــاركت در كلاك ـــي و مش ـــغوليت س افزايش ميلاس يابد و اين عامل نيز باعث افزايش مش
كه  ١٩-بيماري كوويد )پاندمي(گير با توجه به وضيعت عالم .شودمي آموزاندانشتحصيلي 

ظامي تمامي كشورهاي جهان هاي مهم اقتصادي، سياسي، اجتماعي و حتي نتقريبا تمامي جنبه
ــي بر روي  تأثيررا تحت  قرار داده و به عبارت ديگر فلج كرده، بحث آثار اين بيماري ويروس

ـــيلي ـــرفت تحص ـــزايي  آموزاندانش انگيزش و پيش ـــطوح مختلف جامعه از اهميت بس در س
ـــت ـــي ما را دچار تغييراتهپاندمي جهاني كرونا زندگي ما و نظام .برخوردار اس  اي آموزش

شده در  كهاندشديدي كرده است. آموزش به دو صورت آسيب ديده است: مدارس تعطيل 
صلي  دورهبرخي موارد اين تعطيلي براي كل  صادي كه منبع ا ست و توليد اقت صيلي ا سال تح

ست آموزش بودجهتأمين  س يافته كاهش جدي به طور ا جمله رويكردهاي مهم برنامه از . تا
شوري ض ،آموزشي هر ك شمار ميآموزش ح اين اولويت  .رودوري به عنوان يك اولويت به 

به صورت برنامه ريزي رسمي و  :كندميهاي متفاوتي در برنامه درسي خود را جلوه در شكل
س اتفاق لاريزي رسمي آن چيزي كه در كريزي غير رسمي و پنهان و ضمني در برنامهبرنامه

تدمي يادگيري و . اف ياددهي و  ندآموزش  آموز اســـت و در دانش زش بين معلم وآمو فرآي
هاي آموزش .شودآموز نيز مهم تلقي ميق و روابط معلم و دانشلارفتار و اخ ،آموزش پنهان

توان اشــاره كرد به تعامل فعال بين از جمله مي كه حضــوري اهميت خاصــي برخوردار اســت
ـــاركت درآموز و نقش فعال دانشدانش آموز و معلم با دانش بين اجتماعات و  آموز در مش

آموزان قيت در تعامل با دانشلاهايي كه عمل خفعاليت چنينهمپذيري در بين افراد و نقش
بر  تأكيدبا  .شودآموزان در نهايت ميشود كه باعث پيشرفت تحصيلي دانشديگر پديدار مي

ها و رويكردها تا امروز در حوزه آموزش حضـــوري آموزش حضـــوري بســـياري از ســـبك
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هاي مجازي به صورت عملياتي و اقدامي ديگري از جمله آموزش هايروشداشتند و  فعاليت

شيوع بيماري كرونا با اع ست كه با  شده ا سازمان  م همه گيري اين بيماري از طرفلاانجام ن
ــورت خاص جلوه بهداشــت جهاني گر شــد و تمام كشــورهاي جهان آموزش مجازي به ص

شدند ضوع  ستفاده از برنامه  . در ايران همدرگير اين مو صورت  "شاد"آموزش مجازي با ا
شد در اين پژوهش گيرد. همانمي ستفاده از فايلنفر از دانش ١٥گونه كه گفته  ها آموزان با ا

ند و  يات پرداخت يادگيري درس ادب به  قالات پي دي اف  با نفر از دانش ١٥و م آموزان نيز 
درس ادبيات را فرا گرفتند. همان طوري كه نشــان داده شــده اســت  "شــاد"اســتفاده از برنامه 

ات زيادي دارد. دليل تأثير ،آموزانيلي دانشتحص يتو مشغول يليتحص يزشانگبرنامه شاد بر 
ـــراگونه عنوان كرد كه توان ايناين امر هم مي تعداد دانش آموزان  مجازيآموزش  يطدر ش

برابر   يطاز شرا يليكه به هر دل يآموزاندانش يشده و حت يآموزش يجذب فضاها يتربيش
مشغول  يضيتبع گونهيچها قادرند بدون هافض يندر ا ،اندآموزان برخوردار نبودهدانش يربا سا

ــ ــند يادگيريو  يلبه تحص ــرا يندر ا. باش ــور دانش يطش تعداد   ،تربيشآموزان علاوه برحض
نا يمعلمان ـــته يستدر ييكه توا ند فراتر از محدودمختلف را دارا بوده يهادر رش  يهايتا

توانند اطلاعات ارزشمند خود را در هر ساعت شبانه روز بدون صرف وقت يم يمكان و زمان
ين آموزش آنلا. آموزان قرار دهندار دانشيبر در اختزمان يو آمدها تگزاف و رف ينهو هز

ــــاد) مه (ش نا كان بر طاف يزيرام آموزان فراهم آورده و  ها و دانشمعلم يرا برا يرپذانع
 يرپذآموزان امكاناز دانش يهر قشر يبرا يطياز راه دور را در هر شرا يادگيري يهافرصت

   نموده است.
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