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 قدمهم

 چیشز  همشه  کشه  ش ه تب یل فراگیر و ق رتمن  ا  رسانه به اینترنت کنیم  می ان گی ما که عصر  در
 بشر  رش ؛ یعنشی  حال در نسل تأثیرات  رو  این ترین بیش. است داده قرار خزد نيزذ و تاثیر تحت را

 آن  فراگیشر   و نيشزذ  گسشتره  بشه  تزجشه  با گروهی ها  رسانه میان این اا. ماست جزانان و نزجزانان
 عزامشل  تأثیر  تحت افراد هزیت و شخصی نظا  گیر  شکل که ش ه مزجب و یافته ا  ویژه اهمیت
  (.Sbury Khosroshahi, 2007) گیرد قرار متعارض گاه و متع د
 اعتیشاد؛  اا ج یش    نشز   ششاه   اینترنشت   بشه  افراد گسترده و رواافزون دسترسی با همزمان متأسيانه
 انشزا   تمشامی  هماننش  . اسشت  "اطلاعشات  عصشر  "رشش   به رو مزضز  که هستیم اینترنتی اعتیاد یعنی
 خیقشی   کشج  افسردگی  اضطرا   :چزن هم است همراه علائمی با نیز اینترنت به اعتیاد اعتیاد  دیگر
اجتمششاعی  روابششط گسشیختگی  هششم اا و عشاطيی  اخششتلال گیشر    کنششاره تيکروسزاسشی   قششرار   بشی 
(Samson, 2013) اصشلا   و تغییشر  دیگشران   با هماهن  و مزاون ارتباط قابییت به روانی سلامت 

 گيتشه  مناسشب  و عادلانشه  منطقی  طزر به شخصی تمایلات و تضادها حل و اجتماعی- فرد  محیط
 بشا  هماهنش   و مشزاون  ارتبشاط  ایجشاد  قابییشت  را روان سشلامت  جهشانی   به اششت  ساامان. شزد می

 غریشز  و  تضشادها   منطقشی  و مناسشب  حشل  و اجتمشاعی  محیط اصلا  و تغییر تزانایی در دیگران 
 وجشزد  بشه  متعشادل  ترکیبشی  تضشادها  مجمزعشه  اا بتزانش   فرد که طزر  به دان  می شخصی تمایلات
 وتش ابیر   هشا  روش کییشه  و بشه  اسشت  سشلامت  کیشی  اا ميهز  ا  جنبه روانی درواق  سلامت. آورد
 جهشانی  سشاامان . رود مشی  کشار  بشه  روانی  ها  بیمار  به ابتلا اا پیشگیر  برا  که شزد می اطلاق

 کیشی  ميهشز   درون در روانشی  به اششت : کنش   مشی  تعریش   چنشین  را "روانشی  به اشت"   به اشت
 روانشی و  اجتمشاعی   هشا   نقشش  ایيشا   برا  کامل تزانایی داشتن معنی به و گیرد می جا  به اشت

 سشلامت  مهشم  هشا   ششاخ  . نیسشت  مانش گی  عقشب  یا بیمار  ن اشتن تنها به اشت  و بزده جسمی
 اایشک  عبشارت  تششزیش  یا اضطرا  اضطرابی  علاائم: اا عبارتن  که داده قرار تزجه مزرد را روان

 اا ناششی  افسشردگی  علایشم . اسشت  ناشناخته منشأ با ونگرانی هراس ومبهم منتشر  ناخزشاین  احساس
 دو حش اقل  مش ت  بشه  مختی  ها  مزقعیت و ها وضعیت در پریشانی حالت داشتن اینترنت  به اعتیاد
 اا افشراد  اا بسشیار   کشه  ششاه یم  حاضشر  عصشر  در روانشی  سشلامت  اهمیت به تزجه با .باش  می هيته

 نهایشت  در و خشانزاده  بیکشه  هسشتن    عذا  در خزد تنها نه و برده رنج ش ت به روانى ها  ناراحتى
 روابط دامنه اا مجاا   جهان با نزجزان روابط افزایش با همگا . کنن  می مشکل دچار نیز را جامعه
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 اا رویشه  بشی  یابش . اسشتياده   مشی  افشزایش  نیز آمزاشی عمیکرد افت احتمال و کاسته واقعی دنیا  با او
گشردد   مشی  اسشتياده  جزانشان  و نزجزانشان  میشان  در سشرگرمی  جهشت  بشه  بیششتر  امرواه که همراه تیين

 اا جش ا . دارد همشراه  بشه  را ها کییه و قیب عمیکرد در اختلال ایجاد حافظه  ش ن کم مانن  عزارضی
 اهمیشت  اا نزجزانشان  روانشی  سشلامت  بشا  مشرتبط  مششکلات  رسش   مشی  نظشر  به جسمانی تبعات   همه
. اسشت  کشرده  تمرکشز  مزضشز   همشین  محشزر  رو  حاضشر  پشژوهش  کشه  باشش   برخشزردار  تر  بیش

 هشزش  لحشا   بشه  و فیزیکشی  هشا   تزانشایی  امینه در ج ی  دهه کزدکان که ده  می نشان ها پژوهش
 کشه  هسشتیم  اتيشاق  ایشن  ششاه   امرواه متأسيانه. هستن  تر ضعی  قبل ها  دهه کزدکان اا غیرکلامی
 منيشی  رفتارهشا   برخشی  قشب   تنهشا  نشه  و نیستن  پذیر چارچز  رفتار  لحا  به نزجزانان و کزدکان
 مثشل  ناهنجشار   رفتشار  مثشال  عنشزان  به ان . ش ه هم افتخارآمیز رفتار نزعی به تب یل حتی بیکه ریخته
 مش   آمزاان دانش بین در نزعی به عشقی شکست جمیه اا مختی  دلایل به ب ن  رو  ان اختن خط
 در ب نششان  مختیش   هشا   قسشمت  ادن تیش   اا مجاا  فضا  در گزناگزنی ها  عکس شاه  و ش ه

  وافسردگی باش . روانی اختلال بروا اا ا  نشانه تزان  می اتياق این. هستیم اینستاگرا  صيحات
 را فشرد  اجتمشاعی  روابشط  تزانش   مشی  که است نزجزانی دوره شای  مشکلات اا یکی تنهایی احساس 

 ششامل  تنهشایی  احسشاس . نمایش   اجتمشاعی  روانشی  و عشاطيی  مششکلات  درگیر را او و سااد نامتعادل
( دیگشر  ششخ   بشه  صمیمی و نزدیک دلبستگی فق ان اا عاطيی تنهایی) رمانتیک تنهایی ها  مؤليه
 طردشش گی  احسشاس ) خشانزادگی  تنهشایی  و( اجتمشاعی  روابشط  در مشارکت ع  ) اجتماعی تنهایی
 تیيشن  و اینترنشت  بشه  اعتیاد اا استياده منيی پیام ها  اا شزد می( خانزاده حضزر وجزد با بزدن وتنها

 کمشک  خشانزاده  اا محشیط  خشار   یشابی  دوسشت  به و کم را فرد تنهایی احساس که است همراه  این
 روابشط  حيش   و برقشرار   در کشه  افشراد   و اسشت  اجتمشاعی  ذاتشی  طشزر  بشه  انسشان  ماهیشت . کن  می

 مششکل  دیگشران  بشه  خشاطر  تعیش   نیشاا  برآوردن در نتیجه در و هستن  ناتزان دیگران با بخش رضایت
 در کشه  دهش   مشی  نشان( 7335) همکاران و ده .کیب می گسترش آنها بین را تنهایی احساس دارن 
. انش   کشرده  یشاد  مهشم  مشکیی عنزان به تنهایی متزسطه  اا دو  و اول مقط  آمزاان دانش% 11 ح ود
 مششکلات  نظیشر  م رسه محیط اا خار  عزامل.دارن  دخالت تنهایی احساس ایجاد در مهمی عزامل

 اجتماعی. ها  مهارت در ضع  نظیر به م رسه مربزط عزامل و ش ن عاش    خانزادگی

 تیيشن  بشه  اعتیشاد  خطشر  معشرض  در کنش   مشی  تنهشایی  احساس که نزجزانی گيت تزان می مجمز  در 
 همشراه  بشه  را مششکلاتی  امر  این نتیجه. گیرد می قرار اینترنت به گزنه بیمار و مستمر حضزر و همراه
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 بشه  ادامشه   در (.Fyrvzbkht ,2001) باش  می نزجزان روانی سلامت کاهش آنها ترین مهم که دارد
 بشا  روان سشلامت  و تنهشایی  احسشاس  بشین  ارتبشاط  امینه در خارجی و داخیی مشابه تحقیقات بررسی
 ,Nainianقمیشان  دوسشت خطیبی   اد  نائینیشان   .ششزد  مشی  پرداختشه  آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد

Adbdoost, Khatibi & Ghumian, 2016) ) میشزان  یابش   افشزایش  اینترنشت  اا اسشتياده  چشه  هشر 
 نششان ( Jenaabadi, 2016جناآبشاد )  .یاب  می افزایش آمزاان دانش استرس و افسردگی اضطرا  

 و اجتمشاعی  حمایشت  میشان  و معنشادار  و مثبشت  رابطشه  اینترنشت  به اعتیاد و تنهایی احساس بین که داد
 مقش    ششهباا   اصشل   ااده نشار  رجشب  .دارد وجشزد  معنشادار   منيشی  رابطشه  همشراه  تیيشن  بشه  اعتیاد

(Rajabzade, NarAsl & Shahbazi Moghaddam,2004 )رابطه که گرفت نتیجه پژوهشی در 
 دانششجزیان  چشه  هر عبارتی به .دارد وجزد عمزمی سلامت و تنهایی احساس و اینترنت به اعتیاد بین

تشر    بشیش  تنهشایی  احسشاس  و خطشر  در بیششتر  آنهشا  روان سلامت باش  داشته بیشتر  اینترنت اعتیاد
 ,FayazBakhsh, Khajeh, Soleymani nejad)نشژاد  سشییمانی  خزاجشه   بخشش   فیشاض . کن  می

 خشزد  سشلامت  بشر  اینترنشت  تشأثیر  بشه  نسشبت  مطیزبی آگاهی دانشجزیان اا نیمی که دریافت( 2011
 بشا  کار داشتن  قبزل تردانشجزیان بیش ش  مشخ  اینترنت تأثیر به نسبت نگرش بررسی در. داشتن 
 احتمشال  کشه  داد نشان(( Feirito, 2004)فیزریتز.  شزد ب نی فعالیت کاهش سبب تزان  می اینترنت
 ,.Kim, et al)وهمکشاران   کیم. است افزایش به رو اینترنت به وابسته   ها گروه در روانی اختلال

 ایشن  در اجتمشاعی  تشرس  و هشراس  افسشردگی   میشزان  رسشی ن   نتیجشه  ایشن  به خزد تحقی  در(2006
 اا تشر  بشیش  اینترنت به اعتیاد با پزستان سیاه همچنین. بزد ش ه گزارش ها گروه سایر اا بیشتر ها گروه

 , Tereir)همکشاران  و کشاتز  تروئشر  . بزدنش   علائشم  این دارا  اینترنت به اعتیاد دارا  سيی پزستان

Kato, et al., 2001 )کشه  دانششجزیانی  بشا  مقایسشه  در دانششجزیان  ميرط استياده که دادن  نشان نیز 

 اسشاس  بشر  .دادنش   نششان  را تر  بیش روانی مشکلات و شناسی آسیب نبزدن   ا  تجربه چنین دارا 
 احسشاس  بشین  رابطشه  تعیشین  پشژوهش   ایشن  اصشل  هش    ش ه  انجا  تحقیقات تجربی و نظر  مبانی
-7931 سشار   ششهر  متزسطه اول مقط  پسر آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی
 :گردی  ت وین ایر ها  فرضیه پژوهش ویژه اه ا  و ه   این به دستیابی برا . باش  می 7931
 .  دارد رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی احساس -7
 .است متياوت آمزاان دانش تنهایی احساس میزان-4
 .است متياوت آمزاان دانش روان سلامت میزان-9
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 .است متياوت آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد میزان-2
 .دارد وجزد رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد و تنهایی احساس ها  مؤليه بین-5
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 .است

 متيشاوت  آمشزاان  دانشش  اینترنشت  بشه  اعتیاد بینی پیش در روان سلامت ها  مؤليه اا یک هر سهم-8
 .است

 روش

 مقطش   پسشر  آمشزاان  نيشر دانشش   5924همبستگی بشزد. جامعشه آمشار      -روش این پژوهش تزصیيی

نيشر بشه روش    951( تع اد 7310سار  که بر اساس ج ول کرجسی و مزرگان ) یک منطقه متزسطه

 tاسشتنباطی )آامشزن    ها اا آمشار  وتحییل داده ساده انتخا  ش ن . جهت تجزیه -گیر  تصادفی نمزنه

 سشه اسشتياده شش . در ایشن تحقیش  اا      تک متغیره  ماتریس همبستگی و آامزن رگرسیزن چن گانشه( 

 پرسشنامه استياده ش ه است:

و  1پرسشنامه فر  کزتاه ش ه مقیشاس احسشاس تنهشایی: ایشن پرسششنامه تزسشط د  تشز ماتسشز        -7 

گزیشه و سشه ایرمقیشاس احسشاس تنهشایی      75( ساخته ش ه است. این مقیشاس ششامل  4002همکاران )

ا در مقیشاس  شزد که آامشزدنی پاسشخ خشزد ر   گزیه می 5رمانتیک  خانزادگی و اجتماعی هر یک با 

انش .  ا  )کاملا مزافقم  مزافقم  نظر  ن ار   مخاليم و کاملا مخاليم( علامشت مشی  گزینه 5لیکرت 

نامه احساس تنهایی با تزجه به استياده آن در تحقیقشات مختیش  نجشار  و همکشاران      پایایی پرسش

بی بشر خشزردار   ( اا پایشایی مناسش  7937(  دهشیر  و همکشاران  )7934(الزن   و همکاران   )7931(

   است.

 عبشارت  48 اا شش ه  ( ارائشه 7313) 2هییشر  و گی برگ تزسط پرسشنامه روان: سلامت پرسشنامه-4

 و علائشم اضشطرابی   72 الشی  8 جسشمانی  مشزارد   علائشم  مقیشاس  به مربزط 1 الی 7 مزارد پرسشنامه

 مشزارد  نهایتاً و است کارکرد اجتماعی علائم ارایابی به مربزط 47 الی 75 مزارد و خزا  اختلال

                                                      
1. DiTommaso 

2. Goldberg 
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 به 44نمره  اا مجمز  در و بالا به 1 نمره اا مقیاس هر می سنج .در را افسردگی علائم 48 الی 44

)صشير تشا سشه(    یکرتیل  چهشار درجشه ا    یش ط کی  پاسخ ها برمبنا .است مرضی علائم بیانگر بالا

پرسشش نامشه سشلامت    . پایشایی  در نزسشان اسشت   82دامنه نمره ها اا صير تشا  و  شزد یم  نمره گذار

پیرخائيی و همکشاران    7939روانی با تزجه به استياده آن در تحقیقات مختی  )کزهی و همکاران 

  .اا پایایی مناسبی بر خزردار است 7988

در سشال   (IAT) : پرسششنامه اعتیشاد بشه اینترنشت یانش      IAT 1پرسشنامه اعتیاد اینترنت یان  -9
در امینه سنجش اعتیشاد اینترنتشی مشزرد اسشتقبال بسشیار        و تزسط کیمبرلی یان  ساخته ش  7388

نمشره   5تشا   7. پرسشنامه در یشک طیش  لیکشرت اا    ل استؤاس 40این پرسشنامه دارا   .قرار گرفت
می باش  . بشالاترین نمشره نششان     7و کمترین نمره جهت هر گزیه  5گذار  می شزد. بالا ترین نمره 
اینترنشت بشا تزجشه بشه      بشه  ترنت می باش . پایایی پرسش نامشه اعتیشاد  دهن ه بالاترین میزان اعتیاد به این

( اا پایشایی  7930  اکبشر  و همکشاران  7937استياده آن در تحقیقات مختی  )جعيشر  و همکشاران  
 مناسبی برخزردار است.

 ها يافته

 .دارد رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی احساس : بینفرضیه اصیی

 پژوهش اصلی فرضیه آماري . تحلیل1جدول 

 شاخص هاي آماري

 متغیرها

ضریب  تعداد

 همبستگی

میزان خطا 

(α) 

سطح 

 معناداري

 اینترنت به اعتیاد

 

 000/0 05/0 237/0 951 تنهایی احساس

 000/0 05/0 557/0 951 روان سلامت

 

 05/0کزچک تشراا سشط  خطشا      (sig=  000/0)چزن مق ارسط  مؤليه ها   7باتزجه به ج ول  
اا نظر آمشار    آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی بنابراین رابطه ها بین احساس

 سشلامت    (23/0) تنهشایی  احسشاس  معنی دار است. اا آنجایی که ضریب همبسشتگی محاسشبه شش ه   
 سلامت تنهایی  احساس نیبگرفت که  % اطمینان می تزان نتیجه35می باش . بنابراین با (55/0) روان

                                                      
3. Young 



 11/ … به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی احساس بین رابطه

 

رابطه مستقیم و مثبت وجزد دارد. به عبارتی دیگر بشا افشزایش    آمزاان دانش اینترنت به اعتیادو  روان
 یاب  و بالعکس. آمزاان نیز افزایش می دانش اینترنت به روان  اعتیاد سلامت و تنهایی احساس

 متياوت است. آمزااندانش اول: میزان احساس تنهایی فرضیه 

 تنهایی اي براي احساستک نمونه t. نتایج آزمون 0جدول 

 sig درجه آزادي مقدار آزمون میانگین نظري میانگین فراوانی متغیر

 000/0 951 -75/47 9 1/7 951 تنهایی احساس

 

کم  (sig=  000/0)وسط  معنادار  به دست آم ه  (-75/47)مق ار آامزن 4با تزجه به ج ول
تزان گيت که بین میانگین است لذا تياوت اا نظر آمار  معنادار است. بنابراین می 05/0تر اا 

( تياوت معنادار  وجزد دارد. اا 9و میانگین نظر ) (1/7) آمزااندانش میزان احساس تنهایی
 %35تراست با اطمینان  کم آمزاان اا میانگین نظر دانش آنجایی که میانگین احساس تنهایی

 تر اا ح  متزسط است . پایین آمزااندانش میانگین میزان احساس تنهایی تزان گيت که می
 متياوت است. آمزااندانش دو : میزان سلامت روان فرضیه

 روان اي براي سلامتتک نمونه t. نتایج آزمون 9جدول 

 sig درجه آزادي مقدار آزمون میانگین نظري میانگین فراوانی متغیر

روان سلامت  951 5/7  9 42/70-  951 000/0  

 

تر  ( کمsig=  000/0( وسط  معنادار  به دست آم ه )-42/70مق ار آامزن) 9باتزجه به ج ول
تزان گيت که بین میانگین میزان است لذا تياوت اا نظر آمار  معنادار است. بنابراین می 05/0اا 

( تياوت معنادار  وجزد دارد. اا آنجایی که 9و میانگین نظر ) (5/7) آمزااندانش روان سلامت
 تزان گيت کهمی %35تراست با اطمینان  آمزاان اا میانگین نظر  کمدانش روان میانگین سلامت

 پایین تر اا ح  متزسط است آمزااندانش روان میانگین میزان سلامت

 اوت است.متي آمزااندانش سز : میزان اعتیاد به اینترنت فرضیه
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 اینترنت به اي براي اعتیادتک نمونه t. نتایج آزمون 4جدول 

 sig درجه آزادی مقدار آزمون میانگین نظری میانگین فراوانی متغیر

 000/0 951 -57/8 9 3/7 951 اینترنت به اعتیاد

 

تر  کم( sig=  000/0( وسط  معنادار  به دست آم ه )-57/8مق ار آامزن) 2باتزجه به ج ول 

تزان گيت که بین میانگین میزان است لذا تياوت اا نظر آمار  معنادار است. بنابراین می 05/0اا 

( تياوت معنادار  وجزد دارد. اا آنجایی 9( و میانگین نظر )3/7) آمزااناینترنت دانش به اعتیاد

تزان می %35طمینان تراست با ا آمزاان اا میانگین نظر  کماینترنت دانش به که میانگین اعتیاد

 . پایین تر اا ح  متزسط است آمزااناینترنت دانش به میانگین میزان اعتیاد گيت که

 آمزاان رابطه وجزد دارد.دانش اعتیاد به اینترنت تنهایی و ها  احساسچهار : بین مؤليه فرضیه 
 آموزاندانشدر  اینترنت به اعتیاد و تنهایی احساس هايمولفه. همبستگی بین 5جدول 

 Sig (α)میزان خطا  ضریب همبستگی تعداد متغیرها

 000/0 05/0 917/0 951 اعتیاد به اینترنتتنهایی رمانتیک و 

 000/0 05/0 441/0 951 اعتیاد به اینترنتتنهایی اجتماعی و 

 000/0 05/0 214/0 951 اعتیاد به اینترنتتنهایی خانزادگی و 

 000/0 05/0 237/0 951 اینترنتاعتیاد به احساس تنهایی و 

 

 05/0کزچک تراا سط  خطا  (sig=  000/0)چزن مق ارسط  مؤليه ها   5باتزجه به ج ول 

بنابراین رابطه ها بین مؤليه ها اا نظر آمار  معنی دار است. اا آنجایی که ضریب همبستگی 

( می 21/0تنهایی خانزادگی )   (44/0تنهایی اجتماعی ) (  91/0تنهایی رمانتیک ) محاسبه ش ه

)تنهایی  تنهایی ها  احساس مؤليه نیب% اطمینان می تزان نتیجه گرفت که 35باش . بنابراین با

آمزاان رابطه مستقیم و در دانش اینترنت به اعتیادو تنهایی خانزادگی(  تنهایی اجتماعی   رمانتیک  

)تنهایی  تنهایی ک اا مؤليه ها  احساسمثبت وجزد دارد.به عبارتی دیگر با افزایش میزان هر ی

آمزاان نیز افزایش می در دانش اینترنت به تنهایی خانزادگی( اعتیاد تنهایی اجتماعی  رمانتیک 

 یاب و بالعکس. 



 19/ … به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی احساس بین رابطه

 

 آمزاان رابطه وجزد دارد.دانش اعتیاد به اینترنت ها  سلامت روان وپنجم: بین مؤليه فرضیه
 ت روان و اعتیاد به اینترنتهاي سلام. همبستگی مولفه6جدول 

 سطح معناداري (α)میزان خطا  ضریب همبستگی تعداد متغیرها

 000/0 05/0 909/0 951 اعتیاد به اینترنتعلائم جسمانی و 

 000/0 05/0 270/0 951 اعتیاد به اینترنتعلائم اضطرابی و 

 000/0 05/0 224/0 951 اعتیاد به اینترنتعلائم افسردگی و 

 000/0 05/0 251/0 951 اعتیاد به اینترنت -کنش اجتماعی 

 

 05/0(کزچک تراا سط  خطا  sig=  000/0ها  ) چزن مق ارسط  مؤليه 1باتزجه به ج ول 

دار است. اا آنجایی که ضریب همبستگی محاسبه  ها اا نظر آمار  معنی بنابراین رابطه ها بین مؤليه

(  کنش اجتماعی 22/0علائم افسردگی )   (27/0اضطرابی )علائم  ( 90/0علائم جسمانی ) ش ه

مؤليه ها  سلامت روان  نیب% اطمینان می تزان نتیجه گرفت که 35می باش . بنابراین با (25/0)

-در دانش اینترنت به اعتیادو علائم افسردگی  کنش اجتماعی(  علائم اضطرابی  )علائم جسمانی 

ها   ارد.به عبارتی دیگر با افزایش میزان هر یک اا مؤليهآمزاان رابطه مستقیم و مثبت وجزد د

 اینترنت به علائم افسردگی  کنش اجتماعی( اعتیاد علائم اضطرابی  سلامت روان )علائم جسمانی 

 آمزاان نیز افزایش می یاب  و بالعکس. در دانش

-ینترنت دانشبینی اعتیاد به اها  احساس تنهایی در پیشفرضیه ششم: سهم هر یک اا مؤليه

 آمزاان متياوت است.
 مدل خلاصه شده تحلیل رگرسیون .0جدول

 ضریب تعیین استاندارد ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه مدل

7 21/0  47/0  40/0  

دهش    نشان مشی  R2= 47/0ضریب تعیین  21/0ضریب همبستگی چن گانه معادل  1باتزجه به ج ول 

هشا  احسشاس   آمزاان ااطری  سه مؤليشه درص  اا تغییرات )واریانس( اعتیاد به اینترنت دانش47که 

 بینی است.تنهایی خانزادگی( قابل پیش تنهایی اجتماعی  تنهایی )تنهایی رمانتیک 
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 تحلیل واریانس رگرسیون .1 ولجد

 معناداري سطح F میانگین df مجذورات مجموع ضرایب

 148/79 198/9075 7 198/9075 رگرسیزن

 

a 000/0 

 
 184/473 955 727/11381 باقیمان ه

  951 880/88004 کل

 

اسشت چشزن    000/0و سشط  معنشادار  برابشر     148/79برابشر   Fمیزان آمشاره   8با تزجه به ج ول  

دار بشین   اسشت لشذا رابطشه معنشی     07/0سط  معنادار  کزچک تر اا میزان خطا  نز  اول در سشط   

هشا   اطمینان تأیی  می شزد؛ یعنی سهم هر یشک اا مؤليشه   33/0متغیرها  پیش بین و متغیر ملاک با 

 آمزاان متياوت است.نترنت دانشبینی اعتیاد به ایاحساس تنهایی در پیش

 هاي احساس تنهاییمولفه خلاصه ضرایب رگرسیونی .3 جدول

ضرایب  ضرایب استاندارد نشده متغیر عنوان متغیر

 استاندارد

T سطح 

 معناداري

β خطاي 

 استاندارد

Beta 

a 000/0 152/78  819/9 459/14 ثابت ع د 

1X تنهایی رمانتیک   a 015/0 407/7 497/0 

2X تنهایی اجتماعی   a 093/0 129/0 258/0 

3X  تنهایی

 خانزادگی

828/0 443/0 739/0 105/9 000/0 

 

ها  ضرایب رگرسیزنی را نشان می ده  که بیانگر سهم نسبی هریک اا مؤليه 3ج ول  

که آمزاان است. نتایج حاکی اا آن است احساس تنهایی در پیش بینی اعتیاد به اینترنت دانش

  تنهایی اجتماعی با    مؤليه )P  10/9=t   73/0=β<05/0  تنهایی رمانتیک با میزان بتا ) مؤليه

ترین سهم در پیش بینی اعتیاد به  تا کم ترین بیش به ترتیب )P  12/0=t   09/0 =β<05/0میزان بتا )

 آمزاان را دارا می باشن .اینترنت دانش



 15/ … به اعتیاد با روان سلامت و تنهایی احساس بین رابطه

 

آمزاان بینی اعتیاد به اینترنت دانشروان در پیش  سلامت هافرضیه هيتم: سهم هریک اا مؤليه 

 متياوت است.

 مدل خلاصه شده تحلیل رگرسیون.17 جدول

 ضریب تعیین استاندارد ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه مدل

7 59/0  48/0  41/0  

 

نشان می ده   R2= 48/0ضریب تعیین  59/0ضریب همبستگی چن گانه معادل  70باتزجه به ج ول

ها  سلامت آمزاان ااطری  چهار مؤليهدرص  اا تغییرات )واریانس( اعتیاد به اینترنت دانش48که 

 علائم افسردگی  کنش اجتماعی( قابل پیش بینی است. علائم اضطرابی  روان )علائم جسمانی 
 تحلیل واریانس رگرسیون .11 ولجد

 معناداري سطح F میانگین df مجذورات مجموع ضرایب

 c 000/0 517/22 049/1130 9 010/40910 رگرسیزن

 924/754 991 498/57993 باقیمان ه

  920 908/17103 کل

 

است. چزن سط   000/0و سط  معنادار  برابر 51/22برابر  Fمیزان آماره  77باتزجه به ج ول 

دار بین متغیرها   است  لذا رابطه معنی 07/0تر اا میزان خطا  نز  اول در سط   معنادار  کزچک

ها  سلامت شزد؛یعنی سهم هر یک اا مزليه درص  اطمینان تأیی  می 33بین و متغیر ملاک با  پیش

 آمزاان متياوت است.اینترنت دانشبینی اعتیاد به روان در پیش
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 سلامت روانخلاصه ضرایب رگرسیونی مولفه هاي  .10 جدول

 معناداري سطح T ضرایب استاندارد ضرایب استاندارد نشده متغیر عنوان متغیر

B استاندارد خطای Beta   
a 000/0 230/48  590/7 583/29  ثابت ع د 

7X علائم جسمانی   c 097/0 274/0 187/0 

4X 001/0 109/4 723/0 404/0 523/0 علائم اضطرابی 

9X 000/0 489/2 450/0 471/0 348/0 کنش اجتماعی 

2X 000/0 111/2 455/0 789/0 852/0 علائم افسردگی 

 

ها  ضرایب رگرسیزنی را نشان می ده  که بیانگر سهم نسبی هریک اا مؤليه 74ج ول 

   آمزاان است. نتایج حاکی اا آن است که مؤليهاعتیاد به اینترنت دانشبینی  سلامت روان در پیش

  علائم جسمانی با میزان بتا    مؤليه)P  11/2=t   45/0=β<05/0علایم افسردگی با میزان بتا )

(05/0>P  27/0=t   09/0 =β( ترین سهم در پیش بینی اعتیاد به اینترنت  تا کم ترین بیش به ترتیب

 را دارا می باشن . آمزااندانش

  گیري نتیجه و بحث

 اا اسشتياده  بشا  تنهشایی  احسشاس  و روان سشلامت  که بین نشان داد پژوهش فرضیه اصیی بررسی نتایج
 ایشن  در آمش ه  دسشت  بشه  نتیجه .دارد وجزد دار  معنی و مثبت رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد

 ( (Nainian,Adbdoost et al., 2016هشا    پشژوهش  اا حاصشل  هشا   یافتشه  بشا  تزانش  پژوهش می

Rajabzade et al, 2016) ( (  Jenaabadi, 2014 ) MasoudNia, 2012) ) Fayaz-Bakhsh, 

et al., 2011)   Kim et al,2006)  )Feirito, 2004)و ) (Teroeir & Kato et al., 2001) 
 کشه  هشایی  اجتمشاعی  بخصشزآ آن    هشا  تزان گيت ششبکه  درتبیین نتیجه می .است داشته همخزانی

 را خششزد مششرد  کششه انشش  مجششاا  دنیششا  در هششایی مکششان دارنشش   غیرتجششار  و معمششزلی کاربردهششا 
مشزرد   مختیش   هشا   درامینشه  را هميکرانشان و خزد بین ارتباط برقرار  امکان و معرفی وار خلاصه
 لشزاا  سشلامت   اا دیگشران  بشا  یگشانگی  و کنن .اا طرفی هم اا آنجایی که وابستگی می فراهم علاقه
 سالم انسان. است نیاا این ارضا  ع   نتیجه جنزن  حتی نامعقزل  رفتار هرنز . است شناختی روان
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 و مسشتقل  هزیشت  و باشش   داششته  فردیشت  بایش   سشالم  انسشان . وراد می عش  انسانیت و جهان تما  به
 است خزد با تنها ایرا است خزد و عقل بر متکی اش گیر  جهت چهارچز  و دارد فرد به منحصر

 نیااها با را جهان ادراک سالم انسان. آورد دست به جهان اا عینی و گرا واق  تصزیر  تزان می که
 و روان سشلامت  کن . بر این اساس مطاب  با مطالعه حاضر بین نمی تعری  خزدش ذهن ها  ترس و

 دارد.   وجزد دار  معنی و مثبت رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد اا استياده با تنهایی احساس

شش  میشانگین میشزان احسشاس تنهشایی       کشه مششخ    نششان داد  پشژوهش  فرضشیه اول  بررسی نتایج - 
 بشه  تر است و این تياوت اا لحشا  آمشار  معنشادار اسشت. نتیجشه      آمزاان اا متزسط آامزن کم دانش
 ,.Rajabzade et alهشا    پشژوهش  اا حاصشل  هشا  یافتشه  بشا  تزانش  پژوهش می این در آم ه دست

2016)(  )Jenaabadi, 2014 )MasoudNia, 2012) ) Fayaz Bakhsh, Khajeh et al., 

2011) ) Kim et al., 2006))آمشزاان   گيشت دانشش   تزان می نتیجه است. درتبیین داشته همخزانی
اششی اا  تزانش  ن تر  به نسشبت متزسشط آامشزن برخزردارنش  و ایشن مسشأله مشی        اا احساس تنهایی کم

هشا  م رسشه و ماننش  آن باشش .     همبستگی بین همسشالان  تحکشیم خشانزادگی  غنشی بشزدن فعالیشت      
آمزاان در جریان فعالیت ها  تحصییی به عیت درگیشر  بشا هش   هشا  درسشی  وراششی و        دانش

تر احساس انزوا و عزلت را منتقل  تر احساس تنهایی کرده و بزدن در م رسه به آنها کم فرهنگی کم
 کن .  می
آمشزاان اا  نششان داد کشه میشانگین میشزان سشلامت روان دانشش       پشژوهش  دو  فرضیه بررسی نتایج- 

 ایشن  در آمش ه  دست به تر است و این تياوت اا لحا  آمار  معنادار است. نتیجه متزسط آامزن کم
(  (Nainian, Adbdoost et al., 2016هشا    پشژوهش  اا حاصشل  هشا   یافتشه  بشا  تزان پژوهش می

(Jenaabadi, 2014 )MasoudNia, 2012) ) Fayaz-Bakhsh, Khajeh et al., 2011)  )

Feirito, 2004)و ) Teroeir & Kato et al., 2001))  درتبیشین نتیجشه    .اسشت  داششته  همخشزانی
هشا    تزان گيت چزن سلامت روان یک کزدک عم تًا تحشت تشأثیر خشانزاده و ااجمیشه سشبک      می

فران  و فضا  حاکم بر خانه می باشش  همچنشین فعالیشت هشا       -ط وال تربیتی وال ین  کیيیت رواب
آمزاشی و تربیتی م رسه نیشز نقشش بسشزایی در به اششت روانشی کزدکشان دارد و مشی تشزان نتشایج          

آمزاان را به نقشش مششاور و نیشز راهبردهشا  مسش زلین م رسشه نیشز        برخزاسته اا سلامت روان دانش
 نسبت داد.  
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آمشزاان اا  نشان داد که میانگین میزان اعتیاد بشه اینترنشت دانشش    پژوهش سز  فرضیه بررسی نتایج- 
 ایشن  در آمش ه  دست به تر است و این تياوت اا لحا  آمار  معنادار است. نتیجه متزسط آامزن کم

 ,Rajabzade et al., 2016)(  )Jenaabadi ها  پژوهش اا حاصل ها  یافته با تزان پژوهش می

2014 )MasoudNia, 2012) ) Kim et al., 2006)), و Teroeir & Kato et al., 2001) )
آمشزاان   گيت هرچن  میانگین اعتیاد به اینترنت دانشش  تزان می نتیجه است . درتبیین داشته همخزانی

در "آمشزاان در طبقشه    با متزسط آامزن فرق دارد اما نتایج تزصیيی نشان می دهش  کشه اکثشر دانشش    
رن . امرواه استياده اا وسایل ارتباط جمعی نظیر لب تاپ  تب لت  مزبایشل و  قرار دا "معرض اعتیاد

آمزاان ایاد ش ه است و آنان را مستع  آسیب وابسشتگی بشه ایشن وسشایل قشرار داده       غیره میان دانش
است. اکثر کاربر  دانش آمزاان اا این وسایل منزط به برقرار  ارتباط آنها با اینترنشت مشی باشش .    

اربر  ها  افراد اا اینترنت را می تزان باا  هشا  آنلایشن  تیگشرا   اینسشتاگرا  و دیگشر      اا جمیه ک
شبکه ها  اجتماعی و غیره نا  برد. همچنشین بسشیار  اا فعالیشت هشا  آمزاششی امشرواه منشزط بشه         

آمزاان به اینترنت را بیش اا پیش آششکار   استياده اا اینترنت می باش  که این مسأله وابستگی دانش
 اخته است.س
هشا  سشلامت روان )علایشم     همش  مؤليشه   کشه بشین   نششان داد  پشژوهش  فرضیه چهار  بررسی نتایج - 

 اینترنشت  به اعتیاد با اضطرابی  علائم جسمانی  علائم افسردگی و علائم نق  در عمیکرد اجتماعی
 هشا   یافتشه  اب پژوهش این در آم ه دست به نتیجه .دارد وجزد معنادار  و مثبت رابطه آمزااندانش
 Nainian, Adbdoost et al., 2016) ) Fayaz-Bakhsh, Khajeh et هشا  پشژوهش  اا حاصشل 

al., 2011)  )Feirito, 2004)) بشه  گيشت اعتیشاد   تشزان مشی  نتیجشه  است. در تبیشین  داشته همخزانی 
 مششکلات  ایجشاد  بشه  کشه  دانسشت  اینترنت اا استياده نزعی تزان می را اینترنت به وابستگی یا اینترنت

 ظهشزر    تاریخچشه . ششزد  مشی  منجشر  افراد ان گی در ا  حرفه و تحصییی اجتماعی  شناختی  روان
آمریکشا   سراسشر  در درمانی مراکز پس آن اا. یافت ج اگانه تزسعه اختلال یک عنزان به اعتیاد این
 واقعی روانی اختلال یک عنزان به را اینترنت به وابستگی کشزر این قانزنی سیستم و دادگاه حتی و

 اا همچنشین اا آنجشایی کشه یکشی     .ان  کرده نامگذار  م رن اعتیاد را اینترنت به وابستگی. پذیرفت
 در و دوسشت دارد  را خشزد  اینکشه  و اسشت  خشزد  بشه  ششخ   احتشرا   روانی  به اشت اصزلی شرایط
 بشر  مبتنشی  روانی به اشت اصزل. است خزیشتن اا تنير بزدن  غیرعاد  و بارا علایم اا یکی مقابل 
 و اغمشاض  دیگشران  بشه  نسبت بای  اصزل این اساس ها. بر آن شخصیت تخریب نه است افراد تقزیت
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 احتشرا   افشراد  شخصشیت  بشرا   اینکشه  خلاصشه  و کرد پیشه را تشزی  تنبیه  جا  به داشت و بردبار 
 تشزان  مشی  نتیجشه  اسشت. در  روانی اختلالات اغیب اساس حقارت  حس و ناایمنی احساس .ش  قایل
 سشااش  و پیششرفت  سشبب  کنش    تقزیشت  را خشزد  بشه  احترا  و ایمنی احساس که ا  تجربه هر گيت
تزان  در میزان اعتیاد به اینترنت نقشش   ش . بر این اساس سلامت جسم می خزاه  شخ  در بیشتر 

 داشته باش .

 رمانتیشک   تنهایی)تنهایی  احساس ها  مؤليه که بین نشان داد فرضیه پنجم پژوهش بررسی نتایج - 
 نتیجه .دارد وجزد دار  معنی و مثبت رابطه آمزاان دانش اینترنت به اعتیاد با( خانزادگی و اجتماعی

(  (Rajabzade et al., 2016هشا    پشژوهش  اا حاصشل  هشا   با یافته پژوهش  این در آم ه دست به
(Jenaabadi., 2014 )MasoudNia, 2012) ) Fayaz-Bakhsh, Khajeh et al., 2011) ) 

Kim et al., 2006) )چشت  مجشاا    گيشت دنیشا    تشزان  مشی  نتیجه درتبیین .است داشته همخزانی 
 و اجتمشاعی  ارتبشاط  هشا   ششبکه  ایجشاد    انگیشزه  جشایگزین  راحتشی  بشه  اینترنتشی  ها  باا  ها و رو 

 انگیزشی حزاه همانن  دیگر ها  حزاه در فعالیت انگیزه یا و شبکه این در روابط تعمی  و گسترش
ذاتشی   تمشایلات  اا انسانی روانی سلامت ع   .شزد می اینها همانن  و اشتغال برا  انگیزش تحصیل 

 عقیش ه  بشه  تزسشل  ش ن  حری  فن همه و دیگران اا برتر  به ميرط نیاا برا  انسان هر نامطیز  و
 اا مشش او  خششزبی و رفتششار  خششزش تزقشش  و آراومن انششه تيکششرات بششه پششرداختن ب بینانششه  و احمقانششه
 ششزد. افکشار   مشی  ناششی  آششيتگی  و اودرنجشی  بشه  عمیش   تمایلات و خزیشتن محکزمیت دیگران 
خشتم   فرد روانی سلامت به نتیجه در و شزد می منتهی منطقی پیام ها  و عزاقب به عقلانی و منطقی
 .هسشتن   سشهیم  خزدششان  روانی اختلالات پی ایش در ایاد  ح  تا ها انسان او   عقی ه به. شزد می
 ششرایط  تشأثیر  تحت او آمادگی این دارد و را اضطرا  و پریشانی آمادگی و استع اد انسان علاوه به

 گیرد. قرار می اجتماعی و فرهنگی
هشا  احسشاس تنهشایی در    که سهم هر یشک اا مؤليشه   نشان داد فرضیه ششم پژوهش بررسی نتایج - 

تشرین و تنهشایی    اسشت و تنهشایی خشانزادگی بشیش    آمشزاان متيشاوت   بینی اعتیاد به اینترنت دانش پیش
 اا حاصشل  هشا   یافتشه  بشا  پشژوهش  ایشن  در آمش ه  دسشت  بشه  ترین سشهم را دارد. نتیجشه   اجتماعی کم

 Rajabzade et al., 2016)( )Jenaabadi, 2014 )MasoudNia, 2012) ) Fayazها   پژوهش

Bakhsh, Khajeh et al., 2011) ) Kim et al, 2006) )نتیجشه  درتبیشین  .اسشت  داششته  همخزانی 
گیر  اجتماعی و ع   تعاملات بین ها  اعتیاد به اینترنت بحث کنارهگيت یکی اا ویژگی تزان می
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باشش . وابسشتگی بشه     فرد  با وال ین  اعضا  خانزاده نزدیک  همسالان  نهادها  مرتبط و غیره مشی 
آورد  مشان  تحقش    ه وجشزد مشی  ا  کشه بشرا  کشاربر بش     اینترنت باتزجه به حالت درخشزد فرورفتگشی  

دهش . در  شزد و بیش اا پیش او را در انزوا و تنهایی قشرار مشی  عمیکرد مزرد انتظار اجتماعی فرد می
هشا  احسشاس تنهشایی سشهم خشانزاده در      این میان سهم خانزاده قابل تزجه می باش  و در میان مؤليه

نهاد  که کاربر تزسط اینترنت با آن رابطشه  تر اا بقیه بزده است. تنها  پیش بینی احساس تنهایی بیش

تزان  باش  چرا که معمشزلا فشرد در خانشه اا اینترنشت اسشتياده کشرده و معمشزلا بًشا         ن ارد  خانزاده می
تشر   باششن  و بشیش  کن  و خانزاده اولین قربانی انشزوا  فشرد مشی    دنیا  بیرون ارتباط مجاا  برقرار می
 باش .   ان نیز همین مسأله میشکایت خانزاده اا کاربر  ميرط فران

ها  سلامت روان در پشیش  که سهم هر یک اا مؤليه نشان داد فرضیه هيتم پژوهش بررسی نتایج - 
آمزاان متياوت است و علایم افسردگی دارا  بیش ترین سهم و علائم بینی اعتیاد به اینترنت دانش

 دسشت  بشه  آمشزاان دارنش . نتیجشه    اینترنت دانشش بینی اعتیاد به  ترین سهم در پیش اضطرابی دارا  کم
 ( (Nainian, Adbdoost et al., 2016هشا   پژوهش اا حاصل ها یافته با پژوهش این در آم ه

Fayaz-Bakhsh, Khajeh et al., 2011) ) Kim et al., 2006)  )Feirito, 2004)و ) 

Teroeir & Kato et al., 2001) )بشه  اعتیشاد  گيشت  تشزان  می یجهنت درتبین. است داشته همخزانی 
 در روا بشه  روا هسشتن   اینترنتشی  اعتیشاد  دچشار  کشه  افراد  ایرا است تزجه کانزن در امرواه اینترنت
 معضشلات  بشا  جامعشه  و هشا  خشانزاده  افشراد   ایشن  کشه  اسشت  گردیش ه  باعشث  امر این و ان  افزایش حال

 مششکلاتی بشرا  به اششت روان بشرا      و تبعشات  اینترنشت  بشه  اعتیشاد . شزن  گریبان به دست مختیيی
خشانزادگی را نیشز در پشی     و تحصییی مشکلات قبیل اا مشکلاتی کن  و طبعاًایجاد می خزد کاربران
جسشمانی بشارا  در    علائشم  و آثشار  اعتیشاد  مشزارد  سشایر  هماننش   اینترنشت  به اعتیاد است ممکن. دارد

  امشره  در را آن دارد پشی  در معضشل  این که اجتماعی عزارض اما باش  ن اشته دنبال به م ت کزتاه
. ده  و ب ین ترتیب اختلال در علایم عمیکرد اجتماعی فشرد ایجشاد کنش    می قرار اعتیاد مزارد دیگر

 این محش ودیت  و است پیگیر  به مربزط اطلاعات فاق  اجرایی مشکلات به دلیل حاضر پژوهش

مح ود نمایش .   سار  شهر متزسطه اول مقط  پسر آمزاان جامعه آمار  به دانش که گردد می باعث
 :شزد می ارایه پیشنهادهایی ادامه در آم ه  دست به نتایج به تزجه با
 دانشش  در اینترنشت  بشه  تنهشایی ناششی اا اعتیشاد    احسشاس  و عشزارض  خطشرات  اا پیشگیر  جهت- 

 رس . می نظر به ضرور  درمانی در م ارس به اشتی و ملاحظات به تزجه آمزاان 
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 امینه مناسب در آمزاشی ها  برنامه اجرا  با روان بهبزد سلامت و حي  جهت لاا  تم اخلا- 

 آمزاان انجا  شزد.   اینترنت در دانش به اعتیاد اا پیشگیر  در عزت نيس روحی  رش   

آمزاان و ترغیب آنها بشرا   ( مرتبط با فعالیت ها  دانشNGOبا تشکیل ساامان ها  مرد  نهاد)- 
 آمزاان جیزگیر  شزد. اه ا  آن  اا انزوا و احساس تنهایی دانششرکت و پیشبرد 

آمشزاان   برنامه غربالگر  اختلالات اضطرابی با اجرا  تست اختلالات اضطرابی و شناسایی دانش- 

 با مشکلات اضطرابی در م ارس انجا  شزد.

مشزارد  اا ایشن   آمزاان با وراش و فزق برنامه هایی نظیر ت شاتر ومزسشیقی و   سرگر  کردن دانش - 
 قبیل تا تيکر آن ها اا شبکه ها  مجاا  واینترنت منحر  شزد.
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