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  قدمهم

 ،حافظـه  بر یمبتن یادگیريکتاب و  ،معلم یقانتقال دانش از طر یدجد یکردهايعصر حاضر، رو در
 یـدگاه تحـول بـا گـذر از د    یـن ا. معنادار داده است یادگیري یقدانش از طر  خود را به ساختن يجا

از جنـبش   یصورت گرفته است و بـه عنـوان بخش ـ   ییگرا شناختیادگیري  یدگاهبه د 1ییرفتارگرا
 & Karami)شـکل گرفتـه اسـت    یسـنت  یـت ترب و یماز تعل ـ یتمعاصر به علت عـدم رضـا   یشناخت

Ataran, 2014). بـا اسـتفاده از   یـادگیري مـؤثر واقـع شـده،     ینـه زم ینکه در ا ییاز راهبردها یکی 
 یـه نظر یـه بـر پا  یمفهـوم   نقشـه  تـدریس روش  يچارچوب نظر. است 2یمفهوم  نقشه یستدر روش

توانند با حفظ مطالب و  ینم یادگیرندگانآزوبل معتقد است که . قرار دارد 3زوبلآ یادگیريجذب 
دهی کردن، ارتبـاط   سازمان یقاز طر یدداشته باشند، بلکه با یواقع یادگیري یک ،پراکنده یادگیري

 دهند قاءخود ارت دار را در یمعن یادگیري ی،قبل یشناخت دادن و اضافه کردن منظم مطالب به ساخت
.(Rahmani et al., 2007)   

هـا و   از هسـته   اي هشبک در قالب یمیترس يا گونه دانش، به ییبازنما ياست برا يابزار یمفهوم نقشه 
 یونـد پ یـک جفـت هسـته و    یـک گـزاره از   هـر  ها را شـامل اسـت و   از گزاره يا و مجموعه یوندهاپ

 یـن ا). (Mesrabadi & Ostovar, 2010 سـازد  یهـم مـرتبط م ـ   هـا را بـه   هسـته  کـه  یابد یم یلتشک
 یـز ن 2010و در سـال   شـد ابـداع   1998 سـال  در دانشگاه کرنـل در  4نواك توسط بار ولیناصطلاح ا
قـرار   یهم مـورد بررس ـ  یجیتالید یادگیري يها یطقرار گرفت و استفاده از آن در مح یشمورد پالا

  . (Karami & Ataran, 2014) بود یزآم یتموفق یارگرفت که بس
نشـان داد کـه    يمطالعات بعـد  ،یول .شد یجادا يریادگیبا هدف بهبود  ،ابتدا یمفهوم يها نقشه

آموزان، خلاصه کردن مطالب  دانش ینشان دادن دانش قبل یابی،ارزش يبرا یدمف يها ابزار نقشه ینا
تجـارب   یـت درك و فهـم، تثب  یشافـزا  ،5يگاه ساز یهتک یزي،ر آموخته شده، کمک مطالعه، برنامه

 یمشـارکت  یادگیرياز  یتحما ي،تفکر انتقاد شآموز یادگیري، يمؤثر برا یطبهبود شرا ی،آموزش
 یسلسـله مراتب ـ  معمـولاً  یمفهـوم  يهـا  ساختار نقشـه  .)Novak, 2006( دهی محتوا هستند و سازمان

ر ت ـ یـک نقشـه نزد  یینو هرچه به پـا  گیرد یتر در رأس آن قرار م تر و جامع یمطالب کل یعنی،است؛ 
  .شوند تر می ییو مطالب، جز یممفاه ،دشو

                                                   
1. Behaviorism 
2. Concept mapping 
3. Ausubel 
4. Novak 
5. Scaffolding 
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که با نام  یممفاه. هستند 1یعرض یوندهايسطوح، پ یوندها،پ یم،شامل مفاه یمفهوم نقشه ياجزا 
کـادر   یـک کـه در داخـل    باشـند  مـی   عبارت کوتاه یاکلمه  یکشوند،  شناخته می یزن 2هسته یاگره 

 یـت دار کـه ماه  برچسـب  یونديخطوط پ یلهبه وس یممفاه. یرندگ قرار می یلمستط یا یضیبسته مثل ب
مواقـع از خطـوط    یگـاه .کننـد  یم ـ یـدا ارتبـاط پ  یکـدیگر دهند، بـا   دو مفهوم را نشان می ینرابطه ب

نشان داده  یزرابطه جهت رابطه ن یتشود که در آنها علاوه بر ماه استفاده می یوندهاپ رايدار ب یکانپ
نقشـه   یـک  در .(Novak, 2006) اشاره دارند یممفاه ینتر ب یینپاو  یینروابط پا سطوح به. شود می

. وجود داشـته باشـد   یممفاه ینب یزن یعرض يها تواند ارتباط می ی،طول يها علاوه بر ارتباط یمفهوم
از  یبخـش نقشـه بـا مفهـوم     یکرا از  یممفاه یرا،ز .متفاوتند یمعمول یوندهايبا پ یعرض یوندهايپ

ک قلمـرو دانـش را بـه    یمفهوم از  یککنند تا  یسازند و کمک م نقشه مرتبط می یگربخش د یک
 & Saeedi, Seif, Asadzadeh)ارتبـاط دهنـد   ینقشـه مفهـوم   يرو یگـر د مفهـوم در حـوزه   یک

EbrahimiQava, 2013).  
بـه توسـعه در    یـابی راه يبـرا  یريرا بـه عنـوان مس ـ   ینقشه مفهـوم  )Krajcik, 2011( یککراج
باعـث توسـعه    تواننـد  یم ـ یمفهـوم  يهـا  که نقشه يطور  به ،کند یم یفمهم توص هاي یدهآموزش ا

 يهـا  در دهه .(Mesrabadi & Ostovar, 2010)کنند  یتحما یاصل هاي یدهشده و از ا یابیارزش
انـد کـه    نشـان داده  یشتريشناخت و فراشناخت توجه ب يها به مقولهتعلیم و تربیت کارشناسان  یراخ

 3یهوش ـ يباورهـا  یـه نظر ،پردازند که پژوهشگران در قالب آن به مطالعه می ییها یهنظر یناز ا یکی
در مورد هوش دارند که شـامل   یدو نوع باور ضمن افراد ،)(Dweck, 1986 به اعتقاد دئوك .است

مطلب اشـاره دارد کـه هـوش     ینبه ا یشیافزا یباور هوش. است 5یذاتهوش و  4زایشیباور هوش اف
کنـد   مـی  یـان در مورد هوش ب یذات یباور هوش ،در مقابل. است یشو قابل افزا یرپذ انعطاف یفیتیک

در مـورد هـوش    یشـی بـاور افزا  يکـه دارا  افـرادي . است یشافزا یرقابلثابت و غ یفیتیکه هوش ک
 يهـا  یغلبـه بـر ناکـام    يدارند و برا یدتأک یداکتساب دانش جد و یشانها ایستگیهستند بر بهبود ش
بـه عملکـرد خـوب تمرکـز      یابیبر دست یذات یهوش يبا باورها افراد ی،ول .کنند گذشته تلاش می

  . دهند مشکلات حداقل تنش را به خرج میمقابل ر دکرده و 

                                                   
1. Cross links 
2. Node 
3. Intelligence beliefs 
4. Incremental 
5. Innate 



  1395زمستان  /دوم شماره /هفتم  سال /تربیتی علوم در ارتباطات و اطلاعات آوري فن فصلنامه /62

 
در . از هـوش دارنـد   یذات ـ یـه نظر یرنـد، گ ینظـر م ـ  رد ییرتغ یرقابلکه هوش را ثابت و غ يافراد

 یشافزا یجاست و به تدر ییرکه هوش قابل تغ باورند ینهوش بر ا یشیافزا یهنظر يمقابل، افراد دارا
 یـک در ) (Horton & McConny, 1993 یسـان و مـک  هـارتون  ).(Dweck, 1986 کند یم یداپ

هـم بـر    یلیتحص ـ یشـرفت هـم بـر پ   یاثـرات مثبت ـ  یکه نقشـه مفهـوم   یدندرس یجهنت ینبه ا یلتحلفرا
بـاور   یشافزا داخلهبعد از ممشخص گردید که  دیگر در پژوهشی .هوش افراد داشته است يباورها

بالاتر رفـت   یلیبا گروه کنترل خ یسهدر مقا یشیگروه آزما یشیهوش افزا يباورها یشی،هوش افزا
نشـانگر   یجنتـا  یـن گـزارش کردنـد و ا   خـود را  یـادگیري  یزهدر انگ یشافزا یشتريآموزان ب و دانش

  . (Aronson, Fried & Good, 2002) است یهوش يباورها یريپذییرتغ
که  یافتنددر انیدانشجو پژوهش در گروه یکانجام  با) Robin & Pals, 2002( رابین و پالس

 یینظر افراد درباره هـوش از توانـا   ،البته. کند نمی ییرتا دانشگاه تغ یرستاناز دوره دب یهوش يباورها
 یرسـتان دب يهـا  سال هو ب یابد گسترش می ییو ابتدا یدبستان یشآنها مستقل است و در دوره پ یواقع

   ).Rytkonen, Aunola & Nurmi, 2005(یابد  انتقال می یزو دانشگاه ن
. اسـت  1گیـرد خـودتنظیمی   بررسـی قـرار مـی    متغیر دیگري که در این پـژوهش مـورد بحـث و   

تفکــرات،  یم،فــرد خــودتنظ: کنــد مــی یــفتعر ینرا چنــ یمیخــودتنظ ) (Schunk, 1998شــانک
 یـن از ا .دهـد  یبه اهدافش جهت م ـ یدنرس يبرا يمند طور نظام اعمالش را فعالانه و به احساسات و

 کند، تفکـرات، احساسـات و   یم یريگ شود که فرد به سمت اهداف خود، جهت روشن می یفتعر
اهـداف   یـن منـد بـه سـمت ا   طور نظـام  دهد و به یاهداف شکل م ینکسب ا ظوراعمال خود را به من

معتقـد اسـت کـه     (Lee, 2008)ی ل ـ ).(Falah Kafshgery & Haydari, 2015 کنـد  یحرکت م
اما، همه آنها بر . نظران اختلاف وجود دارد صاحب یاندر م یمیخودتنظ ينظر یفگرچه بر سر تعر

 و خـود را سـر   یـادگیري  يفعالند و به کمک نظارت، راهبردهایم، خودتنظ یرانباورند که فراگ ینا
 یمفهـوم  ییجو در مجموع، خودنظم). Falah Kafshgery & Haydari, 2015( بخشند یسامان م

 یتــی،شناســی ترب در روان یتجربــ و یمهــم پژوهشــ و رویکــرد یــدجدتعلــیم و تربیــت ارزشــمند در 
  .(Mozafari Safari, Abasifard & Safari, 2016) است ینیو بال یشناخت

 یـات از ادب یبخـش مهم ـ  یم،خـودتنظ  یـادگیري کند که  ها مشخص می یهنظر ها و مرور پژوهش
عملکـرد   و یـادگیري از  يا جنبـه  یمیخـودتنظ  را به خود اختصاص داده است و یادگیريمربوط به 

                                                   
1. Self-regulation 
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 نظریـه پـردازان  اسـت کـه    يبـه حـد   یمیخـودتنظ  یـت اهم .آموزان در کلاس است دانش یلیتحص

الگـو، سـه    یـن ا .اسـت  1ینتـریچ پ يالگوها، الگـو  یناز جمله ا. اند دادهاز آن ارایه  یمتفاوت يالگوها
ــا   ــده از راهبرده ــه عم ــادگیري يمقول ــا  زا ی ــه راهبرده ــادگیري يجمل ــناخت ی ــاي2یش  ، راهبرده

 یمیخودتنظ یهنظر یچارچوب اصل ).Arsal, 2010( شود را شامل می 4منابع یریتمد يراهبردها و
 يو رفتـار  یـزش انگ و یفراشـناخت  -یآموزان چگونه از نظر شـناخت  است که دانش ینا یادگیريدر 

   ).Zimmerman & Martinez-Pons, 1990( بخشند یخود را سامان م یادگیري
 )(Pintrich & DeGroot, 2004 گـروت  يد و ینتـرچ پ یـز را ن یمیخـودتنظ  یـادگیري  یـه نظر

 ياضطراب امتحـان را بـه عنـوان باورهـا     و یدرون يگذار شارز ي،خودکارآمد هاآن .مطرح کردند
را تحـت   منـابع  یریتمـد  و یفراشـناخت راهبردهـاي   ی،شناخت يراهبردها در نظر گرفتند و یزشیانگ

 هايمجموعـه فرآینـد   ی،فراشـناخت  يمنظـور از راهبردهـا  . کردند یمعرف یمخودتنظ یادگیريعنوان 
ــه ــزي برنام ــازب ،ری ــلاح فعا و ینیب ــتلاص ــا ی ــناخت يه ــت یش ــا .اس ــناخت يراهبرده ــزن یش ــه  ی ب
درك مطلـب از   و یـادآوري  ي،بـه خاطرسـپار   یـادگیري،  يآموزان برا که دانش ییها یشیاند چاره

  ).(Safari & Meskini, 2016, Deci & Ryan, 2008 دارد ارهد، اشنکن یآنها استفاده م
آمـوزان چگونـه از    اساس استوار است که دانـش  ینبر ا 5یمیخودتنظ یادگیري یهنظر ی،طور کل  به 

 & Zimmerman)را در خــود ســامان بخشــند یــادگیري ي،رفتــار و ی، انگیزشــینظــر فراشــناخت

Martinez-Pons,1986). طـور   بـه  یادگیرنـده مطلب است کـه   ینا یانگرب ،یادگیريمنابع  یریتمد
زمـان   یریتبـا مـد   یادگیرنـده  ،واقـع  در .مطالعه استفاده کند ياز زمان اختصاص داده شده برا ینهبه
زمـان   یریتمد يها شامل مؤلفه یادگیريمنابع  یریتمد. خود کنترل داشته باشد یتواند بر زندگ یم
 Weinstein)باشـد  می یگراناز د یو کمک طلب سالان هماز  یادگیريتلاش  یممکان مطالعه، تنظ و

&Hume,1998). يهـا  العاده در سـال  به طور خارق یمخودتنظ یادگیريدر خصوص  ییها پژوهش 
چـرا کـه    .اسـت  یـت اهم یزمعلمان حـا  یزآموزان و ن دانش يمقوله برا ینا. است یافته گسترش یراخ

ــرورش، ا آمــوزش و یهــدف اصــل ــدگان یجــادپ  اســت یمخــودتنظ متفکــران مســتقل و و یادگیرن
(Yukselturk & Bulut, 2007).   

                                                   
1. Pintrich pattern 
2. Cognitive learning strategies 
3. Metacognitive learning strategies 
4. Resource management strategies 
5. Self-regulated learning 
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 یندر ب ـ (Nejat, Kouhesta & Rezaei, 2011) ییرضـا  و یکوهسـتان  نجـات،  همطالع ـ یجنتـا 
کمـک   یمطالـب درس ـ  یـق عم یـادگیري بـه   یانجام گرفت، نشان دادند که نقشه مفهوم یاندانشجو

 يبـرا . انـد گـزارش نکـرده   یمفهوم يها از نقشه یوجود دارد که اثر مثبت یزن یمطالعات ،البته. کند می
 یاندر دانشجو یآناتوم یادگیريبر  ینقشه مفهوم یربه تأث يا مطالعه در) (Huber, 2001ر هاب ،مثال

 .بودگروه کنترل  و یشگروه آزما یناز عدم تفاوت ب یق، حاکیتحق یجنتا. پرداخت بهداشترشته 
 یاثربخش ـ یدر مطالعه خود بـه بررس ـ  (Markow & Lonning, 1998) ینگلان چنین، مارکو و هم

نمـرات   ینب ـ یتفـاوت  یچه ـ یـز آنـان ن . پرداختند یمیش یمبر درك مفاه یمفهوم يها استفاده از نقشه
 ،استفاده نکردند یکه از نقشه مفهوم یانیاستفاده کردند با دانشجو یکه از نقشه مفهوم یانیدانشجو

 یمفهوم روش تدریس نقشه یرتأث یبه بررس )(Beissner, 1992 یسنرب یقیدر تحق .مشاهده ننمودند
روش  يبرتــر یـز ن یـق تحق یــنا یجنتـا . پرداخـت  یبــدن یـت رشـته ترب  یانبـر حـل مسـأله در دانشــجو   

   .نشان داد یحل مسأله بدون نقشه مفهوم یینسبت به توانا را یمفهوم کشی نقشه
موضوع  ینا ی،ول .است یمفهوم يها اغلب مطالعات به نفع روش استفاده از نقشه یجچند نتا هر

ــقدر تحق).  (Saeedi, Seif, Asadzadeh & EbrahimiQava, 2013یســتصددرصــد ن  ی
ــراد -تآگوســ ، انجــام گرفــت يپرســتار یاندانشــجو يکــه بــر رو )Augut-Brady, 2005( يب

 یپـس از اسـتفاده از نقشـه مفهـوم     یمخـودتنظ  یـادگیري  يها یاساز خرده مق یکیکه  مشخص شد
بـا   یسـه در مقا ینقشه مفهـوم  یکردنشان داد که رو )Chiou, 2008(یائو پژوهش چ. یابد می یشافزا

چنـین،   هـم . را بهبود بخشد یاندانشجو یادگیري  اي تواند به طور عمدهیدادن م یحتوض یروش سنت
در درس  یاندانشـجو  يکه بـر رو  Chularut & Debacker, 2004)( یباکرد شولرت و یقدر تحق

 یـادگیري  یشباعـث افـزا   یکه استفاده از نقشـه مفهـوم   یدمشخص گرد ،انجام دادند یسیزبان انگل
 یادگیرنـدگانی  یجـاد به ا یمفهوم يها بنابراین، استفاده از نقشه. شودمی يخودکارآمد و یمخودتنظ
 یزمـان  یـز ن یمیخـودتنظ  یـادگیري چـرا کـه   . کنـد یم یانیکمک شا یآموزش یستمدر س یمخودتنظ
و  یزشـی انگ ی،شـناخت  يو راهبردها یفراشناخت يها یطهافتد که افراد به صورت فعال در ح یاتفاق م
 ,Khani, Bagheri & Daneshyar) خودشـان مشـارکت دارنـد    يریـادگی در فرآینـد   يرفتـار 

2013).  
آزوبـل و اطلاعـات و شـواهد     یکلام ـ یـادگیري  یـه چـون نظر  هـم  ي،قـو  ينظـر  یوجود مبان با
 یوهاسـتفاده از ش ـ  يکه از برتر یادگیري یاددهیراهبرد  یکبه عنوان  ینقشه مفهوم یحام یپژوهش

ي مـا بـرا   یدارند، هنوز در نظام آموزش ـ یتحکا زشیمتداول آمو يها یوهنسبت به ش ینقشه مفهوم
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در  يکمبـود  ینبا توجه بـه وجـود چن ـ   .برداشته نشده است يگونه گام مؤثر یچراهبرد ه یناربرد اک

 یـادگیري و  یهوش ـ يارتقـاء باورهـا   ،پـژوهش  یـن که در قالـب ا  یدبه نظر رس یتو ترب یمحوزه تعل
. یردگ قرار یمورد بررس یمفهوم يها بر نقشه یس مبتنیتدر شرو یقآموزان از طر دانش یمخودتنظ

 و یآموزش ـ یفیـت بـر بهبـود ک   یندهآ يها ریزي پژوهش بتواند در برنامه ینا يها یافتهکه  یدام ینبه ا
مـؤثر واقـع    یبـر نقشـه مفهـوم    یمبتن ـ یسمعلمان از مؤثر بودن استفاده از روش تدر یآگاه یشافزا
بـر   یمفهـوم  يهـا  نقشـه  یستدر یکردو با در نظر گرفتن نقش رو شدهه یتوجه به مطالب ارا با. شود

در مقطع  یدوران نوجوان یتحساس و یتاهم آموزان و دانش یمخودتنظ یادگیري و یهوش يباورها
روش  یـا گـردد کـه آ   یمسـأله مطـرح م ـ   یـن ا یـر، اخ يها متوسطه در شهرستان سرپل ذهاب در سال

آمـوزان   دانـش  یمخود تنظ یادگیريو  یهوش اورهايبر ارتقاء ب یمفهوم يها نقشهمبتنی بر  تدریس
  ؟دارد یرتأث

  :ندیدشرح مطرح گرد ینبه ا یپژوهش يها یهبنابراین، جهت پاسخ به مسأله حاضر، فرض
 یرآمـوزان تـأث   دانـش  یهوش ـ يسـطح باورهـا   یشبر افزا ینقشه مفهوم مبتنی بر روش تدریس .1

   .دارد
 یرآموزان تـأث  دانش یمخودتنظ یادگیريسطح  یشبر افزا ینقشه مفهوم روش تدریس مبتنی بر .2

  .دارد

  روش 

 -آزمـون  بـا طـرح پـیش    یشـبه تجرب ـ  یت،و از لحاظ ماه يکاربرد از لحاظ هدف، ،پژوهش حاضر
آموزان پسـر سـال سـوم دوره     دانش یهجامعه پژوهش حاضر، کل. باشد آزمون و گروه کنترل می پس

عضـو بـود    2100 يجامعه مـذکور دارا . باشندیم 1395متوسطه اول شهرستان سرپل ذهاب در سال 
. انتخاب شـدند   اي مرحله چند  اي خوشه یکلاس به صورت تصادف 2در قالب  نفر 56ن آنها یکه از ب

از هـر مدرسـه    مدرسه و 2، تانصورت بود که از فهرست مدارس متوسطه اول شهرس ینانتخاب به ا
آمـوز در   دانـش  31 ،کلاس 2 یناز ا .یدساده انتخاب گرد یسوم به صورت تصادف یهکلاس پا یک

  . شدند دهگمار ینفر در گروه کنترل به صورت تصادف 25و  یشگروه آزما
 نظـر را  مـورد  یـه پا یسیدرس اول کتاب زبان انگل چهار معلم ی،نقشه مفهوم یوهبه ش یسجهت تدر

همـراه   یـه و انجام اصلاحات اول یهدرس اول پس از ته چهاری مفهوم يها انتخاب و هرکدام از نقشه
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 یسـی زبـان انگل  یراننفر از دب پنج یاراخت در، همراه با متن مربوطه انتوسط محقق یشیبا دروس آزما

 یابیزش ـمورد ار یمسلسله مراتب و مکان درست مفاه یتدوره متوسطه قرار گرفت، تا از لحاظ رعا
هـا صـورت گرفـت و نقشـه      در نقشـه  ییاصـلاحات نهـا   یـران، نظرات دب یپس از بررس. یرندقرار گ
از  یمفهـوم  يها نقشه یهته يبرا .یدگرد هآماد یسیاز متون درس مربوط به زبان انگل یینها یمفهوم

 يو قبـل از اجـرا   یشآزما کنترل و يها پس از مشخص شدن کلاس. استفاده شد CMAPافزار  نرم
آمـوزان   آشنا شدند و به دانـش  یقبا اهداف تحق  اي یقهدق 60جلسه  یکها در  یهمه آزمودن ،یقتحق

و  یهوش ـ يگروه آزمـون باورهـا   دو از هر ،سپس. داده شد یدرباره موضوع آموزش یدناجازه پرس
بـر نقشـه    یگروه به روش آمـوزش مبتن ـ  دو ياز جلسه دوم، اعضا. به عمل آمد یمخودتنظ یادگیري

 یندر چن ـ. مـورد آمـوزش قـرار گرفتنـد    ) یبدون استفاده از نقشـه مفهـوم  (و روش مرسوم  یمفهوم
ارایه مطلـب   یوهش یکعنوان  بهمختلف آموزش  يها در بخش یمفهوم يها معلم از نقشه یطی،شرا

 یـوار را بـه د  یـد مطالـب درس جد  یقبل از شروع آموزش، معلم پوستر نقشـه مفهـوم   .استفاده نمود
دهنـده،  سـازمان  یشها به عنوان پ ـ در مرحله قبل از آموزش نقشه. کردیآموزان نصب م مقابل دانش
 يپس از آموزش به عنوان ابـزار  لهدر مرح آموزش آنها به عنوان ابزار ارایه محتوا و یندر مرحله ح

 یـف درس معلم به عنـوان تکل  یانپس از پا. درس استفاده شد يساز پارچه یکو  يبند خلاصه يبرا
بـه نقشـه    ییهـا  شده را در دفترچه یسدرس تدر یخواست که نقشه مفهوم یآموزان م خانه از دانش

هـا توسـط معلـم بـه      نقشـه  یمترس ـ یچگـونگ . ارایـه دهنـد   يدر جلسـه بعـد   کننـد و  یمترس یمفهوم
 یـل ه شـده را تحو آمـاد  يآموزان کارهـا  که دانش یدر جلسات. آموزان آموزش داده شده بود دانش

آنهـا تـا حـد امکـان      یاحتمـال  يهـا  یفهم ـ شد و اشکالات و کـج یم یآنها بررس يدادند کارها یم
  .شدیبرطرف م

 یـادگیري و  یهوش ـ يآزمون باورها گروه پس دو پس از اتمام جلسات در هرلازم به ذکر است که 
  .شد اجرا یمخودتنظ

نامـه اسـتاندارد    پرسـش  طلاعـات، ا يآور در جمـع  یابزار اصل یقتحق ینبا توجه به روش غالب در ا
  . باشد می یمیخودتنظ یادگیرينامه  و پرسش یهوش يباورها

 ییـتس  توسـط عبـدالفتاح و   باورهـاي هوشـی    اي مـاده 14 نامـه  این پرسش :یهوش يباورها یاسمق. الف
(Abdel Fattah & Yates, 2006) یاندانشـجو  نفـر از  1102 متشـکل از   اي با توجه به گروه نمونه 

فرد در مورد  يسنجد، باورها یم یاسمق ینچه ا آن. شده است ختهسا یایی،استرال و يسال اول مصر
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. باشـد  می) (Dweck, 2000 دوئک یحیتلو یهبر نظر یباشد که مبتن هوش خود می و یذهن ییتوانا
و  یـه گو 7 يدارا) یشـی افزا یهوش ـ يباورهـا  ی،ذات ـ یهوش ـ يباورها( عامل نامه، هر پرسش یندر ا
  اي درجـه  5 یکرتاز نوع ل یاسیاساس مق ماده بر هر گذارينمره .دارد یهگو 14یبه طور کل یاسمق
 يبـرا ) 14 ،12 ،8 ،7 ،4 ،2 ،1( يها ماده .باشد می )5 موافقم نمره تا کاملاً 1 مخالفم، نمره کاملاً( از

 يهـا  یـاس سنجش خرده مق يبرا) 3 ،5 ،6 ،9 ،10 ،11 ،13( يها ماده و یهوش ذات يسنجش باورها
کرونبـاخ   يآلفـا  یبضـرا ). McGeown et al., 2014( انـد  شـده  یطراح ـ یشیهوش افزا يباورها

 يها یاسخرده مق يبرا) Abdel Fattah & Yates, 2006( ییتس گزارش شده توسط عبدالفتاح و
  . باشد می 74/0 و 82/0یبهوش به ترت یذات یههوش و نظر یشافزا یهنظر

 & Dupeyrat)هـوش  یضمن یهنظر یاساز مق یهوش يباورها یاسمق یملاک ییروابررسی جهت 

Marine, 2005) یـه و نظر یشـی افزا یـه نظر يها یاسخرده مق ینب یهمبستگ یبکه ضرا دش تفادهاس 
سـازه   یـی محاسبه روا يچنین، برا هم .معنادار بود 001/0سطح  محاسبه شدکه در یاسمق 2در  یذات
 یـاس آن اسـت کـه سـاختار مق    یدمؤ یجاستفاده شد و نتا ییديو تأ یعامل اکتشاف یلاز تحل یاس،مق

 & Abedini, Bagherian)هــا داشــته اســت بــا داده یقابــل قبــول شهــوش بــراز یضــمن یــهنظر

Kadkhodaie, 2010) .يهـا  یـاس خـرده مق  يبه دست آمده برا یاییپا یبدر پژوهش حاضر، ضرا 
 و 76/0 یـب کرونبـاخ، بـه ترت   يآلفـا  یبش با استفاده از ضـر هو یذات یههوش و نظر یشیافزا یهنظر
ــا اســتفاده از روش آلفــا  پایــایی یبچنــین، ضــر هــم. اســت 79/0 ــاخ يکــل آزمــون ب  78/0 کرونب
  . باشد ها می یاسخرده مق ینمناسب ا یاییاز پا یباشدکه حاک می
 )Pintrich & DeGroot, 1990( گـروت  يد و ینتـریچ توسـط پ  :1یمیخودتنظ یادگیرينامه  پرسش. ب
 یفراشـناخت  يراهبردها ی،شناخت يمقیاس راهبردها نامه سه زیر پرسش ینا. شده است ینو تدو یهته

 یـران انجـام شـده در ا   يهـا  در پـژوهش  .را مورد سنجش قرار داده اسـت  یادگیريمنابع  یریتو مد
 يآلفـا  یبضـرا  یـب به ترت یادگیريمنابع  یریتمد و یو فراشناخت یشناخت يعوامل راهبردها يبرا
 ار 79/0 يآلفـا  یبضـر  یـادگیري،  یمیخـودتنظ  يراهبردها یاسکل مق يو برا 78/0، 75/0، 84/0

 یـدري، پـژوهش گز  یجنتا .(Abedini & Bagherian & Kadkhodaie, 2010) اند گزارش کرده
 ,Gazidari, Gholamali Lavasani & Masoud Ejei) اي غلامعلـی لواسـانی و مسـعود اژه   

ــرا یســنج روان يهــا از مشخصــه یــاسمق یــننشــان دهنــده آن اســت کــه ا یــزن (2015  يمناســب ب

                                                   
1. MSLQ 
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 هـاي  یـاس خـرده مق  یـایی پا یبضر پژوهش حاضر، در .باشد برخوردار می یمیخودتنظ یريگ اندازه

کرونباخ، بـه   يآلفا یبمنابع با استفاده از ضر یریتمد ی،فراشناخت يراهبردها ی،شناخت يراهبردها
 یـن مناسـب ا  یـایی از پا یکه حاک به دست آمد 75/0یاسکل مق يو برا 73/0و  74/0، 76/0 یبترت

  . باشد ابزار می
و به  یانسوار یلتحل  و آزمون یارانحراف مع ،یانگینمشامل  یفیتوص يها ها با استفاده از آماره داده

  . گرفت قرار یلتحل و یهمورد تجز، SPSS21افزار  کمک نرم

 ها  یافته

 یرآموزان تأث دانش یهوش يسطح باورها یشبر افزا یبر نقشه مفهوم یمبتن تدریسش رو :اول یهفرض
  .دارد

آزمایش  يها آن در گروه يها یطهو ح یهوش يشاخص باورها يها و انحراف استاندارد نمره یانگینم. 1جدول 
  و کنترل

ابعاد باورهاي 
 مرحله  هوشی

 کنترل گروه آزمایش گروه
 استاندارد انحراف میانگین استاندارد انحراف میانگین

 هوشی ذاتی باور
آزمون پیش  07/22  44/5  30/21  74/5  
 72/4 41/12 12/7 07/23 آزمون پس

هوشی  باور
 افزایشی

آزمون پیش  86/20 15/5 23/19 07/4 
 34/5 03/14 30/7 24/22 آزمون پس

شاخص کلی 
 باورهاي هوشی

آزمون پیش  93/42 59/10 53/40 81/9 
 06/10 44/26 42/14 31/45 آزمون پس

  
ــق جــدول   ــانگین و م ،1طب ــره ی ــتاندارد نم ــا انحــراف اس ــا  يه ــروه آزم ــرل در   و یشگ ــروه کنت گ

یش در گـروه آزمـا   یهوش ـ ينمـره کـل باورهـا   . آورده شده است یهوش يباورها يها شاخصیرز
 31/45ربراب ـ یشآزمون گروه آزما نمره در پس ینکه ا 59/10یار با انحراف مع 93/42) آزمون پیش(
  .است 42/14یارانحراف مع با
 ها محاسبه شد آزمون ها با پس آزمون پیش یبش یمانکووا، ابتدا همگن يها فرض یشپ یبررس يبرا

   .)2جدول (



  69/ …  بر یمفهوم يها نقشه تدریس مبتنی براثربخشی روش 

 
 و یشگروه آزما یهوش يشاخص باورها آزمون یشگروه و پ یرمتغ یونیرگرس یبش یهمگن یبررس. 2جدول 

  آزمون کنترل با کنترل پیش

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

 001/0 02/56  30/498 1  30/498 آزمون پیش
 17/0 94/1 26/17 1 26/17  گروه

 68/0 16/0 50/1 1 50/1 آزمون تعامل گروه و پیش
   89/8 26 25/231 خطا
      30  25868  کل

  
 Fچون . آورده شده است یهوش يباورها یونرگرس یبضرا یآزمون همگن یجنتا 2 در جدول

 05/0تر از در سطح کم آزمون یشتعامل گروه و پ يبرا) 05/0P< ،16/0>F(محاسبه شده 
بنابراین، . کند یم یبانیپشت یونیرگرس يها یبش یهمگن یهها از فرض پس داده باشد، ینم دار یمعن
 یهوش يمداخله بر نمره شاخص باورها یرتأث یبررس يبرا .را اجرا نمود یانسکووار لیلتح توان یم

  .استفاده شد یرهتک متغ یانسکووار یلاز آزمون تحل
در  یهوش يباورها يها یطهح يها یانگینم يدر متن مانکووا بر رو یريتک متغ یانسکووار یلتحل. 3 جدول

  آزمون پس

 منبع تغییرات
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي 

 میانگین
  F مجذورات

 سطح
 معناداري 

  اتا  مجذور

 681/0 001/0  93/59  70/516  1  70/516  هوشی ذاتی
  452/0  001/0  53/39  977/067  1  977/067  هوشی افزایشی

  
و هـوش  ) F=93/59( یذات ـ یهوش ـ يباورهـا  یاسمقیرکه در ز دهد مینشان  3 جدول یجنتا یبررس
چنـین،   هـم . وجـود داشـت   يوکنتـرل تفـاوت معنـادار    یشدو گروه آزمـا  ینب) F=53/39( یشیافزا

 یذات ـ یرا بـر بـاور هوش ـ   یرتأث یشترینب ینقشه مفهوم یستدر شمجذور اتا نشان داد که رو یبررس
  .داشته است) 681/0(

آمـوزان   دانش یمخودتنظ یادگیريسطح  یشبر افزا یبر نقشه مفهوم یمبتن ش تدریسرو :دومفرضیه 
  .دارد یرتأث
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گـروه کنتـرل    و یشگروه آزما يها انحراف استاندارد نمرهو  یانگیندهد، م ینشان م 4 جدول نتایج
 66/13و  56/69 به ترتیـب  )آزمون پیش( یشدر گروه آزما یمخودتنظ یادگیري يها شاخصیردر ز

  .است 37/20 و 74/78 برابر یشآزمون گروه آزما نمره در پس ینکه ااست 
  ها آن در گروه يها یطهو ح یمخودتنظ یادگیريشاخص  يها و انحراف استاندارد نمره یانگینم .4 جدول

یادگیري  ابعاد
  مرحله  خودتنظیم

  کنترل گروه  آزمایش گروه

انحراف   میانگین
انحراف   میانگین  استاندارد

  استاندارد

آزمون پیش  فراشناختی راهبرد  91/22  06/5  52/22  62/4  
  19/5  44/17  04/7  34/20  پس آزمون

آزمون پیش  راهبرد شناختی  75/22  29/5  77/22  63/4  
  10/5  63/13  15/7  23/34  پس آزمون

آزمون پیش  مدیریت منابع  90/23  31/3  63/23  13/4  
  39/5  47/13  18/6  17/24  پس آزمون

شاخص کلی 
  یادگیري خودتنظیم

آزمون پیش  56/69  66/13  92/68  38/13  
  68/15  54/44  37/20  74/78  پس آزمون

  
 ها محاسبه شد آزمون ها با پس آزمون پیش یبش یمانکووا، ابتدا همگن يها فرض یشپ یبررس يبرا

  . )5جدول (
 یشگروه آزما یمخودتنظ یادگیريشاخص  آزمون یشگروه و پ یرمتغ یونیرگرس یبش یهمگن یبررس. 5 جدول

  آزمون یشکنترل با کنترل پ و

 منبع تغییرات
مجموع 
 مجذورات

 درجه
 آزادي

میانگین 
 F مجذورات

سطح 
 معناداري

 001/0 02/56  32/397 1  32/397 آزمون پیش
 16/0 74/1 24/18 1 24/18 گروه

 65/0 15/0 58/1 1 58/1 آزمون تعامل گروه و پیش
   78/8 26 27/242 خطا
      30  25868  کل



  71/ …  بر یمفهوم يها نقشه تدریس مبتنی براثربخشی روش 

 
 یـانس کووار یـل آزمـون تحل  از یمخـودتنظ  یـادگیري مداخلـه بـر نمـره شـاخص      یرتـأث  یبررس يبرا

باشـدکه   یم ـ 94/6هـا   گـروه  يآزمون برا یندر ا F نشان داد که مقدار یجنتا. استفاده شد یرهمتغ تک
  .استدار  معنی) P<05/0(سطح  در

 Fچون . آورده شده است یمخودتنظ یادگیري یونرگرس یبضرا یآزمون همگن یجنتا 5در جدول 
ــرا) 05/0P<، 0/15>F(محاســبه شــده  ــ يب ــر از  آزمــون یشتعامــل گــروه و پ  05/0در ســطح کمت

بنـابراین،  . کنـد  یم ـ یبانیپشـت  یونیرگرس هاي یبش یهمگن یهها از فرض پس داده باشد، ینم دار یمعن
  .را اجرا نمود یانسکووار یلتحل توان یم

 یمخودتنظ یادگیري يها یطهح يها یانگینم يدر متن مانکووا بر رو یريتک متغ یانسکووار یلتحل. 6 جدول
  آزمون در پس

 منبع تغییرات
 مجموع
 مجذورات

 درجه
 آزادي 

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معناداري 

  اتا  مجذور

 53/0  104/0  740/2  70/516  1  137,17 فراشناختی راهبرد
  358/0  001/0  54/21  044/756  1  044/756  شناختی راهبرد

  438/0  001/0  46/36  763/1056  1  763/1056  مدیریت منایع
  

 منـابع  یریتمـد  و) F=54/21( یمقیاس راهبردشناخت د که در زیرهد مینشان  6 جدول یجنتا یبررس
)46/36 =F (در بعــد راهبــر  ،امــا. ردوجــود دا يکنتــرل تفــاوت معنــادار و یشدوگــروه آزمــا ینبــ

ش مجـذور اتـا نشـان داد کـه رو     یچنـین، بررس ـ  هـم . تفـاوت معنـادار نبـود   ) F=740/2(ی فراشناخت
ی شـناخت  ، راهبرد)438/0( منابع یریتمد بر یببه ترت یرراتأث یشترینب مفهومینقشه مبتنی بر یستدر

  . داشته است) 53/0(ی فراشناخت راهبرد و) 358/0(

  گیري  بحث و نتیجه

و  یهوش يبر ارتقاء باورها یمفهوم يها بر نقشه یمبتن ش تدریسرو یرپژوهش حاضر، با هدف تأث
 آزمـون و  نمـرات پـیش   یـانگین م یبـا بررس ـ . آموزان انجـام گرفتـه اسـت    دانش یمخودتنظ یادگیري

در آزمـون   یشآزما نمرات دو گروه گواه و یانکه م یدآن مشخص گرد یجنتا یسهآزمون و مقا پس
  .تفاوت معنادار وجود دارد یمخودتنظ یادگیريو  شیهو يباورها
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 ش تدریس مبتنی برمشخص نمود که استفاده از رو ،اول یهبه دست آمده در رابطه با فرض یجنتا

 سو و متناسب بـا  هم ،پژوهش حاضر جنتای. مؤثر است یهوش يسطح باورها یشبر افزا ينقشه مفهو
بـه   یـل فرا تحل یکدر  آنها. است )Horton & McConny, 1993( یهارتون و مک سان يها یافته

هوش افراد  يهم بر باورها یلیتحص یشرفتهم بر پ یاثرات مثبت یکه نقشه مفهوم یدندرس یجهنت ینا
 (Robins & Pals, 2002) و پـالس  یـنس مطالعـه بـا مطالعـات راب    یـن ا يها یافتهالبته، . داشته است

تـا   یرسـتان از دوره دب یهوش ـ يباورهـا  یافتند کـه در پژوهشبا انجام  و پالس ینسراب. دارد یرتمغا
در دوره  آنهـا مسـتقل اسـت و    یواقع یینظر افراد درباره هوش از توانا ،البته. کند ینم ییردانشگاه تغ

یابـد   یم ـ انتقـال  یـز دانشـگاه ن  و یرسـتان دب يهـا  و بـه سـال   یابـد  یگسترش م ییابتدا و یدبستان یشپ
)RytkonenAunola & Nurmi, 2005.(  

خـرده  هـا از لحـاظ    گـروه  ینکـه ب ـ  آن بـود  از یحـاک  ،دوم یهفرض ـ هاي حاصل از بررسـی  یافته
ها در خرده  تفاوت ینا ؛یول ،شد یافتدار  یمنابع تفاوت معن یریتو مد یراهبرد شناخت يها یاسمق
 ،Beissner, 1992)( یسنرب يها یافته یجبا نتا یجهنت ینا .دار نبود معنی راشناختیراهبرد ف يها یاسمق

نقشـه   ،دادنـد نشـان  کـه   (Nejat, Kouhesta & Rezaei, 2011) ییو رضـا  یکوهسـتان  نجـات، 
 يبـراد  -تآگوس یقتحق .باشد سو می هم ،کند یکمک م یمطالب درس یقعم یادگیريبه  یمفهوم

)August-Brady, 2005( از  یکـی نشـان داد کـه    ،انجـام گرفـت   يپرستار یاندانشجو يکه بر رو
 ,Nejat)یابـد  مـی  یشافـزا  یپس از اسـتفاده از نقشـه مفهـوم    یمخودتنظ یادگیري يها یاسخرده مق

Kouhesta & Rezaei, 2011).  
 در (Huber, 2001) رمثـال هـاب   يبـرا . دوم اسـت  یهفرض یجمتناقض با نتا یج بعضی از مطالعات،نتا
 یجنتـا . رشته بهداشت پرداخـت  یاندر دانشجو یآناتوم یادگیريبر  ینقشه مفهوم یربه تأث  اي العهمط

چنـین، مـارکو    هـم  .وگـروه کنتـرل داشـت    یشگـروه آزمـا   یناز عدم تفاوت ب یتحکا يو یقتحق
اســتفاده از  یاثربخشــ یدر مطالعــه خــود بــه بررســ) Markow & Lonning, 1998( ینــگولان
 یانینمـرات دانشـجو   ینب ـ یتفـاوت  یچه یزآنان ن. پرداختند یمیش یمبر درك مفاه یمفهوم يها نقشه

اسـتفاده نکردنـد مشـاهده     یکـه از نقشـه مفهـوم    یانیاستفاده کردند با دانشـجو  یکه از نقشه مفهوم
 یـن ا ی،ول ـ .اسـت  یمفهـوم  يها اغلب مطالعات به نفع روش استفاده از نقشه یجچند نتا هر .ننمودند

  . Saeedi, Seif, Asadzadeh & EbrahimiQava, 2013)(یست صد ن در موضوع صد



  73/ …  بر یمفهوم يها نقشه تدریس مبتنی براثربخشی روش 

 
کـه بـه آن اشـاره شـده      یگـر د يهـا  پژوهش یجنتاهاي این پژوهش و  یافتهی، کل يبند جمع در یک

 یـادگیري  و یهوش يباورها یتدر بهبود وضع یمفهوم يها استفاده از نقشه یتاز اهم یحاک ،است
آن بـه   یرشابزار مستلزم پـذ  ینمثبت با کاربرد ا یجکسب نتا ،البته. باشد آموزان می دانش یمخودتنظ
بـه   یچنین، نقشـه مفهـوم   هم .خوب آن است یريکارگ و به یرتوسط فراگ ی،کمک ارابز یکعنوان 

متداول باشـد و در صـورت اسـتفاده     یستدر يها روش يبرا یگزینروش جا یکتواند  نمی ییتنها
   .باشد یادگیريفرآیند آموزش و  یلتکم يبرا ی،مناسب یتواند ابزار کمک آموزش درست می

بـا   ؛باشـد  هـاي علـوم انسـانی کـه مربـوط بـه انسـان مـی         پژوهش حاضـر، ماننـد دیگـر پـژوهش    
: تـوان چنـین برشـمرد    را مـی آنها مشکلاتی روبرو بوده که به طور خلاصه برخی از  ها و محدودیت
عدم همکاري کامل ، الاتسؤهاي متفاوت از  نامه کتبی شامل برداشت هاي ذاتی پرسش محدودیت

و  ها بـا افشـاي بعضـی از خصوصـیات فـردي حتـی در راسـتاي اهـداف تحقیـق          بعضی از آزمودنی
هـا بایـد    نمونـه  هـا بـه سـایر شـهرها و     محدود بودن جامعه و نمونه که نسبت به تعمیم یافته چنین، هم

  . احتیاط به عمل آورد
توانـد نقـش مـؤثري در بـرآورده کـردن       هاي مفهـومی مـی   مبتنی بر نقشه روش تدریساز آنجا که 

  :شود ، پیشنهاد میداشته باشداهداف مؤسسات آموزشی 
ریزي درسـی از مقـاطع پایـه بـا تأکیـد بـر برقـراري         هاي مفهومی در همه مراحل برنامه از نقشه •

 .ارتباط میان مفاهیم استفاده شود
هاي مفهومی بـراي   هاي ارزشیابی با نقشه هاي آموزش ضمن خدمت جهت یاددهی شیوه دوره •

 .برگزار گردد ن کتب درسیاریزان درسی و مؤلف برنامه
  .، استفاده شودهاي رسمی تکمیل نقشه نهایی در آزمونهاي  از آزمون •

  سپاسگزاري

آمـوزان گرامـی کـه در     د که از کلیه مسؤولان، معلمـان و دانـش  ندان گروه پژوهش بر خود لازم می
  .اند، تشکر و قدردانی نمایند آوري اطلاعات همکاري نموده جمع
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