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  چکیده
آزمون و با هدف بررسی و مقایسـه تـأثیر    آزمون و پس با استفاده از یک طرح نیمه آزمایشی با پیش ،این پژوهش

ــی در  ــناریوي آمــوزش ترکیب ــردي و عمــومی     ســه س ــادداري مباحــث بهداشــت ف ــادگیري و ی ــزان ی ــاء می ارتق
از یـک مدرسـه    ،بـه ایـن منظـور   . صورت گرفتـه اسـت   1391در سال  ابتدایی شهرستان ایلام  آموزان دوره دانش

گانـه   هـاي سـه   هر کلاس در یکی از گـروه  ،سه کلاس انتخاب و با رعایت اصل انتساب تصادفی ،ابتدایی پسرانه
هاي مفهومی استدلالی و روش  نقشه هاي مفهومی ساده،  اي دیجیتال و نقشه رسانه چندبا استفاده از  شامل آموزش

ها از آزمون تجزیه و تحلیل ي تجزیه و تحلیل دادهبرا .جاي داده شدند) بحث و پرسش و پاسخسخنرانی، (رایج 
نتـایج ایـن مطالعـه     .اسـتفاده گردیـد   )LSD(ر طرفه واریانس و آزمون تعقیبی حداقل اختلاف تفاوت معنادا یک

زان سـه گـروه تفـاوت    آمـو د که بین میزان یادگیري مباحث بهداشت فردي و بهداشت عمومی دانـش ادنشان می
 9ي و میزان یـادگیر درصد واریانس  6د که نوع روش آموزشی، ادو میزان ضریب اتا نشان  معناداري وجود دارد

د که ترکیـب آمـوزش   اد نشان می LSDچنین، نتایج آزمون  هم. نماید درصد واریانس میزان یادداري را تبیین می
در افـزایش سـطح دانـش     هاي مفهـومی سـاده از دو روش دیگـر    نقشه اي دیجیتال و روش رسانه با استفاده از چند
  .تر بوده است آموزان مؤثر سلامت دانش
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  مقدمه

زیـرا، بسـیاري از عـادات    . هاي توسعه، آموزش بهداشت به کودکان است ترین شاخص یکی از مهم
هاي کودکان در دوران  هاي دوران بزرگسالی ریشه در تربیت و آگاهی نادرست بهداشتی و بیماري

استانداردهاي زندگی و  ها وآموزش بهداشت براي بالا بردن کیفیت. )Singh, 2009(ابتدایی دارد 
 Helmseresht et(گیـرد   هاي رفاهی، جسمی، روانی و اجتماعی صورت مـی مشارکت در فعالیت

al., 2001 .(توانـد   هاي بهداشتی و پیشـگیري از رفتارهـاي پرخطـر کـه مـی      بنابراین، توسعه آگاهی
ترین دوران زندگی؛ یعنی، از بدو تولد تا دوران نوجـوانی   سلامتی حیات را تهدید کند، در حساس

هـاي تحصـیلی در مـدارس ابتـدایی، گـروه مسـتعدي بـراي         کودکان در سـال . ضروري است امري
چنـین حـوادث و سـوانح غیرعمـدي هسـتند       هاي گوارشی، هـم  اي و ابتلا به بیماري اختلالات تغذیه

)Sharifnia et al., 2011 .(         از طرفـی، برنامـه بهداشـتی نامناسـب و فقـدان و یـا کمبـود آمـوزش
تارهاي بهداشتی در دوران کودکی منجر به اختلال یادگیري در دوران تحصـیل  مناسب در زمینه رف

. ) ,.Sherman et al 2007(شـود   هاي بعدي میو مخصوصاً افت تحصیلی در مقاطع دبستان و سال
تـوان  پذیرند، مـی که کودکان در سنین کودکی و نوجوانی به راحتی مطالب نو را میبا توجه به این

هداشتی را به آنان آمـوزش داد و ایـن رفتارهـا را در بـین آنهـا درونـی و نهادینـه        رفتارهاي صحیح ب
لزوم آموزش در ارتقاء و افزایش سطح آگاهی، دانـش، نگـرش و رفتـار بهداشـتی بـر کسـی       . نمود

یابی به دانش بهداشتی، لازمه حل بسـیاري از مشـکلات و معضـلات موجـود      پوشیده نیست و دست
  .باشد در این زمینه می

هـاي جدیـد نظیـر     آوري هـاي سـنتی آمـوزش بـا ظهـور فـن        هـاي اخیـر، رویکـرد    البته، در دهـه 
خـوش تغییـرات اساسـی شـده و نتـایج        هـا و ارتباطـات از راه دور دسـت    هـا، فرارسـانه   اي چندرسانه
توانـد، بـه درك مطلـب و یـادداري      اي مـی  اند که آموزش مبتنی بر چندرسـانه  ها نشان داده پژوهش

هـا بـا    اي چندرسـانه ). Zaraee Zavareki & Jaefar Khani, 2009(زان کمـک کنـد   آمـو  دانـش 
متن، گرافیک، صدا و تصاویر ثابت ویدیویی مفاهیم مختلـف را بـا   : استفاده از چندین رسانه، شامل

اي، ابـزاري اثـربخش    هـاي چندرسـانه   برنامه. کنند کمک رایانه و یا سایر ابزار الکترونیکی منتقل می
اي لــذت بــرده و تــرجیح  باشــند، یادگیرنــدگان از چندرســانه نــد تــدریس و یــادگیري مــیدر فرآی
هـا بـه آنهـا کمـک      اي چنین، معتقدند که چندرسانه هم. اي استفاده کنند دهند، از مواد چندرسانه می
اي باعـث افـزایش کـارآیی حافظـه      هـاي چندرسـانه   علاوه بـراین، برنامـه  . کند تا بهتر یاد بگیرند می
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تـر بـه    تر و سـازمان یافتـه   شود، آنان بتوانند، اطلاعات را دقیق شود و سبب می دت کاربران میدرازم

  ).Razavi, 2007(حافظه بسپارند 
دارد،   گراییسازنده فلسفه با نزدیکی بسیار ارتباط که نوین آموزشی رویکردهاي از یکی
درسی  برنامه و محتوا تهیه و طرح از آموزش گوناگون مراحل در مفهومی نقشه از گیري بهره
استفاده از نقشه مفهومی به  .)Delshad et al., 2011(است  آن یابی ارزش و اجرا مرحله تا گرفته،

نقشه . آغاز شد 1980یادگیري اولین بار توسط نواك در اوایل دهه  -عنوان یک راهبرد یاددهی
. یادگیري معنادار کلامی آزوبل استدهنده در نظریه  مفهومی برگرفته شده از مفهوم پیش سازمان

آموزان به شکلی فعال بر اساس این نظریه، یادگیري فرآیندي پویا و درونی است که طی آن دانش
کنند  اند، به شناخت دانش اقدام می آموخته چه که در پیش و با ارتباط دادن اطلاعات جدید به آن

)Hatami et al., 2009 .(هاي روش تفکر و درك کسانی که آنها  آینهعنوان  هاي مفهومی به نقشه
در یک . دهی دانش هستند دهند، تعریف شده و ابزارهایی براي باز نمودن و سازمانرا توضیح می

ترین موقعیت در قسمت بالاتر و ادامه  نقشه مفهومی، مفاهیم به طور سلسله مراتب با شروع از کلی
 ,.Iofciu et al(شود  تر ارایه می پایینهاي خاص و جزیی در قسمت یافتن به طرف موقعیت

هاي در واقع نقشه شوند،می دهی هم سازمان و یهتجز هم اطلاعات، ،روش در این. )2011
به ). Bozorgzad et al., 2010(مفاهیم است  میان معنادار روابط تجسمی بازنماي مفهومی

ها،  که روابط بین واقعیت هاي گرافیکی هستندهاي مفهومی سازمان دهنده عبارت دیگر، نقشه
   ).Mede et al., 2010(کنند  هاي یک تکلیف را مشخص میشرایط و ایده

دو یا چنـد روش  از  ترکیبی در واقع ترکیبیآموزش«) Garrison, 2006(بنا به نظر گاریسون 
هــاي آموزشــی نظیــر اســت کــه عــلاوه بــر اســتفاده از کــلاس حضــوري بــر اســتفاده از ســایر روش

 )Salimi, 2010(سـلیمی  . »برندهاي آموزشی الکترونیکی بهره میها و قابلیتاي، سمیناررسانه چند
. دانـد هاي یادگیري ترکیبی مختلـف در یکـدیگر مـی    نیز یادگیري ترکیبی را به معناي ادغام محیط

گیري آنهـا در  کار ها، فنون یا منابع اطلاعاتی و به تواند، به معناي ترکیب روش یادگیري ترکیبی می
 Moradi Mokhles et(دار که به طور تعاملی و دو سـویه اسـت، باشـد     یک محیط یادگیري معنی

al., 2010 .(هــاي  ؛یعنــی، تلفیــق آمــوزش الکترونیکــی بــا ســایر روش 1روش ترکیبــی اســتفاده از
هـاي  امروزه، آموزش ترکیبی بـه منظـور ترکیـب قابلیـت    . آموزشی، نگاهی جدید به آموزش است

                                                      
1. Blended Learning 
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اي  عـده . باشـد انـدرکاران آموزشـی مـی    رو مدنظر دست هاي رودرهاي نوین دیجیتال و روش انهرس

توانـد،  مند در قالب سـناریو نویسـی مـی    هاي آموزشی قدرت ي نو و روشهامعتقدند، ترکیب رسانه
-مـی چنین، با استفاده از آموزش ترکیبی  هم. آموزان داشته باشد بیشترین تأثیر را در یادگیري دانش

منـد نـوین فرآینـد     هـاي قـدرت   توان، ضمن پرهیز از مشکلات آموزش رایج و ترکیب آن با رسـانه 
آموزش ترکیبی در واقع ترکیبی از دو یا چنـد روش اسـت کـه    . تري را طراحی نمود آموزشی مؤثر

اي، هـاي آموزشـی نظیـر دروس چنـد رسـانه     علاوه بـر اسـتفاده از کـلاس حضـوري از سـایر روش     
 et al., 2010, Zolfaghari et al., 2010) Rokhبرد  هاي مجازي بهره میو آزمایشگاهها سمینار

Afrooz .(هاي مبتنـی بـر   ترکیب یا تلفیق تکنولوژي: یادگیري ترکیبی شامل این چهار مفهوم است
یابی به یک هدف آموزشی، تلفیـق رویکردهـاي آموزشـی گونـاگون بـراي تولیـد        وب براي دست
، تلفیق هر شکل تکنولـوژي  )با استفاده از تکنولوژي یا بدون استفاده از آن(مطلوب پیامد یادگیري 

آموزشی چهره به چهره معلم محور، و ترکیب یا تلفیق تکنولـوژي آموزشـی بـا تکـالیف اصـیل بـه       
بـه طـور کلـی هـدف     ). et al., 2010 Saeedpur(منظور خلق یک اثر همسان یادگیري و فعالیـت  

ــ جوپــذیر در  و راهم ســاختن امکــان دسترســی یکســان و رایگــان و جســت آمــوزش الکترونیکــی ف
سـازي   نواخت براي اقشار مختلف در هر نقطه و بهینـه  هاي درسی و ایجاد فضاي آموزشی یک دوره
 ,.Farhadi et al(تـر اسـت    تـر و جـدي   هاي ارایه مطالب درسـی بـه منظـور یـادگیري عمیـق      شیوه

گیـري از مزایـاي   پذیري در یادگیري و با قابلیت بهره  ن انعطافتواند، با امکا این سیستم می). 2004
 ,.Seyed Nazarlu et al(هر دو روش به عنوان یک روش ارایه آموزش مورد توجـه قـرار گیـرد    

0201.(  
هـاي   بر اساس آن چه بیان گردید، تحقیقات به عمل آمده در خصوص تأثیر مثبت کاربرد نقشـه 

، سـطح انگیـزش و پیشـرفت تحصـیلی     )Shana Shaw, 2012( خـاطر آوردن لغـات   مفهومی بر بـه 
 ,Wheeler, 2003(آموزان و خلاقیـت آنـان    ، تفکر انتقادي دانش)Schaal, 2010(آموزان  دانش

Chen, 2010( یادگیري ،)Vacek, 2009(   نمرات دانـش و درك فراگیـران ،)Mesr Abadi, et 

al., 2009(    یـادگیري شـناختی و معنـادار ،)Rahmani et al., 2007, Abasi, et al., 2008( ،
ها در تحقیقات متعددي از جمله  اي هاي الکترونیکی و چندرسانه چنین، تأثیر مثبت کاربرد روش هم

ــدن   ــر مهــارت خوان ــأثیر ب ، پیشــرفت تحصــیلی درس ریاضــی )Mehdizadeh et al., 2011(ت
)9n et al., 200Safarya (  و پیشرفت تحصیلی درس زبـان)et al., 2010 Haidari (   مـورد تأییـد
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کـارگیري روش ترکیبـی بـر     نتایج تحقیقات محققان در خصوص تـأثیر مثبـت بـه   . قرار گرفته است

 ,.Ansari Hadipur et al(، پیشـرفت تحصـیلی   )Saeedpur et al., 2010(مهارت تفکر خـلاق  

لـذا،   .گرفتـه اسـت   نیز مورد تأیید قـرار ) Saeedpur et al., 2010(و مهارت تفکر انتقادي ) 2010
امکـان   رسـد، سیسـتم آمـوزش ترکیبـی بـا      باتوجه بـه نتـایج تحقیقـات بـه عمـل آمـده بـه نظـر مـی         

گیري از مزایاي سه روش آموزش با اسـتفاده  پذیري در یادگیري و یادداري و با قابلیت بهره انعطاف
قالب کار گروهی،  هاي مفهومی استدلالی، و روش الکترونیکی درهاي مفهومی ساده، نقشهاز نقشه

آمـوزان منجـر    به کیفیت بالاي آموزش بهداشت و ارتقاء یادگیري و دانش بهداشتی در بـین دانـش  
آمـوزان سـه گـروه فـوق در زمینـه       در این مطالعه به بررسی میزان یادگیري و یـادداري دانـش  . شود

لعـه ایـن اسـت    به عبارت دیگر، سؤال اساسی ایـن مطا  .بهداشت فردي و عمومی پرداخته شده است
آموزان سه گروه  که آیا بین میزان یادگیري و یادداري مباحث بهداشتی مورد آموزش در بین دانش

توانـد، در  هاي مفهومی مـی  اي دیجیتال و نقشه رسانه تفاوت وجود دارد و آیا ترکیب استفاده از چند
هـاي مفهـومی سـاده و     نقشـه  آموزان مؤثر باشد؟ آیا از این نظر بین ارتقاء یادگیري و یادداري دانش

  :اند استدلالی تفاوت وجود دارد؟ در این راستا سؤالات زیر به طور خاص مد نظر قرار گرفته
هـاي   اي دیجیتـال و نقشـه   رسـانه  آموزان سه گروه آموزشی چنـد  آیا بین میزان یادگیري دانش .1

اي دیجیتـال و   سانهر هاي مفهومی استدلالی و چنداي دیجیتال و نقشه مفهومی ساده، چندرسانه
  رایج، تفاوت معنادار وجود دارد؟

 باشند؟ ها متفاوت می سایر گروهمیزان یادگیري با ها از نظر  کدام گروه یا گروه .2
هـاي مفهـومی    اي دیجیتـال و نقشـه   رسـانه  آموزان سه گـروه چنـد   آیا بین میزان یادداري دانش .3

اي دیجیتـال و رایـج،   استدلالی و چند رسـانه هاي مفهومی اي دیجیتال و نقشه ساده، چندرسانه
 تفاوت معنادار وجود دارد؟

 باشند؟ ها متفاوت می سایر گروهمیزان یادداري با ها از نظر  کدام گروه یا گروه .4

  روش 

آزمون و با هـدف   آزمون و پس این مطالعه با استفاده از یک طرح نیمه آزمایشی سه گروهی با پیش
تــأثیر ســه ســناریوي مختلــف آموزشــی بــر میــزان یــادگیري و یــادداري  کــاربردي بررســی میــزان 

اي در دقیقـه  50جلسـه  8آموزان سه گـروه بـه مـدت     دانش. ابتدایی انجام گرفتآموزان پنجم  دانش
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بـه دلیـل گسـتردگی مباحـث     . زمینه مباحث بهداشت فردي و عمومی مـورد آمـوزش قـرار گرفتنـد    

موزشی، در زمینه بهداشت عمومی مباحث آب، فاضلاب، بهداشتی و محدود بودن تعداد جلسات آ
اي، بهداشـت دهـان و دنـدان و     زباله و در زمینه بهداشت فردي مباحثی شامل تصحیح رفتـار تغذیـه  

ــا توجــه بــه ماهیــت طــرح . ورزش، انتخــاب گردیــد آزمایشــی در ایــن پــژوهش کلیــه  هــاي نیمــه ب
، از یکـی از مـدارس شهرسـتان    )یـب واقعـی  جمعاً سه کلاس با همـان ترک (آموزان پایه پنجم  دانش

ها بـود انتخـاب، سـپس بـا رعایـت       اي رسانه ایلام که داراي امکانات مورد نیاز جهت استفاده از چند
لـذا، حجـم   . هـا جـایگزین گردیـد    اصل انتساب تصادفی هر یـک از سـه کـلاس در یکـی از گـروه     

هـاي مفهـومی سـاده و     گـروه نقشـه  (آمـوزان گـروه اول    اي کـه دانـش   ها برابر نبـوده بـه گونـه    گروه
اي  هـاي مفهـومی اسـتدلالی و چنـد رسـانه      گـروه نقشـه  (نفر، گـروه دوم   28) اي دیجیتال رسانه چند

  .نفر بوده است 27) گروه رایج(آموزان گروه سوم  نفر و دانش 22) دیجیتال
در زمینـه   کلیه اطلاعـات مـورد نیـاز    ،چوب یک سناریوي ترکیبی آموزان گروه اول در چهاردانش

افـزاري پاورپوینـت    اي دیجیتـال مبتنـی بـر بسـته نـرم      رسانه موضوع تدریس را با استفاده از یک چند
نفـره مفـاهیم موضـوع مـورد      4و  3هاي  دریافت نموده، سپس از آنها خواسته شد که در قالب گروه

آمـوزان   دانـش  در حالی که از. مطالعه را به صورت یک نقشه مفهومی ساده طراحی و ترسیم نمایند
 3هـاي   گروه دوم پس از دریافت اطلاعات از طریق بسته نرم افزاري، خواسته شد که در قالب گروه

هـاي مفهـومی    منظور از نقشـه . هاي مفهومی استدلالی نمایند نفره اقدام به طراحی و ترسیم نقشه 4و 
علاوه بر روابط به دلایـل   آموز در ترسیم آنهاباشد که دانشهایی می استدلالی در این پژوهش نقشه

آمـوزان  چنـین دانـش   هـم . کننـد هاي منطقی که براي آن روابط وجود دارد نیز اشاره مـی و استدلال
اي دیجیتـال، بـا اسـتفاده از روش معمـول و      رسانهگروه سوم پس از دریافت اطلاعات از طریق چند

شـفاهی توسـط معلـم    رایج به صورت پرسش و پاسـخ و بحـث در کـلاس درس و ادامـه سـخنرانی      
هـاي آموزشـی و   اي رسـانه  از آنجـایی کـه تـأثیر چنـد    . دهنـد  فرآیند یاددهی و یادگیري را ادامه می

توسط پژوهشگران مختلف مـورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت،       هاي مفهومی به طور جداگانه قبلاً نقشه
  .دتواند، میزان تأثیر این دو با هم را در معرض سنجش قرار ده این پژوهش می

اول و  آزمون آزمون، پس پیش :ها که شامل سه مرحله آزمون :ها آوري داده روش و ابزار جمع
آزمون شامل مباحث بهداشت فردي و بهداشت عمومی  آزمون دوم است که سؤالات پیش پس

نمره . غلط ارایه شده است - جوابی، جورکردنی و صحیح در قالب چهار سؤال 33است و داراي 



  119/… آموزش به شیوه ترکیبی در يمقایسه تأثیر سه سناریو

 
 ،آزمون سؤالات پس. آموزان محاسبه شده است نامه مانند نمره درسی دانش پرسشحاصل از این 

باشد، همانند  سؤال می 34سنجد که شامل آموزان در زمینه همان مباحث را میسطح دانش دانش
نمره حاصل از این . آزمون به صورت چهارجوابی، جورکردنی و صحیح غلط ارایه شده است پیش
داري سطح دانش  آزمون دوم میزان یاد پس .گرددنامه اول محاسبه می پرسشنامه نیز مانند  پرسش

آزمون بوده است که  آزمون و پس سؤال، ترکیبی از سؤالات پیش 51سنجد و شامل فراگیران را می
از سؤالات  ،آزمون قبل تکراري انتخاب شده است و همانند دو بخشی از سؤالات نیز غیر

یح غلط از مباحث فوق  تشکیل شده و محاسبه این آزمون نیز مانند جوابی، جورکردنی و صح چهار
  .دو آزمون قبلی است

در سه مرحله یک ) بهداشت فردي و عمومی(سطح دانش فراگیران در زمینه مباحث مورد پژوهش 
ریزي از قبل  آزمون، یک بار بلافاصله پس از مداخله و با برنامه بار قبل از مداخله به عنوان پیش

و اعلام شده و یک بار با فاصله سه هفته پس از اتمام مداخله و بدون اعلام قبلی به  تعیین
آزمون به عنوان یادگیري و  آزمون اول و پیش سپس، تفاوت بین پس. آموزان، سنجیده شد دانش

هاي بعدي این  آزمون به عنوان یادداري در تجزیه و تحلیل آزمون دوم و پیش تفاوت بین پس
هاي هر سه مرحله که شامل ترکیبی از انواع سؤالات آزمون. ستفاده قرار گرفتپژوهش مورد ا

غلط بوده با کمک آموزگاران همکار تهیه و جهت ـ  هاي چهارجوابی، جورکردنی و صحیحسؤال
رعایت اصول طراحی آزمون در معرض دید و قضاوت سایر آموزگاران و دو نفر از استادان علوم 

سپس سؤالاتی که داراي ضریب دشواري و یا تمیز قابل قبول نبودند، حذف . تربیتی قرار داده شد
هاي پایایی آزمون. سؤالات قوي محاسبه و مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفتدر آموز  و نمره دانش

  .تعیین گردید) 842/0(به کار گرفته شده با استفاده از ضریب پایایی آلفاي کرونباخ قابل قبول 

  ها  یافته

طرفـه حـاکی از عـدم تفـاوت      واریـانس یـک  و تحلیل دهد نتایج تجزیه نشان می 1هاي جدول  داده
دهنـده همگـن بـودن     باشد که نشانمی )F=336/0و  Sig =715/0/0(آزمون سه گروه دار پیشمعنا
  .باشد ها در قبل از آغاز اجراي طرح آزمایشی و مداخله آموزشی میگروه
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 آزمون در پیش ن نمرات سه گروه مورد مطالعهیمیانگنتایج مقایسه .1جدول 

 میانگین گروه
انحراف معیاربرآورد 

 F Sig میانگین

 07/1 14/7 هاي مفهومی ساده اي دیجیتال و نقشه رسانه چند

 719/0 81/7 هاي مفهومی استدلالی اي دیجیتال و نقشه رسانه چند 715/0 336/0

  673/0  07/8  اي دیجیتال و رایج رسانه چند
 

اي دیجیتـال و   رسـانه  آمـوزان سـه گـروه آموزشـی چنـد      بـین میـزان یـادگیري دانـش    آیا  :اول سؤال
اي  رسـانه  هـاي مفهـومی اسـتدلالی و چنـد     اي دیجیتـال و نقشـه   رسـانه  هاي مفهومی سـاده، چنـد   نقشه

 ؟دیجیتال و رایج، تفاوت معنادار وجوددارد

علوم بهداشتی سه گروه میزان یادگیريبراي مقایسهواریانسطرفهیکتحلیلونتایج آزمون تجزیه.  2جدول 
 مورد مطالعه

انحراف معیاربرآورد   میانگین گروه
 F Sig میانگین

 یادگیري

اي دیجیتال و  رسانه چند
 هاي مفهومی ساده نقشه

33/8 408/1 

اي دیجیتال و  رسانه چند 035/0 464/3
 هاي مفهومی استدلالی نقشه

51/6 930/1 

 071/1 58/3 اي دیجیتال و رایج رسانه چند

 
آمـوزان   به منظور بررسی فرض وجود یا عدم وجود تفاوت معنادار بین میـزان یـادگیري دانـش    

نتـایج ایـن آزمـون نشـان     . طرفه واریـانس اسـتفاده گردیـد    سه گروه، از آزمون تجزیه و تحلیل یک
آموزان سه گروه در زمینـه  دانش) F=464/3 و Sig= 035/0(بین میزان یادگیري ) 2جدول(دهد  می

  . دار وجود دارد علوم بهداشتی تفاوت معنا
  ؟باشند ها متفاوت می سایر گروهمیزان یادگیري با ها از نظر  کدام گروه یا گروه :دومسؤال 

هـا متفـاوت    سـایر گـروه  میـزان یـادگیري بـا    هـا از نظـر    که کدام گروه یا گروه به منظور بررسی این
دهـد کـه تفـاوت میـزان      نتـایج ایـن آزمـون نشـان مـی     . اسـتفاده گردیـد   LSDاز آزمـون  باشند،  می

و )  33/8=، میـانگین  408/1=انحـراف معیـار   (آموزان گـروه اول  یادگیري علوم بهداشتی در دانش



  121/… آموزش به شیوه ترکیبی در يمقایسه تأثیر سه سناریو

 
آمـوزان گـروه   شچنـین، دان ـ  هم) 58/3=، میانگین 071/1=انحراف معیار (آموزان گروه سوم دانش
بـه عبـارت دیگـر، میـزان     . باشـد  و سـوم معنـادار مـی   ) 51/6=، میانگین 930/1=انحراف معیار (دوم 

هـاي دیجیتـال و   اي رسـانه  آمـوزانی کـه بـا روش ترکیبـی چنـد      یادگیري علـوم بهداشـتی در دانـش   
ی کـه بـا روش   آموزان اند، از میزان یادگیري دانش هاي مفهومی ساده و استدلالی آموزش دیده نقشه

   .باشد اند، بیشتر می هاي دیجیتال و رایج آموزش دیده اي رسانه ترکیبی چند
آموزان نمونه آماري با دانش سه گروه) یادگیري(آزمون اول نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس.  3جدول 

  آزمون پیش کنترل اثر

مجموع   تغییر منبع
  مجذورات

درجه 
 آزادي

  F Sig  میانگین
 مجذور
  اتا

  073/0  054/0  63/2  65/169  3  965/508  الگوي تصحیح شده
  192/0  000/0  78/23  54/1532  1  541/1532  مقدار ثابت

  010/0  327/0  970/0  540/62  1  450/62  آزمون پیش
  061/0  043/0  24/3  261/209  2  522/418  گروه
        448/64  100  774/6444  طاخ

          104  778/6953  مجموع
    

سه گروه آموزشـی پـس از   ) یادگیري(بررسی این فرض که آیا بین نتایج پس آزمون اول به منظور 
، از تجزیـه و تحلیـل   )3جـدول  (آزمون، تفاوت معنـادار وجـود دارد، یـا خیـر     کنترل اثر دانش پیش

هـاي رگرسـیونی   ها از فرضیه همگنی شـیب  دهد که دادهنتایج نشان می. کوواریانس استفاده گردید
دهـد کـه    هـا نشـان مـی   چنین، نتایج آزمون لون براي بررسـی همگنـی واریـانس    هم. نمایدتبعیت می
گـروه    3هاي مفروضه تساوي خطاي واریانس را زیر سؤال نبرده و به عبـارت دیگـر واریـانس     داده

ها شرایط لازم براي تجزیه و تحلیل کوواریانس را دارا  توان گفت که داده لذا، می. باشندهمگن می
آزمون و با استفاده از تجزیـه و تحلیـل کواریـانس اثـر معنـادار      پس از تعدیل نمرات پیش. شندبا می

مورد تأیید قـرار گرفـت و بـا در نظـر گـرفتن      ) F=24/3و Sig =043/0(کاربرد نوع روش تدریس 
درصـد واریـانس     6توان گفت، نوع روش تدریس پس از تعـدیل اثـر دانـش پیشـین     ضریب اتا می
دسـت آمـده مبـین ایـن      چنین، نمرات میانگین تعدیل شـده بـه   هم. نمایدن را تبیین میآزمونمره پس

و روش  اي دیجیتـال و نقشـه هـاي مفهـومی سـاده      رسـانه  نکته است که به ترتیب روش ترکیبی چند
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هاي مفهومی استدلالی  از میـزان یـادگیري بیشـتري نسـبت بـه       اي دیجیتال و نقشه رسانه ترکیبی چند

  .اند اي دیجیتال و رایج برخوردار بوده رسانه چندروش ترکیبی 
هاي  اي دیجیتال و نقشه رسانه آموزان سه گروه آموزشی چند بین میزان یادداري دانشآیا  :ومس سؤال

اي دیجیتال و رایـج،   رسانه هاي مفهومی استدلالی و چند اي دیجیتال و نقشه رسانه مفهومی ساده، چند
  ؟تفاوت معنادار وجود دارد

در علوم بهداشتی طرفه واریانس براي مقایسه میزان یادداري تحلیل یک نتایج آزمون تجزیه و .4جدول 
  مورد مطالعههاي گروه

  
آموزان سـه   به منظور بررسی فرض وجود یا عدم وجود تفاوت معنادار بین میزان یادداري دانش      
دهـد   می نتایج این آزمون نشان .از آزمون تجزیه و تحلیل یک طرفه واریانس استفاده گردید، گروه

آموزان سـه گـروه در زمینـه علـوم      دانش) F=851/3و  Sig=024/0(بین میزان یادداري ) 4جدول (
  . بهداشتی تفاوت معنادار وجود دارد

  باشند؟ ها متفاوت می   سایر گروهمیزان یادداري با ها از نظر  کدام گروه یا گروه :چهارمسؤال 
هـا متفـاوت    سـایر گـروه  میـزان یـادداري بـا    هـا از نظـر    که کدام گروه یا گـروه  به منظور بررسی این

نتایج این آزمون در زمینه مقایسه میزان یادداري مطالـب  . استفاده گردید LSDاز آزمون باشند،  می
الـب علـوم   توان استنباط کرد که میزان یادداري مط آموزان سه گروه می علوم بهداشتی در بین دانش

هـاي دیجیتــال و   اي رســانه آمـوزان دو گروهــی کـه بــا اسـتفاده از ترکیــب چنـد     بهداشـتی در دانــش 
هـاي دیجیتـال و    اي رسـانه  و چنـد ) 50/7=، میـانگین 384/1= انحـراف معیـار  (ساده هاي مفهومی نقشه
طـور   انـد، بـه   آمـوزش دیـده  ) 13/5=، میـانگین 868/0= انحراف معیـار (هاي مفهومی استدلالی  نقشه

  
 گروه

 میانگین
انحراف معیاربرآورد 

 F Sig میانگین

 یادداري

هاي  اي دیجیتال و نقشه رسانه چند
 مفهومی ساده

50/7 384/1 

هاي  دیجیتال و نقشهاي  رسانه چند 024/0 851/3
 مفهومی استدلالی

13/5 868/0 

 655/0 96/3 اي دیجیتال و رایج رسانه چند
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هـاي دیجیتـال و رایـج    ايمعناداري از میزان یادداري گروهی کـه بـا اسـتفاده از ترکیـب چندرسـانه     

  .باشد اند، بیشتر می آموزش دیده) 655/0= ، میانگین96/3= انحراف معیار(
آموزان نمونه آماري با دانش سه گروه) یادداري(آزمون دوم نتایج تحلیل کوواریانس نمرات پس. 5جدول

     آزمون رل اثر پیشکنت

مجموع   تغییر منبع
  مجذورات

درجه 
 آزادي

  F Sig  میانگین
مجذور 

  اتا
  538/0  000/0  85/38  202/584  3  606/1752  الگوي تصحیح شده
  717/0  000/0  32/253  044/3809  1  044/3809  مقدار ثابت
  503/0  000/0  21/101  901/1521  1  901/1521  پیش آزمون
  087/0  011/0  76/4  658/71  2  316/143  گروه
        036/15  100  615/1503  طاخ

          104  000/6029  مجموع
  

سه گروه آموزشـی، پـس از   ) یادداري(آزمون دوم  به منظور بررسی این فرض که آیا بین نتایج پس
از تجزیـه و تحلیـل   ) 5جـدول  (آزمـون، تفـاوت معنـادار وجـود دارد یـا خیـر       کنترل اثر دانش پیش

هـاي رگرسـیونی   ها از فرضیه همگنی شـیب  دهد که دادهنتایج نشان می. استفاده گردیدکوواریانس 
دهـد کـه    هـا نشـان مـی   چنین، نتایج آزمون لون براي بررسـی همگنـی واریـانس    هم. نمایدتبعیت می
هاي مفروضه تساوي خطاي واریانس را زیر سؤال نبرده و به عبارت دیگر واریـانس سـه گـروه     داده

ها شرایط لازم براي تجزیه و تحلیل کوواریانس را دارا  توان گفت که داده لذا، می. ندباشهمگن می
آزمون و با استفاده از تجزیـه و تحلیـل کواریـانس اثـر معنـادار      پس از تعدیل نمرات پیش. باشندمی

مورد تأیید قرار گرفـت و بـا در نظـر گـرفتن     ) F= 76/4و  Sig=011/0(کاربرد نوع روش تدریس 
درصد واریانس نمره  توان گفت، نوع روش تدریس پس از تعدیل اثر دانش پیشین نهاتا میضریب 
چنین، نمرات میانگین تعدیل شده به دست آمـده، مبـین ایـن نکتـه      هم. نمایدآزمون را تبیین میپس

وروش ترکیبـی   هـاي مفهـومی سـاده    اي دیجیتال و نقشه رسانه است که به ترتیب روش ترکیبی چند
هـاي مفهـومی اسـتدلالی از میـزان یـادداري بیشـتري نسـبت بـه روش          اي دیجیتال و نقشـه  انهرس چند

  .اند اي دیجیتال و رایج برخوردار بوده رسانه ترکیبی چند
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 گیري  هبحث و نتیج

هـاي   اي رسـانه  هاي مفهومی ساده و استدلالی با چنـد  دهد که ترکیب نقشه نتایج این مطالعه نشان می
توانـد سـطح یـادگیري و یـادداري      دیجیتال در امر آموزش بهداشت فردي و بهداشـت عمـومی مـی   

هـاي   کـاربرد نقشـه  تـأثیر مثبـت   هاي بـه عمـل آمـده،     بر اساس پژوهش. آموزان را ارتقاء دهد دانش
، سـطح انگیـزش و پیشـرفت تحصـیلی     )Shana Shaw, 2012(بر به خـاطر آوردن لغـات   هومی مف

ــش ــادي و خلاقیــت دانــش )Schaal, 2010(آمــوزان  دان ــوزان  ، تفکــر انتق  ,Chen, 2010(آم

Wheeler, 2003( یادگیري ،)Vacek, 2009(  نمرات دانش و درك فراگیـران ،)Mesr Abadi 

et al., 2009 (  و معنـادار   و یـادگیري شـناختی)Rahmani et al., 2007, Abasi et al., 2008( 
 Zaraee Zavareki & Jaefar( چنین، با استناد به نتایج تحقیقـات  هم. مورد تأیید قرار گرفته است

et al.,  Haidari ,9n et al., 200Safarya, et al., 2011 Mehdizadeh, Khani, 2009
توانـد،  افزار پاورپوینت، مـی  ها مخصوصاً نرم اي رسانه استفاده از یادگیري الکترونیکی و چند )2010

اما چیزي که مسلم اسـت، اسـتفاده درسـت یـا     . به یادگیري بیشتر مطالب براي فراگیران کمک کند
هـا   يارسـانه  هر چند که گروهی معتقدند، استفاده از چند. باشد آوري در تدریس می غلط از این فن
تري بـر یـادگیري    تواند، به بهبود فرآیند تدریس و یادگیري منجر شود و آثار مطلوب در کلاس می

افـزار در کـلاس، منفعـل بـودن      هاي کـاربرد ایـن نـرم   و جو کلاس داشته باشد؛ اما، یکی از نارسایی
تواند، این نماید، میبنابراین، همراه ساختن روشی که فراگیران را به فعالیت وادار . آموز است دانش

هر چند تاکنون محقق به منابع یک کار آزمایشـی و تجربـی در قالـب یـک     . نقص را برطرف نماید
هـاي مفهـومی اسـتدلالی و     هاي مفهومی سـاده و نقشـه   زمان از نقشه سناریو ترکیبی براي استفاده هم

یج کـاربرد روش ترکیبـی در   اما، نتـا . ها در مقایسه با روش رایج دسترسی نداشته است اي رسانه چند
 Saeedpur et al., 2010, Ansari Hadipur et al., 2010, Moradi( تحقیقـات متعـدد  

Mokhles et al., 2010, Zolfaghari, et al., 2010(       مؤیـد تـأثیر مثبـت روش ترکیبـی در امـر
الـب کـار   اسـتدلالی در ق  هاي مفهومی سـاده و  در پژوهش حاضر نیز استفاده از نقشه. آموزش است

چه کـه از طریـق    ها براي تثبیت آن پوینت، به عنوان یکی از بهترین روشگروهی بعد از نمایش پاور
کنـد  ها ثابـت مـی   زیرا، اختلاف. آموز انتقال یافته، مورد تأیید واقع گردید ها به دانش نمایش اسلاید
بـا مباحـث آموزشـی     آمـوزان  ها با روش رایج بـدون درگیـر کـردن دانـش     اي رسانه که کاربرد چند

 هـاي مفهـومی سـاده و   چـه از طریـق سـاخت نقشـه     اما چنان. تواند، در امر یادگیري کفایت کند نمی
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آموزان را درگیر یادگیري نماییم، زمان به یادسـپاري یـادگیري افـزایش یافتـه و در      استدلالی دانش
انتظـار داشـت، اسـتفاده از     البته محقق. توان به اهداف آموزشی دست یافتتر می نتیجه بهتر و آسان

امـا، نتـایج   . آموزان را با چالش ذهنی بیشتري روبرو نمایـد  هاي مفهومی استدلالی بتواند، دانش نقشه
. اسـت   بـوده هـاي مفهـومی سـاده نسـبت بـه دو روش دیگـر        حاکی از برتري اثر معنادار روش نقشه

هـاي   نـوز کـار کـردن بـا نقشـه     آمـوزان در ایـن گـروه سـنی ه     توان چنین استدلال کرد که دانش می
هاي مفهـومی اسـتدلالی در ایـن مقطـع      هاي مبتنی بر نقشه دهند و فعالیتمفهومی ساده را ترجیح می
از طرف دیگر، در مجمـوع نتـایج   . گذار باشد هاي مفهومی ساده تأثیر سنی نتوانسته است، مانند نقشه

را ) هـاي مفهـومی   اي بـا نقشـه   رسانه چند(تحقیق انتظارات محقق را در خصوص تأثیر روش ترکیبی 
ها بـه خصـوص    هاي این فعالیت تواند، قابلیت رایج، تأیید نموده که دلایل آن میدر مقایسه با روش 

شود، معلمان و آموزشگران در سـطوح مختلـف آموزشـی،     لذا پیشنهاد می. به صورت گروهی باشد
 .مد نظر قرار دهندها را  اي رسانه هاي مفهومی با روش الکترونیکی و چند ترکیب کاربرد نقشه
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