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 قدمهم

 اغلاب  در ،يولا  اسات.  يزندگ کردن نديهوشا هدفش نور او ، در که است يعمل 4کاري اهما 

 لاز  به ذکر است که .ندارد  رييامد ديپ ي،اپيپ هاي شکست و يخت ير ه  به استرس، موارد جز

 و شارفت يپ از   ممانعات يا طر از تواند يم موارد اغلب در اما، ست.ين مسأله ساز شهيتعلل ورزي هم

 Golestani)باشاد  داشاته  همراه به رييجبران ناپذ و امدهاي نامطلو يپ اهداف، به يدسترس عد 

Bakht & Shokri, 2013)مشت  شاده   کاري اهما ا ي ورزي تعلل نيواژه لات زين يابي شهير نور . از
در  کااري  اهماا  شده است. هر چند صحبت از  تشکيل« 9از فردا»و « 4به جلورو »است از دو قسمت 

 يسا ين لغت در زباان ان ل ين بار اياول يبرا ،اما ؛هورد يونان و رو  باستان به چش  ميمصر،  يها متن
ناده  يآ باه  ايا  کااري  اهماا   . Steel, 2007آکسافورد آماده اسات )    يکشنريدر د 4918و در سا  
 بار  پژوهشا ران  که ييجا تا وجود دارد افراد از ارييبس در که است يعادت کارها، کردن موکو 

ر در انجاا   يباه تاأه   يليتحصا  کاري اهما است.  انسان يذات لاهياز تما يژگيو نيا که باورند نيا
هااي   مؤلفاه  و پيچيدگي به توجه با ،کاري اهما  . Savari, 2012شود ) يگفته م يليتحص يکارها

کااري  ‎اهماا   تاوان  ماي  جملاه  آن از دارد. توااهراه گونااگوني   آن، رفتااري  و عااطفي  ناهتي،ش
را  گونه وسواس کاري اهما  و رنجورانه روان کاري اهما  گيري، تصمي  در کاري اهما حصيلي، ت

اسات   تحصايلي  کاري اهما  تربيت، و تعلي  حوزه در آن شکل نيتر ن و متداو يتر نا  برد. معمو 
Namian & Hossein Chari, 2011).  

 ناتواني معناي در يميتنو نوعي نقص در هود عنوان به تحصيلي يورز تعلل اهير، هاي سا  در

 شاده  هود مطرح نور مورد معيارهاي با مطاب  عملکرد و عواطف هيجاناه، افکار، کنتر  در فرد

 ,Hoover, 2005, Wolters, 2003)هااا از پااژوهش يج برهااي . نتاااFarran, 2004اساات )

Hayckok, 1993, Ferrari, 1992) ار باالا  يبس يليتحص کاري اهما و  يزان شيدهد که م ينشان م
ط مدرسه ماورد اساتقبا    ي، اغلب در کلاس درس و محکار‎اهما آموزان  که دانش يياست. از آنجا

ن افاراد،  يا رساد در ا  يبه نور ما  ،رنديگ يقرار نم يو پرورش يآموزش يهارويآموزان و ن  ر دانشيد
از  ييها جدا است و همه انسان يهم ان يا تجربه ييز وجود داشته باشد. احساس تنهاين ييحس تنها

دن يکنند و زمان باه او  رسا   يهود احساس م يره آن را در زندگيسن و جنس و نژاد و مذهب و غ

                                                      
1. Procrastination 

2. Pro 

3. Crastinus 
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مانناد   ياز عوامال عااطف   ي . برهBrehm & Kassin, 1996است ) ين احساس در دوره نوجوانيا
رگاذار باشاد   يتأث افاراد  يارتبااط  يهاا  وهيرفتارها و انتخا  ش يتواند بر رو يم ييزان احساس تنهايم
(Masen et al., cited in Rashid, 2008.  

پرداهات    يي  به طرح دو نو  تنهاا Moodi, 2001, cited in Johnson et al., 2001) يمود

مانه در يد که روابط صميآ يش ميپ يدر صورت يجانيه يي. تنها4ياجتماع ييو تنها 4يجانيه ييتنها
دهد کاه فارد ماورد توجاه نباشاد و در       ير  م يزمان ياجتماع يياما تنها ،فرد موجود نباشد يزندگ
در مدرساه   کاار ‎اهما افراد  ،رسد ي . به نور مNaderi & Haghshenas, 2009)رد يه قرار گيحاش
ه قارار  يف در حاشا يل ضعف در انجا  به موقع و مناساب تکاال  يدله باشند و ب ياجتماع ييتنها يدارا
 رند.يگ

  احساس Peplau & Perlman, 1982, cited in Rostami, 2012ده پپلا و پرلمن )يطب  عق
ک يا ان ر يا . ب4شاود.   يما  يناشا  يارتباط اجتماع يها ي. از کاست4  دارد ياساس يژگي، سه وييتنها

کاه شاخص    يباشاد. باه طاور    ينما  ياجتمااع  يانازوا  يباه معناا   الزاماا   ي،عنيباشد ) يم يتجربه ذهن
ن، ممکان  ايبناابر  .ک گروه از مارد  تنهاا باشاد   ين يا در بي، تنها باشد ييتواند بدون احساس تنها يم

 شاان کنناده اسات.   يپر يجاان ي. ناراحات کنناده و از نوار ه   9ت . يا ناه واقع  ،ک حاس باشاد  يا است 
افاراد باه    ينامناساب را بارا   يط روانا يشرا ييادآور شدند، احساس تنهايلا و پرلمن پطور که پ همان

 ، افاراد را دچاار   يو چاه تجرباه واقعا    ياز روابط )چاه تجرباه ذهنا    يل دوريدلهآورد و ب يارمغان م
ن يه رابطه با يافتد. در توج يجه، سلامت روان آنها به مخاطره ميکند که در نت يم يروان يريپذ بيآس

 ييباا احسااس تنهاا    يهاا  يکه نشان داد آزماودن  يتوان به پژوهش يو سلامت روان م يياحساس تنها
بالا برهوردارند  ييبا احساس تنها يها ينسبت به آزمودن يشتريب ين و متوسط از سلامت عمومييپا
(Najafi, Dehshiri, Sheykhi, Dabiri, 2011د  سالامت  يا گو يما  9جار يمن. کاار   رد ، اشاره ک

د و يا و برداشت مف يکه شاد يعباره است از حداکثر سازش فرد با جهان اطرافش به طور يعموم
. بار  (Todur, 1996, cited in Pour Ramezan, 2006)داشاته باشاد    يرا در پ يمؤثر و کامل و

 يهاود ساازگار   طيد تا بتواند باا محا  يآ ياست که به کمک فرد م يدانش ي،ن اساس سلامت روانيا

                                                      
1. Emotional Loneliness 

2. Social Loneliness 
3. Karl Meniger 
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 Fridman, 2004, cited in)د يا مطلاو  اقادا  نما   يها حل مشکلاه از راه يحاصل نموده و برا

Chavoshzade, 2009). 
 يشامار  ير مشاکلاه با  يا گردد که جهان کماکان درگ يآغاز م يطيدر شرا يلاديهزاره سو  م

شارفت و توساعه   يانساان اسات. پ   ياجتماع -يآن در ابعاد روان يامدهايو پ يراه اجتماعييتغ ،چون

ز هسات.  ين ينده مشکلاه اساسيردربرگ ،به همراه داشته است. اما يلاه فراوانيکه تسه رغ  آن يعل
ا يا  يت، سالامت روانا  يا   و تربيآن در تعلا  يامادها يو پ يراه اجتمااع ييا ب، موضاو  تغ يا ن ترتيبد
ن يا  ار از ا يهازاران موضاو  د  ا کااهش آن و  يا  ياز زندگ يتمنديش رضاي، افزايروان يها يماريب
 ياجتمااع  -يروانا  يها دهيبه عنوان پد يمحققان است. از آن جا که بهداشت روان يش رويل، پيقب
 يد آن را در چاارچو  عوامال اساسا   يا ر درسات از مساايل مارتبط اسات و با    يازمند درک و تفسين

ن يا توجاه قارار دارد. ا  ماورد   يسالامت  يان بخاش بارا  يا   با عوامال ز يا در ارتباط مستقيساز و  نهيزم
نقاش   يعا يکه به طور طب يا مستقل و جداگانه يرهايموضو  از آن جهت مه  است که فراتر از متغ

ا يا جااد  يز کاه در ا يا کنند، عوامل مشاترک را ن  يفا ميا يماريا بيو  يهود را در سلامت روان ياساس
  ين ار باه تنوا    کال  يکارد يماورد توجاه قارار داده و باا رو     ،بر عهاده دارد  يل اهتلالاه روانيتسه

  . Poorqaz & Raqibi, 2004, cited in Andik, 2014پردازد ) يمؤثر م يچارچوب
ن در ساط  هاانواده و   ياديا راه بنييا دو دهاه گذشاته موجاب تغ    يطا  يط اجتماعيراه شراييتغ

 يهاا  ز سبکيآن و ن يها وهيت و شي  و تربيدر تعل يعيراه وسييز موجب تغيک سو و نيدوستان از 
ط باد  يتواناد ماحصال شارا    يکاه ما   يده است. جادا از مشاکلاه جاار   ي ر گرديد ياز سو يندگز

ر در ييا ، تغيزنادگ  ير در ال وهاا ييا و تغ يدر پ يپ يها يباشد، دگرگون يافت يو توسعه ن ياقتصاد
تواناد باه    ياسات کاه ما    يا هاا، باورهاا و فرهناه باه گوناه      ر در ارزشييمطالباه اجتما  از فرد، تغ

ب ساطوح  يا ن ترتير قرار دهد. بديفرد را تحت تأث يسازش يها يي  توانايمستقريا غي  يصوره مستق
مشاکلاه   يراماون يراه مکارر پ ييا ژه کودکاان و جواناان در مواجهاه باا تغ    يا ، به ويمختلف اجتماع

هاا و   از هاانواده  ياريبسا  يشاوند کاه ابعااد آن بارا     ير ميدرگ يکنند و با مسايل يرا تجربه م يمتنوع
تاوان گفات    ي . ما Bahrami, 2002, cited in Andik, 2014امر شاناهته شاده اسات )    مسؤولان
ن يا از جملاه ا و  هاا شاده اسات    انساان  يدر زنادگ  يموجاب دگرگاون   يو تکنولاوژ  يآور رشد فن

از  ييهاا  تيا قابل يهماراه دارا  يهاا  د تلفنينسل جد ،تلفن همراه است. امروزه يآور ها، فن شرفتيپ
 يمجااز  ياجتماع يها افزارها، شبکه ن نر ياز ا يکيافزار هستند.  نصب نر  و نترنتيجمله اتصا  به ا
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تلفان   يمجاز ياجتماع يها توان گفت شبکه يم .ت استفاده دارنديقابل و نترنتي  ايهستند که از طر
اساتفاده از   ؛شوند يهمراه نصب م يها تلفن يافزار بر رو عنوان نر  که به هستند ييها سيهمراه سرو

از  يسات يل ؛ساازند  يما  يا نسابتا  عماوم  ي يل عموميک پروفايافراد در آن  ؛نترنت داردياز به ايآنها، ن
 يامکاان نوار دادن بار رو   و  ؛رديا گ يار فرد قرار ميها عضو هستند، در اهت ن شبکهيکه در ا يدوستان

 د آنها وجود دارد.ييها و تأ ها و عکس نوشته
تلفان هماراه باه صاوره روز افازون در       ياجتمااع  يمجااز  يهاا  به شبکه ادياعت ،رسد يبه نور م
از آثاار   ياناد و برها   ن امار پرداهتاه  يا باه ا  يمتفاوت يها رو به گسترش است. پژوهش يجوامع بشر

  Chavoshzade, 2009زاده )‎جه پاژوهش چااوش  يمثا ، نت ياند. برا آور آن را آشکار ساهته انيز
آماوزان و   و ک  شدن نماراه داناش   ينترنت باعث مشکلاه درسياز ااد استفاده يزمان ز ،نشان داد
انجاا    (Naderi & Haghshenas, 2009)و حا  شاناس    يکه ناادر  يشود. پژوهش يان ميدانشجو

زان اساتفاده از تلفان هماراه    يا باا م  ييو احساس تنها ين تکانش ريافته شد که بين يدادند، منجر به ا
ن سالامت  يبا کاه  د يا مشاخص گرد  ي، ار يد هااي  . در پاژوهش وجود دارد يرابطه مثبت و معنادار

 . نتاايج  (Karimi, 2013)وجود دارد ينترنت رابطه معنادار و منفياد به ايان و اعتيدانشجو ياجتماع

 نشاان   (Beidokhti, Rahaee & Daneshzadeh, 2012)زاده و داناش  يي، رهاا يدهتيپژوهش ب

باا   و مثبات  و معناادار  يرنجورهاوي  روان هااي  اسيا هارده مق  باا  اينترنات  انيا م يهمبسات  که داد 
نترنات  ياساتفاده از ا کاه  مشاخص شاد    نياز   ريد هاي در پژوهش .است يمنف و معنادار يگراي برون
نترنات و  ين اساتفاده از ا يبا  ؛ و(Young & Rogers, 2009)شاود   يتواناد منجار باه افساردگ     يما 
 . et al., 2016) (Rikkers رابطه وجود دارد يبا اهتلالاه روان يکيالکترون يها يباز

4واسطه ه  و است 4دهنده يآگاه ه  مجازي ياجتماع شبکه
 مثابه به تل را ، ،به عنوان مثا  .

 در را هاود  جااي  سرعت به ريفراگ و جذا  نوظهور، ياجتماع شبکه کي و يامکان ارتباط کي

 هاار   متن از ارتباطاه، افتني تيمحور ،رسد يبه نور م. کرده است باز ياجتماع تعاملاه عرصه

 انجا  و مکان و زمان به روابستهيغ يارتباط هاي شکل روا  افراد، روزمره و تجار  ها مکان شدن

و به تباع آن باه هطار افتاادن سالامت روان       ييو احساس تنها کاري اهما  سبب چند نقش زمان ه 
 مجازي تلفن هماراه  ياجتماع يها شبکه در تيعضو رشد رو به روند به يشود. اگر ن اه يم افراد

                                                      
1. Awareness 

2. Go-Between 
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 ياجتمااع  يهاا  ن شبکهيشود که چه تعداد افراد و چه مقدار زمان صرف ا يشود، مشخص م انداهته
وابساته باه آن،    يهاا  تيا تلفان هماراه و قابل   يشناهت روان يها ديتهد يشود. در بررس يتلفن همراه م

جااد اشاتغا  و   يکارد  گارفتن صابر و تفکار، ا     ن ماوارد در ماورد کااربران آنهاا اشااره     يتوان به ا يم
ت يا جااد هو ياد به تلفن هماراه، ا يو اعت ي، وابست يروان يها ينابهنجار يجاد برهي، ايذهن يريدرگ

کااهش   و جانس،  نااه   ي  روابط دوستي، اتلاف وقت، گسترش و تعميمرض ييجو جانيکاذ ، ه
جااد  ياساتفاده از تلفان هماراه باا ا     ،طاور کاه اشااره شاد     هماان   .Manteqi, 2007) احسااس شار   

 نيا ا باه  مطالعااه  يبرها  چناين،  ه  .شود يافراد م ي، موجب سلب سلامت روانيروان يها اهتلا 
 ,Kraut, Patterson)اسات  ارتبااط  در ييتنهاا  شيافازا  باا  نترنات يا از اساتفاده  کاه  دنديرس جهينت

Lundmark, Kiesler, Mukopadhyay & Scherlis, 1998) يمانيکاه سال   يپژوهشا  ي. طا ،
مشاخص   ،انجاا  دادناد   (Soleymani, Fallahzade, Farrokh, 2015) و فار   يزاده ابرقوئ فلاح
ان رابطاه مثبات   ين دانشجويدر ب يليتحص کاري اهما ن استفاده مفرط از تلفن همراه و يد که بيگرد

و تعااملاه   يلياز تلفان هماراه باعاث کااهش رواباط فاام       يوجود دارد. اساتفاده افراطا   يو معنادار
را در  يناه افساردگ  ين مشاکلاه زم يا ا يشود. تماام  ير مشکلاه ميو سا ييو احساس تنها ياجتماع

از تلفان هماراه هار دو روش     يو اساتفاده افراطا   ي ر، افساردگ يسازد. از طرف د يتر م فرد گسترده
 ,Kamibeppu & Sugiura, 2005, cited in Naderi & Haghshenas)هستند يناسالم يزندگ

 يموارد مطرح شاده، هادف اساسا   با توجه به لذا، کنند.  يد ميکه سلامت روان افراد را تهد (2009
 کااري  اهماا  تلفن هماراه باا    يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکهرابطه  شناسايي پژوهش حاضر،

باوده و  رساتان شاهر قا     يآماوزان پسار ساو  دب    و سالامت روان در داناش   يي، احساس تنهايليتحص
  عبارتند از يه پژوهشسؤالا
رابطاه   يليتحص کاري اهما تلفن همراه با  يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ .4

 وجود دارد؟

رابطه وجود  ييتلفن همراه با احساس تنها يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ .4
 دارد؟

تلفن همراه با سالامت روان رابطاه وجاود     يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ .9
 دارد؟
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کاااري تحصاايلي، احساااس تنهااايي و ساالامت روان مياازان اسااتفاده از   آيااا متغيرهاااي اهمااا  .1
 ؟کند بيني مي هاي مجازي تلفن همراه را پيش شبکه

 روش  

ن پاژوهش شاامل   يا اآمااري  اسات. جامعاه    يو از نو  مطالعااه همبسات    يفيتوص ،پژوهش حاضر

 يليشهر ق  باود کاه در ساا  تحصا     يدولت يرستان عاديسو  دبسا  پسر  انآموز دانشنفر از  4141
اداره کال   اطلاعااه باه   يآور ن پژوهش به منواور جماع  يل بودند. در ايمشغو  به تحص 4951 -59
ک يا رساتان باه تفک  يدب مقطاع  مدارس کامل پرورش شهرستان ق ، مراجعه شد و فهرست موزش وآ

 991شده،  ادي مدارس در ليتحص به مشغو  آموزان دانش يپس از بررس که ديافت گرديدر هيناح
 ,Krejcie & Morgan)مورگاان کرجساي و  آموز با توجه به جادو  انتخاا  حجا  نموناه      دانش

1970, cited in Sadipour, 2014) ساده به عنوان نموناه انتخاا     يتصادف يريگ و با روش نمونه
گاروه نموناه بار حساب      يو درصاد  يع فراوانيشدند و به تصادف در گروه نمونه قرار گرفتند. توز

 گزارش شده است. 4در جدو   يليتحص يها ه و گروهيناح

 شناختي نمونه مورد مطالعهت يجمع يها يژگي. و7جدول 

 درصد يفراوان يژگيو

 ناحيه تحصيلي

 41/45 55 ناحيه يک

 09/40 46 ناحيه دو

 41/49 81 ناحيه سه

 41/49 81 ناحيه چهار

 گروه تحصيلي

 99/41 84 گروه رياضي

 44/14 414 گروه تجربي

 49/99 444 گروه انساني

 
تلفان هماراه،    يمجااز  ياجتمااع  يهاا  شبکه هاي نامه از پرسش ،پژوهش يها داده يجهت گردآور

 استفاده شد. يو سلامت عموم ييتنها، احساس يليتحص کاري اهما 
هاي اجتماعي مجازي تلفن همراه، ‎منوور از شبکه هاي اجتماعي مجازي تلفن همراه: نامه شبکه الف. پرسش

هااي  ‎رسان اجتماعي قابليات نصاب بار روي تلفان    ‎افزارهايي هستند که به عنوان پيا ‎آن دست از نر 
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گياري ميازان    نامه معتبر باراي انادازه   به دليل در دسترس نبودن پرسش .همراه هوشمند را دارا هستند
ناماه محقا  سااهته اساتفاده شاد. ايان        هاي اجتماعي مجازي تلفن همراه از پرساش  استفاده از شبکه

  ،9زيااد )  اي هيلي درجه 9گذاري آن در طيف ليکره  سؤا  بود و شيوه نمره 45نامه داراي  پرسش
ناماه توساط اساتادان     ن پرساش يا ييشد. روا   محاسبه 4ک  ) يلي  و ه4ک  ) ، 9 ، متوسط )1اد )يز

ز يا ناماه ن  ن پرساش يا ا ييايا قابال قباو  گازارش شاده اسات. پا      ييطباطبا دانش اه علامه يشناس روان
 بود. 880/0کرونبا ،  يجه آزمون آلفايمحاسبه شد که نت

 کااري  اهماا  ناماه   از پرساش  يليتحصا  کااري  اهماا  سنجش  يبرا :يلیتحص كاري اهمالنامه  ب. پرسش
 يل عاامل يا از تحل ن ابازار يا اسااهت   يبارا  ي،  استفاده شد. سوارSavari, 2012) يسوار يليتحص
ماده و سه عامل با عناوان   44مرکب از  يآزمون ،ياکتشاف يل عامليج تحلي. نتاکرداستفاده  ياکتشاف
 کااري  اهما ماده  و  1) يروان -يجسم ياز هست  يناش کاري اهما ماده ،  9) يعمد کاري اهما 
 کاره يل اي درجهپنج  اسيمق صوره به ها ماده گذاري نمره وهيشبود. ماده   9) يبرنام  ياز ب يناش
. رديا گ يما  صاوره   4) هرگاز  و  4) نادره  باه  ، 9اوقااه )  يبعضا  ، 1) اوقاه شتريب ، 9) شهيهم

آن،  ياي روا يبررسا  يدسات آورد و بارا   باه  50/0ن ابزار را يکرونبا  ا يآلفا يدر پژوهش ي،سوار
اه يااب‎کااه توسااط مقاادس  4تاااکمن کاااري اهمااا  يسااؤال 44اس ياان آزمااون بااا مقيااا يهمبساات 

(Moqaddas Bayat, 2003باه   45/0 يب همبست يشده است را محاسبه کرد که ضر يابي  هنجار
باه   541/0کرونباا ،   ي  آلفاا ين پژوهش از طرين ابزار در ايا يياي . پاSavari, 2012دست آمد )
 دست آمد.
استفاده  UCLA ييتنها احساس اسيمق از ،ييتنها احساس يابيارز يبرا :يينامه احساس تنها ج. پرسش
4لوايپ ، راسل4568سا   در شد که

 يهاا  گاروه  يبرا اسيمق نيا اند. آن را ابدا  کرده 9 وسنيفر و 
اسات کاه    59/0اس يمق سؤالاه يدرون يهمسان .است شده اجرا متفاوه يها شغل و متفاوه يسن

باه   آن ساؤا   40 شاده کاه   ليتشاک  ساؤا   40 از اسيا مق نيا ا دارد. دلالت ييبالا يدرون ييبر روا
 روش باه  آزماون  ياييا پا دارناد.  ارتباط ييتنها با به صوره مثبت  ريد سؤا  40 و يمنف صوره

ن يااا ييايااپا .(Foroughi Pour & Samaee, 2012)اساات  شااده گاازارش 85/0 ييبازآزمااا
 بود. 854/0کرونبا ،  ين پژوهش بر حسب آلفاينامه در ا پرسش

                                                      
1. Takman 
2. Russel Pilova 

3. Ferigosen 
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توساط   4564باشاد کاه در ساا      يمااده ما   48 يناماه دارا  ن پرساش يا ا  ينامهه سهتمع عمه م    د. پرسش
 1 يناماه دارا  ن پرساش يا سااهته شاد. ا   يل عاامل يا روش تحل فر  بلند و باا  ياز رو لريگلدبرگ و ه

 يافساردگ  ؛ وياهاتلا  در کاارکرد اجتمااع    ؛اضاطرا  و اهاتلا  هاوا     ؛ي  جسامان ياس علايمق
ن ابزار به هر پاسخ نماره صافر تاا ساه تعلا       يباشد. در ا يسؤا  م 6 ياس دارايد است که هر مقيشد

را  يآزماودن  ساامان  باه اس اوضا  نايرمقيز هر در 44 تا 41 نيب هاي رد. به باور گلدبرگ نمرهيگ يم
باه   را ناماه  پرساش  نيا يي اايا پا، . تقوي(Goldberg & Hieler, 1979)دهد  يم نشان عامل آن رد
گازارش نماوده اسات.     50/0کرونباا    آلفااي  و 59/0کاردن   ماه ين ، دو60/0 ييبازآزماا  وشر
دلساکس  يمارساتان م يب ناماه  پرساش  باا  زماان  ها   ياي روا روش باه  نامه پرسش نيا ييروا چنين، ه 
(MHQنيا هاي اسيرمقين زيب يب همبست يبود. ضر 99/0آن  يب همبست ي  محاسبه شد که ضر 

ن يا ا ييايا . پا(Taqavi, 2001) ر باوده اسات  يا متغ 86/0تاا   64/0ن يبا  کل ابازار  نمره با نامه پرسش
 بود. 888/0کرونبا ،  يجه آزمون آلفايمحاسبه شد که نت اننامه توسط محقق پرسش

 يآماار  يهاا  ل آنها، از آزمونيه و تحليتجزها، به منوور  داده يپس از گردآور ،در پژوهش حاضر
 .  استفاده شد SPSSافزار  له نر يوسه ، بيون هطيل رگرسيرسون و تحليپ يب همبست يضر

 ها  يافته

آورده شده، سپس به بررسي همبست ي باين   4ابتدا، ميان ين و انحراف استاندارد متغيرها در جدو  
بيني متغير وابسته پرداهته هواهد شد. لاز  به ذکر اسات،   پيشبين در  متغيرها و نقش متغيرهاي پيش

اساتفاده شاده    09/0براي بررسي ارتباط بين متغيرها از ضريب همبست ي پيرسون در ساط  هطااي   
 است.

 . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش2جدول 

 انداردتاسانحراف  نيانگيم ريمتغ

 19/41 84/15 هاي اجتماعي شبکه

 64/44 49/99 کاري تحصيلي اهما 

 18/44 99/14 احساس تنهايي

 44/49 14/44 سلامت روان
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 کااري  اهماا  تلفن هماراه باا    يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ اول: يسؤال پژوهش
 رابطه وجود دارد؟ يليتحص

 کاري اهمالتلفن همراه با  يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيمن يب يرابطه خط ي. بررس0 جدول

 تلفن همراه يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه متغير

 کاري اهما 
 11/0 ضريب همبست ي پيرسون

 000/0 سط  معناداري

 
اساتفاده از   زانيا مر ين دو متغيب يبه دست آمده در آزمون همبست  سط  معناداري که با توجه به اين

 رساتان يسو  دبسا  آموزان پسر  دانشن يدر ب کاري اهما تلفن همراه با  يمجاز ياجتماع يها شبکه
شاود و   رفتاه ماي  يپذ يباشاد. لاذا، فارا رابطاه هطا        ماي 09/0ي )دار معناي کمتر از سط   شهر ق 

 وتلفان هماراه    يمجااز  ياجتمااع  يهاا  اساتفاده از شابکه   زانيا مر يا ن دو متغيتوان ادعا کرد که ب يم
د يا ر تأييا ن دو متغيا ا نيرابطاه با  ه ين، فرضا يموجود است. بناابرا  داري نيمع يرابطه هط کاري اهما 

 شود. يم
 ييتلفن همراه با احساس تنها يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ دوم: يسؤال پژوهش

 رابطه وجود دارد؟

 ييتنها تلفن همراه با احساس يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيمن يب يرابطه خط ي. بررس1 جدول

 تلفن همراه يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه متغير

 يياحساس تنها
 19/0 ضريب همبست ي پيرسون

 000/0 سط  معناداري

 
اساتفاده از   زانيا مر ين دو متغيب يبه دست آمده در آزمون همبست  سط  معناداريکه  با توجه به اين

ساو    ساا   آماوزان پسار   داناش ن يدر با  ييتلفن همراه باا احسااس تنهاا    يمجاز ياجتماع يها شبکه
شاود   رفته مييپذ يباشد. لذا، فرا رابطه هط   مي09/0ي )دار معنيکمتر از سط   شهر ق  رستانيدب
 وتلفان هماراه    يمجااز  ياجتمااع  يهاا  استفاده از شابکه  زانيمر ين دو متغيتوان ادعا کرد که ب يو م

د يا ر تأييا ن دو متغيا ا نيرابطه به ين، فرضيموجود است. بنابرا يدار يمعن يرابطه هط يياحساس تنها
 شود. يم
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تلفن همراه باا سالامت روان    يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيم نيب ايآ س م: يسؤال پژوهش
 رابطه وجود دارد؟

 تلفن همراه با سلامت روان يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه زانيمن يب يرابطه خط يبررس .1 جدول

 تلفن همراه يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه متغير

 سلامت روان
 91/0 ضريب همبست ي پيرسون

 000/0 سط  معناداري

 
اساتفاده از   زانيا مر ين دو متغيب يبه دست آمده در آزمون همبست سط  معناداري  که با توجه به اين

ساو   ساا    آماوزان پسار   داناش ن يدر با تلفان هماراه باا سالامت روان      يمجااز  ياجتماع يها شبکه
شاود   رفته مييپذ يباشد. لذا، فرا رابطه هط   مي09/0ي )دار معنيکمتر از سط   شهر ق  رستانيدب
 وتلفان هماراه    يمجااز  ياجتمااع  يهاا  استفاده از شابکه  زانيمر ين دو متغيتوان ادعا کرد که ب يو م

ر تأيياد  يا ن دو متغيا ا نيرابطاه با  ه ين، فرضيموجود است. بنابرا داري معني يرابطه هطسلامت روان 
 شود. يم

زان يا و سالامت روان م  يي، احسااس تنهاا  يليتحصا  کااري  اهماا   يرهايا متغي  آچهارم يسؤال پژوهش
 کند؟ يم ينيب شيتلفن همراه را پ يمجاز يها استفاده از شبکه

 ونيرگرس يدار يآزمون معن .1 جدول

راتييمنبع تغ يدرجه آزاد مجموع مربعات  ن مربعاتيانگيم   F P 
 884/4949 9 419/45964 رگرسيون

644/14 

 
 449/495 499 086/99441 باقيمانده 000/0

  498 690/99489 کل
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 ونيمعادله رگرس .1 جدول

 مدل
 استاندارد يباضر يب غيراستاندارداضر

t P 
B خطاي معيار Beta 

 000/0 596/4  406/9 444/44 ضريب ثابت

 000/0 414/9 449/0 080/0 454/0 احساس تنهايي

 000/0 944/9 999/0 048/0 965/0 کاري تحصيلي اهما 

 049/0 195/4 499/0 066/0 485/0 سلامت روان

 
ج جادو   يدار است و با توجه به نتا يمعن يونيشود که معادله رگرس يمشخص م 4با توجه به جدو  

 زانيا و سالامت روان م  يياحسااس تنهاا   ،يليتحصا  کااري  اهماا   يرهايمتغشود که  يم ، مشخص6
 . کند يم ينيب شيتلفن همراه را پ يمجاز يها استفاده از شبکه

 گیري   بحث و نتیجه

تلفان   يمجااز  ياجتمااع  يهاا  اساتفاده از شابکه   زانيا مر يا ن دو متغيپژوهش نشان داد که ب يها افتهي
ن يا ج باه دسات آماده از ا   ينتا يموجود است. در راستا يدار يمعن يرابطه هط کاري اهما  وهمراه 

نشان   اشاره کرد که Javadinia et al., 2013ا و همکاران )ين يتوان به پژوهش جواد يپژوهش م
اساتفاده   ياجتمااع  يهاا شاتر از شابکه  يب يداريطور معنداشتند به يکه معد  کمتر يانيدانشجوداد 

اد يا   نشاان داد زماان ز  Chavoshzade, 2009زاده ) جاه پاژوهش چااوش   يچناين، نت  کردند. ه  يم
شاود.   يان ما يآماوزان و دانشاجو   و ک  شدن نمراه دانش ينترنت باعث مشکلاه درسياستفاده از ا
تاوان گفات    يهاا ما   افتهين ييدر تب .باشد يم ياجتماع يها ر پژوهش شبکهيک متغيکه  نيبا توجه به ا
بلکاه فارد    ،رديا گ يصاوره نما   يزگا يان  يا با يا  يل تنبلا يا باه دل  کااري  اهما ، يه شناهتيطب  نور
مناد اسات و    آنها در نور گرفته شده علاقاه  يکه برا يفير از تکلي ر به غيد يها تيبه فعال کار‎اهما 
مطالعاه کمتار از فشاار     يزشا ياست که فشاار ان   ين معنيبه ا يليت تحصيک موقعيدر  کاري اهما 
 ,Rastegar, 2012, cited in Hosseini Manesh) باشد يت ميافکار در آن موقعر يسا يزشيان 

د، نا توان ير کاردن افاراد ما   يا باا درگ  ياجتمااع  يهاا  شود که شبکه ي  آشکار مين توضي. با ا(2014
ک ، اطالا   ي ران )لايد ديياز به تأي، نيابي ل دوستياز قب يتر عيسر يها تر و پاداش‎يقو يها زهيان 
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ره را به مخاطبان هاود  يغ جذا  و يوهايدير و وي، اطلا  از اهبار، رد و بد  کردن تصاواز دوستان
 ارايه دهد.  

تلفان   يمجااز  ياجتمااع  يهاا  استفاده از شبکه زانيمر ين دو متغي ر پژوهش نشان داد، بيافته دي
 يدر پژوهشا  ،افتاه ين يا موجود است. ه  راساتا باا ا   يدار يمعن يرابطه هط يياحساس تنها وهمراه 

وجاود دارد   يمثبات و معناادار   ينترنت همبسات  ياد به ايو اعت يين احساس تنهاينشان داده شد که ب
(Zarbakhsh Bahri, Rashedi, Khademi, 2012اناه ي  يجه تحقي . نت (Young, 1998) ز يا ن

، يياحسااس تنهاا  ، يافساردگ  ينترنات، دارا يدارد افراد معتاد به ا يان ميافته است که بين يسو با ا ه 
کاه از   يآماوزان  تاوان گفات، داناش    ي، ما يدگاه شاناهت ياز د .هستند ينيياضطرا  و عزه نفس پا

ت ندارناد، اغلاب باه دنباا      يميهود احساس صام  يبرند و در روابط اجتماع يرنج م يياحساس تنها
  يا ت و محبات را از آن طر يميگردناد تاا صام    ياکناون هاود ما    يرواباط اجتمااع   يبرا يني زيجا
اناد،   گشاوده  يروابط اجتمااع  يني زيجا يبستر را برا يمجاز ياجتماع يها شبکه و نديافت نمايدر
. (Marshall, 2003)اسات   يميرواباط صام   يبه دنبا  برقرار يمجاز يکه فرد در فضاها يطور به

فارار از   يآماوزان بارا   داناش  يست، چرا که وقتا ين ين مناسبي زين، جاي زين جايناگفته نماند که ا
باه  آورناد، در اغلاب ماوارد، از آن     يم يرو يو ارتباطاه مجاز يمجاز يبه فضاها يياحساس تنها
هاود ندارناد.    يپر کاردن احسااس اجتمااع    يبرا يي ر جايچرا که د ؛کنند ياستفاده مطور افراطي 

دسات  را از  يارتبااط  يهاا  محدود کردند، مهااره  يمجاز يه  که ارتباطاه هود را به فضا يزمان
ود نداشاته باشاند و   ها  يباه رواباط اجتمااع    ين ارش مثبتا   ،شاود  ين مسأله باعاث ما  يدهند و هم يم

 ابد.يش يافزا يشناهت يناهماهن 
 يمجااز  ياجتمااع  يهاا  استفاده از شابکه  زانيمر ين دو متغيبکه د يمشخص گرد ، ريافته ديدر 

  ، پاژوهش يا ن تحقيا موجود است. ه  راستا با ا يدار يمعن يرابطه هطسلامت روان  وتلفن همراه 
و   تحصايلي  عملکارد  اينترنات،  از ميازان اساتفاده   افازايش  باا  داد، نشان  Ranjbar, 2009رنجبر )

باا   بيشتري تفريحي و ارتباطي استفاده چه افراد هر نيز و يابد مي کاهش آموزان دانش روان لامتس
ميازان   هرچاه  چنين، يابد. ه  مي کاهش آنها روان سلامت و تحصيلي عملکرد باشند داشته ينترنتا
و  راد يشاهباز ياباد.   ماي  افازايش  نياز  اينترنات  باه  ميازان وابسات ي   ياباد  افزايش اينترنت از ستفادها
اد باه  ينشان دادند که اعت يز در پژوهشي  نShahbazirad & Mirdarikvand, 2013کوند )يردريم
دارد.  يوجاود دارد و باا سالامت روان رابطاه منفا      يداريرابطاه مثبات و معنا    ينترنت با افساردگ يا
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افتناد کاه هار مقادار جواناان      يدر ي  در پژوهشا Ybarra et al., 2006بارا و همکاران )ين، يچن ه 
نترنات باالاتر   يزان اساتفاده از ا يا را گزارش کرده بودند به همان انادازه، م  يشترياحساس اضطرا  ب

ر يا باا درگ  ياجتمااع  يهاا    است. شبکهين تحقيه ايجه فرضينت د کنندهييز تأيجه نين نتيبوده است، ا
گرفتاه تاا    يک رابطاه عااطف  يا ان يا شاود از پا  يها رد و بد  م ن شبکهيکه در ا يکردن افراد با مطالب

و  يها تا آثار آن از جملاه پرهاشا ر   يهواب ا ک ي يهواب يل  دلخراش و از بيا فير يک تصويدن يد
 هود قرار دهد.   يراه منفيروان و جس  فرد را تحت تأثتواند سلامت  يم يتکانش ر

و سالامت   يياحسااس تنهاا   ،يليتحصا  کاري اهما  يرهايمتغن پژوهش نشان داد، ي ر ايافته دي
ها    ي. در پژوهشا کناد  يم ينيب شيتلفن همراه را پ يمجاز يها استفاده از شبکه زانيم فيضع روان

 ,Kac, 2013, cited in Mansour Dehqan & Salimi)  کاه توساط کااک    ين تحقيراستا با ا

د، يشاد  يف، افساردگ يضاع  ياجتمااع  يهاا  د، مهااره يا ه انجا  شد، مشاخص گرد يدر ترک (2015
تاوان   يافته ما ين ين اييکنند. در تب يم ينيب شيرا پ ياجتماع يها اد به شبکهياعت يهواب ياضطرا  و ب
ر يهاود مانناد ساا    يف درسا يتوانناد باه تکاال    يکنند، نم يم ييکه احساس تنها يآموزان گفت دانش

کاه   يدارناد. زماان   ييز احسااس تنهاا  يا ن يط آموزشا يکنند، چرا که در محا  يدگيآموزان رس دانش
نباودن   يشود و حس دوست داشاتن  يدار م کنند احتمالا  حرمت نفس آنها هدشه يم يياحساس تنها

کناد. سالامت روان    يف مين را تضعآموزا ن موارد سلامت روان دانشيدهد. همه ا يبه آنها دست م
و  يياز جمله احسااس تنهاا   يها و اهتلالاه روان ياز ناهنجار يادياست که تعداد ز يتيکل ،فيضع

ن باا ها    يبا  شيپا  يرهاين، مشاهده شد که چ ونه متغيرد. بنابرايگ يرا در بر م يليتحص کاري اهما 
افات  يدر يکناد بارا   يما  ييکه احساس تنهاا  يآموز توان گفت دانش يکنند. حا  م يرابطه برقرار م

کناد،   يم يليتحص کاري اهما که  يآموز شود و دانش يم يمجاز يوارد فضا يد اجتماعيياز و تأين
رد، جاذا  باشاد و   يا ارش قارار ب  يا تار در اهت  عيهاا سار   تيگردد که در آن تقو يم يتيبه دنبا  فعال

فارد فاراه  کارده     ين همراه، تما  آنها را براتلف يمجاز ياجتماع يها ل که شبکهين قبياز ا يمسايل
 است.

هاايي باود. از آنجاا کاه مطالعاه از ناو         هاا داراي محادوديت   اين پژوهش نيز مانند اغلاب پاژوهش  
گار بار نحاوه     همبست ي است، امکان کنتر  متغيرها وجود ندارد و ممکن اسات متغيرهااي مداهلاه   

و هااي تعلاي     ي باراي مادارس و محايط   هايپيشانهاد در آهار،  د. نآموزان مؤثر باش پاسخ دادن دانش
 شود    به اين شرح ارايه ميتربيت 
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 دانش‎که آنها را به کنکاش و جست يندنما يافتدر يفيآموزان تکال‎تاا   ياد وادار نما يجوگرو

 .يندله را با تفکر حل نماأمس
 هاي درسي و ورزشي تشکيل شاود کاه بيشاتر بار همکااري و فضااي        در محيط مدرسه گروه

آموز بتواند احساس ارزشمندي، نياز به محبت، مورد توجاه قارار    دوستانه متکي باشد تا دانش
 شود.   رضايت وي تأمينگرفتن را دريافت کند و 

 پيشنهاد مي‎شود در شبکه‎   باا ماديريت معلماان و    هااي متفااوه درساي     هااي اجتمااعي، گاروه
هااي  ‎دوساتانه و باه دور از اساترس   آموزان بتوانند فضايي  مشاوران مدارس ايجاد شود تا دانش

گري در فضااي کلاساي را تجرباه نمايناد تاا احسااس تنهاايي کمتاري را         ‎احتمالي در پرسش
هاي کلاسي از لحاظ يکنواهتي و شيوه تدريس صرفا  ساخنراني باه   ‎تجربه کنند و ه  آموزش

 تري نيز دنبا  گردد.‎يک شيوه جذا 
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