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  چکیده
 یلیبا اخـتلالات خـواب و عملکـرد تحص ـ    یکالکترون يها از حد از رسانه یشاستفاده برسد،  امروزه، به نظر می
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 1394 ي در سـال شهرسـتان سـار   یـک  یـه ناح هـاي  یرسـتان آمـوزان سـال دوم دب   دانش جامعه آماري شامل کلیه

روش تصـادفی سـاده   و افراد به  تعیین شد فرن 300مورگان کرجسی و جدول نمونه با استفاده از  حجم. باشد می
و معـدل   یتزبورگخواب پ یفیتنامه ک تلفن همراه، پرسش ردابزار سنجش عبارت از آزمون کارب .انتخاب شدند

. شـدند  یلمستقل تحلهاي  گروه t و آزمون یرسونپ یها با استفاده از آزمون همبستگ داده. باشد آموزان می دانش
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  قدمهم

 Kraut)را فراهم کرده اسـت  1کاهش بهزیستی موجبات ید،جد یارتباط يها ياستفاده از تکنولوژ

et al., 1998) . عـوارض   ،امـا  ؛هکـرد  یجـاد ارتباطـات ا  ینـه در زم یمثبت تحولات ،آوري فنهر چند
 زآوري است که هنـوز ا  از محصولات فن یکیتلفن همراه  یدهپد. اند را به آن نسبت داده یخطرناک
 & Mesquita)یسـت در دسـت ن  یاديآن بر جسم و روح انسان اطلاع ز یانباراثرات ز یفکم و ک

Reimaeo, 2010) .؛رند صحبت کنندافراد نه تنها قاد ،تلفن همراه يها یگوش یدبا وجود نسل جد 
 ,.Sahin et al)شـوند  مـی  وصـل  ینترنـت و ا يمجـاز  يهـا  به طور مداوم از هر نقطه به شـبکه  ،بلکه

تـرس از   یگـر، بـه عبـارت د   2یـا نوموفوب همراه منجر به مفهـوم و ثابت از تلفن  مداماستفاده . (2013
نشـان داد   یجانجام شد و نتا 2008در سال  یتانیامطالعه در بر یک. دست دادن تلفن همراه شده است

 & Sar)دهنـد نکه تلفن همراه خـود را از دسـت    دمشکل همراه هستن یندرصد از نوجوانان با ا 66

Isiklar, 2012) .یرا سوگ و یبپوکام(Kamibeppu & Sugiura, 2005)  بیلیـوکس و(Billieux, 

 ،امـروزه . مـورد غفلـت قـرار داد    یـد نبا ها و خطرات تلفن همراه را یبکنند که آس یم عنوان (2007
کـه ارتبـاط در حـال حرکـت و      يا تلفن همراه به سرعت در حال توسعه است به گونه يکارکردها

 Heydari Cheroude)شـود  مهم آن محسوب مـی  يکارکردها زا یکیتنها  یزیکی،بدون حضور ف

& Salehi Fadri, 2010) .وقفـه ارسـال و دریافـت     هدف که بـی  یابی به اطلاعات پوچ و بی دست
هاي ذهنی آنـان در مواجهـه بـا     کند و بر پیچیدگی دنیاي صادقانه نوجوانان را مخدوش می ،شود می

هاي زندگی فردي و اجتمـاعی و   حوزه کههاي غیراخلاقی  دریافت پیامک. افزاید دنیاي اطراف می
 ،شـود  نوجوانی حاضر مـی  گیرد، شرایطی را رقم زده که کمتر اي را به سخره می ل حاشیهیحتی مسا

 ,Leung)ویـژه والـدین و آشـنایان قـرار دهـد     ه گوشی تلفن همـراه خـود را در اختیـار دیگـران، ب ـ    

2007) .  
از جمله  يرفتار يدهنده آن است که استفاده مفرط از تلفن همراه مرتبط با الگوها نشان شواهد

 یـن کـه ا  يبه طـور . شود می یجاداست که در ذهن کاربران ا یعاطف یماندن در شب، وابستگ یدارب
 & Kamibeppu)یسـتند کـردن ن  یافراد معتقدند که بدون استفاده از تلفـن همـراه قـادر بـه زنـدگ     

Sugiura, 2005) .استفاده گسترده از تلفن همراه و قرار گرفتن انسان در معـرض   یراخ يها در سال

                                                   
1. Welfare Cuts 
2. Nomophobia: No Mobile Phobia 
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در  یو علم ـ یعمـوم  يهـا  بحـث  یتباعث تقو ،ها یگنالو انتقال س یافتو در یوییراد يها فرکانس

قـرار گـرفتن در معـرض پرتـو     . استفاده از تلفن همراه بـر سـلامت انسـان شـد     یمورد عوارض جانب
یجـاد  نگـه داشـتن تلفـن همـراه بـه بـدن ا       یککه به طور عمده با نزد یشیو گرما دیوییرافرکانس 

، 2ه کوتـاه مـدت  ، اخـتلال در حافظ ـ 1یـل اخـتلال خـواب   از قب یاثـرات نـامطلوب بهداشـت    ،شود می
کـه اثـرات نـامطلوب     یمطالعات). Yogesh et al., 2014( به همراه دارد خون بالا فشارو  3سرگیجه

انـد کـه از نظـر     را گـزارش کـرده   ینانـد، کـاهش ملاتـون    کرده سیرا برر انسان يتلفن همراه بر رو
اخـتلال   یجـاد و ا یسـی الکترومغناط یـدان مربوط به قرار گرفتن در معرض م یندفع ملاتون یولوژیکب

  . (Wood et al., 2006) خواب است
. (Chan-Chee et al., 2011) اسـت  یحفظ سلامت و تعادل روان ـ ايبر یفاکتور مهم ،خواب

محسـوب   یاز زنـدگ  یاست کـه بخـش مهم ـ   یافتهسازمان  یارو بس یاپو یستیک فرآیند زیخواب، 
و  ینسـروتون  ین،نفر یچون نوراپ ییها هورمون ،هنگام خواب). Mousavi et al., 2014( شود می

 يتـا بـدن بـرا    یردگ یصورت م یسلول یهتغذ یشو افزا یمیاییش ییراتهورمون رشد آزاد شده و تغ
حافظـه و   یـت دهـی مجـدد، تقو   سـازمان  یم،چنـین، تـرم   هـم . روز بعد آماده شـود  يها یتانجام فعال
 یعصـب  ياب و فشـارها سبب کاهش تـنش، اضـطر   ،خواب. دهد یرخ م یعصب یستمدر س یادگیري

و لـذت بـردن از    يتمرکز بهتر حواس، سـازگار  يمجدد برا يانرژ یافتشود و به شخص در باز می
تعامـل   یفیـت خواب بـا ک  یتکم. (Aghajanloo et al., 2012) کند یروزانه کمک م هاي یتفعال

خـواب و   یـان م یشـکل  Uارتبـاط  . (Mousavi et al., 2014)مرتبط شناخته شـده اسـت   یاجتماع
ساعات خواب، فـرد را بـا مشـکلات     یشکه کاهش و افزا يبه طور. وجود دارد یمشکلات سلامت
 يا طالعـه م. (Gaffari & Zeighami Mohammadi, 2011) سـازد  یمواجـه م ـ  یگوناگون سلامت

نوجوانان  یاندر م یدر عملکرد آموزش ییراتخواب در شب، با تغ یقهدق 25نشان داد که تفاوت در 
در  یـز اتلاف شـده در روز و ن  يانرژ یابیدر باز یخواب نقش مهم که ینبا توجه به ا. ط داشتارتبا
 یــاندر م یفخــواب ضــع یفیــتکنــد، ک یمــ یفــاا یــادگیريتمرکــز و  هايفرآینــد ي،ســپار یــادبــه 

 ,.Genzel et al., 2009, Payne et al)بـرد  یم ـ یـل آنهـا را تحل  یآموزان، عملکرد آموزش ـ دانش

2008) .  

                                                   
1. Sleep Disorder 
2. Short- Term Memory Disorder 
3. Vertigo 
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 یو جسـمان  یخـواب نـامطلوب و بـروز مشـکلات روان ـ     ینب یرومندرابطه ن یادي،ز يها پژوهش
 یفعـال  یشگرفته تا ب يو پرخاشگر یمانند چاق یمشکلاتجمله کودکان و نوجوانان، از  يمتعدد برا

از محققـان،   یبرخ ـ یـده بـه عق . (Wagner et al., 2004, Carskadon, 2004)ت را نشان داده اس
و  یطراح ـ يمغز بـرا  ییتا توانا ییاز خواب نامناسب، در عملکرد اجرا یناش یبآس یستمس یننخست

 یجنتـا ). Anderson & Horne, 2006( شـود  مـی  یـان دقـت کـردن نما   یزها و ن یتفعال یده سازمان
با اختلالات خواب  یکالکترون يها از حد از رسانه یشب فادهدهند که است ینشان م یقاتتحق یبرخ

). Ban & Lee, 2001, Mesquita & Reimaeo, 2010( در نوجوانـان و جوانـان رابطـه دارد   
کـه اخـتلال خـواب داشـتند از      يسوم افـراد  یک ،نشان داد (Ban & Lee, 2001) و لی مطالعه بن
 یفیتدن ککه نامطلوب بو ندددانشان  یگر،د يها پژوهش. کردند یاستفاده م یکیالکترون يها رسانه
 یمتنظ ـ یمنـی، ا یستممهم در عملکرد س يها یبکودکان و نوجوانان، با آس یانخواب در م یتکم یا

 و حافظه یت، خلاق)Taheri, 2006( )یابتو د یخواب و چاق ینرابطه ب یجادا یجهدر نت(یسم متابول
)Randazzo et al., 1998(تصــادفات و صــدمات ، )Owens & Dalzell, 2005(ی، ناکــام 

رابطـه  ) Smedje et al., 2001( و رفتـار  (Wolfson & Carskadon, 2003) در مدرسه یلیتحص
رونـده   یش، نشـان دادنـد کـه نقـص پ ـ    (Sadeh et al., 2003) سده و همکاران ي،ا در مطالعه. دارد
دار در عملکـرد   یتوانـد منجـر بـه تنـزل و کـاهش معن ـ      یتا سه روز، م ـ یک یساعت خواب ط یک
 يبـا تلفـن همـراه، ممکـن اسـت بـرا       یـاد که اشتغال ز یگرد لاتیاز جمله مشک .ودش يرفتار یعصب
 یلیتحص ـ یشـرفت پ یـا  یلیکند، افت عملکرد تحص ـ یجادسازان جامعه ا یندهآموزان به عنوان آ دانش
  ).Dibaj Nia, 2005( است یفضع

اخـتلالات   یبررس«در پژوهش خود با عنوان ) Modarresi et al., 2012(و همکاران  یمدرس
نشان دادند که اختلالات  »شهر اصفهان ییآموزان مقطع راهنما در دانش یلیخواب و عملکرد تحص
 عطادخـت و همکـاران  . گـذارد  یم ـ یرثأت ـ ینوجوانـان بـه صـورت منف ـ    یلیخواب بر عملکرد تحص

)Atadokht et al., 2014( در تلفـن همـراه    يزا و نـوع کـاربر   یباسـتفاده آس ـ «با عنوان  يا مطالعه
 یجنتـا . دانجـام دادن ـ  »یشـرفت پ یـزش و انگ یلیو رابطه آن با عملکرد تحص ـ یرستانیآموزان دب دانش

کـه   یآمـوزان  آموزان استفاده کننده از تلفن همراه و دانـش  دانش یشرفتپ یزشانگ ینبکه نشان داد 
زا از تلفـن   یبنشان داد که استفاده آس یجچنین، نتا هم. کنند، تفاوت معنادار وجود دارد یاستفاده نم

 ,Matanhelia)یاهل در مطالعه ماتان. دارد یرابطه منف یشرفتپ یزشو انگ یلیهمراه با عملکرد تحص
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 یناش ـ یلیافت تحص ـ یلبه دل يدرصد از جوانان هند 26از  یشکه ب بوداز آن  یحاک یجنتا ،(2010

ي و بهـارودین  پـژوهش ذولکفـلا   یجنتا. اند شده یررگاز استفاده از تلفن همراه، با پدر و مادر خود د
(Zulkefly & Baharudin, 2009) از تلفن همراه داشته  یادکه استفاده ز یآموزان دانش ،نشان داد

در ارتباط با اسـتفاده از تلفـن    یژاپن، گزارش یمل یاستس يکارگزار. دارند يتر یینپا معدل باشند،
از تلفـن   یشـتر آمـوزان بزهکـار ب   است که بـر اسـاس آن، دانـش   آموزان منتشر کرده  همراه در دانش
اسـتفاده از تلفـن همـراه، رابطـه      یو فراوان ـ يبه بزهکـار  یشگرا یزانم ینکنند و ب یهمراه استفاده م

که بـر   یادانتقادات ز رغم یعل). Atadokht et al., 2014, Ishii, 2011( مثبت معنادار وجود دارد
در مـورد اثـرات تلفـن بـر      یانـدک  یارمطالعـات بس ـ  ،شـده  دآموزان از تلفن همراه وار استفاده دانش

مقالـه   ،لذا. دارد یشتربه مطالعه ب یازانجام شده است که ن یلیو عملکرد تحص یروان شناخت يها جنبه
خـواب   یفیـت آن با کاستفاده از تلفن همراه و رابطه  یزانم یراستا و با هدف بررس یندر هم ؛حاضر

 یبررس ـ یدر پ ـ يشـهر سـار   یـک  یـه ناح هـاي  یرستانآموزان سال دوم دب دانش یلیو عملکرد تحص
  .است یرز یپژوهش يها یهفرض
  .آموزان رابطه وجود دارد خواب دانش یفیتاستفاده از تلفن همراه و ک یزانم ینب :1 یهفرض

آموزان دختر و پسر تفـاوت وجـود    خواب دانش یفیتاستفاده از تلفن همراه و ک یزانم ینب :2 فرضیه
  .دارد
 .آموزان رابطه وجود دارد دانش یلیاستفاده از تلفن همراه و عملکرد تحص یزانم ینب :3 فرضیه

  روش 

آمـوزان سـال دوم    دانـش  یـه کل جامعـه آمـاري شـامل   . از نوع تحقیقات همبستگی است هطالعاین م
بـا   حجـم نمونـه   .اسـت  1394نفـر در سـال    2698 تعدادي به شهرستان سار یک یهناح هاي یرستاندب

 .انتخاب شـدند تعیین شد که به روش تصادفی ساده نفر  335 ،مورگانکرجسی و مراجعه به جدول 
 255مطالعـه نشـان داد    هاي یافته. آموز دختر بودند دانش 104آموز پسر و  دانش 196 ،ها نمونه یناز ب

بـدون  ) دختـر  26پسـر و   19( نفر 45تلفن همراه و  يدارا) تردخ 78پسر و  177( آموزان نفر از دانش
ها به مطالعه، سلامت روان  اي جداگانه، قبل از وارد شدن نمونه در ابتدا، در جلسه. تلفن همراه بودند

. نامه ارزیابی سلامت روان سنجیده شد ها به منظور عدم داشتن اضطراب و افسردگی با پرسش نمونه
اي یـا در پـیش    ته شد تا اگر عواملی مانند تماشـاي تلویزیـون یـا بـازي رایانـه     آموزان خواس از دانش
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داشتن امتحانی بر کیفیت خواب آنها اثرگذار بـوده اسـت، از شـرکت در ایـن پـژوهش خـودداري       

آمـوزان داراي اضـطراب و    نفـر از دانـش   16، تعـداد  سـلامت روان با توجه به نتایج ارزیابی . نمایند
نفر هم به دلیل تماشاي تلویزیون از شرکت در این  7ز پژوهش خارج شدند و افسردگی بودند که ا

  .پژوهش خودداري کردند
نامـه   پرسـش  و نامه محقق ساخته کاربرد تلفن همـراه  پرسشدر این مطالعه، ابزارهاي پژوهش شامل 

  .گیري شد اندازه آموزان با معدل دانشنیز و عملکرد تحصیلی بود بورگ زکیفیت خواب پیت
شـامل دو بخـش   ) الیؤس ـ 21فـرم  ( نامـه کـاربرد تلفـن همـراه     پرسـش  :نامه کاربرد تلفن همـراه  پرسش 

 هـایی دربـاره سـن،    بخش اطلاعـات فـردي از سـؤال   . باشد و کاربرد تلفن همراه می اطلاعات فردي
بخـش  در  .چنـین داشـتن تلفـن همـراه تشـکیل شـده اسـت        هـم ، درآمد خانواده ین،والد یلاتتحص

 اسـاس  آمـوز بـر   پردازد و دانش ها به میزان و نوع استفاده از تلفن همراه می گویهکاربرد تلفن همراه 
 دهنـده  نشـان  بـالا  نمـرات . دهـد  می به آن پاسخ) زیاد خیلی تا اصلاً از(اي  درجه پنج لیکرت مقیاس

اخته با اسـتفاده از روش  نامه محقق س این پرسشپایایی  .است میزان استفاده بیشتر فرد از تلفن همراه
   .به دست آمد 9/0کرونباخ  ضریب آلفاي

گیـري کیفیـت خـواب و     نامـه بـراي انـدازه    ایـن پرسـش   ):PSQI1( نامه کیفیت خـواب پیتزبـورگ   پرسش
هـا شـامل کیفیـت ذهنـی خـواب،       این حیطه. شود استفاده میسؤال  9حیطه با  7در الگوهاي خواب 

خواب، خواب مفیـد، اخـتلالات خـواب، اخـتلال عملکـرد روزانـه و        مدتخیر در خواب، طول أت
ها  پاسخامتیاز . (Knutson et al., 2006, Buysse et al., 1989) آور است مصرف داروي خواب

به معناي نامناسب و عدد صفر به  3به طوري که عدد . است 0-3بندي انجام شده، از  بر اساس درجه
. راي بررسی کیفیت خواب از مجموع امتیازات نامناسب استفاده شـد ب. باشد معناي بسیار مناسب می

خـواب   کیفیـت  عنـوان  بـه  بیشـتر  و 5 و مناسـب  خـواب  کیفیـت  عنوان به 0-4 امتیاز ،اساس این بر
 رواییو  شده محاسبه 83/0 مقیاس این پایایی ).Takahashi et al., 1999( بندي شد طبقهنامناسب 

 ,Bagheri et al., 2007)اسـت ن مربوطـه بررسـی و تأییـد شـده     انامـه توسـط متخصص ـ   پرسـش 

Tavalaei et al., 2004, Soleymani et al., 2008).   
. شـد معدل و نمرات آخر ترم از مـدارس اسـتعلام    یلی،عملکرد تحص یجهت بررس :یلیعملکرد تحص

بـه   15-17نمـرات   ی،عـال  یلیبه عنـوان عملکـرد تحص ـ   17 يمساو یاو  یشترهر درس نمرات ب يبرا

                                                   
1. Pittsburgh Sleep Quality Index 
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متوسـط و نمـرات    یلیبـه عنـوان عملکـرد تحص ـ    12-99/14خوب، نمرات  یلیعنوان عملکرد تحص

  .در نظر گرفته شد یفضع یلیبه عنوان عملکرد تحص 12کمتر از 

 ها  یافته

  شاخص آماري استفاده از تلفن همراهها برحسب  نمونه يتوزیع فراوانی و درصد. 1 جدول

تحصیلات   گروه
  درصد  فراوانی  والدین

درآمد 
  خانواده

  )به تومان(
استفاده روزانه   درصد  فراوانی

  درصد  فراوانی  از تلفن همراه

داراي 
تلفن 
  همراه

  تر  کم  6/19  50  زیر دیپلم
  کمتر از   2/8  21  400از 

  1/25  64  دیپلم  9/23  61  نیم ساعت
  4/22  57  یک ساعت  6/17  45  800تا  500  5/7  19  فوق دیپلم

تا  800  6/28  73  لیسانس
 6/17  45  دو ساعت  1/27  69  1000000

بالاتر از 
  بالاي   6/17  45  لیسانس

  بیش از   6/41  106  یک میلیون
  3/53  90  دو ساعت

  8/0  2  نامشخص  5/5  14  مشخصنا  6/1  4  نامشخص

بدون 
تلفن 
  همراه

  تر کم  8/17  8  زیر دیپلم
  تر از  کم  6/15  7  400از 

  1/51  23  نیم ساعت

  2/2  1  یک ساعت  7/26  12  800تا  500  2/42  19  دیپلم

تا  800  20  9  فوق دیپلم
  2/2  1  دو ساعت  9/28  13  1000000

  بالاي   3/13  6  لیسانس
  7/6  3  بیش از دو ساعت  4/24  11  یک میلیون

  8/37  17  مشخصنا  4/4  2  مشخصنا  7/6  3  نامشخص
  

 بودنـد،  تلفـن همـراه   يکـه دارا  یآمـوزان  دانش یندر بشود،  ملاحظه می 1گونه که در جدول  همان
 در سـاعت  دو% 6/17 روز؛ طـول  در سـاعت  یـک % 4/22 روز؛ طـول  در ساعت نیم از کمتر 9/23%

 گـروه  در. کردنـد  مـی  اسـتفاده  همـراه  تلفـن  از روز طـول  در سـاعت  دو از بیش% 3/53 و روز طول
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 اسـتفاده  دوستانشـان  یـا  نزدیکـان  همراه تلفن از ساعاتی در و نداشتند همراه تلفن که آموزانی دانش
دو % 2/2 روز،اعت در طـول  یـک س ـ % 2/2 روز؛ طـول  در سـاعت  نـیم  از کمتـر % 5/51 کردنـد،  می

دوسـتان   یـا  یکـان سـاعت در طـول روز از تلفـن همـراه نزد     2از  یشب ـ% 7/6ساعت در طـول روز و  
   .نددرک یاستفاده م

در هـا نشـان داد،    استفاده و بدون اسـتفاده از تلفـن همـراه یافتـه    با آموزان  در مقایسه دو گروه دانش
بیشـتر   ،تعداد فرزندان استفاده کننده از تلفن همراه ،با تحصیلات لیسانس و بالاتر از لیسانس والدین

با تحصـیلات دیـپلم و    والدینو در  دن، اختصاص داردکنن که از تلفن همراه استفاده نمی به گروهی
در . باشـند  نسبت به گروه دیگر، بیشتر مـی تعداد فرزندان استفاده کننده از تلفن همراه  نیز دیپلم فوق

زیـر   ماهیانـه  د در درآمدهاياد نشان  ها یافته. زیردیپلم هم تقریباً دو گروه برابرند والدینتحصیلات 
را نسـبت بـه گـروه دیگـر، بـه خـود       کمتـر   تعداد کنندگان از تلفن همراه ادهتومان استف یک میلیون

چنین، نتـایج   هم. تومان برعکس استیک میلیون در درآمدهاي بالاتر از  ،ولی .دنده اختصاص می
شـود بـه    کنندگان از تلفن همراه افـزوده مـی   که با افزایش درآمد خانواده بر تعداد استفاده داد  نشان

  . شود کنندگان تلفن همراه دو برابر می الاترین درآمد تقریباً تعداد استفادهطوري که در ب
دو برابـر   ،تر از نیم ساعت تعداد کسانی که تلفـن همـراه ندارنـد    در میزان استفاده از تلفن همراه کم

و  احتمـالاً از تلفـن همـراه نزدیکـان     رسـد  ،که به نظـر مـی  آنهایی است که داراي تلفن همراه هستند
یابنـد و در سـاعات اسـتفاده بیشـتر از نـیم       کنند و فرصت اسـتفاده بیشـتر را نمـی    استفاده می اندوست
  .تعداد دارندگان تلفن همراه خیلی بیشتر از آنهایی است که تلفن همراه ندارند ،ساعت

  ي کیفیت خواب و عملکرد تحصیلیها برحسب شاخص آمار نمونه يفراوانی و درصد یعتوز .2 جدول

  آموزان دانش
  گروه

  پسر  دختر  کل
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  25/71  114  75/28  46  33/53  160  داراي کیفیت خواب مناسب
  58/58  82  42/41  58  67/46  140  داراي کیفیت خواب نامناسب
  2/44  15  88/55  19  3/11  34  عملکرد تحصیلی عالی

  4/53  24  6/46  21  15  45  خوب یلیعملکرد تحص
  2/51  66  8/48  63  43  129  متوسط یلیعملکرد تحص
  74/46  43  26/53  49  7/30  92  ضعیف یلیعملکرد تحص
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؛ شـامل  %)33/53( نفـر  160آمـوزان   دانـش  یناز ب ـ شود که مشخص می ،2ي جدول ها یافتهبر اساس 

دختـر   58پسـر و   82شـامل   %)67/46( نفر 140خواب مناسب و  یفیتک يدختر دارا 46پسر و  114
درصـد افـراد   3/11، مطالعـه  ینکنندگان در ا شرکت یناز ب. باشند یخواب نامناسب م یفیتک يدارا

درصـد عملکـرد    43خـوب،   یلیدرصـد عملکـرد تحص ـ   15 ی،عـال  یلیمورد پژوهش عملکرد تحص
   .داشتند یفضع یلیدرصد عملکرد تحص 7/30متوسط و  یلیتحص

  .آموزان رابطه وجود دارد خواب دانش یفیتراه و کاستفاده از تلفن هم یزانم ینب: فرضیه اول
 يا و فاصـله  یاسـتفاده از تلفـن همـراه بـه صـورت کم ـ      یـزان خـواب و م  یفیـت ک یرچون هر دو متغ

اسـتفاده   یرسـون پ یاز آزمـون همبسـتگ   یردو متغ ینا ینرابطه ب یینتع يبرا ،لذا .اند شده یريگ اندازه
از تلفن همـراه   یدر ساعاتشخصی، آموزان بدون تلفن همراه  دانششایان ذکر است که . شده است

  .کردند میخود استفاده  یکان و دوستاننزد
  استفاده از تلفن همراه یزانخواب و م یفیتک یآزمون همبستگ يها آماره .3جدول 

  r  sig درجه آزادي تعداد  انحراف معیار  میانگین  متغیر  گروه
  داراي

  تلفن همراه 
  67/2  70/4  کیفیت خواب  006/0  173/0  253  255  32/11  11/55  استفادهمیزان 

  بدون 
  تلفن همراه

  271/0  -168/0  43  45  16/12  31/40  میزان استفاده
  48/2  67/4  کیفیت خواب

  
 %95و در سـطح اطمینـان    253با درجه آزادي  )r= 173/0(محاسبه شده  rچون ، 3بر اساس جدول 

بین میـزان اسـتفاده از تلفـن همـراه و کیفیـت خـواب        ،بنابراین ؛است 006/0داراي سطح معناداري 
بـا افـزایش میـزان     ،بـه عبـارت دیگـر    .داري وجود دارد آموزان داراي تلفن همراه رابطه معنی دانش

ي تلفـن  آموزانی کـه دارا  در دانش .شود استفاده از تلفن همراه بر میزان اختلالات خواب افزوده می
بـا کـاهش میـزان اسـتفاده از      ،رسـد  منفی است و به نظر می )-168/0(محاسبه شده  rهمراه نیستند، 

محاسبه شده بـا درجـه آزادي    rچون  ،ولی .شود تلفن همراه از میزان اختلالات خوابشان کاسته می
ستفاده از تلفـن  بین میزان ا ،بنابراین ؛است 271/0داراي سطح معناداري  %95و در سطح اطمینان  43

  .به دست نیامدداري  تلفن همراه رابطه معنی بدونآموزان  همراه و کیفیت خواب دانش
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آمـوزان دختـر و پسـر تفـاوت      خواب در دانش یفیتاستفاده از تلفن همراه و ک یزانم ینب: دوم یهفرض

  .وجود دارد
  .شده است استفاده مستقلهاي  گروه tآزمون به منظور بررسی این فرضیه، از 

  استفاده از تلفن همراه دختران و پسران یزانم t آزمون يها آماره .4جدول 

انحراف   میانگین  گروه  متغیر
 تعداد  معیار

درجه 
   t آزادي

سطح 
  معناداري

  948/0  065/0  298  196  06/13  85/52  پسران  تلفن همراه
  104  73/11  95/52  دختران

  182/0  339/1  253  177  79/2  55/4  پسران  کیفیت خواب
  78  34/2  04/5  دختران

  
 %95و در سـطح اطمینـان    298با درجـه آزادي  ) t= 065/0(محاسبه شده  tچون ، 4بر اساس جدول 

داري در  که تفاوت معنـی  شود گرفته مینتیجه  ،بنابراین ؛است 948/0درصد داراي سطح معناداري 
 یـک هاي ناحیـه   آموز سال دوم دبیرستان میزان استفاده از تلفن همراه در بین دختران و پسران دانش

آموز برابـر   میزان استفاده از تلفن همراه در بین دختران و پسران دانش ،به عبارت دیگر .وجود ندارد
  .است
 %95و در سـطح اطمینـان    253بـا درجـه آزادي    )t= 339/1(محاسبه شده  tچنین، از آنجایی که  هم

داري در میـزان   که تفـاوت معنـی   شود گرفته مینتیجه  ،بنابراین .است 182/0داراي سطح معناداري 
داراي تلفـن همـراه،    یـک هاي ناحیـه   آموز سال دوم دبیرستان و پسران دانش کیفیت خواب دختران

آموز داراي تلفـن   ر بین دختران و پسران دانشمیزان کیفیت خواب د ،به عبارت دیگر .وجود ندارد
  .همراه، برابر است

 .آموزان رابطه وجود دارد بین میزان استفاده از تلفن همراه و عملکرد تحصیلی دانش: فرضیه سوم
تعیین رابطه بین این دو متغیر از آزمون همبستگی پیرسـون اسـتفاده   براي بررسی فرضیه فوق و براي 

  .شده است
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  استفاده از تلفن همراه یزانو م یلیعملکرد تحص یآزمون همبستگ يها آماره .5جدول 

انحراف   میانگین  متغیر  گروه
 تعداد  معیار

درجه 
  r  آزادي

سطح 
  معناداري

  031/0  117/0  253  255  80/2  39/12  حصیلیت عملکرد  داراي تلفن همراه

  218/0  119/0  43  45  99/2  23/15  عملکرد تحصیلی  بدون تلفن همراه
  

% 95و در سـطح اطمینـان    253با درجه آزادي ) r= 117/0(محاسبه شده  rچون ، 5بر اساس جدول 
بنابراین، بین میزان استفاده از تلفن همـراه و عملکـرد تحصـیلی     ؛است 031/0داراي سطح معناداري 

زان بـه عبـارت دیگـر، بـا افـزایش می ـ     . داري وجود دارد آموزان داراي تلفن همراه رابطه معنی دانش
آموزانی کـه داراي تلفـن    در دانش. شود استفاده از تلفن همراه از میزان عملکرد تحصیلی کاسته می

رسد، با کاهش میزان استفاده از تلفـن همـراه    است و به نظر می 119/0محاسبه شده  rهمراه نیستند، 
و در سطح  43محاسبه شده با درجه آزادي  rولی، چون . شود بر میزان عملکرد تحصیلی افزوده می

بنـابراین، بـین میـزان اسـتفاده از تلفـن همـراه و       . اسـت  218/0داراي سـطح معنـاداري    %95اطمینان 
  .به دست نیامدداري  آموزان بدون تلفن همراه رابطه معنی عملکرد تحصیلی دانش

  گیري  بحث و نتیجه

و عملکرد تحصـیلی  بین میزان استفاده از تلفن همراه و کیفیت خواب  ،حاضر بر اساس نتایج تحقیق
بـا افـزایش میـزان     ،بـه عبـارت دیگـر    .داري وجود دارد آموزان داراي تلفن همراه رابطه معنی دانش

و از میـزان عملکـرد تحصـیلی کاسـته     استفاده از تلفـن همـراه بـر میـزان اخـتلالات خـواب افـزوده        
   .شود می

بررسی اعتیاد به تلفن همراه و «با عنوان ) Sahin et al., 2013( و همکاران هیننتایج مطالعه سا
نشان داد کـه بـا افـزایش میـزان اسـتفاده از تلفـن همـراه کیفیـت          ،»میزان کیفیت خواب دانشجویان
 & Zulkefly)بهــارودینو  يپــژوهش ذولکفــلا یجنتــایابــد و  خــواب دانشــجویان کــاهش مــی

Baharudin, 2009)  از تلفن همراه داشـته باشـند،    یادکه استفاده ز یآموزان دانش بودحاکی از آن
سـو   بـا نتـایج ایـن مطالعـه هـم      هـاي حاصـل از هـر دو تحقیـق مـذکور      یافته .دارند يتر ییننمرات پا

بـه   (Heydari Cheroude & Salehi Fadri, 2010) فـرد  حیـدري چـروده و صـالحی   . باشـد  مـی 
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معلوم شد که جوانان به طور وسیعی  ند وده جوانان از تلفن همراه پرداختبررسی میزان و نحوه استفا

درصـد جوانـان بـین     80سـال و   14تا  13درصد جوانان بین  50 ؛کنند هاي همراه استفاده می از تلفن
میزان آشنایی جوانان با وسایل و خدمات تلفـن همـراه نیـز     ؛سال داراي تلفن همراه هستند 18تا  17

کردند به کسی که با آنها تمـاس   می ی بود و نوع خدمات ارتباطی که جوانان استفادهدر سطح بالای
سالانشـان   بـه روابـط هـم    ،نوجوانان با استفاده از تلفن همراه سعی دارنـد . بستگی داشت ،گرفت می

خودشان را از خانواده یا رابـط خـانوادگی متمـایز سـازند و در حـس اسـتقلال از        و انسجام ببخشند
آمـوزان بـر ایـن     در مطالعات انجام شده، دانش .سالانشان شرکت جویند و جمع در میان هم خانواده

نـد و یـک روش ارتبـاط    دارهاي تلفن همراه یک تأثیر مثبت در زندگی روزمـره   باورند که گوشی
در تبیـین   .(Karaaslan & Budak, 2012, Gulmez, 2005) باشـند  آسـان و در دسـترس مـی   

آمـوزان بـه تلفـن     توان به این مطلب اشاره کرد کـه امـروزه، اکثریـت دانـش     یهاي ذکر شده م یافته
همراه دسترسی دارند و به سبب کاربردهاي متنوع تلفن همراه اکثـر قشـر جـوان و نوجـوان بـه ایـن       

گیرند که قدرت تشخیص  آموزان در معرض دریافت اطلاعاتی قرار می دانش. وسیله گرایش دارند
گیـري   نظـام ارزشـی آنهـا کـه در حـال شـکل       تا شود باعث تواند  گاهی میخوب و بد را ندارند و 
 . است، مخدوش گردد

داري در میزان استفاده از تلفن همراه در بین دختران  تفاوت معنینتایج این مطالعه نشان داد که  
داري در  تفاوت معنیچنین،  هم. وجود ندارد یکهاي ناحیه  آموز سال دوم دبیرستان و پسران دانش

داراي تلفـن   یـک هـاي ناحیـه    آموز سال دوم دبیرسـتان  میزان کیفیت خواب دختران و پسران دانش
در مطالعـه خـود اظهـار    (Bianchi & Phillips, 2005) بیانچی و فیلیـپس  . وجود ندارد نیز همراه،

در . فن همراه وجود نـدارد آموزان دختر و پسر در میزان استفاده از تل داشتند، هیچ تفاوتی بین دانش
نیـز مشـخص شـد تفـاوتی بـین جنسـیت و        (Tasdemir et al., 2012)مطالعه تاسدمیر و همکاران 

اینترنـت  «بـا عنـوان   ) Beranuy, 2009(در پـژوهش برانـاي   . استفاده از تلفـن همـراه وجـود نـدارد    
راه توسـط دختـران کمتـر    نشان داده شد که استفاده از تلفن هم »ساز و استفاده از تلفن همراهمشکل
نتـایج نشـان داد کـه    ) Atadokht et al., 2014(در مطالعـه عطادخـت و همکـاران    . شـود  دیده می

  .آموزان پسر بیشتر از دختران است میزان استفاده از تلفن همراه در دانش
ی و عملکـرد تحصـیل  بین میزان استفاده از تلفن همراه این مطالعه، نتایج حاکی از آن بود که  در
این نتایج با نتایج پـژوهش عطادخـت   . داري وجود دارد آموزان داراي تلفن همراه رابطه معنی دانش
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و بـه   تلفـن همـراه  زا از  کـه اسـتفاده آسـیب    مبنـی بـر ایـن   ) Atadokht et al., 2014(و همکـاران  

عملکـرد تحصـیلی   . سـو اسـت   آموزان دبیرستانی وجود دارد، هم خصوص پیامدهاي منفی در دانش
آموز است و نداشتن هدف باعث افزایش اوقات فراغـت   مندي دانش یین نشان دهنده نبودن هدفپا

هـاي پـر کـردن ایـن اوقـات       شود، یکـی از گزینـه   وقتی اوقات فراغت زیاد می. شود آموز می دانش
 اسـتفاده زیـاد از تلفـن همـراه    . گیـرد  استفاده از تلفن همراه است که اکثراً حالت افراطی به خود می

و کیفیـت ضـعیف خـواب باعـث اخـتلال در       یک عامل خطر براي کیفیت خـواب باشـد   ،تواند یم
بـه   ،بنـابراین  .عملکرد تحصیلی و از دست دادن علاقه نوجوانان نسبت به آموزش و یادگیري شـود 

منظور کاهش اثرات منفی استفاده از تلفـن همـراه بـر بهداشـت خـواب نوجوانـان، لازم اسـت کـه         
اي مانند تعیین اهداف در زمان اسـتفاده از تلفـن همـراه، پرهیـز اسـتفاده از یـک        مداخلهکارهاي  راه

چه کـه کـاربر بایـد     هاي یادآوري، تهیه یک فهرست شخصی از آن برنامه خاص، استفاده از کارت
رسـانی، نظـارت بـر اسـتفاده از تلفـن        قطع کند یا کنار بگذارد، خانواده درمانی، آمـوزش و اطـلاع  

هاي مجازي در جهت کاهش  هاي واقعی به جاي فعالیت ز سوي والدین و جایگزینی فعالیتهمراه ا
هـاي   یافتـه  .استفاده افراطی از تلفن همراه و تعدیل و اصلاح الگوهاي استفاده از آن صورت بگیـرد 

ن هاي آن نشا ریزان را به استفاده روز افزون از تلفن همراه و آسیب این مطالعه ضرورت توجه برنامه
توانند در مطالعـات   هایی است که پژوهشگران بعدي می داراي محدودیت ،پژوهش حاضر .دهد می

و از آنجایی که طرح تحقیق حاضر همبستگی اسـت  . خود، آن را مدنظر قرار داده و برطرف نمایند
 و و کیفیـت خـواب   تلفـن همـراه  رابطه علت و معلولی بـین میـزان اسـتفاده از     از نتایج آن دتوان نمی

هـاي مـرتبط انجـام شـده بـر       تواند به کمبود پـژوهش  چنین، می و هم استنباط کرد عملکرد تحصیلی
  :شود در خاتمه پیشنهاد می ؛آموزان اشاره کرد روي دانش

ها و مسؤولان آموزشی براي کاهش شدت مشکل و  اقدامات کنترلی مناسبی از طرف خانواده •
هـاي اخلاقـی    اگر ارزش. صیلی صورت گیردگیري از تبعات منفی در آینده کاري و تح پیش

 . یابد و دینی در نوجوانان نهادینه شود، نیاز به اعمال کنترل بیرونی از سوي خانواده کاهش می
ریـزان و   با توجه به تأثیر استفاده از تلفن همراه بر زندگی و روابط بین فردي نوجوانان، برنامـه  •

 . هاي آموزشی طراحی و اجرا کنند ي آن، برنامهها توانند، با توجه به قابلیت کارشناسان می
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 بـه روز  و بالا بـردن  نوجوانان، در همراه تلفن از صحیح استفاده سازي فرهنگ و آموزش ارایه •

ضـروري   ارتباطـات  و اطلاعـات  آوري فـن  سـریع  پیشـرفت  بـه  توجـه  بـا  آنها اطلاعات کردن
 . باشد می

ثیرگذار بر این أدیگري در زمینه بررسی عوامل تمطالعات تکمیلی گردد  چنین، پیشنهاد می هم •
 .انجام شودمتغیرها 

 سپاسگزاري

آقاي محمد حسین جناب چنین،  هم ؛از ریاست محترم آموزش و پروش ناحیه یک شهرستان ساري
، معلمـان و  و نیـز همـه مـدیران   دانشـگاه خـوارزمی    دانشجوي دکتري فلسفه تعلیم و تربیـت  صفایی
شــان  تخـب ناحیــه یــک شهرسـتان ســاري بــه خـاطر همکــاري صــمیمانه   مــدارس من آمــوزان دانـش 

  .شود سپاسگزاري می
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