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  چکیده 
هایی همانند پردازانی است که به ضرورت بسط معنویت در زمره موضوعات بنیادین تفکر نظریه 

زمانه توجه دارند. وین دایر و   ي هاي معنو جویانۀ انسانی و عبور از بحران اخلاق، رفتار همکاري   ،ی خودشناس 
بهتر جامعه فراهم  ست ی ز  ي ینه بسط معنویت را براپردازانی دانست که زم توان در زمره نظریه مولوي را می 

بهره گرفته و در  شناسانهی شناسانه و هست در بسط معنویت از سازوکارهاي معرفت  شمند ی دو اند  نی آوردند. ا 
 ير ی پذ  ت ی با مسئول  ي معنو  ست ی و درك ز  يهاي کنش رفتار صدد برآمدند تا آموزش را به همراه قالب 

شود. شده انسان مدرن محسوب می فراموش  يها عنوان یکی از ضرورت ه دهند. معنویت ب  وند ی پ  ی انسان
زودگذر شکل داده  ي هاي زندگی مادي، لذت ها ها را بر اساس ضرورت مدرنیته محور اصلی رفتار انسان 

هاي اصلی زندگی توان در زمره چالش است. فراموشی جامعه انسان معناگرا در ساختار مدرن را می 
 انی پژوهان و معناگرا  ن ی توجهی از فلاسفه و د قابل  خش انست. در چنین شرایطی، باجتماعی عصر مدرن د 

عدالت، آزادي و حقوق عمومی شهروندان و  ن ی تلاش دارند تا به موازات سازوکارهاي تأم  د ی عصر جد 
محور مورد بررسی قرار دهند.  یبا نگرش اله یانسان ي چگونگی سازوکارهاي بسط معنویت را در جامعه 

ها شناسی وین دایر و مولوي چه نشانه شناسی و معرفت هستی   کرد ی رو   صلی مقاله آن است که «درپرسش ا 
 یو معرفت شناس  ی شناس  یهست  کرد ی با رو  ي معنو  ست ی و الگوهایی براي بسط معنویت در جامعه جهت ز 

نی و مثبت درماوین دایر، روان  شه ی مقاله به این موضوع اشاره دارد که در اند  ه ی وجود داشته است؟» فرض 
شود. نگرش مولوي ماهیت فرد و اجتماع  محسوب می  یی و خودشکوفا  ونددهنده ی عامل پ  ی ش ی اند 

مولوي،  ن ی جامعه بوده است و همچن  ک ی افراد  یتمام  يبسط معنویت برا  ییگو گرایانه داشته و پاسخ عام 
در تنظیم مقاله از نموده است.  ن یی ري تب دا تقوا و خویشتن  ، یرفتار انسان را بر اساس معرفت شناس 
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  بیان مسئله -1
هایی دانست که درگیر فردگرایی،  گوهر گمشده نسل  عنوانبه توان معنویت را می 

. معنویت در هر  در نظام سرمایه داراي شده اند گرایی و کنترل گسترده دولتاثبات 
  بر اساسخود را باید انسان معنوي،  اي با مذهب داشته و تنیده ه درهم عصري رابط 

انسان  و تنهایی ی هایی از سردرگم. در عصر موجود نشانه زدهاي دینی هماهنگ ساآموزه 
پردازانی هستند که  مدرن وجود دارد. وین دایر و مولوي در زمره آن گروه از نظریه 

  اند. پیوند داده  شناختی روان هاي و قالب هاي الهی هاي معنویت را با اندیشه  زیرساخت 
هاي تفکر مولوي محور اصلی تفکر خود را نجات انسانیت دانست که مبتنی بر قالب 

مولوي بعنوان یک شاعر  در عصر خود بوده است. و سنت هاي دینی آموزه اجتماعی و 
معنوي و عرفانی مولوي مربوط به  اندیشه حقیقت در  تعلیمی و انسان ساز شناخته شده است. 

خود را نجات داده دنیایی و فریبنده کاذب  زیست شرایطی است که انسان تلاش نماید تا از 
. وین دهد که با هدف الهی و معنوي بنیان گذاري شده باشد هاي جدیدي پیوند و با واقعیت 

و مسئولیت پذیري اجتماعی  اندیشه  الگوهاي دایر شکل دیگري از معنویت را که با 
  ).71:  1394(اعتماد و دیگران،    زمینه سازي شده بود، تبیین نمود   عصر مدرن   در   شهروندان 

شود که تمام  یکی از رهبران جنبش معنوي نوین محسوب می عنوان به دایر وین 
زده گرفتار سکولاریسم و عرفی  معنویت در جامعه عصیان  یابی بازتلاش خود را براي 

تا براي انسان وظایف   سعی می نماید. به همین دلیل است که انجام داده استشدن 
  باشد. یامبران پیشین هماهنگی داشته هاي آرمانی پجدیدي را تعریف کند که با آموزه 

هاي درونی و  اصلی معنویت در اندیشه وین دایر آن است که انسان از قابلیت  مسئله 
عبور نموده و در  و تنهایی  محوري تواند از خوداي برخوردار است که می پتانسیل ویژه 

امکان  راه نجات خود را  ، شناختی روان  و تجارب  از کائنات الهی دریافت انرژي پیوند با 
  . پذیر می سازد

ا واژه «معنویت» {م ي ن وي} مصدر جعلی معنوي و به معناي  در فرهنگ دهخد 
معنوي بودن است .معنویت اصطلاحی است که در میان بزرگان اندیشه، تعاریف  
گوناگونی دارد و به طور عام اشاره اي است به بعد غیر مادي و باطنی انسان. این حس، با  

ستقیمی دارد. فطري بودن  آرامش روحی و میزان گرایش انسان به حیات طیبه ارتباط م
معناگرایی و گرایش درونی انسانها به معنویت، با توجه به نگرشهاي مختلف، تعاریف  
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متنوعی دارد. معنویت حقیقی، معنویت همراه با ایمان به خدا و عمل به شریعت است و  
حس معناگرایی انسان معنوي، تنها در سایه ي بینش ایمان و عمل به آرامش و تعالی روح  

  ) 108: 1397اصل می شود(میرزایی ، ح
که بخش قابل   قابل اهمیت است از این جهت  در عصر مدرن  معنویت  اندیشه 

در وضعیت  و فردگرایی  یته مدرن جامعه  ماعی در هاي اجتگروه  افراد و همچنین  توجهی از 
ی نماید تا  م انسان تلاش، این راستا اند. در هاي درونی قرار گرفته سرگردانی و چالش 

مفهوم بسط   . بیابد را  جایگاه و هویت خویش را جستجو نماید و شناخت حقیقی خود
هاي بنیادین  قالب  الهی را درشناخت  تا  سازد  را فراهم می امکان این  در جامعه  معنویت 

  در فرد و گروه هاي اجتماعی نهادینه را  تکنولوژي فکر در عصر موجود  اجتماعی و  تفکر 
  د. نمایکاربردي و  

تمامی تلاش فکري   بسط معنویت وین دایر و مولوي  اندیشه شکافی  تبیین و کالبد 
  ءکه زمینه لازم براي ارتقا ند هایی به کار گرفتآموزه  بهره مندي  جهت  خود را در 

پراکنده در عصر فردگرایی و  هاي اجتماعی گروه زده و انسان آشوب  هاي درونی پتانسیل 
  بهینه سازي نمایند.  ، جهت آرامش از دست رفته انسان   ، سودگرایی

اي ارتباط  ماندگی هر فرد و جامعه وین دایر بر این اعتقاد بود که پیشرفت و عقب 
هاي فردي او دارد. به همین دلیل است که  و آموزه  هنیت درونی تفکر و ذمستقیم با 

شناسی گذار  را در روش  » تمرکز ذهن « و «خودتشویقی»  ،  » خودترغیبی« می همانند مفاهی
مفاهیم مربوط به معنویت را  نیز  تبیین نمود. مولوي عصر نوینهاي انسان جدید از بحران 

ویت و عرفان را به وجود آورد  پیوند معن زمینه  اندیشه اجتماعی خود به کار گرفت و  در 
انسان بررسی و  شناخت درونی  را با  چگونگی پیوند «عالم کبیر» و «عالم صغیر» و همچنین 

  . »ما درون را بنگریم و حال را  « ود. به قول مولانا  ترسیم نم
  عالم تنهایی  به  انسان  و  کبیر  عالم  عنوان  به  سر  سرتا  اصلی  جهان مولوي،  اندیشه در 

  نمودارش  و  عالم هستی وجود دارد، نمونه در  هرچه  که معنی  این  به  شود. نامیده می  صغیر 
    نیز انعکاس یافته است.  انسان   وجود  در 

عی،  اجتما ی انسانی، وین دایر، موضوع اندیشه بسط معنویت در به عبارت دیگر، 
که سازوکار  شود. درحالی محسوب می یا همان معنویت بدون مذهب سکولار دنیوي و 

انسان با   الهی بر اساس چگونگی پیوند  مولوي  اندیشه مبتنی بر بسط معنویت در رویکرد و 
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شکل   اخروي  به همراه اندیشه عقوبت آرامش فردي، تحرك اجتماعی  ، شناخت درونی 
و تکامل انسان با دستورات الهی و سازوکار   یابندگی  رشد  مولوي  اندیشه در  گرفته است. 

در نهایت به سعادت  و  نماید طی  فرد  را  سلوك  و  کمال  مراحل تا  مذهب شکل می گیرد 
فردیت و  دنیا و آخرت، همبستگی انسان و جامعه،  بیانی دیگر، به  . رسد ب دنیوي و اخروي 

  شود. محسوب می گرایی توام با خرد و آگاهی الهی اساس تفکرات مولوي جمع 
در تفکر  ها و دامنه معنویت نشانه  مقاله تبیین این موضوع است که  اصلی  مسئله 

  هایی بهچه نشانه  بر اساس مولوي چگونه بوده و هر یک از آنان شناسانی وین دایر و انسان 
مبادرت   یانسان رفتار  درك معنایی اجتماعی و  فرهنگی،  حوزه خود در  اندیشه تبیین 

  از توان می  چگونه  که  کند می  معنویت در نگرش مولوي تعیین  . مبانی و اصول ورزیدند
اي براي سایر  مخاطره  گونه هیچ و  گرفت بهره  زندگی  کلان سطح در  ارزش معنوي یک

براي احاد  بوجود نیاید و درك همنوعان و احساس مسئولیت اجتماعی را شهروندان 
هاي اجتماعی و مبانی  آموزه  بر اساس مولوي اندیشه خود را  زمینه سازي نمود. جامعه 

خود آن را   گوهربار مثنوي معنوي  سروده هاي  دریافت کرده بود در  ی که و سنت دینی 
  مسائل عرفانی،  احوال  دینی،  معارف  ز ا عظیم  ايمثنوي مولوي گنجینه تبیین نمود. 

  است  اسلام جهان  عرفانی  و  دینی  منابع از  یکی  و روانشناسی  و اجتماعی  امور  و زندگانی 
هایی از معنویت  مثنوي مولوي مبتنی بر نشانه  است.  شده  معنی  دلاهل  مرجع  و  مقتدا  که 

که به   یابد پیوند می  هستی شناسی و معرفت شناسی هاي شناسانه بوده که با نشانه انسان 
  معرفی شده است.  » انسان نامه«

  بیات پژوهش اد . 2
  وین دایر و مولويمقایسه اي     اندیشه بسط معنویت در  بنیادین مفاهیم  

هایی از  نشانه  بر اساس  این دو اندیشمندشناسانه محورهاي اصلی اندیشه انسان 
صلح و آرامش  ، معنویت، خدا و کائنات عشق به ، تفکر ، خودشناسی «خدامحوري، 

بحران هویت در دوران   با توجه به این موضوع که، است.   تعریف و شناسایی شده » درونی 
سرمایه گذاري و منفعت طلبی و  جامعه در وضعیت و  بود یافتهوین دایر گسترش بیشتري 

گرفته بود و گسترش و بسط  قرار  معنوي  هاي واقعیت از  به دور لذت جویی فردي 
وین دایر با سازوکار انسان شناسی جدید که  نویت در چالش عملگرایی قرار داشت، مع
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  . نمود  بیان خود را   معنویت شناسی یته بود اصول تابع عصر مدرن
هایی از «خدامحوري»  جامعه در دوران مولوي مبتنی بر نشانه  در مقایسه با وین دایر، 

توانست فضاي جدیدي  می مولوي هاي  اندیشه ارائه ي  بوده، که » تبعیت از سنت الهی«و 
را  ی شناسهستی و معنویت عرفانی را براي خدامحوري و شناخت  هاي ادراکی از قالب 

  . باشدشناسانه که داراي آثار و پیامدهاي معرفت پایه ریزي نماید، 
  وین دایر و مولوي  ايتحلیل مقایسه بسط معنویت در  نظري   مبانی 

بسط معنویت، زمینه ایجاد آگاهی معطوف به  مفهوم طریق از وین دایر و مولوي 
بر  وین دایر نیز . ها به وجود آورندتغییر را در زندگی اجتماعی و الهی انسان حرکت و 

زدگی، هیجانات،  هایی از شتاب هاي روانشناسی الهی خود به نشانه قالب  اساس
دارد که تحقق   تأکید ذهنی ناشی از عدم شکیبایی انسان مدرن  تأثیرات ها و داوري پیش 

  سازد. می  پذیر امکان آن را از طریق خودیابی انسانی  
 تأثیرو کنش اجتماعی  شناختی روان هاي آموزه  بر اساس توانستند دایر  همچنین 

د. محور اصلی این گذار  ي هاي آینده به جا همچنین نسل توجهی بر نسل خود و قابل 
باشد. خودیاري زمانی ی خودیاري»، «انگیزشی» و «تمرکز ذهن» م «  «خودآگاهی»، موفقیت 

داشته  ها در وضعیت «آگاهی، هشیاري و شناخت محیطی» قرار شود که انسان حاصل می 
  د.  باشن 

موفق شود.  ذهن تواند با تمرکز آموزد که چگونه می وین دایر به انسان جدید می 
ترین سطح  موفقیت یکی از محورهاي اصلی اندیشه دایر بوده است. وین دایر در پایین 

تماعی جامعه آمریکا رشد کرده و مدتی نیز در نیروي دریایی آمریکا مشغول به کار  اج
اعتیاد به   ي  را با پدیده او دهد که فقر اقتصادي و اجتماعی،  نشان می   ويشد. تجربه فردي  

و  تمرکز بر موفقیت  هاي درونی، توانست از طریق تلقین  رو ساخت. دایر الکل روبه 
  ).177: 1391دوست، بور نماید. (شریفی ع  شرایطی مدیتیشن از چنین 

  شناسانه معرفت شناسانه و هاي بنیادین مولوي مبتنی بر چگونگی منطق هستی اندیشه 
عرفانی است. مولوي در اندیشه معنوي اجتماعی خود به نقد   منشأقرار دارد که داراي 

هب و معنا  که آنان از نهاد بنیادین خود یعنی مذ مبادرت ورزید، الگوهاي رفتار افرادي 
انسانی می تواند از این غفلت درونی نجات یابد که به   مولوي تاکید دارد،  اند.غفلت کرده 

و پرورش فضایل اخلاقی مبادرت ورزد و  خودشناسی خود، یعنی زدودن رذایل اخلاقی 
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  .  به تشخیص صفات صالح از ناصالح رسدبه مرت
هاي  شناسی مولوي مبتنی بر قالب شاید بتوان به این موضوع اشاره داشت که انسان 

  عمدتاً تفکر وین دایر به معنویت  و  گرایانه بوده است فکري و تحلیلی نهاد محور و دین 
هایی دارد که از  اي فکري، شناختی و الگوهاي رفتاري انسان ارتباط مستقیمی با کارکرده

سازي خود با مبانی مذهبی  فاصله گرفته و قادر به هماهنگ  ی و مناسکدینعمل گرایی 
. به همین  و هدف بیشتر عملگرایی اجتماعی است را تبیین نمود در جامعه سکولار نیستند 

  بیان، راي جذب انرژي الهی دلیل است که وین دایر از مبانی تحلیل اجتماعی، ب
  . )63: 1382(بیانی،  د گیرخود بهره می هاي  اندیشه 

  روش پژوهش . 3
شناسی  از روش دایر شناسی مولوي و ویندر تبیین روش و فنون بسط معنویت در انسان 

  شناسی معرفتی آن است که مقولات. ویژگی اصلی روش ه استد معرفتی بهره گرفته ش
و   طبقه و الگوي رفتار اجتماعی هر فرد تابعی از عوامل اجتماعی مذهب، زمان، مکان، 

  فرهنگی است که با شاخص هاي الهی تعریف شده، مفصل بندي می شود. شاخص هاي 
چگونگی زندگی اجتماعی و رفتارهاي معناگرایانه آن   از  را باید ناشی رفتار هر جامعه 

  مود. عصر در جوامع سنت و مدرنیته انسانی تبیین و بررسی ن
    . تحلیل تجربی4

  دایر وین  اندیشه در   بسط معنویت هاي  نشانه مبانی و 
مخاطبین خود را   یک عملکرد اثربخش فراگیر است که بسط معنویت اندیشه 

اي  تحلیل مقایسه  قرار دهد.  تأثیر تحت  مدنیته تواند در جامعه سنتی و همچنین جامعه می
الگوهایی  عنوان یکی از  توان به دایر درباره بسط معنویت را می هاي مولوي و وین اندیشه 

  .فراهم می آورداجتماعی  عرصه به  را  انسانی  فراهم نمودن واقعیت هاي امکان  دانست که 
وز  هاي امرانسان معاصر یکی از دغدغه  درمانیروان بررسی ابعاد وین دایر،  اندیشهدر 

اتکا به   هاي اجتماعی و روانی انسان و جامعه مدرن نیازمندبشریت است. عبور از چالش 
زیست صحیح  براي جامعه  و اشاعه آن در معنویت و درك مفهوم  دستیابی انرژي الهی 

  . معنوي خواهد بود
درمانی بوده است. به همین دلیل  دایر معطوف به روان  هاي وین محور اصلی اندیشه 
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شناسی براي تبیین معنویت بهره  شناسی روان ن دایر از سازوکارها و روش است که وی
سازوکارهاي مدیریت و کنترل ذهن انسان   بر اساسگرفته است. وین دایر معنویت را 

توان به این موضوع  می با توجه به این رویکرد  براي موفقیت اجتماعی به کار گرفته است. 
  پایدار و فراگیر هایی از معنویت نشانه درمانی وین دایر نیز مبتنی بر اشاره داشت که روان 

  . )29: 1396پور، (حسین خواهد بود 
جویانه است. موضوع اصلی  کنترل ذهن نیازمند زبان فکري هوشمندانه و مسالمت 

تواند بر آن  کند و چگونه می می   هاي اجتماعی را چگونه دركآن است که انسان واقعیت 
رو  یابد که با مشکلات عمومی روبه اثرگذار باشد. ذهن انسان در شرایطی پرورش می 

به کار گیرد. فهم حقیقت   مؤثر شده و بتواند ذهن خود را براي انجام موضوعات مثبت و 
را   هاي پرمخاطره زندگی و نظام هستی است که انسان واقعیت  پذیرامکان در شرایطی 

هماهنگی   ، ناپذیر زندگی اجتماعی جتناب هاي ا درك نموده و براي مقابله با محدودیت 
  .کاربردي سازدرا   آن   خود  و عشق به همنوعان   و الگوي رفتاريذهن 

ها و کائنات  قلبی که سرشار از عشق الهی به همه انسان به مفهومی دایر معتقد است، 
نخواهد بود.   پذیرامکان الهی بدون عقلانیت شناسد. عشق مرزهاي جغرافیایی را نمی  است 

. وین  می سازدعقلانیت انسان رابطه بین انسان، خدا و جامعه را در بستر تاریخی فراگیر 
شود که  از طریق بصیرتی حاصل می  صرفاً دارد که هرگونه پیشرفت انسان  تأکید دایر 

ابعاد اجتماعی و تاریخی و  که این آموزه از هاي الهی است انسان از آموزه  نتیجه تجربه 
  . )92 : 1382(دایر، . می شود الهی انسان حاصل شناخت  

  دایر درمانی وین روان 
  که  است  یکی از روش هاي درمانی پرکاربرد درحوزه سلامت روان درمانی روان 

رفتاري  زندگی اجتماعی، مبانی تفکر فلسفی و الگوي  آگاهی فردي و  هاي پیوند قالب 
از   پیرامون رخدادهایی که در برخورد با جامعه را تبیین می نماید و به فرد و  جامعه اي

کمک می کند تا در  با مشکلات روانشناختی مواجه شدند، که  اجتماعی  هاي  چالش
خوشایند  شرایط ناودآگاهی وتغییر الگهاي قدیمی از با چالش ها با تقویت خ رویارویی 

  د. ند و در عملکرد رفتاري درست قرار گیر نروحی نجات یاب
و  الهی  درك  بر اساسدرمانی خود را تا ادراك روان  سعی بر این نمود،وین دایر 

تبیین کند. در نگرش وین دایر اگر خداوند روح جهان است،  کائنات دریافت انرژي از 
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شود. هر فرد   مخلوقات جهان تواند وارد کالبد هر یک از موجودات و این روح می 
ذهن   بدین صورت خواهد بود کهو  اید تواند با روح خداوند پیوند روحی برقرار نممی

اي کنترل ذهن در افرادي حاصل  هیابد. نشانه هاي آرمانی خداوند پیوند می انسان با قالب 
گیرند. انرژي کائنات عامل اصلی ایجاد ذهنی  شود که از انرژي کائنات بهره می می

  . بگذارد  فضاي رفتاري فرد و جامعهخود را بر    تأثیر تواند وده که می متمرکز ب
الگوهاي   بر اساس ها درمانی یکی از سازوکارهاي کنترل رفتار انسان روان به عبارتی،  

درمانی در تفکرات وین دایر  ترین نشانه روان عنوان اصلی . کنترل ذهن به استنی درو 
هاي  قالب  بر اساسانسان مورد نظر وین دایر  شود. معنویت در رفتار محسوب می 

براي نیل به معنویت را   درمانی روان شود. وین دایر سازوکارهاي تعریف می  شناختی روان 
  هاي عصر مدرن دانست. محور اصلی تلاش انسان براي عبور از بحران 

هایی از ثبات  انی به نشانه درموین دایر در صدد برآمد تا از طریق کنترل ذهن و روان 
مثبت   تفکرات شود. کنترل ذهن در نگرش وین دایر مبتنی بر  نائل انی انس شخصیت 

  تفکرات مثبت در شرایطی وارد ذهن انسانجه آن است که توخواهد بود. نکته قابل 
ل  جویانه انسان با محیط وجود داشته باشد. کنترهایی از نگرش همکاري شود که نشانه می

  گسترششود. هرگونه ارتباطی می   گسترششرایط  در  ذهن منجر به پرورش ذهنیت انسان 
انسانها در شرایط مثبت  الاذهانی بین  ارتباطگیري تواند زمینه لازم براي شکل ارتباطی می 

آید که انسان بتواند  در فضایی به وجود می سالم  ارتباطی گسترش را فراهم سازد. اندیشی 
(دایر،  برقرار کند و پویا سازنده شناسانه فرد و جامعه رابطه متقابل هاي هستی بین قالب 

1394 :72( .  
  و اثربخشی فرهنگی   ی انگیزشکنش 

کنش انگیزشی و اثربخشی   ، شناسی وین دایردر معرفت دومین قالب ادراکی 
زمانی مدرنیته ظهور  دهد. وین دایر به این موضوع اشاره دارد که شکل می را  فرهنگی 

.  معنویت کارکرد خود را در ساختار اجتماعی و رفتارهاي انسانی از دست داد که  یافت
  بر اساس شناسانه جدیدي شکل گرفت که رابطه فرد و جامعه نظام هستی  در این شرایط،

  وین دایر کنش انگیزشی را محور اصلی  می شد. عناصر مادي زندگی اجتماعی تفسیر 
بدون توجه به کنش انگیزشی   وي  اندیشه داند. معنویت در می رفتار اجتماعی انسان جدید 

  شود. حاصل نمی 



................................................................................................................................................   
  

  215 59شماره   1403نوزدهم،  تابستان  سال                 علمی             فصلنامه 

تواند خیلی وسیع  ی انسان می نه معنویت در زندگدامشناسی وین دایر، در معرفت 
شود، قابلیت  اي که ارائه می نظریه  باشد. وین دایر به این موضوع اشاره دارد که هر 

ت در نگرش  سازد. مبانی و اصول معنوی می فرد و اجتماع را منعکس  اثربخشی مدیریت و 
و  مدیریت لان زندگی در سطح ک  را  معنوي  انعکاس  توان می  کند که چگونه تعیین می  او 

دایر به این موضوع   هاي کنش انگیزشی وینهاي ادراکی و توصیه قالب . بهره وري نمود
هاي اجتماعی نوین و سرگشتگی انسان فردگرا در جامعه  در عصر جنبش اشاره دارد که 

به وجود آید که منجر به گذار انسان   سازوکارهایی صنعتی لازم است تا زمینه شناخت 
  . شود  گرایی، نوسازي و فردگرایی افراطی هاي اثبات از چالش  و تعادل رفتاري او  مدرن 

  شناسی وین دایر معرفت  در   معنویت  برساختگی 
انسان، انگیزش   شناخت)برساختگی ( هایی از دایر مبتنی بر نشانه شناسی وین معرفت 

هاي ذهنی و تحرك در محیط پیرامونی است. آزادي و اراده در  درونی، انگاره 
معنویت   . می نماید شکوفا  دایر، انعکاس خود را در برساختگی معنویت شناسی وین انسان 

  شرایط  تأثیر همانند هرگونه کنش اجتماعی تحت آزادي و معنویت در عصر دایر 
.  داشته اندهاي اجتماعی در فضاي تغییر قرار عمومی، تحولات تکنولوژیک و دگرگونی 

  . )69: 1374(همایی، 
دایر در خصوص افراد جامعه  وین  هاي اجتماعی و معنویت در نگرشتبیین اندیشه  

جامعه و فرد  که در آن  هد بود همان عصر خوا  نیازمند شناخت محیط اجتماعی  هر عصر 
  گذار بنیان «  دایر . بسیاري از شهروندان جامعه امریکا بر این اعتقادند که وین نمودندرشد 

  . نامند» می شی انگیز  کنش  «پدر  بوده و برخی دیگر او را به عنوان  جنبش مدرن خودیاري» 
  هاي تاریخی پرمخاطره و نسبتاً تراژیکی را تجربه کرده است. دایر دوران وین 

هاي اجتماعی و  نقش گروه بین ساخت فردي،  رابطه هرگونه برساختگی معنویت 
هاي  اجتماعی و قالب  اندیشه . گوي رفتار آنان براي زندگی بهتر را فراهم می سازدال

عی و اقتصادي وي بوده است. معنویت در  اجتما  تجربه از  بازخوردي دایر، مفهومی وین 
دایر مبتنی بر مفاهیمی همانند «خودیاري» و «کنش انگیزشی» بوده و نیازمند  وین  اصول 
دایر  وین  تجربه  . (Hill, 2000: 67) باشد انسان براي تغییر خود، محیط و سرنوشت می  اراده 

به خداوند، زیربناي کنش انگیزشی  اتکا بیانگر این واقعیت است که توجه به معنویت و 
  خواهد بود.   وتحولات اساسی در انسان
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  دایر وین  اندیشه در  و   معناگرایی
است.   انسان  و منش  گی رفتار معناگرایی در اندیشه وین دایر مبتنی بر ایده مسیح گون 

ند، وین دایر  ایده گناه اولیه تاکید دار  به همان گونه اي که برخی از نظریه پردازان بر 
گناه اولیه نماید. چنین ایده  اندیشه تلاش دارد تا مسیح گونگی رفتار انسانی را جایگزین 

مدرن بجا می گذارد. محور اصلی اندیشه   عملکرد انسانتاثیر خود را بر چگونگی تفکر و  
  . مدرن استانسان گناهکار در جامعه تفکر وین دایر بر قابلیت اصلاح و بهینه سازي 

  که زیست است بخشی قابلیت حیات  وین دایر به معناي معناگرایی در  گونگی مسیح
در جهان   جدید»  تولد منجر به ظهور گروهی با عنوان « و را تعریف می کند  انسان  جدید

تواند  به این موضوع اشاره دارد که هر فردي می  دایر  معناگرایی غرب گردیده است. 
را در خود   آل» هاي «انسان ایده گی که تمامی ویژ  فردي ، انسان جدیدي از خود بسازد

 هاي زندگی،هاي انگیزشی مبتنی بر قالب دایر سخنرانی هاي وین محور اصلی فعالیت  . دارد
ي از زیست معنوي در  و بازتولید انسان و تولد جدید ارتقاء  براي  معنوي  اندیشه تفکر و 

  بوده است. جامعه مدرن  
گرفته از «الهیات مسیحی» بوده است.   دایر الهام بسیاري از مفاهیم معنویت وین 

هاي دینی جدا سازد. محور اصلی مطالعات  دایر توانست معنویت را از الهیات و سنت وین 
دایر درباره معنویت مبتنی بر شناخت آثار فکري، هنري و ادبی نیمه دوم قرن نوزدهم  وین 

بندي رسید که معنویت در جهان غرب  مطالعات خود به این جمع بوده است. وین دایر در 
روند تکاملی داشته که با مذهب پیوند برقرار نموده اما به گونه تدریجی از حوزه دین به  

تغییر مسیر داده است (ساعد و دیگران،   عرفی مدرنعرصه ادبیات اجتماعی و الگوهاي 
1387 :177 .(  

گام نخستین بیان داشت، را او هاي انگیزشی و معنویت دایر که قالب اولین کتاب وین 
دایر شد. وین امریکا محسوب می  جامعه دایر در براي تحرك اجتماعی و شناخت وین 
تولد جدید انسانی قرار داده که از  براي  ناپذیري معنویت خود را با شور و شوق وصف 

   شده است. تعریف می بخشی دوباره به خود، جامعه و محیط پیرامون  قابلیت لازم براي حیات 
کنش انسانی» بوده است. در  در گونگی مسیح  ایده دایر مبتنی بر « معنویت وین 

  نواده خا وابستگی و اتکایی به حواریون و  گونه هیچ دایر، حضرت مسیح (ع) نگرش وین 
هایی از خودسازي، خودیاري،  (ع) مبتنی بر نشانه  ح یمس ی سیع ایدهخود نداشت. 
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ثربخشی در محیط اجتماعی بوده است که این مفاهیم  خوداتکایی و تحرك دائمی براي ا 
فراگیر در تمام کتب مقدس، پیامبران و  اندیشه ي فلاسفه و متفکران و صاحب نظران  

دایر بخش قابل توجهی از مطالعات و  به همین دلیل است که وین  دینی و الهی بوده است؛ 
ن کلاسیک «لائوتزه» و «تاتوئیسم»، «کتب مقدس» و  ادبیات خود را بر اساس مفاهیم و متو

  . (Bagheri Noaparast, 2012: 13)  تبیین نمود تفکرات متفاوت اندیشمندان همانند مولوي 
  شناسی معنویت وین دایر در معرفت   اراده  و   آزادي

توان در ارتباط با مفاهیمی همانند «آزادي  هاي اصلی کنترل ذهن را می یکی از نشانه 
گیري تمرکز و کنترل  و اراده» جستجو نمود. هریک از این مفاهیم نقش محوري در شکل 

دي و  کی یرکگارد روانشناس معاصر معتقد است؛ هرگاه انسان نسبت به آزا ذهن دارد. 
مسئولیت هاي اجتماعی خود، نتواند هماهنگی درست را بوجود آورد، دچار «اضطراب  
سرگیجه ي آزادي» می شود که این در اثر آگاهی محدود از خویشتن محدود بوجود می  
آید. با تعبیر کی یرکگارد،  دایر به ارتقاي خود مقدس اعتقاد دارد که می تواند بر بعد  

در نگرش   ي قدرت هاي حیاتی انسان را احاطه و مدیریت کند.  نفسانی فائق آید و کلیه 
ها فاقد تمرکز و کنترل ذهن باشند، در آن شرایط نه تنها فاقد معنویت  وین دایر، اگر انسان 

توان به این موضوع  می طورکلی به دهند. بوده، بلکه آزادي و اراده خود را نیز از دست می 
است که مولوي مشتاقانه از   ايگونه به ي و اراده اشاره داشت که اگرچه دو مفهوم آزاد

وین دایر به صورت یک اصل در  کند و اختیار انسانی حمایت می علت اراده و آزادي 
  دهد. فکري خود جاي می  اصول 

گیري و رفتار  که تفکر بخشی از عمل ذهن براي تصمیموین دایر اعتقاد دارد 
ایجاد کند.  اثر بخشی را تواند نتیجه تفکر نمی و آگاهی اجتماعی است. کنترل ذهن بدون 

ها محسوب شده و  داشت که تفکر تمامی هستی انسان  تأکید توان می  ، دیگرعبارت به 
در  ی، عینیت و ذهنیت را تواند رابطه بین انسان، جامعه، حوزه عمومی، حوزه خصوصمی

  . عملکرد فرد انعکاس دهد
د ن خداوند خواهانرژي و قدرت لایزال  ، ها و خلقت در اندیشه وین دایر، تمامی انسان 

. در انرژي خداوندي، تفکر و روان اجتماعی انسان نقش محوري دارد. این بخش از بود 
وقتی مولوي به این موضوع اندیشه وین دایر مشابهت بسیار زیادي با معنویت مولوي دارد. 

اي»، نقش اندیشه در مابقی را استخوان و ریشه  اي اشاره دارد که «اي برادر تو همه اندیشه 
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  .)33  : 1381(دایر،  شود  می و حائز اهمیت بیشتري  هویت و هستی انسان برجسته  
«نیروي ذهن» ایده اساسی جریان «تفکر نوین» است، که با عنوان « قانون جذب»  
مشهور شده است. وین دایر متفکر و اندیشمند قرن معاصر می باشد و محوریت تفکر  

درمانی   دایر بر روان  هاي وینخود را بر «قانون جذب» بنا نهاده است. محور اصلی اندیشه 
شناسی براي تبیین  واقع شده است. به همین دلیل است که وین دایر از سازوکارها روان 

. او معنویت را بر اساس سازوکارهاي «مدیریت کنترل ذهن  معنویت بهره گرفته است
انسان» و «قانون جذب» براي موفقیت اجتماعی کاربردي نموده است. به طور کلی  

هایی از معنویت است. معنویت  درمانی این روانشناس مبتنی بر نشانه  توان گفت روان می
  ). 29:  1396پور، ت(حسین وین دایر همانند مولوي از منبع الهی الهام گرفته شده اس

اصول اصلی زیست  عنوان بخشی از ذهن را به وین دایر رابطه بین تفکر و کنترل 
هر انسانی  زیست تواند شکل جدیدي از تفکر را براي کند. اراده می انسانی تعریف می 

هاي تفکر،  ، چگونگی نگرش به زندگی تابعی از قالب دیگر عبارت به . کاربردي نماید
تواند زمینه لازم براي «جریان عمل» را به  و اراده انسانی خواهد بود. اراده می  کنترل ذهن 

درونی و بیرونی که ماهیت ذهنی و عینی   ، وین دایر بین عرصه ترتیب اینبه وجود آورد. 
  کند. دارد، رابطه متقابل ایجاد می 

ماعی و  یابد. تفکر مسیر زندگی اجتمی هرگونه تمایل انسان  با قالب تفکر پیوند 
سیالیت  هاي تفکر را از تواند قالب کند. اراده انسان می انسانی را تعریف و تبیین می 

خارج کرده و در عرصه زندگی اجتماعی و فردي به کار گیرد. چگونگی    قابلیت تبدیل)(
واکنش  رابطه عین و ذهن در معنویت وین دایر از این جهت اهمیت دارد که هرگونه 

تواند راهنماي عمل تلقی شده و زمینه لازم براي رفتار فردي و اجتماعی را  ذهنی انسان می 
  به وجود آورد. 

رابطه عین و ذهن به این موضوع اشاره دارد که جهان   وین دایر در تبیین چگونگی 
، سبک و کیفیت  هاي فکري، کنترل ذهن و اراده انسانی تواند بدون قالب مادي نمی 

دارد که «این جهان نیست که کیفیت زندگی   تأکید  دایر را شکل دهد.  زندگی انسانها 
ه جهان را از طریق  گیرید ک کند، بلکه این شما هستید که تصمیم می شما را تعیین می 

  ). 45: 1383(دایر،  د» ی و بساز تفکر خود چگونه و به چه نحو ببینید 
گرفته از حضرت مسیح است. در انجیل لوقا  بسیاري از مبانی فکري وین دایر الهام 
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کنند که همواره  شوند و سرنوشتی را پیدا می ها به آن چیزي تبدیل می انسان بیان شده: 
که «رالف والو و   ايگونه همان . به داده استهاي ادراکی آنان را شکل ذهن و قالب 

ها به آن چیزي تبدیل  به این موضوع اشاره دارد که در بسیاري از موارد انسان  » 1امرسون 
هاي ادراکی آنان را  کنند که در تمامی روز ذهن و قالب شوند و سرنوشتی را پیدا می می

  تسخیر کرده است. 
  مولوينظریه بسط معنویت 

بازگشت به  « و » ودسازي درونی«خ بسط معنویت بر  مبتنی بر مولوي،  اندیشه 
ساز باشد. دغدغه  تحول ، خودسازي و بازگشت به خویشتنی که بوده است  »خویشتن 

دانست که از انگیزه   تحول ساز درونیهاي توان در ارزش اصلی معنویت مولوي را می 
و بازگشت به   تحول پذیري انسان . باشدبرخوردار  سازندگی انسان و جامعه لازم براي 

مولوي در  سازد. مولوي را منعکس می هاي معنوي ارزش اصول ارزشمند  خویشتن 
  خصوص تحول درونی سروده است: 

  کوره راه این بس که خانه آتش است      جان من کوره است و با آتش خوش است 
ي،  مولو( خانه عاشق چنیـن اولی تر است         خوش بسوز این خانه را اي شیر مست

1380 :2 .(  
درونی» و «ادراك   تأمل مبتنی بر دو قالب « انسان معنویت و تحول پذیري در زیست 

نشان دهد که  و  اجتماعی» است. مولوي توانست بین دو متغیر یادشده رابطه برقرار کند
هایی  کاس نشانه انع  نگرشی درونی خواهد بود. چنین و دگرگونی  تأمل معنویت به مفهوم 

  فردي و ادراك ، به تعبیري باشد می در ادبیات اجتماعی و معرفت شناسی  از عرفان مولوي 
در بازگشت به  اندیشی انسان را  بخشی و آزاديهایی از رهایی جلوه  کهاست اجتماعی 

  می نماییممولوي مشاهده ارزشمند در سروده هاي خویشتن منعکس می نماید که 
(Erricker, 2001: 65) .  

  معنوي مولوي شناسی  معرفت  در  جویی حقیقت 
کمال و   به دنبال هایی که به انسان شناسی مولوي معرفت نگرش در جویی حقیقت 

کشف حقیقت  بخشد. و پویا می  محور نگاهی معنا  ، هستند  خودآگاهی و  جویی حقیقت 

 
1- Ralph Waldo Emerson. 
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مبتنی بر اندیشه و رفتار دینی است. در نگرش مولوي، دیندار واقعی با گذشتن از مرحله  
شود. این اکتشاف درونی، رابطه  شناخت عقلی به برترین مرتبه حیات دینی نایل می 

مستقیم بین شناخت عقلی، عرفان و مبانی دینی دارد. به همین دلیل است که راه رسیدن به  
هایی  رسد. حقیقت مطلق در اندیشه مولوي نشانه » کاري دشوار به نظر می «حقیقت مطلق

بیانگر چگونگی  به ظهور می رساند.. اشعار ذیل یابی را از خداجویی و حقیقت 
  باشد:  یابی انسان در اندیشه معنوي مولوي می حقیقت 

  هر گمان تشنه ي یقینیست اي پسر       می زند اندر تزاید بال و پر 
  در علم پس پر پا شود         مر یقین را علم او بویا شود چون رسد  

و آن یقین جویاي دیدست و عیان(مولوي،       علم جویاي یقین باشد بدان         
  ). 4118- 4142:    3دفتر 

هاي  تاثیر اندیشه کشف حقیقت داراي رویکرد متفاوتی است. مولوي تحت 
مفهوم «حقیقت مجازي» را در برابر «حقیقت  افلاطونی به دو نوع حقیقت توجه دارد. 

پردازد که دین، عرفان و زندگی اجتماعی اهداف  دهد و به این موضوع می مطلق» قرار می 
هاي چند جانبه  تواند زمینه لازم براي همکاري کنند که می نسبتا یکسانی را پیگیري می 

اي کشف حقیقت  . در سازوکاره زیست معنوي و دریافت حقیقت مطلق را فراهم آورند
در نگرش او پیوندي از زندگی دینی، آراي عرفانی، تجربه ي عرفانی و معرفت شناسی  

در شناخت الهی  وجود دارد که می تواند زمینه ي لازم براي همکاري هاي چند جانبه 
  . )165:  1389(قصیر، فراهم آوردفرد را 

  و نادیده اید   رو و سر در جامه ها پیچیده اید             لا جرم با دیده 
  آدمی دید است و باقی پوست است        دید آن است آن که دید دوست است 

دوست کو باقی نباشد، دور به(مولوي، دفتر     چون که دید دوست نبود، کور به      
1  :1429 -1405  .(  

کشف حقیقت در معنویت مولوي مبتنی بر ارتباط با دوست است. مفهوم «لقِاءُ االله»  
اي چگونگی دیدار با خداوند که همان کشف حقیقت اصلی و واقعی است  به معن

  ). 412، مولوي(
شناخت حقیقت به مفهوم شناخت خداوند است. شناخت خداوند در معنویت  

ها قابل فهم خواهد بود. شناخت  شدنی داشته که براي تمامی انسان مولوي ماهیت تجربه 
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حسی شکل گرفته که رابطه بین انسان و خدا از  هاي تجربه خداوند ابتدا براساس نشانه 
اي صرفاً عقلی و یا  شود. رابطه انسان با خدا رابطه طریق مدرکات تجربه حسیّ حاصل می 

عنوان بخشی از احساس  توان آن را به در قالب احکام جزمی اعتقادي نیست، بلکه می 
کند.  ماعی پیدا می هاي دینی و اجتدرونی انسانی دانست که همبستگی آرمانی با قالب 

هاي شناختی انسان از خداوند در نگرش «رینولد نیکلسون» عینیت بیشتري دارد.  قالب 
نیکلسون در شرح بیتی از مولوي به این موضوع اشاره دارد که شناخت خداوند همان  

  .  )36:  1366عطار نیشابوري، (  رویت حق است 
اند بر نفس خود غلبه کند.  شود که انسان بتو شناخت خداوند در شرایطی حاصل می 

است. کسی که به شناخت خداوند نایل   خداوند غلبه بر نفس به معناي پذیرش دستورات 
هاي آرمانی برخوردار شده و از نفس خود  شود، از قابلیت لازم براي درك قالب می

کند. متعلقات نفس ابعاد متنوعی داشته که وصول به چنین مقامی متضمن  پیروي نمی 
فس و همه متعلقات مربوط به آن خواهد بود. ذوق وصال بدون شناخت  قربانی ن 

مند عشق خالص بوده که با عرفان  خداوندي حاصل نخواهد شد. شناخت خداوندي نیاز
  .  )65:  1366(عطار نیشابوري، یابدحکمت پیوند می و

جمال حقیقت خداوند بخشی از روشندلی انسان است. انسان اجتماعی که وظایف  
رساند و به پاکیزگی اخلاقی  هاي دینی و خداوندي به انجام می ر قالب آموزه خود را د

تواند شکل جدیدي از رفتار اجتماعی را تبیین می نماید که ماهیت  می رسیده است، 
سازد. آیینه  االله بخشی از شناخت قلبی او را منعکس می خداگونه دارد. سفر سالک به لقاء 

شود. مولوي  رتباط اصلی انسان و خدا محسوب می ي صیقل شده ي قلب یکی از کنش ا
  به این موضوع اشاره دارد :  

  هر کسی اندازه ي روشن دلی              غیب را بیند به قدر صیقلی 
هر که صیقل بیش کرد، او بیش دید       بیشتر آمد برو صورت پدید(مولوي، دفتر  

4: 2933 -2909 .(  
اي بین  تنیده معنوي و انسانی، رابطه درهم  یست رسیدن به زشناخت الهی خداوند و 

زندگی الهی، عشق خداوندي، کشف و شهود را دارد. «آندره هیل» به این موضوع اشاره  
تواند  هاي یاد شده بخشی از مدیریت درونی انسان بوده که می دارد که هر یک از نشانه 

زندگی در شرایطی ماهیت  زمینه اشتیاق انسان براي پیوند با خداوند را فراهم آورد. معناي 
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کند که همه سرنوشت و اعمال انسان مطابق با دیدگاه الهی باشد.  آرمانی و الهی پیدا می 
هاي خالص و بدور از وابستگی  رسیدن به مقام شهود و شناخت خداوند، توسط انسان 

هاي دنیایی امکان پذیر می گردد. انسان کمال جو تلاش می نماید تا به این مرحله شهود  
و رهایی از تمام تعلقات دنیا برسد تا بتواند درمسیر الی االله قرار گیرد. این انسان یک انسان  

(قصیر،  معناگرا، وارسته و جامع کون و مکان که در خدمت خداوند و جامعه خواهد بود
1389  :165( .  

  شناسی معنوي مولوي و هستی   کمال عشق
دارد.   ولوي م معرفت شناسی معنوي و  اندیشه کمال عشق مفهومی معناگرایانه در 

کمال عشق در   شود. هاي معنامحور حاصل نمی انگیزش  رشد و معرفت انسانی بدون 
  .  معنویت مولوي به مفهوم پیدا کردن واقعیت وجودي انسان است

  قدرت ترین ویژگی خداوندي خلاقیت است. خلقت انسان نشانه بارز اولین و اصلی 
هاي رفتاري  است. دومین نشانه خداوندي که مبتنی بر آموزه  (عالم صغیر) ذات خداوندي

و مهربانی بوده است. ویژگی سوم رافت و  ها است، مبنی بر رأفت براي تمامی انسان 
مهربانی خداوند با جهان آفرینش خواهد بود و جهان آفرینش خلاقیت خداوند محسوب  
می شود و این رافت و مهربانی بسیار لذت بخش و بعنوان عشق واقعی خداوند به  

  ). 225:  1391(زمانی، بندگانش تبیین شده است
فانی پیوند یافته است. معنویت مولوي، عشق را  عشق در اندیشه مولوي با ادبیات عر

هاي لازم براي پیوند انسان با  تواند زمینه داند که می هاي ادراکی و حسی می به معناي قالب 
  خدا در قالب دین و ارتباط معنایی فراهم آورد. 

عشق در معنویت مولوي به چگونگی رابطه انسان با خداوند تاکید دارد و این نوع  
ها را به وجود  خش بوده و زمینه ایجاد شوق و اشتیاق زندگی براي انسان بعشق حیات 

  ).  36:  1387(ساعد و دیگران، آورد
  مولانا در این ارتباط تاکید دارد که:  

  هر چه گویم عشق را شرح و بیان       چون به عشق آیم، خجل گردم ز آن 
  تر است زبان روشن گر چه تفسیر زبان روشنگر است        لیک عشق بی 

چون به عشق آمد، قلم بر خود شکافت(مولوي،       شتافت   چون قلم اندر نوشتن می 
  ). 112- 161: 1دفتر 
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ي شاه و کنیزك ما را به سیر و سلوك باطنی به تمثیل سفر نمادین  مولانا در قصهّ 
دادهاي نمادین که هر یک معرف مراحل تکامل  شدن او با حوادث و رخ  شاه و مواجه 

هاي تاریک درونی است،  ها موانع و دالان روان و چگونگی گذر از بحران  روح و 
  سازد. رهنمون می 

  ي نمادین ما را با جهانی تازه، زیستی متعالی و عشقی طربناك و مولانا در این قصهّ 
هاي تیره و تار از  ها و پاك کردن رنگسازد، او با زدودن نقاب شورانگیز آشنا می 

  کند.  هاي زنگار گرفته، نگاه کبود ما را به عالم هستی روشن و شفّاف می دل
پیش چشمت داشتی شیشه ي کبود        ز آن سبب عالم کبودت می نمود(مولوي،  

  ). 1326- 1353:  1دفتر 
ي اهل دل باز می  هاي سیاه رنگ، نگاه درست و ناب را به ببینده او با برداشتن عینک 

هاي وجود فعلی،  گرداند. این دگرسانی و دگربودگی بدون پی بردن به نقص و نارسایی 
  شود.  پذیر نیست. چرا که این تحولّ طی سفر درونی و استکمال وجودي پدیدار می امکان 

اندر استکمال خود، ده اسبه تاخت(مولوي،  هر که نقص خویش را دید و شناخت     
  ). 3212:  1دفتر 

که به ما بتوان حقیقت را شناخت(مولوي، دفتر        چون خدا ما را براي آن فراخت  
1  :3550 .(  

شود بیانگر آن است که عشق انسان به  آنچه را که از ادبیات مولانا مشاهده می 
سازد. به هر میزان انسان از  را منعکس می  خداوند فراتر از محبت بوده و معرفت الهی 

هاي دینی و معرفت آرمانی و آگاهی بیشتري برخوردار باشد طبیعی است که  قالب 
  ).  52: 1339(میبدي،  آورد عرفانی موثرتري به دست می   هاي دینی و آموزه 

  شناسی مولوي معرفت در   الهی  معناگرایی انسانی و
هاي ادراکی و تحلیلی مربوط به معناگرایی انسانی و  مولوي در صدد برآمد تا قالب 

توان به عنوان بخشی از نمادهاي  معنویت را می . نماید  کنار هم تبیینمعناگرایی الهی را در 
هاي آرمانی دانست که رابطه مستقیم و نامتعین انسان و حضرت حق را تبیین  ذهنی و قالب 

ر بینش مولوي ریشه در ساحت وجود انسانی دارد. انسان براساس  می کند. معنویت د
هایی  توجهی ارتقا یافته و به نشانه تواند به مراتب قابل چگونگی ارتباط خود با خداوند می 

تواند موقعیت خود را در  نایل گردد. عقل اول بیانگر آن است که انسان می  ، از «عقل اول» 
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یابد  هایی ظهور می ها و نشانه . در عالم صغیر نیز نام «نفس کلی و لوح الهی» محفوظ بدارد
که برحسب چگونگی اثربخشی و پیامدهاي آن در محیط اجتماعی داراي آثار و انعکاس  

دایر و مولوي  وین  متفاوتی خواهد بود و هویت انسان را در اجتماع هویدا و موثر می کند. 
  دارند.  ل معناگرایی انسانی متفاوتی با یکدیگر در تحلی نسبتاً هاي ادراکی قالب 

  و وین دایر  مولوي نشانه هاي هدایت پذیري در نگرش با  آوري  تاب 
آوري تبیین نموده است.  خود را در ارتباط با قالب تاب  اندیشه مولوي محور اصلی 

فلسفی و عرفانی خود را در ارتباط با ارتقاء جایگاه   اندیشه مولوي در صدد برآمد تا مبانی 
دایر و مولوي، آرامش انسان  رفتاري و نفسانی انسان تعریف نماید. موضوع اصلی وین 

  به وجود هاي چنین آرامشی را اخت تواند زیرسمی  زیست عرفانی و معنوي  خواهد بود.
  شود.  می  نائلآورد. در چنین شرایطی است که انسان به آرامش درونی 

آورد. به  لازم براي هدایت انسانی را به وجود می  نه یزم در نگرش مولوي تاب آوري 
هاي بالاتري از  پذیري بیشتري برخوردار شود، به نشانه انسان از ضریب هدایت  هراندازه

تواند  شود. معنویت از این جهت در زندگی مدرن اهمیت دارد که می آوري نائل می تاب 
ها از قابلیت لازم براي  انسان  هراندازه آوري» را فراهم آورد. به زمینه لازم براي «تاب 

تري  ر باشند، به همان میزان داراي «بهداشت روانی» موثق آوري بیشتري برخورداتاب 
  براي مقابله با مشکلات اجتماعی خواهند بود. 

تواند  شود که می هاي نهفته انسان مدرن محسوب می آوري یکی از واقعیت تاب 
اي براي مقابله با مشکلات ایفاي نقش کند.  عنوان مقدمه بالندگی وي را افزایش داده و به 

ادبیات سازمان بهداشت جهانی نیز بسیار مورد توجه قرار گرفته و براساس   معنویت در
هایی همانند «ارتقاء و استعلاي فردي»، «حداکثرسازي روابط بینافردي»، «هماهنگی،  نشانه 

ها و رموز زندگی» و «باورهاي عاطفی و درونی» شکل گرفته است. چنین  پذیرش واقعیت 
هاي روانی زندگی مادي  از چالش فراهم نمودن براي عبور  هایی به منزله بستر مناسب نشانه 

  ).  19:  1389ت(تیلور، عصر مدرنیته اس در 
شود که انسان در  معنویت در شرایطی حاصل می هدایت وین دایر اشاره دارد اولا 

زندگی تعهد بیشتري نسبت به خود و همنوعان خود داشته باشد، ثانیا براي زندگی خود  
در چنین شرایطی است که زندگی داراي ماهیت و   تعیین کرده باشد.گیري و معنا جهت 

دهد و مبتنی  شناسی مثبت زیربناي معنویت را تشکیل می روح خوشایند خواهد بود. روان 
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آوري  بر هیجان، جاذبه و معناداري در زندگی انسانی خواهد بود. به هر اندازه انسان، تاب 
دست آورد نتایج موثرتري براي بهداشت روانی  و قابلیت بیشتري در زندگی اجتماعی به 

 ). 21:   1392د(سلیگمن،  آورخود و دیگر همنوعان فراهم می 
وین  در نگرش مولوي و و ظرفیت هاي انسانی اي بسط معنویت شناسی مقایسه نشانه 

  دایر 
وجود دارد. مولوي   اثربخش هاي انسانی رابطه متقابل و بین بسط معنویت و ظرفیت 

هاي  تا نشان دهد که رشد انسان و تکامل او از طریق ارتقاء «ظرفیت  بسترسازي نمود 
  شود.  انسانی» حاصل می 

توان بستري براي بسط معنویت دانست. در نگرش مولوي، هر  سازي را می ظرفیت 
گیري و کنش معنوي، نقش موثر و سازنده  و میل درونی است. جهت انسان داراي کشش 

  ).  69: 1382د(ریویر، اي در سرنوشت انسانی دار 
اجتماعی   رفتار سازي پیوند یافته و زمینه اندیشه ي معنویت مولوي با ظرفیت 

یافته اي را پی ریزي می نماید. مولوي به این موضوع اشاره دارد که انسان داراي  سازمان 
  و میل درونی براي نیل به معنویت است.  کشش 

هاي برساختگی اجتماعی هماهنگی دارد. یعنی آنکه بسط معنویت مولوي با قالب 
:  1379کوب، (زرین تواند رابطه درونی انسان با انسان و جامعه را منعکس سازد معنویت می 

94 .(  
تلاش خود  شود که انسان با همت و شکوفایی معنوي در شرایطی حاصل می 

حجتهاي درونی را کشف و به مرحله نهایت طلبی برسد، نهایت طلبی مبتنی بر کسب مقام  
الهی اجتماعی است. مولانا کسب این مقام را عامل اصلی حیرت و سرگشتگی انسان  

هایی از نصرت الهی در آن وجود دارد، اما چنین نصرت الهی عمدتا  داند. اگرچه نشانه می
یابد. شاید بتوان این چنین تعبیر نمود اگر چه انسان  بهت و حیرت پیوند می از   نشانه هایی با 

  دچار حیرت می شود اما این حیرت به نوعی در آن هدایت الهی وجود دارد.  
  پس همین حیران و واله باش و بس                 تا در آید نصر حق از پیش و پس 

  4با زبان حال گفتی اهدنا(مولوي، دفتر        چون که حیران گشتی و گیج و فنا       
 :3760 -3751 .(  

گیرد.  شکل می  معرفت شناسی و هستی شناسیاز  مفاهیم هاییبسط معنوي براساس 
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هرگاه انسان در وضعیت سرگشتگی عقلی قرار گیرد، در آن شرایط تنها راه خود را  
بنیادین در انسان  تواند تحولی داند. زیست معنوي می می  خودشناسی و معرفت شناسی 

عنوان نگهبان درون عامل اصلی بیداري انسان شود، که مسیر جدیدي در  ایجاد نموده و به 
پذیري و آرامش فردي  زندگی انسان بدست می آید. مسیري که بتواند براي او مسئولیت 

  و اجتماعی بدور از رذایل اخلاقی با کسب فضایل اخلاقی را ترسیم نماید.  
ر معنویت و قدرت الهی دو مفهوم نزدیک بهم می باشند. اتصال به  وین دایاز منظر 

خواهد بود که انسان خود را با رمز و   یابد و اثربخش قدرت الهی در شرایطی تداوم می 
هایی از الهام پذیري، شهود و  راز خداوندي سازگار سازد. تحقق این امر بر اساس نشانه 

شود که اراده  در زمره عواملی محسوب می  هاي نفسانی شود. خواسته مدیتیشن حاصل می 
هایی که در وضعیت  دهد. انسانانسان براي تحقق اهداف معنوي و مثبت را کاهش می 

هاي زیادي در زندگی روبرو خواهند شد.  گیرد عموما با چالش پنداري قرار می  خود مهم 
دایر بر   دهد. وین هاي زندگی انسانی را انتظارات فزاینده شکل می بخشی از چالش 

ضرورت تعادل و موازنه در زندگی اجتماعی و اقتصادي تاکید دارد، عدم آگاهی انسان  
از ظرفیت ها و استعدادهاي درونی خود باعث تعارض و عدم توازن فردي در تمام  

  . شدخواهد امورات اجتماعی و اقتصادي و فرهنگی در جامعه  
در شرایطی  سط معنویت و ب در نگرش هستی شناسی سازي قدرت اندیشه تواتمند 

شود که اولا انسان بتواند به روح و جسم خود انضباط دهد. نکته دوم آنکه  حاصل می 
هایی از تمرکز ذهنی توام با نیت  اي شکل دهد که بر نشانه خرد و توانایی خود را به گونه 

ه  . نکته سوم آنکه به مسیر و راه خود عشق بورزد. نسبت ب سازگار نمایددرست و هدفمند 
با همکاران و محیط پیرامون خود صمیمانه رفتار   ،دهد بیگانه نباشد کاري که انجام می 

با هدف الهی زیستن احساس مسئولیت   کائنات  درك و کند و نسبت به خود و همنوعان 
  ). 19: 1384(دایر، نماید

  وین دایر و مولوي اي نگرش مقایسه در   معنويشخصیت 
ها در وضعیت  د که هرگاه انساننبه این موضوع اشاره دار پردازان معنویت نظریه 
دهند.  هاي دنیوي را کاهش می قرار گیرند، میزان وابستگی خود به جاذبه معناگرایی 

شود که انسان بتواند خود را از میزان تعلقات  مسئولیت اجتماعی در شرایطی حاصل می 
ي منجر به کاهش وابستگی  زندگی دنیوي رهایی دهد. رهایی از هرگونه تعلقات دنیو
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میزان   عموماً جو انسان خواهد شد. تجربه تاریخی بیانگر این واقعیت است که انسان صلح
. در نگرش وین دایر،  می دهد وابستگی خود به زندگی مادي را به حداقل ممکن کاهش

  هرگونه وابستگی مانعی براي زندگی عالی، هوشیارانه و مسئولانه خواهد بود. 
اي که مولوي مفهوم شخصیت توانمند و اراده فردي را با یکدیگر  گونه همان به 

دهد، وین دایر نیز تلاش دارد تا استحکام شخصیت را محور اصلی موفقیت و  پیوند می 
ناپذیر  اجتناب خصیت آزاد برخوردار است، به گونه یابی انسان بداند. کسی که از شنقش 

تاري به وجود آورد. انسان  زندگی اجتماعی و ساخ در  مؤثري قادر خواهد بود تا ابتکار 
  .  استخلاقیت و تحرك اجتماعی   فردي خواهد بود که داراي  در عصر وین دایر  معناگرا  

هاي  . جنبه فرد» می باشدحقیقی «شخصیت در نگرش وین دایر اراده محور اصلی 
محور  و نوع دوست را داشته و انسان خلاق  شناختی روان عرفانی تفکر وین دایر ماهیت 

دهد. انسانی که از قابلیت لازم براي تغییر الگوهاي  قرار می  الهی انسان هدفمند و اصلی 
را   یابنده و اثربخش تواند شکل جدیدي از رفتار انسانی توسعه رفتاري برخوردار بوده و می 

  در فضاي اجتماعی منعکس سازد. 
تمامی رهبران دینی، دستیابی به شرایطی است که انسان   محور اصلی اندیشه و رفتار 

دهنده واقعیت  هاي دینی نشان بتواند نفس خود را کنترل و مهار سازد. بسیاري از جنگ 
بلکه باید آن را واکنشی دانست که مبتنی بر غرایز انسانی بوده و انسان براي   ،دین نبوده 

. این در جایی که با عمل انسانی  رزدومی آرامش خود به توجیه دینی و اخلاقی مبادرت 
عبارت دیگر، محور اصلی اندیشه   . نخواهد بوداي بیش موافق نباشد یک فریب و خدعه 

هاي محیط  ضرورت  بر اساسها بتوانند حرکت انسانی خود را خداوند آن است که انسان 
با اراده  فرار گیرند و  و خود تنظیمی  یخودکنترلشکل دهند و در شرایط اجتماعی 

به دنبال منافع فردي نباشند بلکه مصلحت جمعی   و مسئولیت درونی خود را پیرایش دهند 
  را ملاك انسانی و الهی خود قرار دهند. 

  اي وین دایر و مولوي در نگرش مقایسه پذیري انسانی لیت مسئو
پذیري  د. مسئولیت ندهقرار می  این موضوع را مورد بررسی  و مولوي  وین دایر 
اجتماعی و  هاي محیط انسانی است که واقعیت  پذیري و صلح جویی  بخشی از نقش 

پیدا کردن   بر اساس ها را آید تا چالش درصدد برمی  کند و سازمانی را درك می 
  حل و فصل نماید.   جامعه در را  پذیري هایی از ریسک هاي جدید مبتنی بر نشانه حل راه 
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باشد. کنترل  هاي کنترل ذهن می اخلاق فردي در انگاره وین دایر تابعی از قالب 
دهد.  هایی از اخلاق، شخصیت و الگوي رفتار انسانی را با یکدیگر پیوند می ذهن نشانه 

کند، اما باید  گرایی» را منعکس می هایی از «کل اگرچه سیستم حاکم بر نظام جهانی نشانه 
مسئولیت اجتماعی   بر اساسها خود را موضوع توجه داشت که به هر میزان انسان  به این 
را براي   هتري هاي ب تعریف نمایند، نظام خلقت و ساخت اجتماعی نیز دریچه  تريموثق 

  ). 120: 1395(دایر، ودنمموفقیت فرد بازخواهد  
خواهد بود. انسانی که از  پذیري محور اصلی اندیشه وین دایر مسئولیت 

هایی از وحدت وجود را به نمایش  شود تا جلوه پذیري برخوردار است، قادر می مسئولیت 
انسان   بندي آزادي در تفکرات درونیپذیري فردي و اجتماعی با شکل گذارد. مسئولیت 

ها باید در فضاي  دارد که انسان  تأکید ع . وین دایر بر این موضو اي داردجانبه ارتباط همه 
مثبت و  و افکار  یابند مبتنی بر آزادي عمل در ارتباط با خالق و مخلوق، کائنات پیوند 

  . خود را منعکس نمایندالهی  
هاي اجتماعی خاص خود را به  هرگونه کنش بدون توجه به آزادي عمل چالش 

پذیري  کند که مسئولیت ت پیدا می ها در شرایطی اهمی انسان  عمل  ي آزادآورد. وجود می 
هاي مختلفی را در جامعه  . هر انسانی مجموعه نقش به نحو شایسته اي ظهور یابداجتماعی 

ها بستگی دارد. وین دایر  پذیري انسان کند. بقاي هر فرد و جامعه به میزان مسئولیت ایفا می 
ختار اجتماعی به سطح  به این موضوع اشاره دارد که هر فردي باید در کنش تعاملی با سا 

هم نوع خود را از خود بداند و به این علم برسد که   شود  نائل خاصی از وحدت رفتاري 
ببیند در واقع کل   و انسانی آسیبی فرد الهی همه از یک ریشه هستیم و هر  هستیکل در 

و جامعه   همنوعان خلقت آسیب خواهند دید هرگز در پی آسیب زدن هستی و نظام 
و سرنوشت آنها را در نظام خلقت و هستی از سرنوشت خود جدا نمی   بود نخواهد 

  ). 131: 1395(دایر، بیند
مولوي و   در نگرش مقایسه اي شناسی و معرفت شناسی معنویت هاي هستی نشانه 
  وین دایر  

یابد.  شناسی مولوي با جهان درون انسان پیوند می  شناسی و معرفت هاي هستی نشانه 
مولوي توانست شکل خاصی از مفاهیم شناخت و آگاهی را تعریف نماید که با اصل و  
هویت انسان، جامعه و اندیشه عرفانی پیوند داشته باشد. آنچه را که در ادبیات رازآمیز  
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مت مولوي پیوند یافته  هاي معنایی و حکشود، با قالب مولوي درباره انسان بیان می 
  ). 72:  1377(پل ویلم، است

توان در شعر  سازد را می هایی که رابطه بین انسان، خدا و جامعه را منعکس می نشانه 
  ذیل از قول مولانا مشاهده کرد:  

  خویش را صافی کن از اوصاف خود         تا ببینی ذات پاك صاف خود 
:   1 بینی اندر دل علوم انبیا                         بی کتاب و بی معید و اوستا(مولوي، دفتر

3460 -3509 .(  
  بی صحیحین و احادیث و رواه               بلکه اندر مشرب آب حیات

از درون خویش جو چشمه را                راه آبش بسته شد، شد بی نوا(مولوي، دفتر  
4   :2017 -1968 .(  

شود.  محور اصلی تفکر مولوي در شرایطی است که انسان به خلوص تمام نایل می 
درمانی عارفانه مولوي در  اندیشه مولوي به معناي عشق است. بنابراین روان خلوص در 

تواند دیگري  اند و هر یک می کند. عشق و معنویت درهم تنیده شده معنویت معنا پیدا می 
گرایانه دارد. معنویتی که رابطه درون  را تعریف و توصیف نمایند. عشق ماهیت درون 

ل انسان را نسبت به خدا و جهان و اجتماع نقش آفرین می  گرایانه همراه با عشق دارد، افعا
  .  )95:  1386(مولوي، کند

شناسی و معرفت شناسی معنویت مولوي مربوط به تکامل انسان است. انسان  هستی 
اي دارد که از قابلیت لازم براي تکامل برخوردار است. تکامل انسان مربوط  ابعاد چندگانه 

اي درونی خود  هاي فکري و اندیشه وند را با تمامی قالب به شرایطی است که بتواند خدا 
هاي انسان اجتماعی و معنویت مولوي به  جستجو نماید. محمدعلی موحد در بیان ویژگی 

این موضوع اشاره دارد که: «ما ز بالاییم و بالا می رویم»، این بسط و عظمت و وسعت  
در اندرون خود نیز می تواند بیابد.   پایان را انسان نه تنها در آن سوي عالم خارج بلکهبی 

  ). 72:  1386(مولوي، هاست و.... هاست و ستاره هاست و ماه در عالم اسرار اندرون آفتاب 
شناسی معنویت مولوي در قالب چگونگی نگاه به جهان هستی معنا پیدا  هستی 

ش  کند. جهان هستی تابعی از زندگی دنیوي و اخروي است. معنویت بدون تفکر و تلا می
شود. در فضاي معنویت است که اندیشه نیک انسان شکل گرفته و  براي بقا حاصل نمی 

شود. شعر ذیل بیانگر آن است  بخش می روابط اجتماعی در این جهان زیبا و موثر و الهام 



    .........................   اي وین دایر و مولوي شناسی مقایسه شناسی و معرفت هستی  کردیبسط معنویت در جامعه با رو

  230 59شماره   1403نوزدهم، تابستان  سال                         علمی      فصلنامه

هاي اندیشه و ذهنیت انسان محور اصلی رفتار او در محیط اجتماعی  که چگونه قالب 
پردازان به این موضوع اشاره دارند که  ست که برخی از نظریه خواهد بود. به همین دلیل ا

  1383شود(کریمی، اگر اندیشه انسان نیک و زیبا شود جهان نیز در نزد او نیک و زیبا می
 :26 .(  

  اي برادر تو همان اندیشه اي                 ما بقی خود استخوان و ریشه اي 
بود خاري تو هیمه ي گلخنی(مولوي،  گر گل است اندیشه، تو گل گلشنی        ور 

  ). 277-  301:  2دفتر 
ها،  توجهی از بدبختی معنویت مولوي بیانگر این واقعیت است که بخش قابل 

ها و تفکر  هاي آدمی ریشه در اندیشه ها و ناامنی ها، اضطراب مردگی ها، دل افسردگی 
ري برخوردار شود، طبعا با  فردي و اجتماعی او دارد. به هر میزان که انسان از بدبینی بیشت

ها و کائنات  شود. به همین دلیل است که انسان رو می ها و اضطراب بیشتري روبه سختی 
صرفا در فضاي موازنه قرار دارند، هر چه آگاهی درونی و معرفت الهی انسان بیشتر باشد،  

پیدا می   ساز فاصله گرفته و قابلیت لازم براي نقش یابی متوازن را بحران شرایط سخت از 
  . )78:  1382ملکیان، کند(

جمله خلقان سخره ي اندیشه اند           ز آن سبب خسته دل و غم پیشه اند(مولوي،  
  ).  3559:  2دفتر 

ها  دایر به این دلیل ضرورت دارد که انسان معرفت و هستی شناسی در اندیشۀ وین 
انی و روانی تعریف  بایست بخش قابل توجهی از خویشتن خود را براساس فضاي عرفمی

ها را از زندگی خود کاهش داده و انسان  نمایند. در چنین شرایطی است که محدودیت 
هاي  هایی در بسیاري از قالب تواند از نیازهاي جسم مادي عبور کند. چنین انگاره می

  اي «پال» وجود دارد. اندیشه 
هاي جهان  ز به جاذبه دهد که هرگها هشدار می پال در ارتباط با این موضوع به انسان 

خاکی دلبستگی پیدا نکنید، زندگی خود را بر اساس عبور از جسم مادي تعریف کنید و  
ها به وجود  تواند زمینۀ کمال مطلق را براي انسان ها می ها توجه کنید، زیرا نیکی به نیکی 

راي  ها در نزد خداوند داآورد. پال همچنین به این موضوع اشاره دارد که تمامی انسان 
ها را به وجود  تواند زمینۀ پیوند و همبستگی انسان روح مشترك هستند. روح انسانی می 

  ).  192:  1390آورد(کمپانی زارع، 
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دایر و پال مبتنی بر ذهنیت غیر مادي و  فضاي عرفانی و انرژي الهی در نگرش وین 
د پیدا  موضوعات اجتماعی است. براساس چنین نگرشی، اگر کسی با روح خداوندي پیون

ها  که به هر میزان انسان کند، احساس همبستگی بیشتري با یکدیگر خواهد داشت. درحالی 
خود را درگیر زندگی مادي نمایند، در آن شرایط با یکدیگر فاصله گرفته و هر یک  

  هاي درونی خویشتن خویش را تأمین نمایند.  تلاش دارند تا خودخواهی 
ها صرفاً بر اساس روح اجتماعی و مدنی است  ان دایر و پال تأکید دارند که انس وین 

توانند با یکدیگر روابط دوستانه و مبتنی بر همبستگی داشته باشند. انسان  که می 
هاي مادي زندگی انسانی ارتباط کمتري داشته و به الگوهاي معنوي  آفرین با قالب معجزه 

گاه از  ها هیچ نوي انسان کند. پال اشاره دارد که روان، تفکر و ذهنیت مع گرایش پیدا می 
  هایی تطبیق دهد.  کند تا خود را با چنین واقعیت بین نرفته و هر فرد تلاش می 

دایر به این موضوع اشاره و تأکید دارد که بخش قابل توجهی از تمامی هستی  وین 
کائنات را انرژي تشکیل داده که مربوط به روح الهی خواهد بود. ایمان به فضاي مملوء از  

هاي جوهر هستی،  شود که انسان خود را با واقعیت ي و روح الهی منجر به شرایطی می انرژ
یابد که نیرومند  روح الهی و معنویت وابسته سازد. در این شرایط انسان به قابلیتی دست می 

) با توجه به برداشت وین دایر  28:  1395کند(دایر، ایفا می  دائمی  شده و نقشی جادویی و 
  و هستی شناسی انسان به مرحله خودآگاهی همان معرفت شناسی می توانیم تحلیل نماییم،  

رسیده و خود را از جهان و جامعه هرگز جدا نمی بیند و با هدف یکی شدن با جامعه،  
  .می شود ائل هستی ندرك  روح الهی را درك می نماید و به مرحله  

  گیري یجه نت. 5
ایر در ارتباط با مفهوم  د زیست با وین مولوي در قرن هفتم و هشتم هجري شمسی می 

فکري   هاي  عرفان با در نظر گرفتن همسویی و همبستگی، داراي تفاوت معنویت و 
نند: فطري بودن عشق،  هایی هما توان به نشانه ها می هستند. از جمله این همبستگی 

راه عشق، تسلیم در برابر معشوق و توجه به عشق الهی اشاره نمود. طبیعی  بازي در پاك 
گرایی، اخلاق انسانی و دوري از  هایی از مردم است که در چنین شرایط و فضایی نشانه 

  . بوده استاین دو اندیشمند  رذایل اخلاقی مورد توجه 
ه عشق به  انسانی که معنویت را پیشه خود کرده، به این موضوع واقف می باشد ک 
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آمیز و پر از راز و رمز  خداوند باید انعکاس اجتماعی داشته باشد. در نگرش حکمت 
هاي مولوي، خلقت نماد خداوند است و هدفمندي از خلقت به معناي آن است که  اندیشه 

هاي معنایی در ادبیات مولوي بسیار متنوع بوده  رابطه انسان و خداوند را تعالی بخشد. قالب 
این موضوع اشاره دارد که چگونه باید عشق زمینه شادمانی وسرور درونی،   و همواره به 

  .  )91:  1386(مولوي، پذیري را در جامعه بوجود آوردمسئولیت 
هاي مولوي درباره عشق و عرفان با روح و اندیشه ایرانی و اسلامی همبستگی  اندیشه 

اجتماعی مولوي مشاهده کرد.  مثنوي و اخلاق اشعار توان در هایی را می دارد. چنین نشانه 
ها و  بینی مولوي بر گفته واقعیت آن است که بخش قابل توجهی از اندیشه و جهان 

بینی خود را به  به جا گذاشته است. وین دایر بخشی از جهان  تأثیر هاي وین دایر انگاره 
  .  نموده استگونه مستقیم و غیرمستقیم از مولوي و دیگر فلاسفه شرقی اخذ 

بسط معنویت در نگاه وین دایر و مولوي، ارتباط مستقیم با   نشانه ، نکته اول 
  وین دایر و مولوي مبانی فکري خود را ازو ادراکی انسان دارد. هاي ذهنی شاخص 

  شناختیروان آغاز کردند. وین دایر از ادبیات و مفاهیم  شناخت و آگاهی درونی انسان 
کنش انسانی قرار داده است. انگیزش در ادبیات و انگاره وین   نتیجه بهره گرفته و آن را 

هایی همانند عشق، مسئولیت انسانی، دوست داشتن، انجام بهینه کار و عدم  دایر با قالب 
تا انسان  نموده است شکایت نسبت به محیط پیرامون پیوند یافته است. مولوي نیز تلاش 

سایر شهروندان   خداوند، خود و با  سازنده متقابل رابطه که   اي را معرفی کند برگزیده 
  دارد. 

هاي لازم براي پیوند اصل و هویت آدمی  مولوي درصدد برآمد تا زمینه  کته دوم، ن   
نماید. به همین دلیل است که   تبیین بیرونی  جهان با و یا به عبارتی جهان درونی انسان را 

خویشتن  مولوي معتقد است، انسان معناگرا باید بتواند بر زدایی برآمد.درصدد حجاب 
بین  درونی و خودسازي و رفتارهاي خود را کنترل نماید و با پاکسازي  خویش آگاه شود 

کند. مولوي در این ارتباط به  زدایی و شفاف سازي می خود، خدا و جامعه حجاب 
هایی از خودسازي انسانی اشاره دارد. خودسازي انسانی بدون حکمت و کتاب الهی  ه نشان 

  شود. و سلوك معنوي حاصل نمی 
شناسی وین دایر وجود دارد، «مفهوم  که در اندیشه، ادبیات و روان  نکته سوم،   

براي ساختن  شور و شعفی است  داراي در اندیشه وین دایر خلاق باشد. روح روح» می 
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دارد.  و خالق هستی  ماوراءالطبیعه هاي ارتباط مستقیمی با قالب  دنیاي خود و همنوعان که 
  ایدهعنوان با خداوند به  روح متقابل  بطهرا در چنین نگرشی، محور اصلی کنش انسانی 

وین دایر روح را انعکاس فیض الهی و درك سرشار   مطلق بوده که حاکم بر جهان است. 
  . است وجود خداوند دانسته خلاقانه 
همواره به این   لويموعشق دو سویه است.  و مخلوقات،  عشق خداوند  ، نکته چهارم   

موضوع اشاره دارد که انسان با عشق به گونه پایان ناپذیر در جستجوي خالق خواهد بود  
و   و سعادتمندي را بدست آوردش می نماید تا یک زندگی معنوي که مطابق با آن تلا 

خداوند این تلاش انسان را بی پاسخ نخواهد گذاشت و راه هدایت واقعی که همان  
به او نشان خواهد داد و این در مرحله کمال واقعی و بدور از همه   کشف حقیقت است را 

ست رویکرد معرفت شناسی و  که بدنبال معنا  تعلقات دنیایی شکل خواهد گرفت و انسانی
و در یک آرامش مطلق بسر   هستی شناسی را به مفهومی واقعی درك خواهد نمود 

  . خواهد برد
بینی  هاي مفهومی «خوش حوزه ادراکی وین دایر ارتباط مستقیم با قالب  نکته پنجم،   

بینی و مهربانی رابطه مستقیم با عشق و روح دارد، اما  دارد. اگرچه خوش و مهربانی» 
بینی و مهربانی باید از سازوکارهاي  برخلاف عشق و روح خدایی، انسان در فضاي خوش 

بین  د. در چنین شرایطی است که انسان خوش مند شو براي ایجاد آرامش بهره عملگرایی 
بافی و  سازد. تمایلی به منفی هاي ذهنی و تمایلات بدبینانه را از خود دور می قالب  عموماً 

  مندي از دیگران ندارد. گله 
ها است.  انسان  سازندهدایر و مولوي، درك متقابل و در معنویت وین نکته ششم   

اي بین انسان، خداوند و سایر افراد ایجاد  تنیده رابطه درهم  مثبت اندیشی و خوش بینی 
دهد. وین دایر اعتقاد دارد که هرگونه کنش ارتباطی  کند. روابط بینافردي را ارتقا می می

سازي انسان به خداوند را به وجود  تواند زمینه نزدیک ها می سازنده و دوستانه بین انسان 
با تمامی جهان و   مثبت اندیشیتواند از طریق ن می آورد. در چنین شرایطی است که انسا

  کائنات پیوند برقرار نموده و با آنان یکی شود. 
وین دایر و مولوي در ضرورت زدودن تعلقات  هاي ادراکی در قالب  ، هفتم  نکته  
اگر انسان عشق به خداوند و   در چنین نگرشی، . ، مادي و هواي نفسانی بوده استدنیوي 

و تلاش دارد تا وظایف  نمی شود ، در آن شرایط دچار خودخواهی جامعه داشته باشد 
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خود را به بهترین نحو به انجام رساند. عشق به کار، عشق به خانواده، عشق به صمیمت و  
خواهد بود. دایر به این   در جامعه انسانی  ه وین دایر و مولوي دوستی، محور اصلی اندیش 

تنها ماهیت الهی بلکه انسانی هم دارد. عشق مطلق  موضوع اشاره دارد که عشق مطلق نه 
  ها منتقل شده است. در سرشت خداوند بوده که به جامعه و انسان 



................................................................................................................................................   
  

  235 59شماره   1403نوزدهم،  تابستان  سال                 علمی             فصلنامه 

  بع  منا
  ، تهران: سمت. 1تجربه دینی بشر، مرتضی گودرزي، ج  . ) 1383اسمارت، نینیان (  -
ناي  شادکامی بر مب بینیپیش  . ) 1394( اعتماد، جلیل؛ جوکار، بهرام؛ راهپیما، سمیرا  -

  احساس شرم و گناه، بررسی نقش 
  . 85- 67:  2شماره  دوره یازدهم،  ، شناختی روان گري جنسیت، مطالعات  تعدیل    
تار  هاي آن جهانی، ویراسو راز آفرینش؛ تحفه  الدین جلال مولانا . ) 1382بیانی، شیرین (  -

  علی دهباشی، تهران: انتشارات سخن. 
  تنوع دین در روزگار ما، مصطفی ملکیان، تهران: نشر شور.  . )1389تیلور، چالز (  -
شناسی ادیان، ترجمه عبدالرحیم گواهی و محمدتقی  )، جامعه 1377ژان (  پل ویلم،  -

  جعفري، تهران: تبیان. 
شناسی  هاي وین دایر (در متن روان واکاوي و نقد مبانی انگاره  . )1396پور، رسول ( حسین  -

  درمانی معنوي مثبت و روان 
  . 31- 7:  24شماره  ششم،   تخصصی مطالعات معنوي، سال دو فصلنامهمذهبی)،    
یاسین، تهران: انتشارات   محمدرضا آلهاي ماندگار، ترجمه اندیشه  .) 1381دایر، وین (  -
  هامون. 
سیما  مترجم مراقبه؛ روشی براي برقراري ارتباط آگاهانه با خداوند،  .) 1382( ................  -

  فرجی، تهران: انتشارات نسل 
  نواندیش.    
سیما فرجی،   مترجممعنوي وجود دارد،  حلراه براي هر مشکلی ). 1383( ................  - 

  تهران: انتشارات نسل نواندیش. 
  اصل براي کامیابی و شکوفایی آرزوها،  9سازي: )، آیین سرنوشت 1384(  .................  -

  هاشمی، تهران: شرکت  ترجمه جمال 
  سهامی انتشارات.       
  مخبر، تهران: انتشارات مهنا.   ای رؤ   مترجم، . قدرت قصد و نیت ) 1384( ................   -
  محمدرضا آل یاسین، تهران: انتشارات هامون.   مترجم، . اعجاز واقعی ) 1386( ................   -
نژاد، چاپ چهاردهم، تهران:  خود مقدس شما، مترجم ناهید ایران . ) 1394(................  -

  انتشارات فصل نواندیش. 



    .........................   اي وین دایر و مولوي شناسی مقایسه شناسی و معرفت هستی  کردیبسط معنویت در جامعه با رو

  236 59شماره   1403نوزدهم، تابستان  سال                         علمی      فصلنامه

  درمان با عرفان، ترجمه جمال هاشمی، تهران: شرکت سهامی انتشار.  . ) 1395( ................   -
تهران: انتشارات  چاپ نهم، نه اصل معنوي، ترجمه امیر کرمانی، . ) 1397( ................  -
  پارسه، 

،  اصل براي کامیابی و شکوفایی آرزوها  9سازي: آیین سرنوشت . ) 1384( ................  -
  جمال هاشمی، تهران: شرکت  مترجم 

  سهامی انتشارات.     
شناسی سیاسی، ترجمه ناصر فکوهی، تهران: نشر  انسان )، درآمدي بر 1382ریویر، کلود (  -

  نی. 
  )، سرّ نی، تهران، انتشارات علمی. 1376زرین کوب، عبدالحسین (   -
  )، میناگر عشق، تهران: انتشارات نی. 1391زمانی، کریم (   -
هاي  هاي اثر معنویت بر سلامت روان، تازه مکانیزم  . ) 1387ساعد، امید و دیگران (  -

  . 68 -  48و      47شماره  سال سیزدهم،  درمانی،  روان 
  فرهنگ جامع اصطلاحات ابن عربی، تهران: نشر زوار.   .) 1387سعیدي، گل بابا (   -
گرا: درك جدیدي از  شناسی مثبت )، شکوفایی روان 1392سلیگمن، مارتین اي. پی (  -

  نظریه 
  ارات روان. شادکامی و بهزیستی، ترجمه، امیر کامکار و سکینه هژبریان، تهران: انتش     
  عصر آگاهی.   تهران:به معنویت وین دایر،  ی نگاه م ین . ) 1390دوست، حمزه (شریفی   -
مید با  رویی، رضایت از زندگی و ارابطه سخت  .) 1389شیرمحمدي، لیلا و دیگران ( -

  هاي عملکرد تحصیلی دانشجویان،پژوهش 
  . 147- 125: 20شماره  دوره پنجم،  شناسی دانشگاه تبریز)، (روان  شناختی روان نوین     
ویراستاري توسط صادق  (زبان پرندگان) )، منطق الطیر 1366عطار نیشابوري، فریدالدین ( -

  فرهنگی. علمی و                                      تهران: انتشارات   گوهرین،
  دانژه.  انتشارات )، وان درمانی عارفانهعشق درمانی (ر)، 1383، عبدالعظیم (کریمی  -
  )، مولانا و مسائل وجودي انسان، تهران: نشر نگاه معاصر. 1390زارع، مهدي ( کمپانی  -
بقائی (ماکان)،   محمدمعناي زندگی از نگاه مولانا و اقبال، ترجمه  . )1389قصیر، نذیر (  -

  اپ اول، تهران: انتشارات دانشگاه چ
  تهران.    



................................................................................................................................................   
  

  237 59شماره   1403نوزدهم،  تابستان  سال                 علمی             فصلنامه 

،  12)، انسان، دین و معنویت نوین، نشریه حدیث زندگی، شماره 1382ملکیان، مصطفی (  -
  مرداد و شهریور. 

به کوشش علی   )، کشف الاسرار و عده الابرار،1339میبدي، رشید الدین ابوالفضل (  -
  . تهران: چاپخانه سپهر اصغر حکمت، 

معاصر،مطالعات معرفتی  )، بحران معنویت در جهان 1397رضا، میرزایی و دیگران (  -
  1شماره  - دردانشگاه اسلامی، سال بیست و دوم

  نامک. تهران: مثنوي معنوي، ویراستار نیکلسون،  . )1380محمد (  الدین جلال مولوي،   -
  تهران: انتشارات هما.  ، گفت؟ مولوي نامه؛ مولوي چه می . ) 1374(  الدینجلال همایی،  -

- Bagheri Noaparast, K. (2012). “Physical and spiritual education 
within the framework of pure life”, International journal of Childrens 
Spirituality, pp1-16. 

- Erricker, J. (2001). “Spirituality and Notion of Citizenship in Education, 
In Spiritual; Cultural, Religious and Social Differences, new perspectives for 
the 21st century”, Brighton Portland: Sussex Academic press. 

- Hill, P.C., Pargament, K.I. and others (2000), “Conceptualizing 
Religion and Spirituality: Points of Commonality”,points of Departure, 
Journal for the Theory of Social Behavior, Vol 30, No1, pp 51-77. 

 
 




