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آغـاز روابـط    های قـدیم و  بار و اطلاعات قرار داشتن، اوقات فراغت، تداوم دوستیجریان اخ
توان گفت که دانش آموزان بنا باشد. در مجموع می جدید، ابراز خویشتن و فرار از واقعیت می

به دلایل مختلفی از اینستاگرام استفاده می کنند شناسایی این انگیزه هـا مـی توانـد گـامی     
 د ساختن و هدفمند کردن دانش آموزان در استفاده از اینستاگرام باشد. نخست برای توانمن

.واژگان کلیدی: اینستاگرام، انگیزه، نوجوانان، پژوهش کیفی، ایران
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قدمهم

بن جرتقن  ت اولوژ  جرتلانط بنن جیسنن هن تسهنه شدب و دیگار  نصاله دلناه خاوب، بارج       
هن و یان و ا،   که جیسنن هن در شهرهن  جو نن جرتلانط یدجش ن ینس   در جب دج تلتن بنلاث شد

هم صحلا  کااد و در ونل ونضر جیا ری  جین جم انن رج   کشورهن  مخ ل  به رجو ، بن
هان جن طریاق جیا ریا      هن  جج انلا، مخ لت، برج  جرتلانط جیسنن  رجهم ونخ ه جو   شلا ه

نفرجی یاک شالا ة   توجن به جیاسا نفرجی جشانرب کارد جیاسا      وجود دجرد که جن جالة آیهن م،
هن  جج انلا، جو  که به ش ل، کنمه رجیگنن به کنربرجن جین جم نن رج م، دهد که لا ز

بگ جرید  جین ج لن نشن هم در ونسا م هان  جیدرویاد و      و ویدئوهن  خود رج به جش رجک
 نیا چاه ج  جفار (  kusyanti & wh,2016هن  آ  جو جس قنبلنا  ججارج دجرد)   هم در ونس م

رشاد کاردب     قاو بساننر  و  ووا ه نشد  جمن به طاور     رجب جیدجن 1121در ونل  نتاهبرینمه 
چهانر   لاانً یو تقر هکنربر دجشا   وننلنم 211جیاس نفرجی  برآورد شد که 1128جو   در ونل 

در وانل   ( Abbott & et.al,2013) ب جو دجدب شد شیآ لود و یان در آن لا ز نردنلنم
(  Wagner,2015نلا، در واانل رشدجواا )ونضاار جیاساا نفرجی وااریع رین شاالا ه جج ااا 

جخنارجً در وانل   جیدجن  شاد   رجب 1رو منیک کریگ 2جیاس نفرجی که به وونلة کوین ونس ری
جیرجن کانربرجن آن باه ونلا  چشااگنر  رشاد       در منلنون کنربردجرد و 011بنلغ بر1120

( 2829  و ها نرجن جید )یتنو،  ندج کردب
 بنشا ر  رج وقا   دجیاش آماونجن    باوک  یسالا  باه  انز    ف جرش شدب جو  بجمرون

جن آیجنی، که جوا تندب جن جیاسا نفرجی ما،     ( salomon,2013) دکاا ،م صرف جیاس نفرجی
؛  chou & edge ,2012؛ Beak & et.al ,2014)  توجید توجی بن  ننمدهن  مثلا  و مات، بنشد

Brandtzaeg ,2012) .    تحقناق و  ااژوهش در جیان نمناااه یاک ضاارور  جوا   در باانن 
کاادب و  نش بنن ی نی  مثلا  و مات،  ی ، جن مه رین لانمه هن جیگن ش ما،   لاوجمه تعننن

ج  مهام بارج  بساننر      بنا، ر  نر جیسنن جو  و  نیه بنشد  جیگن ش شنخص، مهم در  نش
توجیاد ر  نرهان     جن یظریه هن  تلاننن کااد  ر  نر جیسنن م، بنشد  جیگن ب هن  م تنو  م،

ج   هن جن جهان  ویاژب  ب جن جیاس نفرجی جیجند کاد  بانبرجین بررو، جیگن بم تنوت، در جو تند

1 Kevin systrom 
2 Mike krieger 
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هان  کانربرجن و  ینا  جرجئاة تلانانن هاگانی، و        برخوردجر جو   بن جین ونل جرنینب، جیگنا ب 
ج  جوا    توصن  دقنق شرجیط جمر  بسننر  نچندب و کنمه وجبس ه به  رهاا هار جنمعاه  

جو  که در آن تنکند بر لااق مطنلب جو   جن جیان   که ینننماد جو تندب جن  ژوهش کنت،
   هان  جوا تندب جن جیاسا نفرجی در جنمعاه     رو هدف جصل،  ژوهش ونضر بررو، جیگنا ب 

بنشد که بن توجه باه شارجیط خانص  رهاگا، جن جهانا        مخ ص دجیش آمونجن جیرجی، م،
  هن  نیند بن ونیر کشورهن دجرد  ج  برخوردجر بودب و قنبلن  تتنو  ویژب

ادبیات تحقیق   .1

ادبیات تجربی  .1 -1

هن  مخ لتا، در رجبطاه ج لن نشان جیاسا نفرجی صاور  فر  اه        هن  جخنر  ژوهش در دهه
جو  که ضان یشنن دجدن جهان  جین موضوع بننیگر وجبس ه به  رهاا بودن جین مطلاب  

و چاو و   1121در ونل  و ها نرجنبنک  (  به لااوجن مثنلPhua & et al ,2017بنشد ) م،
هان  جج اانلا،    هن  خود یشنن دجدید که جو تندب جن شالا ه  در  ژوهش 1121جدج در ونل 

جج اانلا،  هن  جوسنس تاهنی، و مقنیسة مترط  توجید جلا نند به ج لن نشن یظنر جیاس نفرجی م،
جیان در ونلنسا    (Chou & edge ,2012؛  Beak & etal ,2014 ) رج به هارجب دجش ه بنشد

توجیاد  در  ژوهش خاود یشانن دجد جوا تندب جن جیاسا نفرجی ما،      1121در ونل  که بری  گ
موجب  ننمدهن  مثلا ، یظنر یان  ن جیسانن هان  جدیاد  تعنماه بان دووا نن و خانیوجدب و

(  صرف یظر جن جیا اه جوا تندب جن   Brandtzaeg,2012تقوی   نویدهن  جج انلا، بنشد )
  ی  اة وانئ  جهانا  در جیان رجبطاه جیان       شلا ه هن  جج انلا، توجی بن چه  ننمدهنی، جوا 

جو  که صرف جو تندب جن جیاس نفرجی جین  ننمدهن رج رقم یا، نید بل ه جین جیگنا   ج ارجد   
 (Sheldon & Bryant , 2016جو  که چانن  ننمدهنی، به هارجب دجرد )

هاان  مخ لتاا، در وااطح  هاان  جواا تندب جن جیاساا نفرجی  ااژوهش  در رجبطااه باان جیگناا ب
  1128در واانل  2جلاللاا، صااور  فر  ااه جواا   بااه لااااوجن مثاانل شاالدون وبرینیاا   باانن
خودشانت گ، ضااا، رج ماورد    جرتلاانط آن بان وان و     وجیاسا نفرجی  جو تندب جن   هن  بنجیگ

بننفو کاااد  جیان وقنقا   دجیشگنب  دجیشجو 182جن  ، آیهنیظرواجبررو، قرجر دجدید  

1 Sheldon& Bryant 
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ثلاا  و  "  "گرجنید شانخ /  نیر یظر دجش ن" یاس نفرجیجو تندب جن ج ،جصل هید  که بود
  واطوگ بان    ننبا  هاچانن  جو  " نخهق" و"خوش بودن"  "مس اد ونخ ن لحظن 

 معنشر  بن  ،ورنش  دجدهنیرو وضور بهم رونیدن در  مسن ر ) ،جج انلا هن  عنلن 
  برج  ثلاا   جلهنوو به لااوجنجیاس نفرجی جو تندب جن دجش ن برج    بن( و جیگربندوو نن و غ

که در وانل     در  ژوهش، دیگروجود دجرد   مس قنمجرجبطه و مس اد ونخ ن جین لحظن 
و  جبارجن  جو تندب  خاود  مورد هن   بنجیگ ننبرجبطه تووط چویا جیجنی شدب جو   1121
درکاانر    یجوا تندب و رضان  موجرد  هییظرجلاانل بن جو تندب جن   نلوئرهن  جیاس نفرجیتعدجد 
، کنرشانوا   دجیشجو 232در مجاوع  ، شدب جو  بررو ف جر رنتأث  یریمد دیدفنب

در ی انی   اژوهش      یظرواج، کاّ، جو تندب شدب جو  کاا برجدجیشگنب شهر هاا جن
بننن شدب جو  که جس جو  جطهلان   جرتلانطن  بانن  ارد   خاود جبارجن  و فریا  باه       

  جج اانلا، مجانن  هاچاون    هان  لااوجن چهنر جیگن ب ج رجد در توضانح جوا تندب جن شالا ه   
بنانن کاردب کاه بساننر  جن ج ارجد جن       1113در وانل   2جیاس نفرجی جو   هاچانن شالدون 

هن  شلا ه جج انلا، برج   نوخگوی، باه ینننهانی، هاچاون فسا رش جرتلانطان    ونی 
 کااد  ورفرم، و ف رجن وق  جو تندب م،

یشانن دهااد  جیان     SIDو  Magiranهن  جطهلاانت، یظنار    در جیرجن جس جو در  نیگنب
هن  دجیش آمونجن جن جوا تندب جیاسا نفرجی  ژوهشا، صاور       جو  که در رجبطه بن جیگن ب

هن  هالاس گ، و مطنلعن  مورد   ژوهشگرجن در  ا،   یگر  ه جو  و تاهن در قنلب طرگ
جیااد  بااه لااااوجن مثاانل  هاانی، دیگاار جن ج لن نشاان جیاساا نفرجی بااودب توصاان  و تلاناانن جالاااه

در ط، یک مطنلعة مورد  به بررو، یقاش   2828ن  و دیلش ، در ونل دجدفرجن  خرج
 2821جید و ین رضنی، و شلانر  در ونل جیاس نفرجی در تروی   رهاا ک نبخوجی،  ردجخ ه

در  ژوهش خود به بررو، رجبطة بنن جو تندب جن ج لن نشن هنی، یظنر جیاس نفرجی بان واوجد   
جید نیس  محنط،  ردجخ ه

دهد در کشور هن  بننن شدب و ین  مرور  نشناة تجرب، یشنن م،وهشژهانیگویه که  
هن  جو تندب جن جیاس نفرجی صور  یگر  ه جو   جیرجن تنکاون  ژوهش، در رجبطه بن جیگن ب

هن  جو تندب جن جیاس نفرجی ی انی  جلالل،  ژوهش در رجبطه بن جیگن ببنن  هاچانن در لارصة

1Sheldon 
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ج  ج  جن ماوجرد  اژوهش بار رو  جنمعاه    دجدب و در نرب دو  ه ب  م تنو  و ضد یقنض،
صور  فر  ه جو   لاهوب بر جین در بسننر  جن موجرد  اژوهش در   آمونجن  غنر جن دجیش
و  ژوهشا، کاه در قنلاب طارگ کنتا،       صاور  فر  اه جوا    هن  کاّا،   قنلب  ژوهش

، کاه  خورد   یظار باه جهانا  و  ننمادهن  مخ لتا      صور  فر  ه بنشد کا ر به چشم م،
توجید به هارجب دجش ه بنشد و ین  ل وی یگنب لاانق باه جیان مطلاب     جو تندب جن جیاس نفرجی م،

هان در جها  دها، ر  انر جیتان       در قنلب  ژوهش کنت،  و بن توجاه باه یقشا، کاه جیگنا ب     
هان  جوا تندب جن جیاسا نفرجی در     کااد  هدف جصل،  اژوهش ونضار شانوانی، جیگنا ب     م،

 بنشد  ن جیرجی، م،آمونج جنمعة مخ ص دجیش

ادبیات نظری  .1-2

هن  مخ لت، وجود دجرد بن جیان   هن  جو تندب جن جیاس نفرجی یظریه جفرچه در رجبطه بن جیگن ب
هان  روجیشاانخ ،    یانب،  آنمانیش و آنماون    هن در قنلاب نمنااه   ونل بسننر  جن جین یظریه
ن در  اژوهش کنتا،  اژوهش    ها  جید و در رجبطه بن کنربرد جین یظریه مورد تنیند قرجر فر  ه
هان در رجبطاه بان    (  ی ا، جن مها ارین یظریاه   McQuail, 2010خورد ) جیدک، به چشم م،

بنشد  جیان یظریاه در   م، 2ماد هن  جو تندب جن جیاس نفرجی یظریة جو تندب و رضنی جیگن ب
یظنار  هنی،  هن به ش ل،  عن یه جن ج لن نشن  ، جین جو  که تلاننن کاد چرج و چطور جیسنن

کاااد تان ینننهان  خانص خاود رج مرتتاش واننید  در جیان یظریاه جیاس نفرجی جو تندب م،
شاود    ماد  یک ونل  ذها، جو  و صر ن مربوط به یوع خنصا، جن ر  انر یاا،    رضنی 

یا، دجرد کاه برفر  اه جن تجرباة     جماد  جشنرب باه رضانی  خانطر ذهاا،     در وجقش رضنی 
مااد  و  کااد کاه رضانی    ریه بر جین ی  اه تنکناد ما،   جو تندب جن ج لن نشن جو   جین یظ

هان جن  هان و تارجنح  جو تند  ج رجد مخ ل  جن جیاس نفرجی بر وسب جلا قندج   ارد   جرنش 
  ینننهن  جصال، در جیان یظریاه    (Huang & su , 2018)  رد  به  رد دیگر م تنو  جو 

وارفرم، و   هن  فس ردب ج  جن جیگن ش برج  کساب جطهلاان   جج اانلا، شادن      ش ه
(     Perse,1994رهنی، جن تاش هس اد )

جرنش  و در یهنیا  یظریاه وجبسا گ، مخنطلاانن جن      -یظریة لااه مس دل  یظریة جی ظنر

1 Uses and Gratifications Theory 
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هنی، جو  که در رجبطه بن تلاننن جیگنا ب هان  جوا تندب جن جیاسا نفرجی کانربرد       دیگر یظریه
ه یگرش به ر  نر جوا  کاه   در یظریة لااه مس دل دو م غنر لانمه تعننن کاادب تلادی دجرد 

هاجنر جج انلا، جو   ج رجد به دیلانل جین موضوع هس اد که آین شلا ه مورد  شنمه قصد و
یظر ونل آینن رج به ر کردب جو   دوی جیا ه جطرج ننن و بخصوص دوو نن من چاه یظار    

ه جی خنب برینمه مس دل جی ظنر  جو  که من جن آن شالا   بانبرجین )هاجنر جج انلا،(  دجرید
دجریم)جس جو  جطهلان  وتغننر خلق( و وجبس ه به جرنش)  یر  اه شادن شالا ه توواط     

کانم کاه ینننهان  مان     ج  رج جی خنب م، جرنش من شلا ه  -دیگرجن( جو   طلاق مدل جی ظنر
و جرنش بن ی، دجش ه بنشاد   از جن جوا تندب جن شالا ه ماورد یظار جیان رج برآوردب ونند

ج  باار آوردب شاادب جیااد در ی نجااه جیاان جرنیاانب، موجااب   ینننهاان چگویااه وتاان چااه جیاادجنب
(  یظریاه  2833)و نم آرج    فنر  برج  جو تندب مجدد ین لادی جو تندب خوجهد شد تصانم

در جیان   دهاد   وجبس گ، مخنطلانن  رونیه هن  جنمعه و مخنطلاانن رج ماورد توجاه قارجر ما،     
ینننهنی، هاچون دجش ن   هن معر ، شدب جو  یظریه  رد لااصر  ماتعه و وجبس ه به رونیه

یانید  در جیان یظریاه بنانن شادب      هن  نیدف، جو رج ماتعه م، جطهلان  و فری  جن وجقعن 
هان   هن در ج رجد فروب هن  م تنوت، به رونیه هن دجرید  جین وجبس گ، جو  که ج رجد وجبس گ،

 ( 2832نجدب   بنشد) مهد  هن  فوینفون م تنو  م، و  رهاا

روش پژوهش .2

آمونجن دخ ار مقطاش م وواطة دوی در ماطقاة      عة هدف جین  ژوهش شنمه کلنة دجیشجنم
فنار    دجیاش آماون بان جوا تندب جن روش یاویاه      12دوجندب تهرجن جوا  کاه جن بانن آیهان     

فنار  کاه در   هد ااد )م انوب بن  اژوهش کنتا،( جی خانب شادید  در جیان یاوع یاویاه       
جوا  کاه توجیانی، و تانیاه باه        ژوهش کنتا، کانربرد دجرد  ژوهشاگر در  ا، کسانی،     

توجیااد ج  انر خاود رج بنانن کاااد    مر  ژوهش دجرید و به ش ل، روشان ما،  جشرک  در 
معننر جی خنب جین تعدجد یاویاه  رواندن باه غاان   نی و ت ارجر  شادن و در جصاطهگ

آور   فنرد که شالانه  بانن متانهنم جااش     بود جشلانع نمنی، صور  م، 2جشلانع جطهلانت،
جها  جی خانب   (  Glaser & Strauss, 1967) د شود و متنهنم جدید  بوجود یننیاد شدب نین

1 Data saturation 
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هن معننرهنی، در یظر فر  ه شدب بود  جولنن معنانر جی خانب ج ارجد  کاه وادجقه دو       یاویه
وادجقه   دومنن معننر  عنل بودن  رد در جیاسا نفرجی جوا     جید  ونل لاضو جیاس نفرجی بودب

آماونجن دورب م وواطه    جو   وومنن معننر جی خنب  دجیش دقنقه در رون29من جن  عنلن  
روش  ژوهش ونضر روش کنت، جو   بدلنه جیا ه هدف جین  ژوهش  دوی بودب جو  
آمونجن در جرتلانط بن شالا ه جج اانلا، مجانن   هن  دجیش ج  نر و جیگن ب شانخ  یظرج  

دجرید کاه ما ان جوا  ج  قرجر  آمونجن در دورب جیاس نفرجی جو   بن توجه به جیا ه دجیش
هان    در بننن لاقنید خود دچنر ترس وتردیاد بنشااد و جم انن جیا اه باه  روشاانمه  نوا        

در روش  جن روش کنت، جوا تندب شادب جوا     در جین  ژوهش وجقع، یدهاد وجود دجرد  
ج  بارج  مصانولاه    هان  کلنشاه   کنت، جن یوع مصنولاه   رص    ر کردن و یان  ن  نوا   

در وجقااش روش کنتاا، باان  رضاانه     بنشااد ولاه بسااننر کاام ماا،شااویدفنن در نماانن مصاان
کااد  در جیان روش  از جن     شود و آنمنیش تسا ، رج دیلاانل یاا،    ونخ نرماد  آغنن یا،

فنرد جلاادجد درآن یقاش خنصا،     هن کااک ما،   فردجور  جطهلان   در تحلنه جن یظریه
تون مع قاد جوا   ان  ( 2839)مااند    هن جهان  دجرد یدجرید  و تتسنر و تحلنه لاانق دجدب

کاانم    که من برج  ین  ن آیچه که به طور مس قنم قنبه مشنهدب ینس   بن مردی مصنولاه م،
توجینم هاه چن هن رج مشنهدب کانم  جوسنوان   ج  انر و مقصاودهن قنباه مشانهدب       من یا،
توجن ر  نرهنی، که در ف ش ه رخ دجدب جو   مشنهدب کرد  جین موضاوع   بنشاد  یا، یا،

بنشاد  در هااه    کااد  قنبه مشانهدب یاا،   دینن رج در ذهن خود چگویه تصور م،  که مردی
(  جبا جر جااش آور  جطهلاان   2832)د ور  جین موجرد ذکر شادب بنیسا ، واوجل کارد    

ج  جوا    مصنولاة یناه ونخ نرین  ه بر جونس وؤج   بنن و وؤج   جن  نش طرجو، شدب
هن   نشنن طرجو، شادب جوا   روجئا،     هشهن و  ژو که تووط  ژوهشگر بر جونس یظریه

و هنئا  لالاا، دجیشاگنب رواندب     هن بعد جن بننیگر  به تنیند  ا  لاض مح وجئ، جین  روش
هن طلاق مرجوه نیر صور  فر  ه جو : تحلنه دجدبجو   
( تحلنه ج ئنن  8هن  ( مطنلعه دجدب1هن برج  تحلنه  کردن دجدب ( وننمنیده، و آمندب2

  هن   ین  هبن  رجیاد رم ف جر
بنشد   دهاد  جطهلان  جاعن  شانخ ، یاویة ونضر در  ژوهش م، ( یشنن2جدول )

: اطلاعات جمعیت شناختی1جدول 
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 حداقل زمان فعالیت ردیف
حداکثر زمان

 فعالیت

تعداد 

فالوئرها

تحصیلات 

پدر

تحصیلات 

مادر

 دیپلم دیپلم فوق 131 ساعت 1 دقیقه 11 1

 دیپلم دیپلم 111 ساعت 2 دقیقه 15 2

زیر دیپلم دیپلم 81 ساعت 2 دقیقه 31 3

 دیپلم دیپلم 2111 ساعت 2 دقیقه 31 4

زیر دیپلم زیر دیپلم 2111 ساعت 3 ساعت 1 5

 لیسانس لیسانس 311 ساعت 3 ساعت 1 6

زیر دیپلم دیپلم 7111 ساعت 3 دقیقه 31 7

 دیپلم دیپلم 111 ساعت  1 دقیقه 15 8

 دیپلم دیپلم 121 تساع 1 دقیقه 11 9

 دیپلم  فوق دیپلم 211 ساعت 2 دقیقه 15 11

 دیپلم دیپلم 251 ساعت 2 دقیقه 21 11

 دیپلم دیپلم 311 ساعت 2 دقیقه 11 12

 لیسانس لیسانس 581 ساعت 3 دقیقه 21 13

 لیسانس لیسانس 1111 ساعت 3 دقیقه 31 14

 دیپلم دیپلم 1211 ساعت 3 ساعت 1 15

فوق لیسانس لیسانس 1511 ساعت 2 دقیقه 11 16

 دیپلم دیپلم 1811 ساعت 1 دقیقه 21 17

 لیسانس دیپلم 811 ساعت 2 دقیقه 15 18

 لیسانس فوق دیپلم 311 ساعت 2 دقیقه 15 19

 دیپلم دیپلم 1111 ساعت 3 دقیقه 21 21

 لیسانس لیسانس 2111 ساعت 3 دقیقه 31 21

دقنقاه   19لاضن  یاویه بطور مننیگنن وادجقه  دهد ج ( یشنن م،2هانیگویه که جدول )
دهااد   کااد  که جین ین  اه یشانن   دقنقه جن جیاس نفرجی جو تندب م، 22ونلا  و  1و ودجکثر 

بنشاد  آیهان باه طاور      آماونجن یوجاوجن ما،    شنوع جو تندب جن جین ج لن نشن در بانن دجیاش  
بارج  بنشااد    دیاپلم ما،  ن دجرج  ودجقه  نلوئر دجرید و جکثری  جولنن  آیه 2132مننیگنن 

هن بن دجیش  جو تندب شد  در جین روش م ن مصنولاه 2هن  جن روش تحلنه مح وج تحلنه ین  ه
دجر  دهاادب و معاا،   شود تن به کوچ  رین وجوادهن  تشا نه   آمونجن چادین بنر مرور م،

 ا، در بانن   ی( ش س ه شوید  وپز جین کلان  بن هادف یان  ن مرک   1  )تم ین درویانیه

1 Content Analysis 
2 Theme  
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شوید  ورکن  قننو، و جو قرجی، بانن م اون    باد  م، مرور و بر هانن جونس مقوله هن آن
شوید تن در یهنی  ثلان  قنبه قلاول و جوسانس   جوّلنه و مقو   یهنی، چادین بنر ت رجر م،

فویااد ونصاه شاود  در     هان ما،   رضنی  مشا رک بانن  ژوهشاگرجن دربانر  آیچاه دجدب     
آماونجن جن لاضاوی     نو، رج در جیگن   دجیاش لانمه جو 0   ژوهش ونضر  تحلنه مح وج

نن و کدهن  محاور  رج یشانن   ج  جن کدهن  ب ( ف یدب1در جیاس نفرجی یشنن دجد جدول )
دهد  م،

(. کدهای باز و کدهای محوری انگیزه های دانش آموزان از عضویت در اینستاگرام 2جدول )

کدهای 

 محوری
 گزیدۀ کدهای باز

کدهای 

 محوری
ازگزیدۀ کدهای ب

تازگی و نو 

ظهور بودن

تا به حال چنین اپلیکیشنی ندیده 

 بودم
گذراندن اوقات 

فراغت

تنهایی تو خونه کلافه شده 

بودم.

های زیادی داشت با فیس بوک تفاوت
تفریح خوبی واسه گذران 

 وقت است

های منو پر می کرد. بیکاری جذاب بود چون تا حالا تجربه نداشتم

تشویق 

دوستان و 

همسالان

تو همۀ جمع ها اینستاگرام هم بود

ابراز خویشتن

کردم شخص مهمی  فکر می

 هستم

همکلاسی هام همیشه منو تشویق 

 کردن می
داد بهم اعتماد به نفس می

اعضای فامیل اکثرشون عضو بودن
کامنت ها روحیمو تقویت 

 می کرد

در جریان 

اخبار و 

اطلاعات قرار 

داشتن

د مهم واسم زندگی شخصی افرا

 جذاب بود

فرار از واقعیت

کردم به  وقتی استفاده می

کردم هیچ چیزی فکر نمی

خبرهای دست اول بهم می داد
مشکلاتم  را فراموش 

 کردم می

دیگر نگران کسی نبودمریز اطلاعات رو میشد فهمید

ارتباط با دوستان خود و پیدا کردن دوستان و روابط 

 جدید

دوستام قرار می گرفتم در جریان کارهای

دوستای خیلی خوبی پیدا کردم

با دوست های قدیمی صمیمیتم بیشتر شد

آماونجن   هان  دجیاش   بلانمه جونو، جیگن  0در مجاوع و بن توجه به جطهلان  جدول  
 شود    بدین صور  جرجئه م،

و یاو   هان  لاضاوی   در جیاسا نفرجی تاننف،     ی ، جن جیگنا ب ؛   تننف، و یو ظهور بودن2
جیاد کاه جدیاد باودن      بودن جین شلا ه جو   بساننر  جن مصانولاه شاویدفنن بنانن کاردب     
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هن بن خصوصنن  ماحصر بترد آن ولاب ج ب آینن شدب جو  در جین رجبطاه ی ا،    شلا ه
کاردن و   وق ا، دووا نی یان دیگارجن جن جیان شالا ه صاحلا  ما،        »آمونجن فت :  جن دجیش

کاه   جین شد که خنلا،   ن  نسلاوک  رق م،فت ن  چن هنی، دجرب که ب خصوصننتش رج م،
ج   جین شلا ه  شلا ه»آمون دیگر  بننن دجش :  و ین دجیش«  لاهقه  ندج کردی تن لاضو بشم

کردن  مام خوجو م بلانام چاه هسا   چا، دجرب      جدید و تننب بود  هاه جنش تعری  م،
» : تا  دجیش آماون دیگار  در جیان رجبطاه ف    «  چطوریه  خهصه جین بود که لاضو شدی

کاان   هانشه برجیم چن هن  جدیاد ج جباه و دووا  دجری بلاناام جویهان چطاور لاااه ما،        
 «  جیاس نفرجی ی ، جن جین چن هن  جدید بود

آمااونجن  بنشاا ر آیاانن لالاا    ااز جن مصاانولاه باان دجیااش؛   تشااویق دوواا نن و هاساان ن1
هان  جیان    لاضوی  خودرج لاضوی  دیگر دوو نن وتعریا  آیانن و یشانن دجدن ویژفا،    

جید  در وجقش  شنر و ترغنب هاسن ن موجب شادب باود کاه آیانن هام جن       شلا ه بننن کردب
آمونجن جین طور بننن کاردب جوا :    جین شلا ه جو تندب باانیاد  در جین رجو ن ی ، جن دجیش

لا از و  انلم    فت اد تو هم بنن  خنل، خوباه   کردن  مدجی م، دوو نیم خنل، تعری  م،»
بنشنم  لا ز و  انلم هارماادجن  باننیگرجن  ورنشا نرجن رج بهام       ب جر تن بن هم در جرتلانط

فتا :   آماون دیگار  ما،    دجیاش  « تویس ، بتها، هر رون چ، شادب  دجدید  م، یشون م،
هن  خودی تو  نمنه هاه جین شلا ه رج دجشا اد   جیگانر مان  قاط لاقاب       دوو نی  هم ون»

وق ا،  » ن رجبطاه فتا    دجیش آمون دیگر  در جی«  مویدب بودی  جین شد که ج بش شدی
دجدن و وجواه   بن دوو نی دورهم مناشس نم جویهن لا ز هن  جیاس نفرجی رو به من یشون م،

 « من خنل، جنلب بود وجوه هانن وریش جین ج لن نشن رو یصب کردی
ی ا، جن لااوجمل، کاه موجاب جا ب ج ارجد       ؛   در جرینن جخلانر و جطهلان  قرجر دجشا ن 8

جخلاانر و وقانیش     ب جو   مطلش بودن آیانن جن ی ادیگر  هن  جج انلا، مجنن  شد درشلا ه
وق ا،  »آمونجن در جین بانرب فتا :    رونجیه جن ج رجد و جنهن  مخ ل  جو   ی ، جن دجیش

تاوی، خلارهان  رون و جتتنقان  جنمعاه  ج ارجد مشاهور رج دیلاانل لاضو جین شلا ه بنش، م،
 انلم جدیادش چناه     کا،  مثه ک، جندوجج کرد ین جدجشدب  کدوی باننیگر کجان ر  اه     

کدوی خوجیادب کاسر  دجرب ین  نلا، جن جتتانق رون بلاناا،  هااه چنا   و خلاار  تاوش       
هانی، کاه دووا      من تاو نمنااه   جطهلان »آمون در جین رجو ن فت :  دیگر دجیش « هس 
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دجری نیند شدب  من خنل، لاهقه به کنرهان  هاار  دجری  مان مخانل  لا از و  انلم جن       
کااد و هار جانی،    کااد  هر کنر  م، وجقعن ب، وسنب لااه م،هن  هرچن   هس م  بعض،
بان ج لن نشان   »دجیش آمون دیگر  در جین رجبطاه فتا    « ف جرن هس اد لا ز و  نلم م،

هن و هر آدی مشاهور    تویس م جن ج ئنن  نیدف، بننیگرهن   وتلانلنس  جیاس نفرجی من م،
 « ماد شدی بن خلار بشم وجوه هانن به جیاس نفرجی لاهقه

هن  کانربرجن شالا ه جج اانلا، مجانن       ی ، دیگر جن جیگن ب؛   ف رجیدن جوقن   رجغ 1
هان  خانص  در    هن  دجش ن ویژف، جیاس نفرجی   ر کردن جوقن   رجغ  بودب جو   جنذبه

هنی، جو  کاه کانربرجن رج مجا وب خاود      دو رس بودن و جرنجن بودن جن جاله ویژف،
وق ، تو شلا ه هس م وق  رج فم » رجبطه فت : آمونجن در جین کردب جو   ی ، جن دجیش

شوی چاد ونلا ، توش باودی  بان خرب جیان     ف رب بعد م وجه م، کام  نمنن نیند  م، م،
جیاطاور   »آمون دیگر  یظر خودش رج جین طور بننن کارد:   دجیش « جور  ورفری منشم

ج  خنلا،   ههان  دیگا   کام  برینماه  جی رج  ر م، هنی، خنل، خوب منشه وق  ف رجید  وق 
دویام دجری وقا  تلا      ر  م  خودی م، هن  دیگه م، شنید جفر  ول دجش م کهس یدجری 
آماون دیگار  در جیان رجبطاه      دجیاش «  هن وه وانلا  مشاغول هسا م    کام  بعض، وق  م،

وصلم خنل، تاو خویاه وار منارب وجواه      ونیندن و من  نهن  بن نر  من وجقع وق »فت  
 « ن  جقه جیقد که ه یشمهانن جیاس نفرجی رو یصب کردی ت

کانربرجن جیاسا نفرجی جن   ؛   جرتلانط بن دوو نن خود و  ندج کردن دوو نن و روجباط جدیاد  9
توجیاد بن دوو نن خودشنن در جرتلانط م قنبه بنشاد  هاچاانن   هن  خودشنن م، طریق  س 
ب و مش رک هس اد دوو  شاد  توجیاد بن ج رجد  که دجرج  لاقنید ولاهیق مشنبه و آینن م،

جن طریاق  »آماون  بنانن دجشا ه جوا :      در جین رجبطه دجیاش   کاادروجبط جدید  رج آغنن 
توینم خلار دجر بشنم  جن جنهنی،  جیاس ن بن دوو نی در جرتلانطم  جن ونل لحظه به لحظه هم م،

تاوینم دووا نن جدیاد دجشا ه      خنل، چن هن  و ا، ما،   که ر  نم  چن هنی، که خوردیم و
هن   جیاس ن محدودی  یدجرب  جرتلانط»گر  در جین رجو ن بننن دجش : آمون دی دجیش« بنشنم

آماون   دجیاش « و ا، منشاه دووا نن خانرج،  نادج کارد       نیند  منشه دجش  و  ندج کارد  
تو جیاس نفرجی منشه به هر  رد   ننی دجد من خودی یاه وار    »دیگر  در جین رجبطه فت  

وجقعان جیاسا نفرجی یاک محانط لاانل،        به یک دوید  مشهور  ننی دجدی و جویم جوجباو دجد
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تاوی، بان دووا نهن  قادیان  هام       هن  جدید و جین که شان ما،  برج   ندج کردن دوو 
 « هاچانن در جرتلانط بنش،

هان  رونجیاه    هن و  انلم  هن  جیاس نفرجی  جم نن یانیش لا ز جن ویژف،؛   جبرجن خویش ن8
ف جریاد تان ب وجیااد     ش ما، بنشاد  آیهان جن طریاق تصاویر  جن خاود رج باه یاانی        ما،  خود

ی اا، جن  هاان  نیااند  جاا ب کااااد و باار تعاادجد  نلوئرهاان  خااود جضاان ه کااااد    یااک
فا جری    هن  خاودی رج ما،   من جن طریق جیاس ن  لا ز»آمونجن در جین رجبطه فت :  دجیش

فا جری  دووا  دجری بقناه هام بلاناااد  وق ا،        ما،  فناری و  لا ز م، هر جن منروی  نلم و
جن جنهنی، »آمون دیگر بننن کرد:  دجیش « کام نری وز خوب،  ندج م،ف  یک نیند  م،

ف جری  من خنل، دووا  یادجری جن هار     هن  قشاگ، دجرید لا ز م، و ماظرب ویر که م،
در جیان  «  ویدیلانید ف جش ه بش چن   لا ز بگ جری  بعض، چن هن وجقعن شخص، هس اد و

ن  دیگارجن رج بلاناام  چ انر    ها  من دوو  دجری لا از »آمون دیگر  فت :  رجو ن دجیش
هان هام واز     کنرهن  رونمرب آیهن رج بدویم ولا، بعضا، وقا      روید کااد  کجن م، م،

کام خاودی رج بان دیگارجن  دووا  دجشا م مان هام موقعنا  رج خوب، یدجری  مقنیسه م،
هن  من  یک منشاه وجقعان    دجیش آمون دیگر  در جین رجبطه فت  وق ، لا ز«  دجش م

ی تعادجد  لا از باه    وخودی دجری وجوه هانن هانشه هار جان کاه منار    جوسنس خوب، به 
 « جش رجک من جری

هن  جج انلا، مجانن    رصا ، بارج  کانربرجن بوجاود آوردب       شلا ه؛    رجر جن وجقعن 0
هان  دیگار    هان و  انلم   جو  که ب وجیاد ونلانت، در آن  ضن بگ رجیاد و بن مشنهدب لا از 

 ن    اار  خااود رج  رجمااوش کااااد   هاا کاانربرجن باارج  ماادت، مشاا ه  و درفناار    
مد  دو ونلا  ین بنش ر تو شلا ه هس م  جصاه نمانن   » آمون  در جین رجبطه فت : دجیش

آمون دیگر  بننن کردب جو :  هاچانن دجیش « کا، یندی منرب  خوبه کا ر دیگه   ر م،
ه وق  کام  ی هنی  آیادب   ر م، وق ، تو جیاس ن هس م و مشغولم کا ر به مش هتم  یارب»

بنام بنش ر جن وه ونلا  هس  که درفنری  نمنن فم منشاه  خوباه  جیان ماد  دیگاه       م،
وق ، تو جیاس نفرجی هسا م ذهاام   » آمون دیگر  در جین رجبطه فت  دجیش«  کا،   ر یا،

دیگه درفنر هنچ چن   ینس  و من وجقعن جیان واز رو دووا  دجری وجواه هانااه کاه       
« هانشه تو جیاس نفرجی هس م
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گیری و نتیجه بحث .3

مرور جدبنن  یظر  بننیگر جین جو  که جیگن   ج رجد در جو تندب جن جیاس نفرجی جن  رد  باه  
هن  جلا قندج   و ینننهن  ماحصر به  ارد    رد دیگر م تنو  جو  نیرجکه هر جیسنی، جرنش

 ن خود رج دجرد جن جین رو در یظریه هن تنکناد بار تحقناق و  اژوهش در جیان نمنااه و یان        
محورهن  جیگن ش، جصل، ج رجد جو  که م، توجید جن  رهاگ، به  رهاا دیگر م تانو   

هان در   بنشد  جن وو  دیگر  نشناة  ژوهش، یشنن دهاد  جین جو  که بسننر  جن  اژوهش 
هان  هالاسا گ، و آنمنیشا، صاور   نمناة جیگن   جو تندب جن جیاس نفرجی در قنلاب طارگ  

جلالل، در قنلاب  اژوهش کنتا، صاور       ر وطح بننهن  بسننر کا، د فر  ه و  ژوهش
فر  ه جو  جین در وانل، جوا  کاه در واطح ملا،  ژوهشا، در جیان  نمنااه باه چشام

هان در   جلاللا، بساننر  جن  اژوهش    خورد  بانبرجین بان توجاه باه جیا اه در لارصاة بانن       یا،
ب در هانی، کاه جیگنا     ج  به غنر جن دجیش آمونجن صور  فر  اه و یظار باه جهانا      جنمعه
هان  جوا تندب جن    ده، و هادجی  ر  انر دجرد جیان  اژوهش بان هادف یان  ن جیگنا ب         ش ه

ج لن نشن جیاس نفرجی صور  فر      
هان     ژوهش ونضر بن جو تندب جن روش کنت، واع، کاردب جوا  باه برروا، جیگنا ب      

لاضوی  در شلا ه جج انلا، مجنن  جیاس نفرجی بپردجند  بدین ماظور بان جوا تندب جن روش   
آمونجن مصنولاه وضور  جیجنی شادب جوا   بان جوا تندب جن      فنر  هد ااد  بن دجیش اویهی

هن  کنت، جو خرجج شدب جوا    هن  هت  مقوله جصل، جن دجدب روش تحلنه مح وج مصنولاه
کااه جیاان هتاا  مقولااه مهاام وجصاال، شاانمه تااننف، و یوظهااور بااودن  تشااویق دوواا نن  

ش ن  ف رجیدن جوقان   رجغا   جرتلاانط بان     وهاسن ن  درجرینن جخلانر وجطهلان  قرجر دج
جبارجن خویشا ن و  ارجر جن وجقعنا        ندج کردن دووا نن و روجباط جدیاد     دوو نن خود و

دهد که ی نی  جیان  اژوهش    هن  ذکر شدب یشنن م، هن و مقوله جو   ی نی  برو، مصنولاه
هاچاانن   هاسانن جوا     1113 و شالدون   1121 هان  چویاا    هنی، جن  ژوهش بن جالاه

 ؛2829 هان  رنجقا،  شانرع  اور و لالنا جدب       ی نی  بدو  آمدب بن برخ، جن ی نی   ژوهش
هان   در نمناه جیگنا ب  2822وکنن و یور  مرجد آبند   2822ذوجلقدر و قنوم نجدب لارجق، 

 بنشد  کنربرجن  نسلاوک هانهاا م،
ه توجن فت  جیاس نفرجی بارخهف  نسالاوک کا    هن  بدو  آمدب م، در رجبطه بن ین  ه
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منهن ، جطهلانت، و جرتلانط، دجرد بنشا ر مانهن ، شخصا، و  ارد  دجرد  جن جیان رو باظار       
هن   ژوهش ونضر یشنن دجد کنربرجن در جین ج لن نشن بنش ر باه   رود آیچانن که ین  ه م،

هن   وق م، تاوجن   دیلانل مرتتش ونخ ن ینننهن  شخص، هس اد  هاچانن در رجبطه بن ین  ه
ر یظریه لااه مس دل آمدب جو   دو لانمه ولاب تلادیه یگارش باه   فت : هانیگویه که د

هاجاانر جواا   بان توجااه بااه جیاان یظریااه کاانربرجن شاالا ه   ر  انر جواا  کااه شاانمه قصااد و 
قصد دجش اد که جو تندب جن شلا ه موجب تغننر وضعن  روجیا، آیانن بشاود و     جیاس نفرجی 

هان جیان مسانله     حلنه مصنولاهجطرج ننن و دوو نن جین لااه رج تنیند کااد  هانیطور که جن ت
بخاش   برج  آینن یشانط  یاود  ندج کردب بود که کنربرجن جیاس نفرجی  نمنن رج فم کردب و

جید مش ه  خود رج  رجموش کاااد و تنیناد دووا نن خاود رج      بودب و برج  مدت، توجیس ه
جیااد  هاچااانن طلاااق یظریااه جواا تندب و رضاانماد   جفاار کاانربرجن شاالا ه   درین اا  کااردب

 هان  وا، مصانولاه  رهان دجریاد  بر   نیشنن جرضن بشود تانیه بنش ر  در جو تندب جن شالا ه ینننه
ج ا ودن تعادجد  نلوورهان     نیند  در جیاس نفرجی و  هن  ونلا   که ف رجیدن دهد یشنن م،

لاهوب بر جین طلاق یظریه جی ظانر جرنش  شانر    یانید  در ف ر نمنن جین موضوع رج تنیند م،
یق آینن   ندج کاردن روجباط و دووا نن جدیاد  خاودجبرجن  و      دوو نن و هاسن ن و تشو

تاوجن فتا  کاه     بن ر  ن جطهلان  ینننهن  ج رجد رج برآوردب کردب جو   در مجاوع م،
هن  جج انلا، قنباه تلانانن    هن  جو تندب جن شلا ه هن   ژوهش ونضر بن توجه به یظریه ین  ه

دهاد ج لن نشان جیاسا نفرجی     ما، هن  کش  شدب یشانن   هانیگویه که لانمه م، بنشد نیرج
کااد  آمونجن رج برطرف کاد نیرجکه جوقن   رجلا  آیهن رج  ر ما، توجید ینننهن  دجیشم،

  آماونجن کااد باانبرجین دجیاش    برج  آیهن مهن  جو  و در مجاوع وانل آیهان رج به ار ما،    
 دهاد    کااد و به جو تندب جن آن جدجمه م،جرنشااد تلق، م،جیاس نفرجی رج   ج لن نشن

هانی، ینا  دجرد در  اژوهش ونضار      هر  ژوهش در کانر بدیش بودن خود محادودی  
هن صر ن مربوط به دجیش آماونجن یاک مقطاش  یاک شاهر       بنید توجه دجش  که مصنولاه

یک بنن  نمنی، و یک جاسن  بود که جین مطلب هاگنی تعاانم ی انی  باه وانیر مقانطش       
هن   ژوهش ونضر به جولنن   جه قرجر بگنرد  ین  هآمونجن  سر بنید مورد تو شهرهن و دجیش

آمونجن در صور  هن  دجیشکاد تن بن توجه به جیگن بمشنورجن و  ژوهشگرجن کاک م،
توجیاد   هان   اژوهش ونضار ما،    ج  طرجو، کاااد  هاچاانن ین  اه    هن  مدجخله یننن برینمه
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توجیااد در قنلاب    ما،  هن بنشد به لااوجن مثنل  ژوهشاگرجن دیگار   ملاانی، برج  ونیر  ژوهش
در وطح منادجی، ماورد آنماون قارجر      هن  بدو  آمدب رج هن  متهوم، برجنش ین  ه مدل
دهاد 

هان   ی نجه فر ا  کاه جیگنا ب    توجن م،  شد در مجاوع و بن توجه به آیچه که فت ه 
جیاد  خصوص تربن  شدبه آمونجن جیرجی، که در  رهاگ، بجو تندب جن جیاس نفرجی در دجیش

توجن یک یسخة وجود برج  جیگن   نهن ، چادفنیه و چاد بعد  دجرد به صورت، که یا،م
آمونجن هاگنی جوا تندب جن جیاسا نفرجی در یظار فر ا  کاه جیان مطلاب بنانیگرهاة دجیش

 نچندب بودن ونن  جیگن ش در متهوی جوا تندب جن جیان ج لن نشان جوا   در ونلا  کلا،       
توجید یقش، بسا ج در   باد  کرد که هر یک م، ه دو همحور لاادب در جین رجبط 0توجن  م،

جو تند  تعدجد  جن دجیش آمونجن دجش ه بنشد 
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