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    چکیده
هاي تعدیل ساختاري در مقابله  افزایش مفرط نابرابري، فقر و گرسنگی در جهان؛ نتایج منفی سیاست

ي  استفاده از تکنولوژي؛ سه دسـته  یجهدرنت زیست یطي مح رویه با بحران اقتصاد جهانی؛ تخریب بی
کـه ابعـاد     ساز ترویج تفکرِ توسعه پایدار بودند. توسعه پایدار امري است پیچیـده  لی از عواملِ زمینهک

اي دارد و براي تحقق آن در حیطه پوشاك و منسوجات که در ایران سابقه طـولانی نـدارد،    گسترده
 .م استشناخت و منظور کردن ملاحظات فرهنگ قومی و دانش بومی مردم محلی در فرآیند آن لاز

، اجتمـاعی و اقتصـادي بسـط    محیطـی  یسـت این پژوهش مفهوم سنتی توسعه پایدار با سه بعد ز در
است. ترکمنان از معدود اقوام  شده یشناسی نیز در پوشاك بررس و دو بعد فرهنگی و زیبایی یداکردهپ

م از اي خویشـند و هنـوز ه ـ  پی حفـظ فرهنـگ و آداب بـومی و منطقـه     ساکن ایران هستند که در
ها و مـواد اولیـه تهیـه پارچـه،      اسلوبآشنایی هرچه بیشتر با  کنند. هاي سنتی خود استفاده می لباس

کـارگیري پتانسـیل فرهنـگ و دانـش بـومی،       شناسـایی و بـه  ، پوشاك و الگوهاي مصرف ترکمنان
باس قوم به پاسخ چگونگی پایداري در ل دستیابی همراه دارد که  به هاي ترکمنان را منسوجات و لباس

گـردآوري   سـازد.  پایداري در صنعت پوشاك ایـران محقـق مـی   هاي صحیح  روش ترکمن و تدوین
توصـیفی   -اي است، ازلحاظ هدف کاربردي و ازلحاظ روش تحلیلـی  اطلاعات این تحقیق کتابخانه

، مصـرف و  پوشاكکه تمامی مراحل تولید پارچه و  نشان داده استاست. نتایج حاصل این پژوهش 
سـبک   ابعاد آن در فرهنگ وسو است و  ي آن در قوم ترکمن ایران با اهداف توسعه پایدار همنگهدار

  زندگی ترکمنان نهفته است.
  .لباس پایداردانش بومی،  پوشاك ترکمنان،قوم ترکمن،  ،توسعه پایدار کلیدي: واژگان

                                                                                                                   
  mahshidmosayebi@gmail.com). ( نویسنده مسئولپردیس هنرهاي زیبا ،دانشگاه تهران  دانشجوي کارشناسی ارشد، .1

 ).استادیار، گروه طراحی پارچه و لباس ، دانشکده هنر، دانشگاه الزهرا (س .2
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  بیان مسئله - 1
ي تغییر و تحول  واسطه هاست که به ي تصویر ملت دهنده اي، بازتاب همچون آینه پوشاك

 چنیناي فرهنگی و هم پدیده ي مثابه بهلباس  .متمایز و مشخص است در طول زمان دائمی
عنوان نقطه  پوشاك هر قوم و ملیتی بهکند؛ به عبارتی  نهایت پیچیده عمل می جریانی بی

 هر عصر را منعکس اقتصادي و هاي اجتماعی نگرش تلاقیِ هنر، فرهنگ، قومیت و هویت،
جزء  ها به آداب و سنن خویش است. نوع پوشش، و همچنین نمایانگر اعتقاد ملت کند می

ي  است و به بازنمایی طبقه ملتهر  بینی قومی و جهانناپذیرِ ایجاد و انتقال هویت  جدایی
   کند. ویژه جنسیت پوشنده لباس کمک می اجتماعی، سن و سال، قومیت و به

آید که بر اساس تعلق  تماعی مردمان به شمار میها نمودهایی از هویت اج قومیت
یابد. جغرافیاي  هاي فکري و اجتماعی تحقق می یشگراانسان به منطقه، زبان، فرهنگ، 
هاي  ملتی دیرینه؛ و برآیند تعامل جمعی گروه هزارسالهپهناور ایران محصول چندین 

هر  یاقوام ایراندند. اي است که هویت متنوع فرهنگی ایران را صورت بخشی طایفه -قومی
ها  ترکمن ،خود دارند. در این میاندرون در  فردي به منحصرفرهنگ و آدابی  یک

صحرا)  شمال شرقی ایران (ترکمن مناطقاکنون در  گروهی از عشایر ایران هستند که هم
هایی با پوشاك سنتی اقوام دیگر آسیاي  شباهت وجودها با  پوشاك ترکمن. دارند سکنی

خود را  نفیسهاي  ویژگیخصوصیات و  دارد؛ها و ازبکان  تاجیک، ها جمله قزاق میانه من
ها و  هاي هنر بومی براساس باورها، ارزش ظهورِ زیبایی گاه یتجل وداشته  محفوظ نگه

هاي علمی و  از سوي دیگر، در قرن حاضر، با توجه به پیشرفت .هاي این قوم است فرهنگ
در رشد صنعتی و اقتصادي صورت گرفته که منجر به  اي فنی در سطح جهان تحول گسترده

المللی براي دستیابی به منابع اولیه طبیعی و تولید ثروت گردیده  رقابت شدید بازیگران بین
و رشد اقتصاد  المللی شدن با هدف افزایش تجارت بین فرآیند جهانیدر طی  است.

سترده؛ کشورهاي گرایی گ داري، تولیدات انبوه و ترویج الگوي مصرف سرمایه
یافته  توسعهکه بیشترین جمعیت جهان را دارند به بازار مصرف کشورهاي  توسعه درحال

برداري از منابع طبیعی، جهان با  ي این رقابت براي حداکثر بهره در پهنهاند.  شده یلتبد
، از میان رفتن وهوا آبالمللی بغرنجی چون تغییرات  محیطی بین یستزهاي نوظهور  چالش

ترین  ترین و پرهزینه عنوان بزرگ به وخاك آبابع تجدیدناپذیر طبیعی و آلودگی من
  .هاي جهانی مواجه شده است بحران
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هاي کشاورزي، آلودگی  کش رویه از آفت واسطه استفاده بی صنعت نساجی به
ترین  کننده عنوان آلوده انرژي و به رویه بی آب، مصرف خاك و آلودگی شیمیایی محیط،

هاي دم سریع بر عهده دارد. تغییر زیست یطمحدر تخریب  ش بسیار مهمی رانق ،صنعت
مواد  ي ینهرا درزم شماري بیهاي  ، آلودگیگرایی به مصرفي افراد  ، تغییر ذائقهعدیده

اتلاف انرژي براي  ي کاررفته براي تولید مواد اولیه منسوجات، مجموعه شیمیایی به
تمرکز  ثها به همراه دارد که باع کوتاه لباسو عمر  مصرفشو و اتو در زمان و شست

در  ).66: 1393بسیاري روي صنعت نساجی شده است تا درصدد کنترل آن برآیند (فربود، 
محیطی، براي نخستین بار  یستزي دوم دهه هفتاد میلادي، همزمان با بحران جهانی  نیمه

هدف گریز از تولیدات جنبش مد زیست پایدار که نوعی با هنر بازیافت مرتبط است، با 
  گرا پدید آمد.  ساز و اخلاق ي تولیدات خانگی، دستسو بهانبوه صنعتی و گرایش 

 پیرامون تحولات سبک زندگی انسان را طبیعت، سؤالاتی با بشر متلاطم ي رابطه
زیست خود  یطمحنسبت به  بیشتر حساسیت با و پایدارتر بتوانیم مطرح ساخته که چگونه

هاي نوین  تر این تصور رواج داشت که تکنولوژي و فناوري چه پیشکنیم. اگر زندگی
که دانش  شده مشخصپاسخگوي چنین سؤالاتی باشد، اما اکنون بیش از هرزمان دیگري 

و اخلاقی مردمان سنتی نسبت   ي مسئولانه تري، از استفاده ي بسیار طولانی بومی تاریخچه
 به شکلین مردمان در طول هزاران سال که ا يطور بهدهد؛  به منابع طبیعی ارائه می

  کردند. برداري می آسیب، از محیط طبیعی زندگیِ خویش بهره دوراز بهپایدار،در صلح و 
 و ها سنت مانند رفتار، فرهنگ، طولانی هاي دانسته یا دانش بومی، به سنتی دانش

 موارد، از بسیاري دارد. در دلالت محلی مدت جوامع یا بومی مردمان از برخی عملکرد
 از است. برخیشده  منتقل دیگر فرد به فردي از ها نسل براي شفاهیصورت  به سنتی دانش

قوانین  حتی و هنر ها، آهنگ ها، آیین ها، اسطوره ها، داستان طریق از سنتی دانش اشکال
هاي دانش  عنوان یکی از مؤلفه اي به و طایفهپوشاك هر قوم تولیدات  .شود تعریف می

اي   نهقوم و نشاملت و شخصیت آن و  هویت فرهنگیي  کننده مشخص حقیقتدر بومی، 
  خویش است. ورسوم از پایبندي و اعتقاد آنان به آداب

گیري از عملکرد، فرهنگ و دانش بومیان در  با توجه به نیاز بهرهدر این راستا، 
عنوان  هراستاي تدوین الگوهاي صحیح تولید و مصرف لباس در ایران، پوشاك ترکمنان ب

این پژوهش، پس از بیان گیرد.  قرار می یترین و مؤثرترین اقوام موردبررس یکی از مفصل
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ابعاد پایداري و معرفی لباس سنتی ترکمنان در تلاش است تا پیوندي اساسی میان مفهوم 
نوشتار حاضر با طرح ي تولیدات و مصرف پوشاك ترکمنان ایجاد کند.  پایداري و نحوه

در  پایدار الگوي توسعه هاي  شاخصه .1 است: گرفته شکلدست  ینازاهایی  پرسش
جایگاه و اهمیت تولیدات  .2؟ شود چگونه تعریف میپوشاك ي منسوجات و  حوزه

زیست و توسعه  یطمح) مانند پوشاك ترکمنان در حفاظت از 1بومی و محلی (اقتصاد سبز
تولید  هاي یک قوم در تفرهنگ و سن رسد با توجه به تجلی به نظر می؟ پایدار چیست

مانند  ،پوشاك و منسوجاتشان، لباس قوم ترکمن ایران از الگوهاي پایداري در لباس
پایدار، طراحی ساده، بازتولید و استفاده مجدد از پوشاك  هایی با الیاف زیست پارچه

و  ارائه طرح کلی ،هدف از این پژوهش. رساند کند و آسیبی به طبیعت نمی پیروي می
هاي  بدیع در پژوهشباز کردن مسیري  جهت ابعاد پایداري در پوشاك ترکمنان،بررسی 

 گیري از کارکردهاي لباس سنتی اقوام ایرانی و بهره دانش بومیِاحیاي آتی است که 
با توجه به روند تخریبیِ صنعت مد ، در تولید پوشاك و منسوجات امروزي را ها آن

  .سازد ممکن می
  . ادبیات پژوهش2
  دبیات تجربیا -1-2

پوشاك ترکمن هویت فرهنگی  رنگ، زیورآلات و دوزي، سوزن درخصوص
 ي ینهشده در زم هاي انجام برخی از پژوهشاست.  صورت گرفته بسیاريهاي  پژوهش

  پوشاك اقوام ترکمن به شرح زیر است:
دوزي  جستارهایی در نقوش سوزن«تحت عنوان  )، در پژوهشی1390و حاتم ( ذباح

با راهنمایی غلامعلی حاتم در  »نان استان گلستان، شهرستان گنبدکاووسپوشاك ترکما
ها و کاربرد آن در پوشاك زنان ترکمن  دوزي رشته به بررسی و معرفی نقوش سوزن

 .پرداخته است
هاي  تحلیلی بر نقوش و سمبل«تحت عنوان در پژوهشی  )،1380( و پویاننیا  ایزدي

 وتحلیل یهبر معرفی، تجز، »صحرا یر ترکمنگرافیکی پوشاك و زیورآلات زنان عشا
نقوش پوشاك و زیورآلات زنان ترکمن تأکید دارد که این نقوش پیوندي ناگسستنی با 

 این قوم دارد. زیست یطعقاید و سنن، طبیعت و مح
، »خود تزئینی زنان ترکمن«)، در رساله دکتري تحت عنوان 1399اللهی نژاد ( عزت
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شناسی و  زیورآلات زنان ترکمن با رویکرد زیباییبه ساختار ظاهري پوشاك و 
 بینی این قوم پرداخته است. شناسی با توجه به محیط زندگی، سنن، فرهنگ و جهان انسان

هاي  پژوهش یافته، م، در کشورهاي توسعه1970شدن نظریات پایداري از دهه  با مطرح
شده است که در ادامه به  پایداري در طراحی مد و پوشاك انجام ي ینهنسبتاً زیادي در زم

  :شود ها اشاره می برخی از آن
مروري بر روندهاي اخیر در تولید پایدار مد و «اي با عنوان  در مقاله)، 2019( 1نایاك

به بررسی روندهاي تازه در  ،3فناوري مد و مهندسی نساجیشده در نشریه  چاپ »2نساجی
 پردازد.  طراحی مد پایدار و منسوجات می

استفاده مجدد و بازیافت «با عنوان اي  )، در مقاله2014( 5و سالاموسون 4اکستروم
هاي استفاده دوباره  ها و روش ، به چالش7ماکرومارکتینگدر نشریه  »6لباس و منسوجات

  پردازد. ها با توجه به طراحی منسوجات قابل بازیافت می از لباس
اربر تعامل از طریق طراحی بازسازي مجدد: ک«با عنوان پژوهشی، در )، 2009( 8لارامن

ها و منسوجات دورانداختنی متمرکزشده  روي لباس 10در دانشگاه صنعتی اوکلند »9تکامل
  .دارد دیاست و به بازیافت و تعامل با کاربران و ایجاد یک روایت براي لباس تأک

توسعه، ازجمله ایران  پایدار در زمینه مد و لباس در کشورهاي درحال مسائل زیست
شده  هایی در این زمینه انجام هاي اخیر پژوهش اما در سال ،ي طولانی ندارند چهتاریخ

  :باشند است که به شرح زیر می
تدوین راهکارهاي «تحت عنوان  پژوهشیدر )، 1396و فربود (پورعزیزي برواتی 

در  »گیري از مدل بازآفرینی مد (مطالعه موردي: ایران) طراحی پوشاك پایدار با بهره
گیري از بازآفرینی مد  الزهرا، راهکارهاي طراحی و تولید پوشاك پایدار با بهره دانشگاه

قرار داده و  یها موردبررس ارائه داده و نقاط قوت و ضعف و فرصت و تهدید آن
                                                                                                                   
1 Nayak 
2 A Review of Recent Trends in Sustainable Fashion and Textile production 
3 Fashion Technology & Textile Engineering 
4 Ekströma 
5 Salomonson 
6 reuse and recycling  of clothing and textiles 
7 Marcromarketing 
8 Laraman 
9 Re-fabricate: interaction user through design Evolving 
10 Auckland University of Technology 
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 خوانی با شرایط ایران را دارد، ارائه کرده است. ، راهکاري جامع که بیشترین همیتدرنها
تحت  نساجی امروزشده در نشریه  اي چاپ ر مقالهد)، 1394( و دیگران فر رادمنش

سعی » آیند طراحی صنعتی در طراحی لباس با رویکرد پایداري استفاده از فر«عنوان 
و اقتصاد در طراحی مانتـو  زیست یطهاي انسان، مح طور جداگانـه مؤلفه اند تا به کرده

ت و نیاز بـه تسریع شدن جوامع، تولیدات و تجار یبررسـی کنند و با توجه بـه صنعت
هاي مختلف، شناخت فرآیند  ي هنري و مطابق بـا ســلیقه تولیـد و توزیع کالا با ذائقه

 ي طراحی لباس را بررسی کنند. هـا بـه حوزه طراحی صنعتی و پیوند دادن آن
، نامه هنرهاي تجسمی و کاربردينشریه اي در  در مقاله)، 1394(فربود و نیکوکار 

هاي روش  ، قابلیت»به مد پایدار یابی فناوري تولید افزودنی در دست نقش«تحت عنوان 
تولید افزودنی براي تغییر ساختار تولید انبوه به تولیدات محدود و کاهش حجم تولید و 

و اهداف توسعه پایدار را در سه بعد اقتصادي با  دادندقرار  یرا موردبررس دئمواد زا
نرژي و ماده مصرفی و اجتماعی با تغییر نگرش به با کاهش ا محیطی یستکاهش تولید، ز

 .کردند تعیینمد، 
پایدار در  شناسی رویکردهاي زیست زیبایی«اي تحت عنوان  در مقاله)، 1393(فربود 

شده است؛ به  چاپ هنرهاي تجسمی -هنرهاي زیبا ي یه، که در نشر»طراحی منسوجات
منسوجات و جایگزین نمودن مواد  ي برداري از منابع در حوزه و بهره زیست یطحفظ مح

 کند. قابل بازیافت و با دوام اشاره می
 وتحلیل یه: تجزپایدار مد طراحی براي ابزارهایی«)، در مقاله 2019( 1کوزلوسکی

محیطی، اقتصادي و  یستزبا ابعاد  -، مدل سنتی پایداري»2هدف براي تحقق ها آن تناسب
شناسی به  ابعاد پایداري فرهنگی و زیباییرا گسترش داد و با اضافه کردن  - اجتماعی

تري از معقوله تحقق پایداري در حوزه مد و پوشاك  حوزه توسعه پایدار، تحلیل وسیع
 محصول و نمونه لباسشناختی در سطح  بعد پایداري زیباییوي  ازنظرارائه داد. 

یک  نیاز بهدر پوشاك پایداري فرهنگی  تحقق ست کها شده و این در حالی منعکس
 .داردسیستماتیک  به شکلوسیع ملی رویکرد در سطح 

                                                                                                                   
1 Kozlowski  
2 Tools for sustainable fashion design: An analysis of their fitness for purpose 
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، دانش بومی اقوام »ي پایدار دانش بومی و توسعه»  )، در مقاله2002( 1کوتهاري
عنوان راهکاري در تحقق ابعاد توسعه پایدار در حوزه سلامت و رفاه اجتماعی  محلی را به

 معرفی کرده است. 
ن دانش تولید و مصرف پوشاك سنتی ترکمنان قرار داد  رو، با مطالعه پژوهش پیش  

محیطی،  ي پایدار (زیست کوشد ابعاد توسعه اي از دانش محلی این قوم، می عنوان پاره به
شناسی) را براي نخستین بار در منسوجات و پوشاك  اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی، زیبایی

  .ی قرار دهدموردبررساین قوم 
  . ادبیات نظري2.2

یران به صورتی است که اطلاق جامعه چند قومی به آن چندان دور از ترکیب جمعیت ا
ها،  ها، ترك هاي متفاوت چون فارس حقیقت نیست. حضور و زندگی طوایف و قومیت

ها، لرها و غیره و در چارچوب جغرافیایی واحد بیانگر تنوع  ها، کردها، ترکمن بلوچ
میت نقش فرهنگ و قومیت در فرهنگی در سرزمین ایران است. با توجه به اه -قومی

بررسی و درك هرچه بهتر مفاد و رویکردهاي پایداري پوشاك ترکمنان، به برخی از 
  پردازیم: مفاهیم و نظریات موجود در این زمینه می

تر است که  اي بزرگ ها در درون جامعه قومیت: قومیت، اجتماع کوچکی از انسان
راي اصل و نسب مشترك، خاطرات ، دا»احساسی و ادراکی«یا » واقعی«صورت  به

فرهنگی مشترك است. همچنین داراي یک یا چندین   - تاریخی ي مشترك و گذشته
عنصر نمادین نظیر خویشاوندي، مذهب، زبان، سرزمین و خصوصیات ظاهري و فیزیکی 

سازد و اعضاي  هاي دیگر متمایز می مشترك است که هویت گروهی، آنان را از گروه
  ).21: 1380(مقصودي، قومی خویش آگاهی دارند  -یروهآن به تعلقات گ

، نوعی شناخت از خود و تمایز با دیگران است و به احساس هویت قومی :هویت قومی
زبان، مذهب، آداب و مناسک و مفاخر هنر، وفاداري به نمادهاي قومی همچون و افتخار 

یشتر بوده و همگنی و در این نوع هویت، روابط عاطفی اعضاء ب. شود می اطلاقفرهنگی، 
   ).73: 1397، زاده (طالبی و کریمیکدستی بیشتري نسبت به جامعه بر آن حاکم است 

نظریه نمادپردازي قومی: تمایل و نیاز جامعه قومی به کسب هویت قومی خود و 
                                                                                                                   
1 Kothari 
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ها، خاطرات تاریخی، فرهنگ قومی، دانش  بخشیدن به آن، با تأکید بر اسطوره هویت
هاي  یزات اقوام تمایز از یکدیگر را این منشتمااصلی شناخت  بومی و غیره، عامل

  ).211: 1383دانند (اسمیت،  مشترك میان گروهی از افراد می
ها  لتلاشناسی، نظامی ارتباطی است که با بررسی د نشانهشناسی در پوشاك:  نشانه

عنوان  بهارتباطات دانست. پوشاك،  هیافت اي محوري از دانش نظام توان آن را شاخه می
عاتی در ارتباط با فرهنگ، لاتواند حامل اط بشر، می هاي و ساخت یک نظام نشانه

 ي ها به دودسته نشانه ).11: 1385نیا،   قائم(ورسوم، مذهب، تفکرّات و اقتصاد باشد  آداب
اي  طبیعی، پدیدهي  ههاي مصنوعی. نشان هاي طبیعی و نشانه نشانه: شوند کلیّ تقسیم می

 ي هنشان د.افت در محیط زندگی و طبیعت اتفاق می و غیرارادي طور طبیعی بهاست که یا 
پذیرد یا براي یک  صورت انگیخته و قراردادي براي تولید معنا صورت می مصنوعی، به

سه گونه  در پوشاك مصنوعی ي هشود. نشان کارکرد خاص زبانی و فرهنگی تولید می
نشانه با مفهوم . 2داند  پوششی براي محافظت می نشانه با مفهوم اولیه که لباس را. 1است: 

. 3 شناختی شیء موردنظر است هاي نشانه ثانویه که فرایند معنادهی وابسته به ویژگی
ترکیبی هم مفهوم پوشش و هم کارکرد اجتماعی دارد و موجب تمایز لباس اقوام  ي هنشان

  .)Guillemette & Cossette, 2006شود ( ها از یکدیگر می و ملت
توان از علوم جدیدي دانست که  شناسی را می زیبایی در پوشاك: 1شناسی زیبایی

هاي  ویژگی .زیبایی را از بعد حسی موردتوجه قرار داد ي براي نخستین بار مطالعه
توان گفت که  اند. می اعتباري یجهبیننده ارتباط دارند و درنت ي یقهشناختی به سل زیبایی

ز هنر تمایزگذاري و قضاوت یک فرد که، با رشد توانایی شناسی عبارت است ا زیبایی«
 .)33: 1391 داگالس، جی( »دهد می گسترش را خود ي یقهتشخیص خوب از بد، سل

کند و استانداردهاي ملی و قومی  شناسی نسبت به موقعیت جغرافیایی تغییر می زیبایی
اقوام  ایی هنرهاي سنتیبنابراین براي درك زیب .ندده را نشان می یتوجه هاي قابل تفاوت
، باید دیدگاه )علمی فنی و دیدگاه(ها  آن و رنگ وه بر تحلیل فرملاع پوشاك ازجمله

که ممکن است  آنانهاي زیبایی  جنبه ي کلیهتا بتوان به  قرار داد فرهنگی را نیز موردتوجه
  ).7: 1398(کشاورز و جوادي،  برد براي انسان مدرن در برخورد اول نامفهوم باشند، پی

                                                                                                                   
1 Aesthetics 
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  روش پژوهش. 3
هاي مرتبط  گیري از رویکردهاي پژوهش تحلیلی و با بهره -مقاله حاضر به روش توصیفی

پژوهشی  اول دستي مقالات  با پوشاك قوم ترکمن، ابعاد و اهداف توسعه پایدار در سایه
ي مدل پنج بعدي  یهبر پااین تحقیق  است. شده نوشتهاي گردآوري و  به روش کتابخانه

) 1است (جدول  گرفته شکلاست،  شده ارائهداري در پوشاك که توسط کوزلوسکی پای
شناسی  محیطی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و زیبایی هاي ابعاد پایداري زیست و شاخصه

در ادامه به تعریف توسعه گیرد.  قرار می موردمطالعهدر پوشاك سنتی ترکمنان ایران 
  پردازیم. ساجی و پوشاك میپایدار و نمود ابعاد آن در صنعت ن

  

  کوزلوسکی؛آنیکا : ابعاد پایداري در پوشاك از نگاه 1جدول 
  ).Kozlowski & others, 2019: 5(مأخذ: 

  

  

  

  تجربیتحلیل . 4
  هاي توسعه پایدار و صنعت نساجی و پوشاك شاخصه       

منظور برطرف  اي توسط بشر که به ي پایدار به هرگونه پیشرفت و توسعه مفهوم توسعه
هاي آتی را در  آن، زندگی نسل موازات بهکردن نیازهاي معاصرش انجام گیرد و 

شود  مخاطره نیندازد، توسعه پایدار نامیده می  خصوص برآورده شدن نیازهایشان به
توسعه پایدار در حقیقت ایجاد تعادل میان توسعه و ). 8: 1395(جواهریان و دیگران، 

در ابعاد گوناگون، بستر مناسب در جهت دستیابی به  آنتحلیل و است  زیست یطمح
کند.  تر مفاهیم چندگانه را فراهم می ها، شناسایی راهکارها و ارزیابی آسان تویاول



  ...................................................................... بازخوانی ابعاد توسعه پایدار در پوشاك سنتی ترکمنان ایران 

  160 51شماره   1401هفدهم، تابستان  سال علمی                              فصلنامه

 شود. اکولوژیکی، اقتصادي و اجتماعی شناخته می ي ، توسعه پایدار با سه دستهیطورکل به
هاي مد  شاخصه توان این ابعاد را گسترش داد. ایدار، مید پ، براي طراحی محال ینباا

شناختی و فرهنگی بر مدل سنتی  پایدار شامل یک الگوي پنج بعدي با افزودن ابعاد زیبایی
توان  در ذیل توضیحات توسعه پایدار می ). :Kozlowski & others, 2019(5 است

  گونه تعریف کرد: یناابعاد آن را 
 ي هاي امروز ما باعث انقراض گسترده اقدامات و فعالیت محیطی: پایداري زیست

هاي  از سرمایه محافظتدر پایداري محیطی، به است. ها شده  اي از گونه طیف گسترده
یابد  تحقق می محیطی و شود و این خود از طریق پایداري ارضی می عنایتطبیعی 

& Frostell, 2007: 64) (Assefa .همچنین 2زیست یطدوستدار مح)  سازگار با
) اصطلاحاتی هستند که اشاره به کالاها و 5و سبز 4، دوستدار طبیعت3زیست محیط

کنند کمترین یا هیچ  هایی دارند که ادعا می ها و سیاست خدمات، قوانین، دستورالعمل
ناپذیر از زندگی ما است و   کنند. لباس بخشی جدایی وارد نمی زیست یطضرري به مح

زیستی توجه بیشتري را در بخش نساجی و پوشاك آغاز کرده  یطهاي سبز یا مح نگرانی
حفظ و ارتقاي ظرفیت؛ کیفیت و انعطاف اکوسیستم از طریق کاهش مصرف  .است

ها و بازیافت، تصفیه آب، تثبیت خاك،  ، آلودگیپسماندکاهش حجم  و منابع، انرژي
 Mumford, 1997: 36) .(Callicot & یابد هاي جدید ارتقا می وريارفع نیتروژن و یافتن فن

در صنعت پوشاك، پایداري به (اقتصاد سبز) در اقتصاد پایدار پایداري اقتصادي: 
و ایجاد  آناندر فرآیندهاى طبیعى  خللیبردارى و مصرف منابع، بدون ایجاد  معناى بهره

یکی از  .استکنندگان و جامعه  یک اقتصاد پایدار و سالم براى کارگران، مصرف
محیطی است به عبارتی هر  ي اقتصادي زیستگذار ارزشدر توسعه پایدار، مباحث جدي 

افزایش رفاه عمومی نوعی بهبود اقتصادي است  شرط بهزیست  یطمحنوع بهبود در کیفیت 
 ). 33: 1400(حسنی حلم، 

 شده است. ممزوجاجتماعی  مطالعاتشدت با  صنعت پوشاك بهپایداري اجتماعی: 
حیات جامعه، همگام با حفظ کیفیت محیطی و مرتبط با  ،یدر تعریف پایداري اجتماع

یابی به بالاترین سطح رضایت از زندگی، ممکن  هاي اقتصادي، در جهت دست نظام
پایداري اجتماعی بر خواست مردم به زندگی در مکانی معین اشاره  مبحثشود. در  می
 وابستهیفیت محیطی و ک صیانتبا  همگام حفظ حیات جامعهشود و بر توانایی آنان در  می
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 . Long & Hutchins, 2003: 5)(» شود می یدتأک، هاي اقتصادي با نظام
نیاز جامعه بشري و عامل اصلی، پویایی،  ینتر فرهنگ بزرگ :پایداري فرهنگی

ترین عامل  عنوان مهم نشاط و تداوم حیات جوامع است. امروزه مباحث حوزه فرهنگ به
نظران،  سیاسی، انسانی و اخلاقی در کانون توجه صاحبدر توسعه اقتصادي، اجتماعی، 

ي اخیر، ها ). تا دهه111: 1396اندیشمندان و نخبگان قرارگرفته است (جهانبخش گنجه، 
شد و مجزا در  می تلقیعنوان بخشی از ابعاد اجتماعی پایداري  سنتی به يا گونه فرهنگ به

هویت فرهنگی و هدف آن  تمرکز عمده پایداري فرهنگی بر«شد.  نظر گرفته نمی
هاي  ). در فرهنگ86: 1389میلانی و محمدي،  (صالحی» دستیابی به تنوع فرهنگی است

ها است. پایداري فرهنگی فرآیندها  بومی، پایداري، جزو ذات و سرشت روش زندگی آن
  شناسد. در یک پوشاك را به رسمیت می شده یههاي ذاتی تعب و خصوصیات و ارزش

دچار دگرگونى بسیارى شده و  شناسی یباییامروزه مقوله زشناسی:  یپایداري زیبای
ترین عامل موجود در  اخلاق، مهم .ستشناسانه یافته ا تبع ماهیت این هنر، ماهیتى هستى به

به شناسی،  زیبایی ).69: 1393(فربود،  شناسى نوین در پوشاك است بطن گفتمان زیبایى
 ,Harper)شود  تعبیر میبه یک جسم مانند پوشاك زمان بودن، دوام و جذابیت مداوم  بی

2018: 2).  
هاي توسعه محصول در صنعت نساجی و پوشاك بر  ي گذشته، فعالیت طی دهه     

داشتن قیمت محصولِ نهایی  روي فناوري و هزینه متمرکز بود. بیشترین تأکید بر پایین نگه
ندگان و طراحان به ابعاد دیگر است. تولیدکن یدشدهو افزایش بازدهی در فرآیندهاي تول

کنندگان و تأثیرات زیستی توجهی نداشتند و محصولات در روند تغییر مداوم  نیاز مصرف
هر مرحله از تولید  شدند. ) در جهت دستیابی به سود حداکثري طراحی می6(مد سریع

) شود یخوانده م »گور تا  گهواره«عنوان  یک لباس، از دستیابی به فیبر تا مصرف (که به
 :Ozek, 2017)کند  حیات زمین، منابع طبیعی و استانداردهاي زندگی بشري را تهدید می

زیست و  طور نامحدود از نظر محیط است که به رونديایجاد  ،هدف از مد پایدار .(507
تولید یک لباس توسط  ي شده شود. با توجه به مدل ارائه مسئولیت اجتماعی پشتیبانی می

محیطی ذکرشده است  و تأثیرات احتمالی اجتماعی، اقتصادي و زیست زیا اوزك، مراحل
  ).2(جدول 
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  اقوام ترکمن: جغرافیا سکونت، فرهنگ، سنن و دانش بومی 
) و نام 33: 1394قشلاق،  اند (نوروزي قره از ترکان آسیاي میانه گروهی ترکمنان

ونگ- کو-ترکمن نخستین بار با تلفظ تمیلادي ینی قرن هشتمالمعارف چ در دایره 7م 
اند (کسرائیان و عرشی،  زبان دانسته آمده است و آن را نام قومی از اقوام زردپوست ترك

غیر از  آنان. کنند صورت پراکنده زندگی می بهدر قلمروهاي متعددي  ترکمنان). 9: 1370
 ،تانآید، در کشورهاي ایران، افغانس می رشان به شما کشور ترکمنستان که زیستگاه اصلی

   ).124: 1386(رضایی و دیگران،  هستند  چین، ترکیه و عراق ساکن
 و فرازها، افتخارات و مجموع  ها، خلاقیت فرهنگ هویت، سند تاریخی تلاش

قشلاق،   حال یک ملت است (نوروزي قره آموز گذشته و ي افتخارآمیز یا عبرتفرودها
برگرفته از اعتقادات و  پذیري و تزئین پوشاك یک قوم، شکل ي ). نحوه32: 1394

 ي اي نیازهاي درونی و روحی آن جامعه است. تنوع رنگ، نقش، شکل و نحوه گونه به
هشت مؤلفه  ورسوم یک جامعه دارد. تولید پوشاك ارتباط مستقیمی با فرهنگ و آداب

  ؛ چرخه حیات منسوجات و پوشاك از گهواره تا گور: 2جدول 
  (Ozek, 2017: 507).مأخذ: 
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ي پوشانندگی، حفظ شئون فردي و  هویتی و فرهنگی پوشاك شامل رعایت اندیشه
ادین در فرم جزء ذات لباس بوده و متناسب با تفکر بومی و ملی است؛ اجتماعی، معانی نم

گرایی در طرح  و عنصر زیبایی در طرح و رنگ، تناسب با شرایط زمانی و مکانی و بوم
لباس، بافت و پارچه و دوخت همسو با شرایط زمانی و مکانی است (مونسی سرخه، 

(رضایی » حساسیت فراوانی دارندها نسبت به سنن و فرهنگ خود  ترکمن). «119: 1396
ها به آن پایبند بودند. استفاده فراوان از رنگ قرمز،  ) و در طول قرن135: 1386و دیگران، 

نقوش شکسته، نقش شاخ قوچ و شکل مثلث در پوشاك و اکثر هنرهاي قوم ترکمن 
 سایر یا( سنتی دانشنشان از تأثیر و پایداري فرهنگ و اعتقادات این قوم است. 

 طایفهي ملی هر  اي از سرمایه ) پارهمحلی دانش و دانش بومی مانند همپایه صطلاحاتا
. این گیرد یهاي بومی آنان را در برم ها، ابزارها و آگاهی باورها، روش، ها است که ارزش

هاي خود از منابع طبیعی کرده است  نیاز ینهمان دانشی است که بومیان را قادر به تأم
پایدار منابع  هاي زیست توجه جوامع بومی به ارزش. ابع آسیب ببیندبدون اینکه این من

اي به  تواند جایگاه ویژه می ترین ابزار توسعه عنوان مهم به زیست یططبیعی و تعامل با مح
پوشاك سنتی بخشی از  هاي توسعه پایدار دهد. دانش بومی در پیشبرد هرچه بهتر شاخصه

  شود. دانش بومی قلمداد می
  منسوجات ترکمنان ایران و رنگرزي فیبا پارچه

هنر تولید و بافت ابریشم از زمانی در بین قوم ترکمن توسعه و گسترش یافت که 
هاي کوتاه  چمورهاي یکجانشین شده، در کنار فعالیت کشاورزي و پرورش دام با کوچ«
، توان کاشت درخت توت و برداشت از آن را پیدا »رفت صبحگاه و برگشت شامگاه«

همین جهت به پرورش درخت توت با استفاده از  ). به2284: 1383(معطوفی، » دکردن
ترکمنان از  .هاي ابریشمی روي آوردند کودهاي طبیعی، کرم ابریشم و بافت پارچه

شویش، ریسیدن، رنگرزي، کنند که مراحل  اي نیز استفاده می هاي پشمی و پنبه پارچه
(راوندي، عهده زنان و دختران است  نیز بههایشان  بافت پارچه و طراحی و دوخت لباس

وجود  کردند. ) که ازلحاظ اقتصادي زنان به معیشت خانواده کمک می282: 1371
وجود   هاي طبیعی را به اي از رنگ گیاهان متنوع در محیط زندگی ترکمن، گنجینه

ی به هاي شیمیایی که مقادیر زیادي آلودگی براي منابع آب رغم ترویج رنگ بهآورد.  می
ترکمنان از مواد رنگدار گیاهی و حیوانی مانند، پوست انار براي رنگ قرمز،  .همراه دارد
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: 1389ی، مانچوب پویا، خاکستر چوب ازدار و زردچوبه، نیل، روناس (شاد قزوینی و بهر
 کنند میها استفاده  اي براي رنگرزي الیاف پارچه ) و پوست بره براي رنگ سیاه و قهوه35

جهت،  ینازا دارد. زیست یطکه کمترین میزان ضرر را براي مح )2312: 1383(معطوفی، 
  شود.  محیطی در مراحل رنگرزي پوشاك ترکمنان محقق می پایداري زیست

  ترکمنمردان و زنان پوشاك 
 عشایرجامه ین فردتر منحصربهو یکی از ترین  ، مفصلانپوشاك و زیورآلات ترکمن

زیبایی طرح  و ثبات آن، درها پابرجا مانده  طول قرنفرهنگ ترکمنان در است.  یایران
پوشش اساسی زنان و مردان همان پیراهن «است.  یداکردهپوشاك این قوم نمود پ

). 2287: 1383(معطوفی،  »دو آن را انتخاب کردند ابریشمی قرمز است که زن و مرد هر
ی ترکمن، جنس پوشاك ترکمنان اغلب از پنبه، ابریشم و پشم بود. وضعیت زندگ

اللهی نژاد،  است (عزترو بودن، دامداري و کشاورزي علل استفاده از این مواد  کوچ
پوشاك مردان ترکمن بیش از پوشاك زنان، تحت تأثیر پوشاك ). 149: 1399

  است.  قرار گرفته خود در طول زمان همسایگان
لوار و اس سنتی و محلی مردان ترکمن شامل کلاه سنتی، روپوش (قبا)، شلب     

و کوتاه داشتند  گرد یقهپوستین است. مردان ترکمن پیراهن بلند یا ردایی با آستین گشاد، 
شدند. در دو سوي پیراهن  نامیده می» کوینک«که درگذشته با دکمه تا زیر گلو بسته و 

تر چاك  خورد، سپس از زیر جیب کمی پایین (از بغل) در قسمت کمر دو جیب می
لباس اصیل مردان ترکمن ). «2و  1(تصویر  )177: 1388(محمدي،  گرفت پیراهن قرار می

نام دارد. کیفیت،  »دون«شود و  ردا و قباي بلندي است که از پارچه ابریشمی دوخته می
ها نسبت به شرایط مالی و اجتماعی پوشنده اندکی تفاوت  رنگ، بافت و دوخت این دون

بوده و آستینی راسته و  برگردان یقهن این لباس بدو« ).2287: 1383(معطوفی،  »داشتند
زیر بغل یا مرغک در انتهاي آستین و بالاتنه داراي  يجا بلند و بدون زیر بغلی دارد که به

  ).178: 1388(محمدي، » هاي طبیعی است دوزي با نخ سوزن
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بندي  دسته کلیتوان در سه گروه  عناصر اصلی پوشاك سنتی زنان ترکمن را می
 پوشاكبخش مشترك ». ها پاجامه« و »ها جامه تن«، »ها سرجامه«اند از؛  تکرد که عبار

(ذباح و حاتم،  ي طوایف پیراهن، قبا، شلوار و چارقد است سنتی زنان ترکمن در همه
پوشند پیراهنی چهارفصل است که فرمی بسیار  ). پیراهنی که زنان ترکمن می71: 1392

شود و در  در قسمت مچ تنگ می آستینت و این پیراهن راسته و بلند اس. ساده دارد
). کرُته روپوش بلند و نوعی 4و  3(تصویر  )50: 1386دارد (معرف،  چاك ینهجلوي س

 اندازند عنوان پوشش نهایی بر سر می روسري است که ظاهري شبیه کت دارد و به
و  بالاق شلوار زنان ترکمن بود که طرح، برش«). 5(تصویر  )63و  57 :1388(محمدي، 

و گشاد  یمتق ي ارزان ي ساده دوختی بسیار ساده داشت. قسمت بالاي آن از پارچه
» شد طرف پایین باریک می شد. این قسمت شلوار در محل زانو شل بود و به دوخته می
بر  . این آزادي و گشادي در قسمت آستین، زانو و ران پا، علاوه)2304: 1383(معطوفی، 

بهتر لباس، از ساییدگی و پاره شدن زودهنگام در حین  ایجاد احساس راحتی و کاربري
  ).6کند (تصویر  انجام کار، جلوگیري و دوام لباس را تقویت می

ها تفاوتی که با لباس مردان دارد فقط در این است که روي کلاهشان  لباس زن
 علاوه همه قسم اسباب زینت فلزي از نقره و طلا بر گردن و بازو و بندند. به شالی می

 ناپذیر یی) زیورآلات بخش جدا187: 1363دهند (ذبیحی،  انگشت و موي سر قرار می
هاي محافظ را  زیورها در گذشته نقش دعا و طلسم تزئینات پوشاك زنان ترکمنان است.

هاي  سکهزیورآلات محلی ترکمنان معمولاً مصنوعات ترکیبی هستند که از اند.  داشته

: نمــایی از پیــراھن، انــواع کــلاه و قباھــای ٢ ویرتصــ
  .)١٧۴(ھمان: ؛ مأخذ: مردان ترکمن

ــوی ــردان  ١ر تصـ ــای مـ ــرح قبـ : طـ
  .)١٨۶ ھمان:(؛ مأخذ: ترکمنی
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که ارزش هنري فراوانی دارند، ساخته  یختنیورربها و د ها، فلزات کم سنگنقره، 
شود مگر براي طبقه اشرافی و  ندرت از طلا استفاده می شود. در زیورسازي ترکمن به می

. مادران زیورآلات خویش را براي دختران به ارث )95: 1388متمول طوایف (محمدي، 
  ).168Abazov, 2 :007(شد  شش نسل منتقل می گذاشتند و گاهی تا پنج می

  ارزیابی و بازخوانی الگوهاي توسعه پایدار در پوشاك ترکمنان ایران
ناآگاهانه از الگوهاي توسعه جوامع  پیروي ي نتیجه ،مخرب توسعه نتایجبسیاري از 

و ) به پایین بالااز و تقسیم ثروت توسعه ( آمیز تحکمروش جهان غرب،  جمله من دیگر
استفاده از  .و مشارکت اجتماعی استي، زیستی ا همنطقی، فرهنگ، توجهی به تنوع بی

 پیشگیري خساراتاز این  ترکمنان، جمله من جوامع محلیو فرهنگ مصرف دانش بومی 
سکنی  محیط زندگی خویش در تعاملات فرهنگی و زیستی بر یهتک ها با ترکمن .کند می
رو  ن ساختار کوچي زندگی عشایري و نیمه عشایري ترکمنان و همچنی گزینند. شیوه می

هاي  طلبد. این نوع زندگی و ارزش ها، زمان زیادي را براي رسیدن به مقصد می بودن آن
زیست خود و تقویت پایداري  یطمحتعامل این مردمان با  فرهنگی، بانی - اجتماعی

که تعلق به آن، مایه افتخار  يطور بهشود. قوم در میان ترکمنان، بسیار اهمیت دارد.  می
باید تا «که  شده منتقلسینه  به ینهسرود. مثلی در میان آنان همواره  شمار می هترکمن ب

یچ ترکمنی نیست که از همان اوایل کودکی تیره و طایفه ه». خود را شناخت پشت هفت
) که خود، حاکی از ثبات فرهنگی این قوم در 82: 1399اللهی نژاد،  خود را نشناسد (عزت

  طول ادوار مختلف است. 
ي  هاي دانش بومی و نماد هویتی و فرهنگی جامعه ترین جلوه اك یکی از مهمپوش

ای از قبای زنان  مونهن: ٣ تصویر

ان و (کسرائی؛ مأخذ: ترکمن
  .)١٣٠: ١٣٧٠عرشی، 

دوزی  : پیراھن و قبای سوزن۴تصویر 
محمدی، ( ؛ مأخذ:شده زنان ترکمن
١٨: ١٣٨٨۶(.  

دو زن ترکمن با پوشش کرته : ۵تصویر 
 ).٧٣(ھمان: از پشت؛ مأخذ: 
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یرگذارند، از آن تأثگیري پوشاك  شود. عوامل مختلفی در شکل ترکمن محسوب می
توان به اوضاع جغرافیایی، اجتماعی، اقتصادي و سیاسی اشاره کرد. خودکفایی  جمله، می

ی، نشان از دانش بومی غنی این قوم در کامل ترکمنان در تهیه پوشاك و لوازم زندگ
یل ارتباط تنگاتنگ ابعاد به دلتعامل با محیط اطراف، در جهت تأمین مایحتاج خود است. 

هاي بومی تولید، تفکیک و تعیین  ي زندگی اجتماعی و اقتصادي با فرهنگ و سنت یوهش
ار است. غایت دشو هاي پایداري در پوشاك ترکمنان، به مشخص براي مؤلفه حدومرز

محیطی، اقتصادي،  توان الگوهاي پایداري (زیست ، میشده انجامبر پژوهش  یهتکولیکن با 
  شناسی و فرهنگی) را در پوشاك ترکمنان به شرح ذیل بررسی کرد. اجتماعی، زیبایی

  ).ISNA: پوشش زنان و مردان ترکمن؛ مآخذ (6تصویر 

  محیطی در پوشاك ترکمنان پایداري زیست
محیطی را  حوزه پوشاك نشان داده است که بیشترین مزایاي زیست مطالعات در

توان با افزایش طول عمر لباس و استفاده مجدد از آن به دست آورد که باعث کاهش  می
اي مربوط به تولید منسوجات  منابع بکر، انرژي، انتشار گازهاي گلخانه ،مصرف مواد

تهیه مواد  ازجملهاحل تهیه پوشاك ي مر یه. کل)(Laitala & Klepp, 2017: 62شود  می
عهده زنان و دختران  اولیه، شویش، ریسیدن، رنگرزي، بافت پارچه، طراحی و دوخت به

شود و با تغییر  ترکمن است. لباس زنان و مردان ترکمن اغلب از ابریشم یا پنبه تهیه می
 ,Gökçeد (شو کند. لباس پشمی در فصول سرد استفاده می فصل نیز، جنس لباس تغییر می

رو،  ي زندگی کوچ ها از مواد اُرگانیک و منطبق بر شیوه ) که جنس پارچه237 :2008
هاي  ها، شاهد استفاده از رنگ  ي است. در رنگرزي الیاف پارچهکشاورزدامداري و 



  ...................................................................... بازخوانی ابعاد توسعه پایدار در پوشاك سنتی ترکمنان ایران 

  168 51شماره   1401هفدهم، تابستان  سال علمی                              فصلنامه

برش راسته و  ازلحاظگیاهی و حیوانی هستیم. ترکمنان، پوشاك زیبایی دارند که  طبیعیِ
). الگوهاي هندسی ساده 95: 1398سیف،  است (محمدي توجه قابلو  ساده، اما چشمگیر

جویی را به همراه دارد  پوشاك در مصرف انرژي، مواد اولیه و پارچه، بیشترین صرفه
توان به  هاي مهم پایداري در فرهنگ مصرف پوشاك ترکمنان، می ). از سنت7(تصویر 

ساخت زیورآلات  ازجملهترکمنان بهیافت اشاره کرد. این فرهنگ در تمامی تولیدات 
است که اغلب از مواد زائد و دورریختنی یا قطعات زره جنگی  مشاهده قابلترکمنی نیز 

شده  یلتبدشود و در زمان صلح به زینت زنان و تزئینات پوشاك  قدیمی مردان تهیه می
هایی ساده از نقوش هندسی، گیاهی و جانوري حکاکی شده  ها طرح است و روي آن

  ). 44: 1396ت (گلشن، اس
هاي طبیعی  هاي ابریشمین با رنگ هاي خود را با نخ زنان و دختران ترکمن لباس

ي  هاي پیچیده براي تزئین لبه دوزي کنند. ترکمنان از سوزن دوزي می رنگرزي و سوزن
پاي شلوار، لبه یقه و چاك پایین پیراهن که بیشترین اصطکاك را دارد،  آستین، دم
)؛ همچنین زنان ترکمن داخل 8) (تصویر 72-71: 1392و حاتم، (ذباح کردند  استفاده می

دوزي و آستردوزي  کنند که سوزن ي گلدار آستردوزي می پیراهن خود را با پارچه
دوزي باعث دوام و ماندگاري پوشاك نیز  ي لایی واسطه بر زیبایی بصري، به علاوه

هاي  ). ترکمنان از لباس9د (تصویر کن شود و از سایش و پارگی لباس جلوگیري می می
هاي  مراسم عزاداري لباس در، طور مثال کنند. به خود در مراسم گوناگون استفاده می

با استفاده مجدد  ). همچنین4: 1394پنجه،  (قوي پوشند و رنگ آن اهمیت ندارد  کهنه می
که باعث  گردانند ی، منسوجات را به چرخه مصرف بازمهاي خود و تغییر کاربري لباس

بضاعت  فقیر و بی تراکمه کلاً« شود. د میمانهاي زندگی و تقلیل تولید پس کاهش هزینه
برش  ،طور مثال به ).179: 1363(ذبیحی، » دارد هاي زیادي ها غالباً وصله هستند و لباس آن

ي جدید براي پر کردن  ها به یک تکه پارچه آسیب دیده و کهنه، تبدیل لباس هاي قسمت
تغییر شکل  .هاي خانگی  ملحفهو  عنوان لایی در خیاطی وسن یا بالشت یا بهانواع ک

هاي بهیافت پوشاك و منسوجات ترکمنی است که  شده از انواع روش مصرف يها لباس
 .اقتصادي و زیستی است و اخلاقی، شناسی زیباییاکولوژیگی، از نمودهاي پایداري 

یان ترکمنان، گواه بر احترام آنان به ی، فرآیند تولید و مصرف پوشاك در مطورکل به
  یداکرده است. پطبیعت و پایداري محیطی است که در ابعاد زندگی آنان نمود 
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هستند، با برش راسته اي از الگوهاي قبا و پیراهن زنان و مردان ترکمن که بسیار ساده  نمونه :7تصویر 

  .)71و  68: 1388(محمد، ؛ شود جویی می بیشترین میزان پارچه صرفه یجهدرنت

  

  
  پایداري اقتصادي و اجتماعی در پوشاك ترکمنان

بستگی ساختار اجتماعی و اقتصاد خودکفاي قوم ترکمن، این دو  به علت هم
شود. در نظام سنتی پدرتبار ترکمنان، پدر  بررسی می انتوأمدر لباس، ي پایداري  شاخصه

طور جداگانه  هاي زن و مرد به ترکمنان فعالیت در میانکند.  خانواده نقش اصلی را ایفا می
 که یدهند، درحال شده است. مردان کارهاي کشاورزي و دامداري را انجام می مشخص

دوزي بر دم  ھايي از نقوش سوزن نمونه: ٨تصویر 
: ١٣٩٢(ذباح و حاتم، ؛ پاي شلوار بانوان ترکمن

ای از آستردوزی پوشاک ترکمنان؛  نمونه: ٩تصویر  ).٧١
 ).۴: ١٣٩۴پنجه،  قوی(
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بافی،  وشو، به کارهایی چون قالی ، آشپزي و شستفرزندانبر بزرگ کردن  زنان علاوه
ترین  دازند. مهمپر می رنگرزي و تهیه پوشاك تهیه لبنیات و تمیز کردن پشم، ،نمدمالی

اي که نیروي کار  خانواده داشتن نیروي کار فراوان است. هر ،مسئله در اقتصاد ترکمن
باشد، منبع درآمد بیشتري نیز خواهد داشت. در جامعه  داشتهبیشتري  (اعضاي خانواده)

 ). 156: 1388(حسنی و فدوي،  هاي فراوان است تر از داشتن گله ترکمن نیروي کار مهم
طور  و دختران نقشی بنیادین در اقتصاد خانواده، تولید و حفظ ثروت دارند. بهزنان 

که  يطور دهند؛ به را تشکیل میرکمن ینات لباس زنان تئه بخشی از تزرهاي نق سکهمثال، 
هاي دوران  سکه( نقره قدیمیهاي  از سکه اًه عینرهاي نق خت پلاكسا يجا به ترکمنان

کار را به  نکنند و ای لباس زنانه استفاده میئین ت و یا تزلازیورآپهلوي اول) براي ساخت 
م شدن ماارزان ت . براي2ی مهاي قدی سکهثروت و حفظ  . براي1دهند:  دو دلیل انجام می

 نیئی را در تزمهاي قدی سکه نای ترکمنزنان ) 128: 1388 (محمدي،یک زیور  ساخت
ها در لباس  استفاده از این سکه .دنرب آویز مو به کار می کت،هاي  نلباس آستی طرفدو 

شده است (بابایی و اکبري،  یلتبددارایی و موقعیت اجتماعی زنان ترکمن، به بخشی از 
). مشارکت زنان در تولید پوشاك و اقتصاد معیشتی، 11و 10) (تصویر 83و  72: 1396

ري در پذیري پایدا مسبب تحقق امنیت و کیفیت بالاتر زندگی اعضاي خانواده؛ و هستی
ي  یوهبه ششود. پایداري اقتصادي یا اقتصاد سبز در پوشاك ترکمنان  بعد اجتماعی می

رسانی و  اقتصاد چرخشی است که در آن کل روند تهیه مواد اولیه مبتنی بر عدم آسیب
زیست؛ شروع تولید تا پایان عمرِ مصرف پوشاك در جهت مدیریت منابع  یطمححفظ 

  .گیرید در یک حلقه قرار می موجود و استفاده مجدد لباس

  .)همان(؛ زنان ترکمن زیورآلات از استفاده از سکه در اي مونهن .11 تصویر
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  شناسی در پوشاك ترکمنان پایداري فرهنگی و زیبایی
رمز پایداري مردم هر منطقه در جهان، ارتباط فرهنگی عمیق آنان با طبیعت اطرافشان 

و محیط زندگیشان  طایفهمدلی نسبی بین افراد این بوده و فرهنگ ترکمنان نوعی انطباق و ه
اقلیمی و  ،اجتماعی ترکمن از خاستگاه فرهنگی، قومی، پدید آورده است. پوشاك
اند تاکنون در برابر  ترکمنان یکی از اقوامی هستند که توانسته .اقتصادي تأثیر پذیرفته است

هنگ بومی خود پایبند باشند. ها و فر نفوذ فرهنگ بیگانه مقاومت کنند و همچنان بر سنت
هایی است که به محل زندگی آنان اختصاص دارد و  پوشاك ترکمنان مملو از نماد و نشانه

دهد  گذارد، تصویر روشنی از هویت خویش ارائه می هایی که برجایی می با نشانه
مردم این قوم در هر مکانی که حضور پیدا کنند، از پوشاك  ).95: 1398سیف،  (محمدي

خصوص در پوشاك  میان ترکمنان بهکنند. پایداري فرهنگی در  تی خود استفاده میسن
شان است (قرنجیک و بدري،  سطح کیفیت زندگیاز نشان از میزان رضایت آنان  ،آنان

توان  شناسی در پوشاك ترکمنان می ). از اهداف بنیادین پایداري زیبایی56: 1393
و بهیافت پوشاك  ماندگاري، نگی، وحدتهویت قومی، هماه حفظ ، تعادل،یسادگ به

شناسی  عدي مهم از پایداري فرهنگی و زیباییعنوان ب اشاره کرد که مصرف پایدار را به
محیطی،  زیستمخرب ، کاهش اثرات سازي بومیمصرف پایدار، تجسم  کند. تضمین می

  است. عملکرد جمعی و وساز اجتماع ساخت
  گیري یجهنت. 5

دنبال آن ویرانی و  ي جوامع شهري و به رویه گرایی بی و مصرفتولیدات انبوه صنعتی 
ي حفاظت از  هاي جدي در حوزه محیطی؛ به یکی از دغدغه نابودي وسیع زیست

به دلیل  صنعت پوشاكي صنعتی مبدل شده است.  زیست و تولیدات مسئولانه یطمح
 دفعو پوشاك  صرفتولید و م، فرآیند اولیهتهیه مواد  جهتاز  گسترگی استفاده جهانی،

در نوشتار حاضر، سعی بر آن بود که  آید. ترین صنایع دنیا به شمار می پسماند، از آلوده
همسویی بین الگوها و ابعاد توسعه پایدار در بررسی پوشاك سنتی ترکمانان معرفی 

ریزي و طراحی مد و پوشاك  امروزه توجه به رویکرد توسعه پایدار در برنامهگردد. 
شواهد قرار گرفته است.  ها، تولیدکنندگان و محققین دولت موردتوجه ازپیش یشب

عنوان یک اصل در صنعت مد و  گیري طراحی پوشاك پایدار به از جهت گواهروشنی 
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پنج بعد که با و تدقیق شده  یافته هاي اخیر توسعه این رویکرد در سال نساجی است.
 مباحث. شود تعریف میی شناس محیطی، اقتصادي، اجتماعی، فرهنگی و زیبایی

جمله ایران  توسعه، من و لباس در کشورهاي درحال منسوجات ي ینهپایدار در زم زیست
هاي اقوام ایرانی در  سنت  کاربستاما توجه به دانش بومی و  ،ي طولانی ندارند تاریخچه

هاي آتی در  گذاري گشاي این مسیر طولانی در سیاست تهیه و مصرف پوشاك راه
تطورات  اگرچه ایران کشوري با کثرت فرهنگی زیاد است.اك ایران است. صنعت پوش

عنوان  قوم ترکمن بههاي فرهنگی اقوام را دچار تزلزل کرده است، اما  دنیاي امروزي، پایه
تاکنون آداب و سنن خود را در  ترین و تأثیرگذارترین جوامع بومی ایران یکی از بزرگ

 ي کلیه ست. برآیند این تحقیق حاکی از آن است کهبرابر فرهنگ بیگانه نگاه داشته ا
 پوشاك ترکمنان منطبق بر الگوهاي پایداري و مصرف دوختمراحل تولید پارچه، 

با تاروپود  ،ترکمن و دختران زنان است. روح فرهنگی و طبیعت دوستی این قوم به دست
ها و الیاف طبیعی  نگهایشان را با استفاده از ر پارچه آنانخورده است.  ها گره آن پوشاك

ها و  ها، نخ ي مراحل ریسندگی، رنگرزي پارچه کنند. کلیه مانند ابریشم، پنبه، پشم تهیه می
هاي رنگی و زیورآلات از فلزات  دوزي ها، تزئینات لباس ازجمله سوزن دوخت لباس

افزایش کیفیت بر  شود که علاوه دستی به دست زنان و دختران ترکمنی انجام می دم
خودکفایی در اجتماع، حفظ سرمایه مالی و معنوي خانواده را به همراه دارد. ی و زندگ

ها تغییرات چندانی نداشته است.  طرحی ساده دارد و در طول قرنترکمنان پوشاك سنتی 
 زیست، یطازجمله طراحی سازگار با مح شده در پوشاك یمعرف پایداري هاي سرمشق

جویی، بهیافت،  صرفهبالا، با طول عمر  پوشاكو تولید  استفاده از مواد اولیه قابل بازیافت
تغییر کاربري لباس و استفاده مجدد آن از اصول جدانشدنی سبک زندگی ترکمنان 

ماحصل این پژوهش نشان داد که منسوجات و پوشاك اقوام بومی و محلی  است.
مگامی کاملی با دارد و ه یبرمترکمانان ایران در مسیر اهداف توسعه پایدار گام  بالأخص

ها حاکی از آن است که  نتایج این بررسیمحیطی و توسعه پایدار دارد.  مفاهیم زیست
و تبیین و استفاده از الگوهاي سنتی تولید و مصرف  ؛عملکرد بیشترهرچه  مطالعه توجه و

تواند منجر به دگردیسی  میعنوان بخشی از دانش محلی و بومی این قوم،  ترکمنان به
و تغییر  ، بهیافتبه جایگزینی بازیافت گرایی صرف و مصرف ولِ تولید انبوهنگرش متدا

  .د.خواهد بو لباس طول عمر و افزایش ، ملحقات آناز یک لباسکاربري 
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