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 ی زندگ   ت ی ف یدر ارتقا ک   باز مه ی ن   ي فضاها   یی کارآ  ل ی تحل 
  از منظر سلامت    مهر  ی مسکون   ي ها ع ساکنان مجتم 

  مهاباد) انی(مجتمع مسکن مهر مُکر
  )104 تا 83 (صفحات

  4زادهع ی اسداالله شف  *     3ی اسکوئسولماز بابا زاده   *     2ی عباس صداقت  *   1ی شاهرخ حسام
  

  1401/ 10/ 10  پذیرش:       1401/ 09/ 26  دریافت: 
    چکیده 

 بازمــهین يفضـاـها ،یمســکون يهامجتمع  يمعمارانه بنا يهامهم در رابطه با ارزش ياز فضاها یکی
انتخــاب مجتمــع  لیــ باشــند. دل تیــ فرد حـاـئز اهم یروان شیآسا جادیدر ا رسدینظر مهستند که به 

و  ينــامطلوب معمـاـر تیــ فیاز ک نیســاکن هیــ گلا ؛يمهاباد به عنوان مطالعه مــورد انیمکر یمسکون
 نیبــ  یو مشـاـهده افســردگ یو روانــ  یاجتمــاع ياهــ يناهنجار یمشاهده برخــ  نیهمچن ،يهرسازش

 نیــ مجتمع بـاـ ا نیا بازمهیباز و ن يفضاها یطراح نیارتباط ب ینوع رسدینظر ماست که به  نیساکن
در  بازمــهین يفضاها ییکارآ لیهدف پژوهش حاضر تحل رو،نیوجود داشته باشد؛ ازا هاينوع ناهنجار

حاضر  قی. روش تحقباشدیمهر از منظر سلامت م یونسکم يهاساکنان مجتمع  یزندگ تیفیارتقاء ک
شــامل ســاکنان  قیــ تحق ي. جامعه آمارباشدیم ياز نظر هدف، کاربرد و  یشیمایو پ لیتحل-یفیتوص

 قیــ نفــر از طر 306و حجم نمونــه هــم برابــر  باشدینفر م 1512مهاباد که برابر  انیمسکن مهر مُکر
و  SPSSافــزار بــا نرم ياز معــادلات ســاختار هاافتــهی لیــ تحل يفرمول کوکران به دست آمــد. بــرا

AMOS تیــ فیک بازمــهین يفضــا ییبــر کــارا يرگذاریتأث نیشترینشان داد که ب جیاستفاده شد. نتا 
 ییکـاـرا نیبــ  جــهیبوده است. در نت يساختار تیفیمربوط به ک يرگذاریتأث نیداشته و کمتر یطیمح 
از منظر ســلامت رابطــه  ساکنان یزندگ تیفیارتقاء ک يبرا یمسکون يهادر مجتمع  بازمهین ياهافض

  وجود دارد و وابسته به هم هستند. يمعنادار
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  بیان مسئله -1
 ؛) 2021Mouratidis ,( است  ی انسان  ی زندگ ت ی فی امروز، کمحیطی  ه گمشد  ترین بزرگ 

مختلف    هاي حوزه   در   پردازان نظریه از پژوهشگران و    ي ار ی توجه بس   هاست سال که    ی ع ضو و م 
 فیتعر گونه هیچ ، تا کنون حال درعین و  نموده  را به خود جلب  ي و شهرساز  ي معمار ویژه به 

  طراحان و معماران، فه یوظ ترین اصلی  ازآنجاکهنشده است.  ارائه  از آن  ی واضح و روشن 
 تیبه مطلوب  ی اب ی دست . انسان است  ي برا ست یقابل ز  یی به فضاها  ی عی طب  هاي محیط  ل یتبد

 افراد، همواره جزو ی زندگ  ی ف یسطح ک  ي ارتقا ي بهتر برا ت ی ف یک  با ی ط ی و خلق مح یی فضا 
فضا در  ترین مهم  خانه،  ازآنجاکه  یی . از سورود می به شمار  ی اهداف طراح  ن یوالاتر
  یمسکون هاي محیط را در  عمرشان  ن زما ن یشتر یو افراد ب  رود می انسان به شمار  ی زندگ 

افراد،   ی زندگ ت ی فی ک  ي و نقش آن در ارتقا مسکن  ت ی ف ی کنند، موضوع کی م  ي سپر 
توجه  از طرفی  . ) Zumaya & Motlak, 2021(  د ی آی مهم به شمار م  و  قابل توجه  ی موضوع 

بوده است که چگونه   استوار  موضوع  ن یبر ا  ، ی به بعد سلامت روانی انسان در طراحی محیط
Billings (  رد یگ ی قرار م ی ک ی ز یف   ط یمح  تأثیر انسان تحت    ی رستتار، احساسات و حس تند ف ر 

Schnepel, 2017&  .( هاي معمارانه در این میان، یکی از فضاهاي مهم در رابطه با ارزش
رسد در ایجاد آسایش روانی و تمدد روان فرد نظر می  باز هستند که به بناها، فضاهاي نیمه 

 شهی پ هاي اخیر به دلیل توجیهات اقتصادي و ن در حالی است که دهه د. ای نباش  ت ی حائز اهم 
باز از منظر روانی توجه ارزش اقتصادي بناها نسبت به بعد روانی آن، به فضاهاي نیمه  گرفتن 

بود  یی فضاها ترین مهم از  ی ک ی  ی باز خصوصمه ین  ي برهه فضاها  ن ی در ا چندانی نشده است و 
 ,Rollings& Bolloخود را از دست داد (   ي ها ی ژگی از و  ي اری ش بسنگر   ن ی ا  تأثیر که تحت  

- ی معاصر احساس م مسکونی  هاي مجتمع عناصر در  ن ی ا ی خال يکه جا  اي گونه به  ، ) 2021
علاوه بر   ، باز نیمه  ي . ساخت آپارتمان به صورت جعبه بسته و بدون وجود فضاها د شو 
 نیانسان در ا ی زندگ  ت یفی ، بر ک ا ه ساکنان ساختمان  ی اجتماع  ي و انزوا ي انرژ نه ی هز ش ی افزا

 یتیباز قابل نیمه  ي فضاها  ، ). در واقع M, 2018NASE(  است  داشته ی منف  تأثیر ها آپارتمان 
امکان حرکت   شتر، ی ب  شی از گنجا ي محدود، برخوردار ي فضا  ک ی بسط  ي معمارانه برا 

yAljunaid  &شود (ی و جامعه محسوب م  عت ی و ارتباط با طب   ي معنوی،  ذهن   ، ي بصر   ی ک ی زی ف 

Adi, 2021 ( . باز در مسکن آپارتمانی، به منظور تبیین مفهوم فضاي نیمه در این پژوهش به
محدوده فضاي بالکن که حد واصل بین درون و بیرون واحد مسکونی آپارتمانی است  
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  پرداخته شده است.
  ي هاتلاش دارد تا مؤلفه  است و رها یمتغ ن یا ن یپژوهش درصدد کشف روابط ب نیا

ساکنان از منظر سلامت    یزندگ  ت یف یدر جهت ارتقاء ک باز مه ین ي فضاها ی حا در طر ل یدخ
براي نیل به این هدف  قرار دهد.  ی مورد مطالعه و بررس را  ی مجتمع مسکون ن یدر ا ی روان

  یزندگ  ت یف یمسکن بر ک ی طیمح اتیف یارتباط ک یچگونگ ی بررسپژوهش حاضر به 
مسکن به   ی طیمح  ت یفی ک ارتباط  ن یدر هم . پردازدمی ارتباط  ن یا ل یبه تحل ، ها آن  ساکنان 

  ازآنجاکهاما  ، وابسته در نظر گرفته شد  ر یمتغ عنوان   به  ی زندگ ت ی فیمستقل و ک ر یعنوان متغ
  لیتحل است، به منظور  ی ذهن ی موضوع ،ی زندگ  ت یف یو ک ین یع ی موضوع مسکن،  ت یفیک

و هم   ینی جنبه ع که هم بود از ین یانج ی م ریمتغ  کی دو مفهوم، به  نیا ان ی نحوه ارتباط م
  نی در ا یانج ی م ریمفهوم سلامت به عنوان متغ اساس  ن یداشته باشد. بر هم ی جنبه ذهن

  سو و ک ی از  ی طیمح  ت ی فیارتباط آن با ابعاد ک  ی شد و با بررس گرفته  پژوهش در نظر 
  ان ی م ارتباط ی چگونگ ن ییدر تب ی سع گر، ی د یی از سو ی زندگ ت ی فیآن با ک ارتباط 

نمونه موردي انتخاب شده در این پژوهش، مجتمع   شده است.  ق ی تحق ی اصل  ي رهایمتغ
باشد. دلیل انتخاب این  واحد مسکونی می  3000مسکن مهر مکریان شهر مهاباد با حدود 

مجموعه مسکونی سطح شهر   ترین بزرگ محدوده به عنوان مطالعه موردي؛ فارغ از آنکه 
ستماع و  مدي است، ا آهاي مختلف اجتماعی و سطح در و داراي تنوع شخصیتی طیف 

ضبط گسترده گلایه ساکنین از کیفیت نامطلوب معماري و شهرسازي، همچنین مشاهده  
به  هاي اجتماعی و روانی و بعضاً مشاهده افسردگی بین ساکنین است که برخی ناهنجاري 

باز این مجتمع با این نوع  رسد نوعی ارتباط بین طراحی فضاهاي باز و نیمه می  نظر 
تحقیق حاضر به دنبال پاسخگویی به این سوال است که  ه باشد. وجود داشت  ا هناهنجاري 
مهر از   یمسکون هايمجتمع ساکنان  یزندگ  تی فی در ارتقا ک باز مه ین  يفضاهاکارآیی 

  به چه میزان است؟  منظر سلامت 
   پژوهشادبیات  -2

  ادبیات تجربی  .2-1
بر   ییفضا دهیسازمان  ش نق) در بررسی 1401و همکاران (  نژاد محبی  ق یتحق جینتا

  آن استاز  ی حاک، رازیشهر شی مسکون  هاي مجتمع باز  ي فضاها پذیري اجتماع  ش ی افزا
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کاهش   ای  شی در افزا ي نقش بارز ، یمسکون  هاي مجتمع در  ییفضا ی که سامانده
و   ي مرکز دمان یباز با چ ي فضاها ن یمجتمع دارد. همچن ک یباز  ي فضا پذیري اجتماع 

  ينادرست عملکردها یی هستند و جانما رتر یپذا اجتماع گوهل ا ر یمختلط نسبت به سا
مورد   ي در فضا پذیرياجتماع باعث کاهش  ، ی مجتمع مسکون ک ی باز  يفضامختلف در 

  یطراح ه ی اول هاي گذاريلکه  ه ی توسط طراحان در ته تواند ی مهم م ن ی نظر خواهد شد. ا
  . ردیمد نظر قرار گ  ، یمسکون  هاي مجتمع باز   ي فضاها

  هايمجتمع  ي فضاها  ی مؤثر بر طراح  ي ها مؤلفه  ی بررس ) در 1401ران ( همکا  و پور تقی 
گلستان و زنبق در  ی مسکون  هاي مجتمع  ن ی ساکن  ی بر ارتقاء سلامت عموم  ی مبتن ی مسکون

 هايمجتمع  ی مؤثر بر طراح  ي هاحاصله مؤلفه  ج یباتوجه به نتا پژوهشی انجام دادند. ، راز ی ش 
و  ی من یمتنوع، ا  ي ها ت یشامل: فضاها و فعال  ن ی ساکن ی ومم بر ارتقاء سلامت ع  ی مبتن ی مسکون

و  ط ی مح ت ی و جذاب  یبخش لذت  ، ی ط یمح  ش ی آسا  ت، ی خلوت و محرم ط، ی مح ت ی امن
تعاملات   ه رتبه به مؤلف  ن یانگ ی م ن یها بالاتر مؤلفه  ن ی ا ن ی. از ب باشد ی م  ی تعاملات اجتماع 

  متنوع اختصاص دارد. ي ا ه ت ی فضاها و فعال  ه به مؤلف   ز ی رتبه ن   ن یتر ن ییو پا   ی اجتماع
  تأثیرگذاري زان ی م  ی بررسدر  پژوهشی  ) 1400و شاهرودي کلور ( ر یدکلویرش

  نی ساکن بستگی دل سطح  يبر ارتقا ی مسکون هاي مجتمع باز  ي فضاها ي راندمان عملکرد
  يراندمان عملکرد انی م دهد ی نشان م ها بررسی  انجام دادند. نتیجه راز یشهر ش 6منطقه 

و ارتباطات   ت یفعال که ي نحورابطه مثبت وجود دارد؛ به  ن، یساکن تگی سبدل باز و  ي فضا
دوم، و   ت یاولو طیمح یی هستند؛ ادراك و خوانا بستگی دل با  ی همبستگ  ن یشتریب ي دارا

  دارند. ار بعد قر   يهادر رتبه  ی طیمح  ش یو رفاه و آسا  دمان یو چ  نه یزم
  خصوصی  باز نیمه ي فضا کارکرد  بر  مؤثر  عوامل  بررسی در  ) 6139راهب و نظري (

  80 از  بیش  ، آمده دست به  نتایج  بر اساس انجام داده اند.  تهران  شهر  مسکونی واحدهاي، 
  استفاده  فضا،  نامناسب  گیري شکل و  شخصی  وجود حریم  عدم  به دلیل  ساکنین،  از  درصد 
  توانمی را  به اطراف اشراف  ها، بررسی  طبق. کنندنمی موجود  باز نیمه  فضاي  از  مؤثري 

  .دانست  نظر  مورد  فضاي  از   استفاده  عدم  در  علت   رینتمهم 
  نییتبدر ) 2019مضطرزاده و سجادي (  ق ی تحقبه دست آمده از  ج ینتابر اساس 

تعاملات   ش یافزا براي در دسترس بودن  و  باز مهیو ن فضاهاي باز بر  مؤثر  ي های ژگیو
  راج و سپس خباز استمهیو ن فضاهاي باز ياه یژگیوی، مسکون هايمجتمع در  یاجتماع 
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  یتعامل  یمجتمع مسکون ییو با مدل نها یفضا بررس تی فیها بر کمتقابل آن  ر ثتأ و  تأثیر
امکان حضور کودکان، احساس تعلق به   ت، ی امن ت، ی فیمانند ک ی داده شد. عوامل ق یتطب

ساختار  بیشتر تواند بر انطباق ی، مباز نیمه باز و  يدر انواع فضاها ی مکان و انضباط اجتماع
  اثرگذار باشد.   ساکنانت اجتماعی  تعاملا ی در مسکون هاي مجتمع   یی فضا

  ادبیات نظري   .2-2
  کیفیت زندگی 

با   تنها نه  ی و سلامت ی زندگ  ت ی فیبهداشت، ک ی سازمان جهان ف یبر اساس تعر
و   ی کی زیف جوانب  ، بلکه احساسات فرد را ازشود می شناخته  ی بدن هايشاخص 

روزانه را   ی زندگ  بر  فائق آمدن ه نحو خود و  ت ی ریمد ی چگونگ  ن، یو همچن  شناختی روان 
  شودمی سلامت  با  مرتبط  ی زندگ ت ی فیبه نام ک ی نوع درك از سلامت ن ی. ادهدمی نشان 

  . )1401(بهرامی و همکاران، 
  اریبس مسئله کیبه  ی زندگ تی فی در جهان حاضر، ک ی و محل ی مل ي هااست ی در س

مد نظر   دار یبه اصول توسعه پا ن دی که رس یاست، به خصوص از زمان  شده  ل یمهم تبد
  یو اجتماع ی طیحفاظت از منابع مح ي با تقاضا برا د یبا ي است که در آن رشد اقتصاد

مرتبط با توسعه   ی اجتماع  ي هاجنبه علاقه به  ن ی. ا) 2022Zou et al ,( سازگار باشد  ی محل
  است  اثبات شده یدولت يهااست یو س  یعموم ياقتصاد -ی در توسعه اجتماع دار،یپا
)Zhang et al, 2019 .( مردم و   ی به عنوان رفاه عموم توان می را  ي شهر ی زندگ ت یف یک

نت دارند،  و که در آن سک ی ط یمح ت ی فیو ک  کنند می  ی که در شهرها زندگ ی جوامع
هم   ي شهر ی زندگ ت ی فیمنظر، ک ن ی). از ا1400کرمی و همکاران، کرد ( ف یتعر

  ی ذهن يهای ژگ ی) و هم ویخارج یو مکان ی طیمح  يهای ژگی(و ی نیع ي های ژگیو
 ,Patil & Sharma(   ردیگی ) را در بر م يرمادیو غ  يماد  طی و درك شرا  ي فرد  ي هانش ی(ب

  یات یح يهااز جنبه  يار ی بس را یز ،مهم است  یزندگ  ت یف یاز ک ی . درك ذهن)2020
  ،ی اجتماع ی همبستگ ا ی  تی احساس امن ،ي شهر طیمح تی فیمردم، مانند ک ی زندگ

  ین یع هاي شاخص  قیاز طر  ی سختبه  ، ی گی روابط همسا ت ی فیو ک ی عاطف بستگی دل
از مطالعات استفاده از   ياری ، بسحال بااین . )Gawlak et al, 2021( شوند ی م يریگاندازه 

موارد   ي اریاعتماد و در بس رقابل ی را تحت عنوان غ ی زندگ ت ی فیک ی ذهن هايشاخص 
  یاطلاعات، تجلکمبود  معمولاً  دگاندهنخ پاس را ی، زاند داده مورد انتقاد قرار  کننده گمراه 
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آرزو دارند   عواملو تنوع در  ی عادت هايتفاوت ، يریو سوگ  ت یخاص از واقع ی فرهنگ
), Shen& Zhang, 2021Zhang et al, 2021 .( 

  کیفیت معماري 
پرداختن به موضوع کیفیت معماري آسان نیست، زیرا موضوعی بسیار پیچیده هم  

 Eattinnanziاست (   »تولید و کنترل آن نوان راهی براي طراحی،  عبه معناي کلی و هم به  «

et al, 2018 ها مرتبط است و بنابراین  اي از ارزش ). مفهوم کیفیت معماري به مجموعه
کیفیات درونی مربوط   دربرگیرنده » است. به همین ترتیب، مفهومی است که چندبعدي«

و کیفیات بیرونی (ادراکی،   ) به خود شیء معماري (فنی، کالبدي، عملکردي و غیره
شی در بافت کلی شهر ارتباط دارند.  نمادین، ذهنی و غیره) که در عوض با موقعیت 

که مبتنی بر تعیین عینی    ییهاآن ولیه» نامید، را «ا   هاآن کیفیاتی هستند که جان لاك   ها نیا
ثانویه»  «حسی ذهنی هستند  هاي جنبه که مبتنی بر  یی هاآن  که درحالی واقعیت هستند، 

ایجاد کیفیت معماري باید هدف نهایی   که ازآنجایی . علاوه بر این، )Forte, 2019( هستند 
ظه تاریخی، فرهنگ و زمینه  از لح  توان می هر پروژه باشد، واضح است که این کیفیت را ن

گیرد جدا کرد. کیفیت معماري یک مفهوم  در آن قرار می شده ی نیبش یپخاصی که اثر 
، تا آنجا که به  گیرد میمفاهیم شخصی و ذهنی به خود  تنها نه که  ر است اسازگ » باز«

(هدایت و   مرتبط است، مفهوم کیفیت معماري لزوماً موضوع ارزیابی است هاارزش 
  .) 1399همکاران، 

  -2 ، یط یمح ت یف یک -1شامل  که  است  یبررس  بخش قابل در سه  يمعمار ت یفیک
سطح نظام   نینخست  یط یمح تی فیک .است يعملکرد تی فیک  - 3 و  يساختار ت یفیک

  رودیبه شمار م ی مسکون ي هاط ی محدر  ژه یوبه  ي در معمار ت ی فی ک دهنده شکل 
)Eattinnanzi et al, 2018(آن   ي کالبد ا ی و  ی وجه ساختمان ي ای گو ت ی فیسطح از ک ن ی. ا

  فیرعبه سرپناه ت  از یاز جمله ن  انسان  ه یاول هاي نیازمندي است که در آن نحوه پاسخ، بنا به 
است که در   یه یو بد کنند می مهم قلمداد  اریبس را تی فی وجه از ک نیا ی. برخشودمی

  زین ي معمار ات یفی ک ری به سا ی ابی در بنا، دست ت یف یسطح از ک ن یا ن یصورت عدم تأم
  ،ی طی مح ش ی بهداشت، آسا ، یمن یچون ا ی میسطح مفاه ن یا نخواهد بود در  پذیر امکان 
  ت ی فیکدومین سطح  .ردیگیمورد توجه قرار م ل یقب نیا زا  ي بنا و موارد مناسبي رینورگ

ارتباط با نوع ساختار بنا و نحوه انتظام   در  است که  ي معمار ت یفی ک ف یدر تعر ي ساختار
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  ط یمح ا ی يکالبد يبه فضا ت ی فیوجه از ک نی. ادیآی م آن به وجود ي اجزا ییفضا
  ق یاست که از طر ینیع  تا ی واقع ا ی ها پدیده از  ايمجموعه که  ث ی ح آن  از  ساخت انسان 
  در  سطح  نتیجه این). Acampa, 2019( دارد اشاره آید می در ادراك به ذهنی  تجربه
  فضا،  در  امنیت  احساس  شامل  که یابد می  نمود  محیط  از  افراد  مختلف احساسات  قالب 

  مراتبسلسله  فضا،  در  محرمیت  و  خلوت  فضایی،  محصوریت  عدم  یا  محصوریت  احساس 
  کیفیت  مسکونی، محیط کیفیت از سطح سومین . گرددمی قبیل  این  ز ا مواردي  و فضایی

  بعد  اما  است،  معماري تعریف  در  هاي  پاي  مفهومی  عملکرد  اگرچه . است آن  عملکردي 
  مختلف  سطوح  به فضا  پاسخ نحوه  به که  است موضوعی  محیط،  کیفیت  عملکردي 

  در چیز  هر  از  ش ی ب و  پردازد می  وي  اجتماعی  و  فردي  نیازهاي  جمله  از  انسان  نیازهاي 
  مطرح  نیازها  این  به  پاسخ در آن  از  استفاده  و  کاربرد  قابلیت  و  بنا  کارایی  میزان با  ارتباط 
 . )Forte, 2019( است 

  ونی مسک و ارتباط آن با محیط سلامت  
  شود می که این اصطلاح در آن استفاده  ايزمینه به  طورکلی به تعریف سلامت 

«سلامت» مقدمه قانون اساسی  فی که از بردترین تعریر، شاید پرکا حال بااین بستگی دارد. 
باشد: «سلامت یک وضعیت   ، این تعریف شده است  (WHO)سازمان جهانی بهداشت 

مسکن  وضعیت  ). WHO, 1948کامل است. بهزیستی جسمی، روانی و اجتماعی (
قرار دهد. مسکن با کمبود   ی سلامت از نظر  ي د افراد را در معرض خطرات متعددتوانمی

و بافت   تی فیک  .)Taylor, 2018(  دهدمی  ش یرا افزا بی احتمال خطر آس ياختارس
بد مسکن   طی است. شرا یطی مح هاي نابرابري یاز ابعاد اصل  یبرخشامل مسکن  یطیمح

  يبه نابرابر ی طی و مح ی اجتماع ي آن نابرابر ق ی است که از طر هایی مکانیسم از  ی کی
Meltzer  &(  گذاردمی تأثیر شتر یبفاه رو  ی زندگ تی فیکه بر ک شودمی  منجر سلامت 

Schwartz, 2016( .   در واقع مسکن داراي مفهومی فراتر از بعد فیزیکی دارد و از نظر
Swope (  . بعد روانی، بعد جسمانی و بعد اجتماعیباشدمی سلامت داراي سه بعد اصلی 

& Hernandez, 2019 .(  
  کی فراهم کردن  ق یطر ز خانه ا  ک ینقش ناملموس مسکن به عنوان  روانی: بعد 

کالبدي   ت یوضع تأثیرات  از  ، روحی  - ی نماد روان ک ی امن و محافظ و به عنوان  ط یمح
 ,Lawrenceمرتبط است ( ی روان -روحی با سلامت  و  به دست آمده  محیط بر مسکن 
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  یآلودگ ، سبز  ي فضا، ي بصر م یحر ، نور  ، ابعاد، انداز چشم  ، ت ی امنشامل:  که  ) 2017
  يوجود فضا ، ی خصوص  از  ی عموم  يفضا  کی تفک ،ی صوت میرح  ، يو بصر  ينور  ،ی صوت

  . است  ) Oluwabunmi, 2019( پذیري انعطاف  و  بخش آرامش 
شده است حول   ها آن به  اي ویژه مسکن سالم که توجه  ي دیمسائل کل بعد جسمانی: 

  طیشرا ، یی روشنا ک، ی . آکوستچرخدمی  یداخل ط یو سلامت مح ت ی فیک تأثیرات 
 Larcombe( ی منیو ا ی داخل ساختمان، مصالح ساختمان ي اهو  ت ی فیرطوبت، ک  ،ی حرارت

et al, 2020( .  
  یاجتماع  روابط  جادیمثبت ذهن در ا ییتوانا ی مفهوم سلامت اجتماع بعد اجتماعی: 

  یاجتماع ي از هنجارها ي ا مجموعه  شامل  مفهوم  ن ی. ااستنوعان خود هم  گر یمناسب با د
هدفمند   ط، یتسلط بر مح گران،ی د روابط مثبت با  ،ی تی شخص خود، رشد  رشیهمچون پذ

  يبرا ییفضا ،گان یمشابهت با همسا ، ت یامن  :شامل که و استقلال است یزندگ در بودن
  خانواده  ياعضا ارتباط  ي برا یی فضا و  همسایه نزدیک با  ارتباط به  ل یتما ، ه ی تعامل با همسا

  . )Reifsnider et al, 2021(  باشد می

  
  مدل مفهومی تحقیق  -1شکل 

   شوهژپروش  -3
است. از   ی شیمایو از نوع پ ی فیتوص ، ي کار ي و محتوا ت ی حاضر به لحاظ ماه ق یتحق
شده در   ن یاصول و فنون تدو را یاست، ز ي پژوهش از نظر هدف، کاربرد ن یا ی طرف
دارد.   ی به کار گرفته شود و کاربرد عمل ی و واقع یی حل مسائل اجرا ي برا د توانمی  ق یتحق

از دو روش مصاحبه عمیق و    هاداده  آوري جمع براي است.    یع از نوع مقط  ز،یاز نظر زمان ن
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ساکن در مجمع مسکونی   ت ی پژوهش شامل جمع ي جامعه آمارپرسشنامه استفاده شد. 
فرمول   ق ی . حجم نمونه از طرباشدمی نفر  1512مسکن مهر مکریان مهاباد است که برابر 

  نفر شد.  306آمد، که برابر با    به دست کوکران  

  
n  = نه وحجم نم  

N  = و...) ،  استان  ، حجم جمعیت آماري (حجم جمعیت شهر  
z  ا ی t = درجه اطمینان یا دقت احتمالی مطلوب  
P = نسبتی از جمعیت فاقد صفت معین  

p) -q (1 = صفت معین نسبتی از جمعیت فاقد  
d = در صد خطاي معیار ضریب اطمینان قابل قبول  

عوامل   گیري اندازه د. براي شگیري از نوع تصادفی ساده استفاده براي روش نمونه 
از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. پرسشنامه در   باز نیمه بر کارایی فضاهاي  مؤثر 

اي تنظیم شده است. اعتبار محتواي پرسشنامه با استفاده از نظرات  گزینه  7مقیاس لیکرت 
استفاده   اساتید این حوزه بررسی گردید. جهت بررسی پایایی سوالات، از آلفاي کرونباخ 

  به دست آمد. با توجه به این  88/0از  تربزرگ شد. ضریب آلفاي کرونباخ براي سوالات 
از مقدار استاندارد است نتیجه گرفته شد که   تربزرگ که ضرایب آلفاي کرونباخ 

ها با استفاده از آزمون  پرسشنامه از پایایی بالایی برخوردار است. ابتدا نرمال بودن داده 
  یرنوف براي آزمون سوالات پژوهش، مورد بررسی قرار گرفت و پسماس- کولموگروف 

مرتبه دوم   تأییدي ها، از همبستگی پیرسون و تحلیل عاملی نرمال بودن داده  تأیید از 
)  1. در جدول (گرفت انجام  Amos و  SPSS افزار نرم استفاده شد. محاسبات در محیط 

  متغیرهاي مورد بررسی تحقیق آمده است. 
  مورد بررسی تحقیق  هاي شاخص ا و  یره غمت -1جدول 

کد  ابعاد  هاشاخص 
 هاآیتم

 متغیر

کـاهش ، آسایش صوتی، آسایش حرارتی، گیريجهت  کیفیت   QE کیفیت محیطی 
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 معماري  امدادرسانیامکان  ایمنی و، آلودگی

ــایی ــدي فض ــایی/عدم احســاس ، پیکربن ــام فض انتظ
ــوریت  ــدبیشمحصـ ــت ،ازحـ ــوت و محرمیـ  ،خلـ

 احدهایی وافض مراتبسلسله

 QS کیفیت ساختاري 

ــابیجهت  ــایی/قلمرو ،یــ ــذیريانعطاف ،خوانــ  ،پــ
ــذیري ــدمات، نفوذپ ــه خ ــی ب ــه، دسترس ــی ب  دسترس

نــوع ، تناســبات، عمومی/الگــو و ضــوابط ونقــل حمل 
 مصالح

 QF کیفیت عملکردي 

ارتباط  ،ایجاد سرزندگی  ،حس تعلق،  تعاملات اجتماعی
 ،ه ذهنیراحساس خاط، هویت اجتماعی، با طبیعت

کیفیت  
  - شناختی روان 

 معنایی 

QP   کیفیت
 زندگی 

، ابعاد، نور، حریم بصري/فضاي سبز، اندازچشمامنیت، 
آلودگی صوتی، نوري و بصري، حریم صوتی، تفکیک 
ــاي  ــود فضـ ــی، وجـ ــومی از خصوصـ ــاي عمـ فضـ

 پذیريانعطاف، بخشآرامش

  
 روحی -روانی

HPs  سلامت 

 HPh جسمانی  تشبهدا ،اقلیم ،بازنیمهفضاي  ،ایمنی

فضایی بـراي  ،مشابهت با همسایگان ،امنیت اجتماعی
 ،تمایل بـه معاشـرت بـا همسـایگان ،تعامل با همسایه

 فضایی براي ارتباط اعضاي خانواده

  HS فرهنگی  -اجتماعی

  در جنوب  این شهر. باشدمی  استان آذربایجان غربی بزرگ شهرهاي از یکی مهاباد 
  مرکز. دارد  قرار  آب و هوا خوش  و  لندشیخان کوهستانی  جبال  هوکرشته  دامنه در  و  استان 

  دارد، شهرستان فاصله  کیلومتر  141 است  استان  مرکز  که  ارومیه  با  است و  مهاباد  شهر  آن 
قرار   جنگلی  کوهستانی  و  شهر در جلگه  اما  است  واقع شده  کوهستانی  اي منطقه  در  مهاباد 
  3 و  دقیقه  43 و  درجه  45 در  شهر  این . است متر  1320 سطح دریا  از  جلگه  ارتفاع  و  گرفته 

  شده واقع  شمالی  ثانیه عرض  3 و  دقیقه  46 و  درجه  36 و  گرینویچ النهار نصف ثانیه شرقی 
  . )1400(معروفی و بایزدي،  است  کیلومترمربع  5600 شهرستان   کل  مساحت  و
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  موقعیت محدوده مکریان در مهاباد  -2شکل 

 

  
 ان در مهاباد ی مکرینمسکو هايمجتمع موقعیت  -3شکل 

  تجربی  تحلیل -4
درصد مجرد   7/30درصد مرد هستند.  5/56درصد زن و   43/ 5 ،ی از کل نمونه مورد بررس

درصد   40/ 5، ترپایین درصد دیپلم و  1/30 لات یهستند. تحص متأهل درصد  3/69و 
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  درصد 8/8و بالاتر است. سن  لیسانس فوق درصد  2/9و  سانس یدرصد ل 2/20، دیپلم فوق 
  6/15سال،  44تا  35 ن ی درصد ب 3/29سال،  34 ات  25 نیدرصد ب 2/40سال،  24تا  15

  سال.   64تا  55 ن یدرصد ب 1/6سال،  54تا  45 ن یدرصد ب
میانگین،   و متغیرهاي مستقل کیفیت  باز نیمه وابسته کارآیی فضاهاي متغیر  براي

)  2جدول ( صورته بمینیمم و ماکزیمم محاسبه شده  ، ی دگی کش ، یانحراف معیار، چولگ 
است. میانگین   3/ 75 که میانگین اند شده  نظر گرفته در  7تا  1. نمرات در بازه باشدمی

کیفیت  ، 64/3 کیفیت عملکردي ، 55/3 کیفیت ساختاري ، 34/3 کیفیت محیطی برابر 
  - ی بعد اجتماع، 3/ 52 جسمانی بعد ، 3/ 67 روحی -روانیبعد ، 33/3 معنایی - روانشناختی 

  . تاس  41/3 فرهنگی 
 بازنیمهبر کارایی فضاهاي  مؤثرعوامل توصیفی  هاي شاخص  -2جدول 

انحراف   میانگین  تعداد رها یمتغ
 معیار 

 ماکزیمم  مینیمم کشیدگی  چولگی 

 33/4 11/1 -33/0 -29/0 34/0 34/3 306 کیفیت محیطی 

 68/4 48/2 -28/0 -26/0 63/0 55/3 306 کیفیت ساختاري 

 59/4 75/1 -23/0 -45/0 82/0 64/3 306 کیفیت عملکردي 

  -  شناختیروان کیفیت 
 معنایی 

306 33/3 72/0 58/0- 17/0- 83/1 62/4 

 49/4 55/1 -73/0 -18/0 75/0 67/3 306 روحی-روانی

 71/4 33/1 -58/0 -41/0 59/0 52/3 306 جسمانی

 38/4 24/1 -81/0 -25/0 89/0 41/3 306 فرهنگی  - اجتماعی

اسمیرنوف استفاده  -از آزمون کولموگروف رهایمتغ  زیعتو براي بررسی نرمال بودن
آمد،   به دست  05/0از  تربزرگ ) 3با توجه به جدول ( رها یمتغ ي دارمعنی  سطوح  که  شد، 
  باشند.داراي توزیع نرمال می  رها یاست که تمام متغ  ن یا ه دهند نشان که 

 متغیرها  وزیعدن ت اسمیرنوف براي بررسی نرمال بو – نتایج آزمون کولموگروف -3جدول 

- کولموگروف Zآماره  تعداد  متغیرها 
 اسمیرنوف 

 نتیجه  Sigداري سطح معنی 

 تأیید 089/0 215/1 306  کیفیت محیطی 

 تأیید 085/0 189/1 306  کیفیت ساختاري 



................................................................................................................................................   
  

  95 57شماره   1402 زمستان هجدهم،   سال    علمی                          فصلنامه 

 تأیید 087/0 311/1 306  عملکردي کیفیت 

 تأیید 083/0 273/1 306  معنایی   -شناختیروان کیفیت 

 تأیید 076/0 581/1 306  روحی  -روانی

 تأیید 078/0 417/1 306  جسمانی

 تأیید 095/0 199/1 306  فرهنگی  - اجتماعی

براي   باز نیمه کارایی فضاهاي بر  اثرگذار  هاي مؤلفه  بین  آماري  روابط  بررسی  براي 
ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد   ارتقا کیفیت زندگی ساکنان از نظر سلامت از

  ). 4معنادار هستند (جدول   >P  01/0و   >P  05/0نتایج نشان داد 
  بازنیمه بر کارایی فضاهاي  مؤثرعوامل آزمون همبستگی پیرسون براي رابطه  -4جدول 
  QE QS  QF  QP  HPs HPh  HS  مؤلفه

              1  کیفیت محیطی 
            1  626/0  کیفیت ساختاري 
          1  498/0  412/0  کیفیت عملکردي 

  -شناختیروان کیفیت 
  یی معنا

453/0  555/0  401/0  1        

      1  402/0  458/0  811/0  596/0  روحی  -روانی
    1  295/0  311/0  381/0  631/0  659/0  جسمانی 

  1  291/0  305/0  451/0  448/0  502/0  801/0  فرهنگی  -اجتماعی

  پژوهش  ي مدل معادلات ساختار ی برازندگ  هايشاخص 
  20شده و  یر مشاهده تغم 7که  است متغیر  27 شامل  ورودي  کوواریانس  ماتریس 

که   است  پارامتر متمایز  89متمایز و  ۀ گشتاور نمون 245مدل داراي  . این داردمتغیر پنهان 
  برازش  شاخص رونیازا و  دارد  آزادي ۀدرج  375 مدل بنابراین این  ؛ شود  برآورد باید

  دهد ی م نشان  ها یافته  . اینشودمی  قابل  5است که در جدول  شده   محاسبه ر نیزئکاي اسکو
  با  مناسب مدل  برازش  ر بیانگر ئ برازش دارد. آزمون کاي اسکو ها داده  با  خوبی ه ب مدل

  CFI و NFI, RFI, IFI, TLI هاي آماره  همچنین  .است کوواریانس - واریانس  ماتریس 
  9/0سطح خوب و نزدیک یا بالاتر از  همگی در ،نشان داده شده است  6که در جدول 

برازش بسیار   دهندةکه همگی نشان  است  1/0کمتر از  نیز  RMSEAمقدار  . قرار دارند
،  CFI ،NFI هاي شاخص  Amos 23افزار در نرم  . استهاي پژوهش خوب مدل با داده 
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RFI ، IFI  وGFI کاي اسکوئر مدل با کاي اسکوئر مدل مبنا گزارش   ۀ برمبناي مقایس
  1ر ها به مقدا قرار دارند و هرچه مقدار آن  1و  0 بین  ها شاخص ن ایشود که همگی می

  به ي برا ی عموم هاي شاخصاز  ی ک ی . استبودن مدل  ترقبول قابل  بیانگر  ، تر شود نزدیک 
  ینسب ا یبه نجار  اسکوئر ي شاخص برازش، کا ۀآزاد در محاسب  يآوردن پارامترها حساب 

. اغلب، مقدار  شودی مدل محاسبه م ي آزاد ۀ بر درج  اسکوئر ي مقدار کا می است که از تقس
  . دانندی قبول مشاخص قابل  ن یا  يرا برا  3تا  2

  اي ساختاري پژوهش ک شاخص  -5جدول 

  برازش مدل نهایی  هاي شاخص  -6جدول 
  هايشاخص 

  برازش 
برازش    مدل نهایی برازش   معیارهاي برازش 

  نهایی 
SRMR  05/0< 465/0  بله  

CFI  90/0> 92/0  بله  
RMSEA  05/0<   05/0- 08/0(برازش خوب)؛  

 (برازش منطقی) 

  بله  049/0

NFI  090/0> 97/0  بله  
CFI  090/0> 98/0  بله  

  
05/0>p  )000/0p= (639/305  خیر  

/df)NC(  3<NC<1 011/1  بله  
CN  200> 285  بله  
AIC   مدل   فرض شیپمدل  >شدهاشباع مدل

 فرض شیپمدل  >مستقل 

000/600>902/456  
582/3612<902 /478  

  بله

  (منبع: نگارندگان) 

  دو/ درجه آزادي کاي  آزادي درجه   کاي اسکور 
48/17152  375  57/2  
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در   بازنیمهبر کارآیی فضاهاي  مؤثر عوامل بارهاي عاملی استاندارد و غیراستاندارد  -7 جدول 
 مسکونی هاي مجتمع

متغیر وابسته    تغیر مستقل (آیتم) م
  (عامل) 

ضریب  
برآورد  

 شده

خطاي  
معیار  
 برآورد 

نسبت  
  بحرانی 

سطح  
  داري معنی

یب  رض
برآورد  

ه  شد
 استاندارد 

کارایی فضاي    کیفیت محیطی 
 باز نیمه

00/1   001/0 98/0 

  يفضا  یی کارا   کیفیت ساختاري 
 باز نیمه

89/0 16/0 84/5 001/0 75/0 

  يفضا  یی کارا   کیفیت عملکردي 
 باز نیمه

83/0 11/0 49/5 001/0 91/0 

  -شناختیروان کیفیت 
  معنایی 

  يفضا  یی کارا 
 باز نیمه

76/0 17/0 12/5 001/0 93/0 

  يفضا  یی کارا   روحی -روانی
 باز نیمه

25/1 25/0 13/7 001/0 86/0 

  يفضا  یی کارا   جسمانی 
 باز نیمه

09/1 21/0 04/7 001/0 83/0 

  يفضا  یی کارا   فرهنگی  -اجتماعی
 باز نیمه

05/1 29/0 36/8 001/0 89/0 

  ر ه به مربوط  هاي  یهگو اول مرحله  در . است شده  انجام مرحله  دو  در عاملی  تحلیل 
  عاملی  بار  دوم  مرحله  در . است محاسبه شده  ها آن  عاملی  بار  میزان  و  شده  بررسی  مؤلفه 

  مدل تحلیل  نتایج . است شده  محاسبه  باز نیمه کارایی فضاهاي  روي بر  ها مؤلفه  از  هرکدام 
گویه   عاملی  بارهاي که شودمی  ملاحظه  جدول  به  توجه  با . است شده ارائه 7 جدول در
  درصد 95 احتمال  در سطح و بوده  4/0 از  تر بزرگ  ها مؤلفه  از  یک  هر  به  مربوط  اي ه

.  مانندمی  باقی  مدل  در  و  شود می ن حذف  گویه ها  از  یکهیچ  بنابراین . هستند دار معنی 
  و  از پایایی  باز نیمه بر کارایی فضاهاي  مؤثر عوامل    عاملی ساختار   که  شود می  نتیجه  بنابراین 
  بارهاي  که دهدمی  نشان دوم مرتبه عاملی  تحلیل همچنین. هستند داربرخور سازه روایی 
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  سطح در  و  بوده  4/0 از  تربزرگ  بازنیمه  يفضاها ییبر کارا مؤثرعوامل  تمام عاملی
  در را  تأثیر  بیشترین  98/0 عاملی  بار  کیفیت محیطی با . هستند دار معنی  درصد  95 احتمال 

کیفیت   ترتیب  به  ازآن س پ. دارد مسکونی اي همجتمع در  بازنیمه بر کارایی فضاهاي 
بعد   91/0 با بار عاملی  کیفیت عملکردي  ، 0/ 93عاملی  بار  با معنایی  - شناختیروان 

با   جسمانیبعد  ، 86/0 عاملی  بار روحی با - روانی بعد  ، 89/0 عاملی بار  فرهنگی  -اجتماعی
  ) 4و شکل   7  دول(ج  دارند قرار   75/0 عاملی   با بار   کیفیت ساختاري، 83/0 بار عاملی 

  
  پژوهش  یی مدل نها استانداردشده  ی روابط علّ -4شکل 

  متغیرهاي تحقیق  م یرمستقیغاثرات معنادار مستقیم و  -8جدول 
بر کارایی   اثرات 

  باز نیمهفضاهاي 
  وزن رگرسیون (مستقیم)   استانداردشده  تأثیرات 

جمع 
  اثرات 

 C.R  p  تخمین   میرمستقیغ  اثر مستقیم 

  >001  27/17  483/0  331/0  647/0  978/0  محیطی کیفیت 
  >001  93/6  279/0  186/0  352/0  538/0  کیفیت ساختاري 
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  >001  45/14  409/0  296/0  538/0  891/0  کیفیت عملکردي 
  >001  08/16  426/0  312/0  595/0  907/0  معنایی - شناختیروانکیفیت 

  >001  04/12  372/0  255/0  497/0  752/0  روحی  -روانی
  >001  12/9  295/0  222/0  406/0  628/0  جسمانی 

  >001  89/13  402/0  262/0  502/0  764/0  فرهنگی  -اجتماعی

  ) 5() و شکل 8را نشان داده و جدول ( یی مدل نها استانداردشده  ی روابط عل 4شکل 
  يدر مدل ساختار که  دهد می نشان  ها مؤلفه  تأثیرگذاري با اثرات مدل را  یی ساختار نها

بیشترین اثرگذاري   331/0 م یرمستقیغو  647/0با اثر مستقیم  یطی کیفیت مح مؤلفه  یی نها
  بی ترت به داشته است و بعد آن مسکونی  هاي مجتمع در  باز نیمه کارایی فضاهاي در 

  کیفیت عملکردي، 312/0 م یرمستقی غو  595/0 م یاثر مستقبا  معنایی - روانشناختی کیفیت 
و   502/0 م یتقاثر مس با  فرهنگی  -ی ماعاجت، بعد 296/0 م یرمستقیغو  538/0 م یمستقاثر با 
، بعد  255/0 میرمستقیغ و  497/0 م یاثر مستقروحی با  -روانی ، بعد 262/0 می رمستقیغ

  می اثر مستقبا  ساختاريو در نهایت بعد  22/0 م یرمستقی غو  406/0 م یاثر مستقبا  جسمانی
ر  زندگی ساکنان د بر ارتقا کیفیت باز نیمه بر کارایی فضاهاي  186/0 میرمستق یغو  352/0
  . اندبوده اثرگذار   از نظر سلامت کونی مکریان مهاباد مس  تمع مج

  
در ارتقاي کیفیت   بازنیمهکارایی فضاهاي  بر  اثرگذار عواملمستقیم و غیرمستقیم اثرات  -5شکل 

  از نظر سلامت  مهاباد زندگی ساکنان در مجتمع مسکونی مکریان 
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  گیري نتیجه  -5
در ارتقاي کیفیت زندگی ساکنان    باز نیمه اهاي  کارآیی فض بر    مؤثر   عوامل   ی با بررس   ق ی تحق   ن ی ا 

در   ی زندگ  ت ی ف ی بر ک  مؤثر امکان در نظر گرفتن عوامل  ی از نظر سلامت مسکون  هاي مجتمع 
  ن، ی هر مورد از نظر ساکن  ت ی و مطلوب  ت ی اهم  ن زا ی م  ن یی و با تب  کند می را فراهم  ها مکان  ن ی ا 

سرعت    ن ی در ع   ، ها آن   ابی ه ریش با  ا  ت   دهد می را به طراحان    ها کاستی امکان شناخت مشکلات و  
بهبود   ي برا   یی راهکارها   ، ی مسکون  ي و کاهش مساحت فضاها   ي ساز   گسترش شهرها و مرتفع 

وضع    ت ی مطلوب   ن یی با تب   ن ی ن چ ردازند؛ هم پ ب   ی کامل به طراح   ی دهند و با شناخت   ارائه   موجود   وضع 
مرتبط فراهم   هاي پژوهش انجام  ي را برا  نه ی زم  ن، ی ساکن  از نظر  مؤلفه هر  ت ی موجود و اهم 

و   ) 0/ 647(  مستقیم  با بررسی عوامل مختلف کیفیت محیطی بیشترین اثرگذاري  . کند می 
)  0/ 352مستقیم (  تأثیرگذاري را داشته است و کیفیت ساختاري کمترین ) 0/ 331(  غیرمستقیم 

  -اجتماعی بعد را از نظر کیفیت معماري داشته و از نظر سلامت نیز ) 0/ 186(  غیرمستقیم و 
داشته و بعد جسمانی  ) را 0/ 262( و غیرمستقیم ) 0/ 502( ي مستقیم اثرگذار بیشترین  گی فرهن 

از نظر    باز نیمه را بر کارایی فضاهاي  )  0/ 222( غیرمستقیم    و )  0/ 406( کمترین اثرگذاري مستقیم  
  به دست با توجه به نتایج . اند داشته ارتقا کیفیت زندگی ساکن مجتمع مسکونی مکریان مهاباد 

  : شود می زیر ارائه  شنهادات  آمده پی 
  ساکنان در معرض استفاده    هاي جداره   آمیزي رنگ   -
  ی جهت بهبود سلامت جسمان   ی نشاط اجتماع   و   شور   جاد ی ا   -
  ت ی حس تعلق و هو   کننده تقویت   ن ی ساکن   ي برا   ها بدنه آشنا در    ی استفاده از مصالح بوم   -
  یی جا جابه رقابل ی غ و    م ی مبلمان حج   کارگیري به از  پرهیز    -
  ی عناصر الحاق   ر ی و سا   بان ی جهت نصب آسان سا   ی دات ی تمه   -
  ، باز نیمه فضاهاي  در    ابان ی رو به خ   هاي پنجره   جاد ی شفاف و ا   ي ها بدنه وجود    -
  باز نیمه استفاده از فضاها    ي برا   ن ی ساکن   ی روان   ت ی مناسب در شب، امن   ي وجود نورپرداز   -
  . ب به همراه داشته باشد در ش را    ی ط ی مح   ت ی ف ی ک   ش ی د افزا توان می مناسب،    ي وجود نورپرداز   -
مجموعه منسجم و   کی به وجود آمدن  ي برا ط، یاجزا و عناصر مح ن یب یهماهنگ جاد یا - 

  واحد لازم است؛ 
  بلافصل همکف جهت مکث، تماشا، نشستن   ي هابدنه در   هایی فرورفتگی  جاد یا -
  ن یساکن  محیطیزیست  ش ی آسا -
  ي. جار  هاي فعالیت  نظاره افراد، مناظر و  ي امکان نشستن برا جاد یا -
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 منابع
  اعتبار یابیو  ن ی ). تدو 1401اکبر ( ی، نصرالله ؛ ل یاسماع  ، پور  ي سعد  ؛ فرشته  ی، بهرام - 

و بهبود   نترنت ی به ا اد ی آن بر کاهش اعت ی اثربخش  ن ییو تع  ي اسواد رسانه  ی برنامه آموزش 
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