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به منظور تجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده از آمار . مجدداً مورد بررسي قرار گرفت
  .توصيفي و استنباطي استفاده شد

درماني بر نقاشي ≥ 05/0Pنتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه در سطح معناداري : ها يافته     
سال تأثير  6تا  4اجتماعي كودكان و رشد ) در ابعاد ابتكار، سيالي و انعطاف پذيري(خلاقيت 

  .معناداري دارد
در ابعاد (درماني از جمله روش هاي جذاب و مؤثر در افزايش خلاقيت نقاشي: گيري نتيجه     

  .استسال  6تا  4و رشد اجتماعي كودكان ) ابتكار، سيالي و انعطاف پذيري
  

  .درمانينقاشي ، خلاقيت،رشد اجتماعي :ها كليد واژه    
  

  مقدمه
كه در آن شخصيت فرد  ،ترين و مؤثرترين دوران زندگي آدميبدون شك يكي از مهم     
امروزه اين حقيقت انكارناپذير به اثبات . گيرد، دوران كودكي استريزي شده و شكل ميپايه

رسيده است كه كودكان در سنين پايين، فقط به توجه و مراقبت جسماني نياز ندارند؛ بلكه اين 
ابعاد وجودي آنها شامل رشد اجتماعي، عاطفي، شخصيتي و هوشي را نيز در بر  بايد همه توجه
اين ابعاد، عوامل تعيين كننده اساسي شخصيت يك انسان هستند كه از دوران كودكي . گيرد

هاي اوليه آموزش كودكان در سال). 1387حيدري، (گيرندشوند و شكل ميپايه گذاري مي
تواند باعث رشد و تربيت آنها شود؛ زيرا هاي عيني براي آنها، ميتجربه زندگي و فراهم كردن

و  در اين دوران، انعطاف و نقش پذيري در كودك بسيار زياد است و اگر بخواهيم هنجارها
پرورش كامل  .بايد از همين دوره، تعليم و تربيت را شروع كنيم قوانين را در آنها دروني كنيم

به محيطي محرك و برانگيزنده ه در شش سال اول زندگي او، نياز ويژ، باستعدادهاي كودك
   ).1380، ترجمه مفيدي، 1991كول، ( دارد
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اهميت دوران كودكي در شكل گيري شخصيت، لزوم توجه بيشتر به كودكان و انجام       
با توجه به اهميت و حساسيت . سازدهاي متعدد مربوط به آنان را آشكار ميمطالعات و پژوهش

، هاي هنري كودكانلازم به ذكر است كه در اين ميان نقش و تأثير فعاليت ،دوران كودكي
بسيار حائز اهميت است؛ زيرا كه كودكان از طريق كاربرد  ،هاي پيش از دبستانويژه در سالب

دهند و از تجربيات و تخيلات خود ها، حالات دروني و ابتكارات خود را بروز مياين فعاليت
هاي هنري در افزايش تجربيات كودكان مؤثر بوده و موجب تشويق و فعاليت. گيرندالهام مي

شود آنان نقش واقعي خود را و باعث مي شودتحريك آنان به سوي كارهاي نو و خلاق مي
طبيعي است كه كودكان ). 1385جعفري، (در جهان يافته و شخصيت خود را نيز پرورش دهند 

هاي هنري مانند نقاشي، به زبان و كلام بياورند اما در خلال فعاليتتوانند مشكلات خود را نمي
هاي هنري توجه كودكان را هم به محصول و هم فعاليت. دهندسفال و قصه، خود را نشان مي

دهد؛ به طور كلي ذهن كودك را قوي و كند و بيان آنها را شكل مييند جلب ميآبه فر
شناخت . بردآنان و اعتماد به نفسشان را بالا مي وحيهپذيري ركند و انعطافتر ميانتزاعي

هاي هنري را وسيله سازگاري، انطباق، شناخت، اقتدار حسي و گرايان و رفتارگرايان فعاليت
روان كاوان نيز هنر را وسيله اي براي حل تعارض هاي . دانندله در دوران كودكي ميأحل مس

د مكانيزم دفاعي بهتر و ابزاري براي غالب در طول مراحل رشد و راهي براي ايجا
گيري از علاوه بر اين بهره). 1389زاده محمدي، (دانند خودشكوفايي و خلاقيت اين دوره مي

يند درمان آها و شركت كودكان در فرهاي غلبه بر مقاومتهنر براي كودكان، از معدود راه
اوستر و ( شوددوست داشتني  شود كه محيط درمان براي ايشان بسيار مفرح واست و باعث مي

  ).2004، 1كرون

گشايد، هاي هنري كه راه را براي پي بردن به نهان خانه روان آدمي مييكي از فعاليت     
، نقاشي كودك مبين تصوير خود اوست آن چنان كه خود را 2از ديدگاه ابن. نقاشي است

                                                 
1.Oster & Crone 
2. Oben 
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نقاشي كودك يك پيام خواهد، بنابراين كند يا نشان دهنده چيزي است كه مياحساس مي
دهد و انعكاسي از دنياي انتقال مي تواند به لفظ درآورداين پيام آنچه را كه او نمي. است

هاي هيجاني كودك است و به منزله جهاني است كه به موازات افزايش هوشياري و دگرگوني
  ).1385جعفري، ( شودكودك متحول مي

تواند به ودكان است و قبل از هر وسيله ديگر ميها و وسايل پرورش كنقاشي يكي از راه      
رنگ و تصوير بيش از هر چيز ديگر ذهن كودك را متوجه خود . آموزش كودك كمك كند

. تواند به خلق آن بپردازداي است كه كودك پيش از هر چيز ميكند و در عين حال وسيلهمي
ترين و گفت كه يكي از مهم توانترين وسيله براي آموزش كودك نباشد مياگر نقاشي عميق

و براي تربيت رواني و تكامل فكر كودك وسيله بسيار مؤثري  لين وسايل آموزش اوستاو
  ).1373داداش زاده، (است 

آزمايد و آورد، خود را مي يم رود را به واسطه نقاشي به تجربه دكودك مسائل زندگي خ      
دنياي هيجاني او هستند و نقاشي به  خطوط ترسيمي، انعكاسي از. كندخويشتن را بنا مي» من«

هاي كودك، متحول تنهايي به منزله جهاني است كه به موازات افزايش هشياري و دگرگوني
نقاشي به منزله فرافكني روانشناختي جهان كودكانه، در فراسوي لذتي كه براي . شودمي

خواه زبان  نقاشي كودك را. كننده تمامي شخصيت اوست كند، آشكاركودك ايجاد مي
شايد كه قبل از هر چيز آن را يك پيام بنيادي رمزي بخوانيم خواه فرياد كشاننده خلاق، مي

نتشار از رمز كه هر بار منحصر به فرد است، در لحظه ا ،تلقي كنيم كه اگر بتوانيم اين پيام را
بر تحقق خواهيم توانست روابط خود را با كودك غني سازيم و راه را  درآوريم و درك كنيم

عي در نقاشي، كودك س). 1371دادستان، (نيروهاي بالقوه و حفظ تعادل عاطفي وي بگشاييم 
و چنانچه اين فعاليت كودك مورد توجه قرار گيرد و در مسير  در پديد آوردن شيئي تازه دارد

تواند روش مؤثري در پرورش خلاقيت كودك باشد واقعي خود توسعه يابد بدون شك مي
پرورش خلاقيت و  بايد متذكر شد كه نقاشي كودكان فقط يك وسيله). 1389خدامراد، (

تحقيق و نشانه  پختگي كودك و يا شاخص تكامل نيست و آن را بايد به عنوان يك وسيله
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رگسالان كه در مبادله با محيط اجتماعي و دنياي بز حالات عاطفي كودك و همچنين وسيله 
  ).1382اري، ترجمه صرافان، فر(در نظر گرفت اطراف كودك هستند 

ها و تمايلات كودك اهميت فراوان دارد نقاشي در شناخت قوه خلاقه، بيان افكار و خواسته     
هاي دروني، با نقاشي به كودكان به دليل ناتواني در بيان مسائل و ابراز نگراني). 1372مقدسي، (

ها به وسيله و با رها شدن از ممنوعيت كنندعنوان ابزاري فرافكن ارتباط نزديكي برقرار مي
ها و علايق ها، غمها، آرزوها، شادينقاشي در حالتي ناخودآگاه درباره نيازها، رازها، احساس

گونه كه پياژه اشاره داشت بازي تفكر كودك است،  در واقع همان. كنندخود صحبت مي
استفاده از نقاشي سبب تقويت  .ستنقاشي نيز زبان بازنمايي احساسات و افكار و روابط نهاني ا

كودك . شودهايشان ميهاي كودكان و تسهيل انتقال نظراتشان به جامعه و همكلاسيتوانايي
ها، ها، كمبودها، ترسها، ناملايمتها، دلهرهدر نقاشي به كمك تجسم ذهني خود، كشمكش

بروز، ارضاء و شايد در اضطراب و در نهايت آمال و آرزوهاي خود را بيان كرده و راهي براي 
  ). 1385نژادي، (يابد برخي موارد مقابله با آنها مي

كودك در . پذيردنقاشي فعاليتي است كه از تحول شناختي، عاطفي و اجتماعي تأثير مي     
هايي از شخصيت خود را آشكار  نقاشي با بيان مستقيم حالات عاطفي و شناختي خود، جلوه

 تواند آنچه در دل دارد را آزادانه بيان كند و نقاشي دقيقاً وسيلهدر واقع كودك بايد ب. سازدمي
دهد تا تمايلات ناهشيار و سركوفته خود را مي كودك اجازهاين بيان آزاد است چرا كه به 

كه نسبت به كسان را تواند واقعي ترين احساساتي فرافكني كند و از اين راه است كه او مي
  ).1385كرملو، وكيليان و خرم آبادي، ( خود دارد براي ما آشكار سازد

با توجه به اين كه نقاشي و طراحي به عنوان يك فعاليت خلاق از مهم ترين عوامل در بيان      
ها، شود، اشتغال به اين قبيل فعاليتمقاصد، افكار، عقايد و نيازهاي دروني انسان محسوب مي

تواند علاوه بر پرورش حس زيبايي ن مياعم از آفرينش نقاشي و يا كاربرد و استفاده از آ
هاي دوستي و ذوق هنري انسان، نقش مؤثري در رشد شخصيت، شناخت مشكلات و نابساماني
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تشخيص ناسازگاري  تواند وسيلههمچنين نقاشي مي). 1382ميرزابيگي، (رواني وي داشته باشد 
). 1382اري، ترجمه صرافان، فر(درمان مؤثر هم بشود  و عامل بالقوه خلاقيتي باشد كه وسيله

ابرازي، برقراري اي براي خودتوان هنردرماني را به عنوان وسيلهآيرين نيز معتقد است مي
نقاشي ). 1378لاندگارتن، ترجمه هاشميان و ابوحمزه، (كار برد ه ارتباط و اجتماعي شدن ب

ها و برون ريزي هيجانهايي براي اي از هنردرماني است كه به دنبال ارائه فرصتدرماني شاخه
خلاقيت كودكان فراهم كرده و دنياي بروز قابليت و براي احساسات است و همچنين زمينه را 

، ترجمه فروزان، 1دي لئو(. دهدهاي جديد، توسعه ميذهني و كلامي آنان را با ايجاد ايده
1375 .(  

شه بارور و پويا و مؤثر هاي انسان در گرو انديها و پيشرفتاز سوي ديگر تمام موفقيت     
خلاقيت يكي از . هاي انديشه انسان، تفكر خلاق استترين جلوهترين و عالياز پيچيده. اوست

  وقتي به تاريخ). 1388حسيني، (مفاهيمي است كه انسان همواره با آن درگير بوده است 
هاي باهوش بينيم پيشرفت هر تمدني فقط در گرو انسانمي كنيمهاي بشري نگاه ميتمدن

بلكه در  ،هاي خلاقي است كه نه تنها در زندگينيست و بيشترين پيشرفت در دست انسان
محققان بر اين باورند كه ) 1390ثابت مقدم و بهراميان، (سرنوشت كل آدميان سهيم بوده اند 

برخي نيز معتقدند ايجاد فرصت ). 1996بودن، (خلاقيت، سرنوشت جهان را رقم خواهد زد 
افزايش جمعيت، كاهش . رورش خلاقيت براي هر جامعه به منزله مرگ و زندگي استبراي پ

ها مشكل اساسي ديگر از هاي اخلاقي و اجتماعي و دهها، بحرانمنابع غذايي در جهان، بيماري
عابدي، (سازد تا بر آنها فائق آيد مشكلات بشري هستند كه تفكر خلاق انسان، او را قادر مي

هاي پيشرفت بشر نيازمند خلاقيت بزرگسالان است و احتمال انجام فعاليت در واقع). 1383
كريمي، (خلاق در افرادي بيشتر است كه در كودكي، تفكر خلاق در آنان پرورش يافته باشد 

اطلاعات و ورود به دنياي آينده مي بايستي كودكان را  براي گذر از عصربنابراين ). 1386

                                                 
1. Di Leo 
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آن چنان كه داراي انگيزش بالا بوده و از شوق زندگي  تربيت كردگر ارتباطو توانمند، خلاق  
   .باشند كردن برخوردار

ما براي بقا نيازمنديم كه قدرت خلاقيت كودكان را توسعه داده : گويدمي) 1968(تورنس      
تواند ترين سلاح اوست كه با آن ميچرا كه خلاقيت بشر مهم. و مورد استفاده قرار دهيم

اصلي بهبود  اهميت خلاقيت به عنوان هسته. ناشي از زندگي روزانه را از بين ببرد هاياسترس
كه شاهد  ،در دنياي پيچيده امروز. كاركرد و پيشرفت جامعه، مدرسه و فرد شناخته شده است

هاي بسيار فشرده جوامع مختلف در دستيابي به تكنولوژي برتر هستيم، افراد تيزهوش و رقابت
هاي هر جامعه و ملتي انديشه نو و تفكر واگرا، از گرانبهاترين سرمايه خلاق و صاحبان

شوند و اينك جامعه ما بيش از هر زمان ديگري نيازمند افراد خلاق و نوآور است محسوب مي
تواند موجب غناي زندگي شود و به مشاركت در بالا بردن ظرفيت خلاقيت مي). 1371افروز، (

هاي تفكر خلاق عامل اساسي موفقيت در يادگيري مهارت. نداي بهتر كمك كساختن جامعه
روز به  شوندها تشويق ميروند و كودكاني كه به اين مهارتو موفقيت در زندگي به شمار مي

فيشر و ويليامز، ترجمه چوبينه، (دهند روز انگيزه و اعتماد به نفس بيشتري از خود نشان مي
شان در زندگي داراي اهميت براي همه افراد و حل مسائلخلاقيت نه تنها از بعد فردي ). 1388

كليد  كه انديشمندان زيادي اذعان دارندچنان. است، بلكه براي جوامع نيز امري حياتي است
خصوص براي كشورهاي در حال توسعه، تنها در شريت و حتي ادامه بقاي جوامع، بسعادت ب

  ).1379 م زاده،ترجمه قاسلند و جارمن، (رشد و توسعه خلاقيت است 
هاي روانشناسي و تعليم و تربيت بيانگر آن است كه آغاز خلاقيت كودكان در پژوهش     

  اي ميان تفكر و عمل كودكان پديداردر اين سنين ارتباط تازه. سنين پيش از دبستان است
. كندهاي محيط پيرامونش تلاش بسياري ميو كودك براي شناخت عجايب و شگفتي شودمي

  ).2001، 1جنكينسون(پذيرد اين فراگيري و شناخت بيشتر از طريق تجربه عملي صورت مي

                                                 
1. Jenkinson 
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دهند هاي بسياري در زمينه خلاقيت انجام شده است كه نشان ميدر چند دهه اخير پژوهش     
طي پانزده سال تجربه در : نويسدتورنس مي. توان آموزش و هم پرورش دادخلاقيت را هم مي

ثابت قدم (توان آموزش داد زش تفكر خلاق، شواهدي ديده ام كه خلاقيت را ميمطالعه و آمو
. هاي رشد و پرورش خلاقيت در دوران كودكي، نقاشي استيكي از زمينه). 1390و بهراميان، 

تواند از بروز استفاده از نقاشي به عنوان راهي براي بيان و درك احساسات، به احتمال مي
آيد كه افراد در اين صورت شرايطي به وجود مي. تاري جلوگيري كندبسياري از اختلالات رف

بروز افكار نو و پرورش خلاقيت فراهم  در فضايي به دور از نگراني به تفكر بپردازند و زمينه
  . شودمي
هاي اجتماعي اي از مهارتاز سوي ديگر ضرورت دستيابي كودكان و نوجوانان به زنجيره     

هرچند كه والدين همچنان اولين . د و تحول بر كسي پوشيده نيستدر سنين مختلف رش
مانند (هاي سرشتي چه از لحاظ انتقال خصيصه ،هاي رشد و تحول اجتماعي كودكان راخشت

كنند، هاي فرزندپروري بنا ميو چه از نظر الگو قرار دادن رفتارهاي خويش و شيوه) خلق و خو
هاي خارج از خانواده، نقش ه جمع همسالان و محيطبا اين حال حتي قبل از ورود كودك ب

هايي مانند تلويزيون و ماهواره به طور مستقيم و غير مستقيم بر روند اجتماعي كردن رسانه
در چنين شرايطي كه كودك با الگوهاي رفتاري متعدد و در . كودك غير قابل انكار است
ويژه نقاشي براي توان از هنر و بهاي گوناگون روبرو است، ميعين حال متناقض در محيط

هاي آموزشي سازمان در صورت عدم وجود برنامه. رشد و تحول اجتماعي او كمك گرفت
هايي مانند تلويزيون، ماهواره، يافته، كودك در مقابل تاخت و تاز بي حد و حصر رسانه

گوناگون از يك هاي هاي كامپيوتري، رفتارهاي همسالان و والدين در محيطاينترنت، بازي
تواند هاي سرشتي به ارث برده از والدين از سوي ديگر، مستأصل شده و نميسو، و زمينه

رفتارهاي اجتماعي درست را از نادرست تميز دهد و جريان اجتماعي شدن را به خوبي طي 
  .كند
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وارد با توجه به مطالب ذكر شده در باب اهميت موضوع، انجام هرگونه پژوهشي در اين م       
ميت خلاقيت و رشد گشاي تحقيقات مشابه در اين زمينه باشد تا هرچه بيشتر اهتواند راهمي

هاي پژوهش از يافته. هاي رشد و پرورش آنها مشخص شودها و زمينهو راه اجتماعي كودكان
توان براي مي كندحاضر نيز كه تأثير نقاشي را بر افزايش خلاقيت و رشد اجتماعي تأييد مي

و نيز پيشگيري از مشكلات تحصيلي، هاي هنري ورش خلاقيت، رشد اجتماعي و  توانمنديپر
هاي اقتصادي و عاطفي خانوادگي و اجتماعي استفاده كرد و جامعه را از بسياري از خسارت

تواند به آنان كمك به احتمال، آموزش و استفاده از خلاقيت افراد در كودكي مي. حفظ نمود
هاي بيشتري براي رو به رو شدن با مشكلات داشته باشند بدين ترتيب الي راهكند تا در بزرگس

له و برخورداري از أيي، توانايي حل مسآتوان افراد را به سوي احساس توانمندي، كارمي
  . سلامت روان سوق داد

  
 روش پژوهش

آزمون با طرح پيش ) نيمه تجربي(پژوهش حاضر، يك پژوهش كاربردي از نوع آزمايشي      
و پس آزمون با گروه كنترل است كه در آن فقط گروه آزمايش در معرض متغير مستقل قرار 

جامعه آماري پژوهش حاضر را  .دهدگيرد و گروه كنترل برنامه هميشگي خود را ادامه ميمي
      تشكيل  بهزيستي تهران 2 هاي منطقهمهد كودك ساله 6تا  4كودكان دختر و پسر  كليه
  .دهدمي
بدين صورت كه از بين . انتخاب اعضاي گروه نمونه به صورت تصادفي ساده انجام گرفت     

 30مراكز پيش دبستاني منطقه دو بهزيستي تهران، دو مركز و سپس از اين مراكز، تعداد 
هاي آزمايش و گواه ، به صورت تصادفي در هريك از گروه)پسر 14دختر و  16(كودك 

پسر به عنوان گروه  7دختر و  8پسر به عنوان گروه آزمايش و  7دختر و  8(جايگزين شدند 
ها از نظر سن و جنس در دو گروه آزمايش و كنترل همتا شدند و سپس از آزمودني).  گواه

كودكان هر دو گروه، آزمون خلاقيت تورنس به عمل آمد و تست رشد اجتماعي واينلند نيز 
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راي پيش آزمون در هر دو گروه، گروه پس از اج. كودكان تكميل شد با كمك خانواده
يك (درماني به صورت گروهي اي دو جلسه تحت نقاشيجلسه، هفته 12آزمايش به مدت 

طبيعي گروه گواه، برنامه  ،در خلال اين مدت. قرار گرفتند) نفره 7نفره و يك گروه  8گروه 
و رشد اجتماعي هر دو درماني، ميزان خلاقيت اجراي نقاشي بعد از .طي كردندروزانه خود را 

  .گروه كنترل و آزمايش مجدداً مورد بررسي قرار گرفت
 

  :درماني به شرح زير انجام شدند جلسات نقاشي :روش اجرا
  ي نقاشي درماني براي گروه آزمايش برنامه جلسات مداخله  جلسه

  اول
  
  دوم
  
  سوم
  چهارم
  پنجم

شكل خط خطي و توصيف اي به  هاي گرم كردن، كشيدن نقاشياستفاده از تكنيك
  .آزاد نقاشـي آن،

توضيح مفهوم آرزو براي اعضاء با مثال، نقاشي يك يا چند آرزو توسط هر عضو، 
  .هاها و آرزوصحبت راجع به نقاشي
كامل كردن چند تصوير نيمه كشيده  تكميل نقاشي با استفاده از يك شكل خاص،
  .شده

  .گروهي بزرگ، نقاشي نقاشي انفرادي بر روي يك برگه
نقاشي بر مبناي داستان يكي از اعضاء و تشويق كودكان براي ترسيم جزئيات بيشتر، 

  .شان پيرامون داستان مورد نظرصحبت اعضاء راجع به نقاشي
  .كشيدن نقاشي با دست مخالف، انتخاب موضوع و نقاشي آن به صورت دو نفره  ششم

تكراري با استفاده از يك دايره و ترغيب كودكان براي ترسيم اشكال مختلف و غير   هفتم
  .كشف ايده هاي جديد

نقاشي گروهي و بدون تعيين موضوعي خاص روي يك كاغذ بزرگ، تعويض   هشتم
  .مدادهاي رنگي با يكديگر در حين نقاشي
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  نهم
  دهم

ترسيم يك دم براي گربه كشيده شده پاي تخته با چشم بسته، كشيدن شكل دلخواه با 
  .شم بستهچ

اي بزرگ و ادامه آن به نقاشي يكي از اعضاء با موضوع دلخواه خود روي برگه
  .كمك بقيه اعضاء، نقاشي گروهي با موضوع خاص

  يازدهم
ساختن يك داستان تخيلي توسط هريك از اعضاء و نقاشي آن، تعريف كردن داستان 

نقاشي ديگر اعضاء توسط يكي از اعضاء همزمان با نشان دادن نقاشي به ديگران، 
  .گروه بر اساس داستان گفته شده

نقاشي اعضاء از چيزي كه دوست دارند و هديه آن به ديگر افراد گروه، دريافت   دوازدهم
  .بازخورد گروهي از جلسات

  
درماني به گونه اي طراحي شدند كه علاوه بر اينكه چهارچوب و تمامي جلسات نقاشي     

  .كودكان تازگي و جذابيت خود را نيز حفظ كنندمسير خاصي داشتند، براي 
  

  ابزار پژوهش
و پرسشنامه رشد  1)فرم الف تصويري(در اين پژوهش از دو پرسشنامه خلاقيت تورنس      

  .استفاده شده است 2اجتماعي واينلند
هاي تفكر خلاق تورنس به سه مجموعه آزمون كلامي، آزمون: پرسشنامه خلاقيت تورنس

. است شدهدر اين پژوهش از آزمون تصويري استفاده . شوندشنيداري تقسيم ميتصويري و 
ها و افكار تازه و جالب در قالب تصاوير ترغيب اين آزمون، آزمودني را براي بيان انديشه

پرسشنامه تفكر  .انجامددقيقه به طول مي 10نموده و شامل سه فعاليت است كه هر فعاليت 
ستوار است كه توانايي آفرينندگي و خلاقيت، بر مبناي چهار عامل خلاق تورنس بر اين فرض ا

                                                 
1 .Torrance Test of Creative Thinking (figural form A) 
2 .Vineland Social Maturity Scale 
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بر مبناي مجموعه آزمون تصويري، . استسيالي، ابتكار، انعطاف پذيري و بسط قابل ارزيابي 
  . شودهاي سيالي، ابتكار، انعطاف پذيري و بسط محاسبه ميچهار نمره كل براي عامل

- را گزارش كرده 90/0لاقيت تورنس، اعتبار بالاي مطالعات مربوط به بررسي اعتبار آزمون خ

ضرايب اعتبار براي آزمون تصويري خلاقيت تورنس در پنج مطالعه انجام شده در دامنه . اند
  ). 1972تورنس، (بوده است  1تا  78/0بين 

در راهنماي فني مجموعه آزمون، نتايج مطالعات متعدد در خصوص اعتبار نمره گذاران حاكي 
مطالعات . به بالا بوده است 90/0يا  80/0كه همبستگي بين نمره گذاران مختلف از  از آن است

هاي همتا در فاصله زماني كوتاه نيز نشان داد كه ضرايب انجام شده در خصوص پايايي فرم
  .متغيرند 90/0و  70/0حاصل، معمولاً بين 

بررسي قرار گرفته و مطالعات كارگيري روش تحليل عاملي مورد ه روايي سازه اين آزمون با ب
در خصوص روايي ملاكي پيش . اندانجام شده، روايي سازه مطلوب را براي آن گزارش كرده
با  ده از دوره دبيرستان دانش آموزانبين آزمون تورنس بايد گفت كه نمرات به دست آم

وايي سال بعد همبستگي داشت و بعد از بيست سال ضريب ر 12هاي خلاق آنها در پيشرفت
تورنس با فراهم نمودن شواهدي حاكي از روايي . درصد برآورد شده است 63پيش بين معادل 

تواند خلاقيت را در بزرگسالي پيش پيش بين اين آزمون نشان داده است كه اين آزمون مي
پتانسيل تفكر خلاق است  شودبنابراين آنچه كه در كودكي اندازه گيري مي. بيني كند

  ).1979تورنس، (
 1توسط دل 1953لند در سال نآزمون رشد اجتماعي واي :مقياس رشد اجتماعي واينلند

ولي اخوت و لقمان دانشمند، ، توسط محمد تقي براهني 1357و در سال  شدهو تدوين  يهته
استاندارد شده است و با  هاي تحولياين مقياس كه يكي از مقياس .رواسازي شدترجمه و 

 117داراي  ود و قبول مسئوليت سر و كار داردميزان توانايي فرد در برآوردن نيازهاي عملي خ

                                                 
1 .Doll 
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در هر ماده اطلاعات مورد نياز از . هاي مجزا داردسالگي براي هر سال، سؤال 12ماده است و تا  
  .آيدطريق مصاحبه با اطرافيان آزمودني و يا خود او به دست مي

اعتبار آزمون به واسطه انجام دوباره آن . گزارش شده است 92/0پايايي اين پرسشنامه حدود 
آزمودني از افراد نمونه، نشان دهنده همبستگي بالا بين نتايج  250بعد از حدود دو سال روي 

نفر از افراد اين نمونه  196وقتي . ) = 98/0r( استاوليه و نتايج حاصل از انجام دوباره آزمون 
همبستگي بين نتايج سومين آزمون با آزمون قبلي حدود  بعد از يك سال دوباره آزمون شدند

  . بود 99/0-94/0
  

  هاي پژوهش يافته
هاي پژوهش، از روش تحليل ها و تجزيه و تحليل يافتهدر اين بخش جهت آزمون فرضيه     

 بر پژوهش هايادامه، فرضيه در. ده استاستفاده ش) MANOVA(واريانس چند متغيره 
 .آمده، به تفكيك مورد بررسي قرار گرفته اند دست به هاييافته مبناي

  
شاخص هاي توصيفي مربوط به خلاقيت و رشد اجتماعي در دو گروه آزمايش و كنترل .1جدول   

گيريمراحل آزمون گروه متغير  انحراف استاندارد ميانگين تعداد 
خطاي انحراف 

 استاندارد

 سيالي
 آزمايش

67/4 15 پيش آزمون  66/3  44/9  
33/9 15 پس آزمون  59/4  18/1  

 كنترل
4/6 15 پيش آزمون  04/5  30/1  
67/6 15 پس آزمون  68/4  21/1  

  بسط
  آزمايش

2/2 15 پيش آزمون  34/2  60/0  
7/2 15 پس آزمون  05/2  53/0  

  كنترل
9/1 15 پيش آزمون  30/3  85/0  

آزمونپس   15 1/2  27/3  84/0  
4/5 15 پيش آزمون آزمايش ابتكار  6/3  93/0  
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07/10 15 پس آزمون  5/4  16/1  

 كنترل
33/6 15 پيش آزمون  8/4  24/1  
60/6 15 پس آزمون  05/5  3/1  

انعطاف 
 پذيري

 آزمايش
2/4 15 پيش آزمون  29/3  87/0  
07/7 15 پس آزمون  48/4  16/1  

 كنترل
07/5 15 پيش آزمون  95/3  02/1  
53/5 15 پس آزمون  98/3  03/1  

 رشد اجتماعي
 آزمايش

13/135 15 پيش آزمون  55/25  59/6  
07/153 15 پس آزمون  66/17  56/4  

 كنترل
3 15 پيش آزمون 7/134  23/23  99/5  
6/134 15 پس آزمون  39/20  26/5  

  
  . ساله اثر دارد 6تا  4نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد سيالي كودكان  :فرضيه اول پژوهش

نتايج تحليل واريانس چند متغيره براي خلاقيت در بعد سيالي در دو گروه آزمايش و كنترل .2جدول   
 معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

33/163 عامل بين گروهي  1 33/163  47/9  005/0  
67/482 خطا  28 24/17    

، بين )F=47/9و  p=005/0( نشان مي دهد كه در بعد سيالي  2نتايج مندرج در جدول       
دوگروه تفاوت معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر نقاشي درماني بر بعد سيالي خلاقيت در 

  .ساله اثر دارد 6تا  4كودكان 
  .ساله اثر دارد 6تا  4نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد بسط كودكان  :فرضيه دوم پژوهش

نتايج تحليل واريانس چند متغيره براي خلاقيت در بعد بسط در دو گروه آزمايش و كنترل .3جدول   

 معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
13/2 عامل بين گروهي  1 13/2  44/0  51/0  

33/135 خطا  28 83/4    
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، بين دوگروه )F=44/0و  p=51/0(نشان مي دهد كه در بعد بسط  3نتايج مندرج در جدول   
 4تفاوت معناداري وجود ندارد، به عبارت ديگر نقاشي درماني بر بعد بسط خلاقيت در كودكان 

  .ساله اثري ندارد 6تا 
  .ساله اثر دارد 6تا  4نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد ابتكار كودكان  :فرضيه سوم پژوهش

  

نتايج تحليل واريانس چند متغيره براي خلاقيت در بعد ابتكار در دو گروه آزمايش و كنترل .4جدول   

 معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
33/163 عامل بين گروهي  1 33/163  88/9  004/0  

53/462 خطا  28 52/16    
، بين )F=88/9و  p=004/0(نشان مي دهد كه در بعد ابتكار  4نتايج مندرج در جدول       

دوگروه تفاوت معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر نقاشي درماني بر بعد ابتكار خلاقيت در 
  .ساله اثر دارد 6تا  4كودكان 

 6تا  4بر خلاقيت در بعد انعطاف پذيري كودكان نقاشي درماني  :فرضيه چهارم پژوهش
  .ساله اثر دارد

  

نتايج تحليل واريانس چند متغيره براي خلاقيت در بعد انعطاف پذيري در دو گروه آزمايش و كنترل. 5جدول   

 معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
63/61 عامل بين گروهي  1 63/61  98/3  047/0  

33/433 خطا  28 48/15    
  

، )F=98/3و  p=047/0( نشان مي دهد كه در بعد انعطاف پذيري  5نتايج مندرج در جدول     
بين دوگروه تفاوت معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر نقاشي درماني بر بعد انعطاف پذيري 

  .ساله اثر دارد 6تا  4خلاقيت در كودكان 
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  .ساله اثر دارد 6تا  4نقاشي درماني بر رشد اجتماعي كودكان  :فرضيه پنجم پژوهش
نتايج تحليل واريانس چند متغيره براي رشد اجتماعي در دو گروه آزمايش و كنترل .6جدول   

 معناداري F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات
033/2412 عامل بين گروهي  1 033/2412  99/4  034/0  

68/13510 خطا  28 52/482    
  

و  p=034/0( نشان مي دهد كه در بعد رشد اجتماعي  6نتايج مندرج در جدول            
99/4=F( بين دوگروه تفاوت معناداري وجود دارد، به عبارت ديگر نقاشي درماني بر رشد ،

  .دساله اثر دار 6تا  4اجتماعي كودكان 
  
  بحث و نتيجه گيري 

تأثير دارد و  سيالينقاشي درماني بر خلاقيت در بعد  پژوهش نشان داد كه نتايج حاصل از     
در مقايسه تطبيقي با تحقيقات و يافته هاي ديگر پژوهشگران،  .شود اين فرضيه محقق تأييد مي

، )1385(، اربابيان )1376(روشندل ، )1374(نتايج اين بخش از پژوهش با تحقيقات سيف 
كار و وانديور و ) 1998(، مانهيم )1996(، براون و چارچ )1390( ، قهرمان زاده)1390(سيادت 

نقاشي درماني بر افزايش اثربخشي بررسي  به) 1390(قهرمان زاده  .، همسو است)2003(
نتايج به دست آمده . پرداختدوم راهنمايي  دانش آموزان دختر پايه كاهش خشمو خلاقيت 

حاكي از تفاوت معنادار بين نمرات پيش آزمون و پس آزمون ، تجزيه و تحليل داده هااز 
 بود هاي سيالي، بسط و انعطاف پذيري در دو گروه گواه و آزمايشيلفهؤم درمقياس خلاقيت 
نتايج ديگر پژوهشگران نيز،  .تفاوت معناداري مشاهده نشد ،لفه ابتكار خلاقيتؤولي در نمره م

  .خلاقيت افراد گروه آزمايش است ليبعد سيا نشانگر تأثير معنادار هنر بر
نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد بسط مؤثر نيست و  يافته ديگر اين پژوهش نشان داد كه     

اين فرضيه محقق رد مي شود؛ چرا كه بين گروه كنترل و گواه در نتايج پس آزمون تفاوت 
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هاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين در مقايسه تطبيقي با تحقيقات و يافته. معناداري وجود ندارد 
   .انطباق دارد) 1385(اربابيان  تحقيقبخش از پژوهش با 

هاي هنري در پرورش خلاقيت پژوهشي به منظور بررسي تأثير فعاليت 1385اربابيان در سال      
هاي سيالي و هاي اين پژوهش، وجود تفاوت معنادار بين نمره مؤلفهيافته. كودكان انجام داد

طاف پذيري پيش آزمون و پس آزمون خلاقيت را بيان مي كند ولي در مؤلفه ابتكار و بسط انع
  .آزمون خلاقيت تفاوت معناداري ديده نشد

نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد ابتكار  يافته اي ديگر از پژوهش به دست آمد كهدر     
در مقايسه تطبيقي با  .شود مؤثر بوده است و اين فرضيه محقق تأييد ميساله  6تا  4كودكان 

تحقيقات و يافته هاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين بخش از پژوهش با تحقيقات سيف 
، براون و چارچ )1390(سيادت ، )1389(جمالي فيروزآبادي  ،)1376(روشندل ، )1374(
، پژوهشي با )1390(سيادت  .، همسو است)2003(كار و وانديور و ) 1998(، مانهيم )1996(
 نتايج. انجام داد دوره ابتدايي دختر آموزان ثير آموزش هنر بر خلاقيت دانشأبررسي تنوان ع

 در ،بسط و پذيري، ابتكار سيالي، انعطاف د ميانگين نمرات هر چهار عاملدانشان  پژوهش
نتايج  .آزمون بود در پيش آنها  در پس آزمون بيشتر از نمرات ،آموزان گروه آزمايش دانش

 .خلاقيت افراد گروه آزمايش استبعد ابتكار گران نيز، نشانگر تأثير معنادار هنر بر ديگر پژوهش

نقاشي درماني بر خلاقيت در بعد انعطاف پذيري  نشان داد كه نتيجه ديگر اين پژوهش     
در مقايسه تطبيقي با  .شودمؤثر است و اين فرضيه محقق تأييد ميساله  6تا  4كودكان 

، )1374(هاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين بخش از پژوهش با تحقيقات سيف تحقيقات و يافته
سيادت ، )1389( ، سپهريان و جلاليجمالي فيروزآبادي، )1385(اربابيان ، )1376(روشندل 

كار و وانديور و ) 1998(، مانهيم )1996(، براون و چارچ )1390(، قهرمان زاده )1390(
با عنوان  ، سپهريان و جلاليجمالي فيروزآبادي پژوهشاز  نتايج حاصل .، همسو است)2003(
نشان مي دهد آموزش نقاشي از  ثير روش هاي آموزش نقاشي بر افزايش خلاقيت كودكانأت

    ثر است اما بر سياليؤطريق انتخاب موضوعي در بالا بردن ابتكار، انعطاف پذيري و بسط م
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بعد انعطاف پذيري ر تأثير معنادار هنر بر نتايج ديگر پژوهشگران نيز، نشانگ .ثير استأبي ت
  .خلاقيت افراد گروه آزمايش است

 
دهد انجام تمريناتي از قبيل كشيدن نقاشي  به طور كلي نتايج حاصل از پژوهش نشان مي     

آرزوها، نقاشي با اشكال ناقص، نقاشي با دست مخالف، ترسيم اشكال متنوع با استفاده از 
هاي ديگران  دايره، نقاشي با چشم بسته، نقاشي بر اساس تخيلات و داستان اشكال هندسي مانند

  .تواند باعث رشد و افزايش خلاقيت در كودكان شود مي... و 
 4رشد اجتماعي كودكان كه نقاشي درماني بر  همچنين نتيجه ديگري از پژوهش نشان داد كه

ر مقايسه تطبيقي با تحقيقات و يافته د .شود تأثير دارد و اين فرضيه محقق تأييد ميساله  6تا 
، محتشم )1382(نوري  با تحقيقات هاي ديگر پژوهشگران، نتايج اين بخش از پژوهش

و ) 1996(، براون و چارچ )1391( كرمي و خدادادي ،)1387(، زارع )1385(، نژادي )1384(
درماني در ير نقاشي ثأبه بررسي ت، در پژوهشي )1382(نوري . همسو است) 2004(سينگر 

هاي غـيركمي در اين  بررسي يافته .پرداخت ذهنيكم توان  دانش آموزان يكاهش پرخاشگر
آموزان ابتدايي عقب  درماني براي دانش از جلسات نقاشي  استفاده  دهد كه پژوهش نشان مي

و افكار،  ها، احساسات افكني هيجان هاي مناسب براي برون مانده ذهني به سبب ايجاد زمينه
   .شود عاطفي آنان ميو منجر به سازگاري اجتماعي 

هاي انجام شده در جلسات، كشيدن نقاشي به صورت نوبت به  توان گفت از ميان فعاليت مي     
نوبت اما با شركت همه اعضاي گروه، نقاشي گروهي و با همكاري همديگر، تعويض مداد 

تواند در افزايش  مي... ها به يكديگر و  نقاشي ها با يكديگر در حين نقاشي، هديه دادن رنگي
  .گذار باشد رشد اجتماعي كودكان تأثير

هاي مشابه انجام طور كه ملاحظه شد نتايج پژوهش حاضر به طور كلي با ساير پژوهشهمان     
شده همخواني دارد كه اين امر بيانگر تأثير هنر و نقاشي بر ميزان خلاقيت و رشد اجتماعي 

ها در موارد محدودي كه بين نتايج پژوهش و ساير پژوهش. پيش دبستاني استكودكان 
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اختلاف وجود دارد ممكن است اين اختلاف ناشي از تفاوت در گروه نمونه و يا ابزار پژوهش  
هاي هنري از جمله نقاشي بر رشد عمده تحقيقات انجام شده در مورد تأثير هنر و فعاليت. باشد

هاي ذهني و رواني كودكان است ها بر مهارتتأثيرات مثبت اين فعاليتذهني كودكان، بيانگر 
ترين ابزارها جهت كمك به رشد توان ابراز داشت كه نقاشي يكي از مهمو بر اين اساس مي

  .هاي ذهني از جمله خلاقيت و رشد اجتماعي استمهارت
آموزش از جمله غني كردن محيط آموزشي و به فعاليت واداشتن كودكان در محيط      

     . هاي جديد آموزش و يادگيري بر آن تأكيد بسيار شده استمواردي است كه در نظريه
هاي پيش دبستاني و حتي دبستاني، توان از نقاشي به عنوان ابزاري استفاده كرد كه در محيطمي

اي كه قهها ترغيب كرده و با توجه به علاكودكان را به تفكر خلاق و نيز مشاركت در فعاليت
از آن به عنوان راهي براي افزايش انگيزه جهت  دهندمعمولاً كودكان به نقاشي نشان مي

در . هاي اجتماعي استفاده كردهاي ذهني و رواني و آموزش مهارتيادگيري، آموزش مهارت
در  بخش و انجام آنها برايش ساده استهايي كه براي كودك لذت توان از فعاليتواقع مي
وزش اموري استفاده كرد كه براي رشد شخصيت و رشد ذهني و موفقيت در زندگي جهت آم

توان گفت كه چون نقاشي درماني در يك جمع بندي كلي مي. آينده، ضروري و حياتي هستند
توانند از طريق هم بر خلاقيت و هم بر رشد اجتماعي تأثير دارد، والدين و مربيان كودك مي

هاي قابل توجهي هنري به رشد خلاقيت و رشد اجتماعي آنان كمكهاي نقاشي و ساير فعاليت
  .كنند

تواند هايي داشته است كه بيان آنها ميپژوهش حاضر مانند هر پژوهش ديگر محدوديت     
هاي بعدي، جهت مقابله با ها و پيشنهادهاي پژوهش را صراحت بخشيده و براي پژوهشيافته

هاي اين از جمله محدوديت. بيروني، كمك كننده باشد عوامل محدود كننده روايي دروني و
پژوهش مي توان به اين موارد اشاره كرد كه اين پژوهش بر روي گروهي از كودكان مراكز 

هاي آن محدود تهران انجام شده است و در نتيجه قابليت تعميم يافته 2پيش دبستاني منطقه
سال انجام شده است  6تا  4از كودكان همچنين از آنجا كه اين پژوهش بر روي گروهي . است
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در نهايت عدم وجود آزمون . هاي سني ديگر محدود استو تعميم نتايج آن به محدوده
  .هاي پژوهش حاضر باشدپيگيري به دليل محدوديت زماني نيز مي تواند يكي از محدوديت

اهي و شناخت والدين، به منظور آگ شودپيشنهاد مي ،هاي مؤثر اين پژوهش با توجه به يافته     
هاي خلاق و رشد اجتماعي كارگيري نقاشي، در جهت ارتقاء تواناييه جلسات توجيهي براي ب

همچنين براي آموزش به مربيان مراكز پيش دبستاني در مورد چگونگي . شودبرگزار  كودكان
مختلف هاي هاي هنري در جهت كمك به بهبود مهارتبه كار گرفتن نقاشي و ساير فعاليت

   .هاي تخصصي برگزار شودشناختي كودك، كارگاه روان
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  .فرهنگ مردم: اصفهان. پرورش خلاقيت). 1390(ثابت مقدم، مرتضي و بهراميان، پريسا 
). ني و عاطفيذه(بررسي اهميت نقاشي كودكان از ديدگاه روانشناختي ). 1385(جعفري، سالار 

  .دانشگاه شهيد بهشتي: تهران. مجموعه مقالات اولين كنگره سراسري هنردرماني در ايران
تأثير روش ). 1389(جمالي فيروزآبادي، محمود، سپهريان حيدرزاده، منوچهر و جلالي كشاورز، مريم 

  .7شماره  ،2، دوره نشريه تحقيقات روانشناختي. هاي آموزش نقاشي بر افزايش خلاقيت كودكان
انتشارات آستان قدس : مشهد. ماهيت خلاقيت و شيوه هاي پرورش آن). 1388(حسيني، افضل السادات 

  .رضوي
تأثير تعليم و تربيت و مهارت هاي آموزشي در مهدكودك بر روي كودكان ، )1387(حيدري، مهدي، 

  .نشر ويرايش: تهران. سال 6تا  2
ساله پيش  6تا  4بررسي تأثير بازي بر خلاقيت و رشد اجتماعي كودكان ). 1389(خدامراد، صديقه 

  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات. دبستاني
  .انتشارات گوتنبرگ: تهران. نقاشي و نوشته هاي كودكان). 1373(داداش زاده ، كاوه 
  .چاپ دريا: تهران. نقاشي كودكان، كاربرد تست خانواده). 1371(منصور، محمود  دادستان، پريرخ و
  .سازمان بهزيستي: تهران). 1375(ترجمه فروزان، فاطمه . هاي كودكان تفسير نقاشي. دي لئو، جوزف

  اتين بر خلاقيت دانش آموزان دوره بررسي تأثير آموزش نقاشي با روش ). 1376(روشندل، سيمين 
  .خوراسگان پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد. ي شهرستان شهركردراهنماي 

  .نشر قطره: تهران ).ها ي گروه اي بر هنردرماني ويژه مقدمه(هنردرماني ). 1389(زاده محمدي، علي 
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ساله بي  12-18اثربخشي هنردرماني گروهي بر مشكلات رفتاري دختران ). 1387(زارع، مهدي 
مجموعه مقالات دومين . سرپرست و بدسرپرست مراكز شبانه روزي بهزيستي شهرستان آباده

  .دانشگاه شهيد بهشتي: تهران. كنگره سراسري هنردرماني در ايران
ير آموزش هنر بر خلاقيت دانش آموزان دختر دوره بررسي تأث). 1390(سيادت، بهجت السادات 

پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد . 90 -89ابتدايي شهرستان اسلامشهر سال تحصيلي 
 .اسلامي واحد رودهن

ساله  10بررسي تأثير آموزش نقاشي به روش باز در پرورش خلاقيت كودكان ). 1374(سيف، حسين  
عابدي،  .پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت مدرس .تهران شهر 15و  8ذكور در مناطق 

  .انتشارات جامي: تهران. خلاقيت). 1383(محمدرضا 
انتشارات : تهران). 1382(صرافان، عبدالرضا  :، ترجمهنقاشي كودكان و مفاهيم آن. فراري، آنا اوليوريو

  .دستان
  .پيك بهار: تهران). 1388(رجمه چوبينه، ناتالي ت. شكوفاسازي خلاقيت. فيشر، رابرت و ويليامز، مري

اثربخشي نقاشي درماني بر افزايش خلاقيت و كاهش خشم دانش آموزان ). 1390(قهرمان زاده، رويا 
پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد . دختر پايه دوم راهنمايي شهر ماكو

  .رودهن
كاربرد تست ترسيم نقاشي به عنوان ابزار ). 1385(كرملو، سميرا، وكيليان، سارا و خرم آبادي، راضيه 

مجموعه مقالات اولين كنگره سراسري . ارزيابي افسردگي و اضطراب در كودكان بي سرپرست
  .دانشگاه شهيد بهشتي: تهران .هنردرماني در ايران

اثربخشي نقاشي درماني در كاهش رفتارهاي ). 1391(و خدادادي، كامران  كرمي، جهانگير
، شماره 1، دوره نشريه ناتواني هاي يادگيري. پرخاشگرانه دانش آموزان دختر دچار نارساخواني

3.  
: تهران ).راهنماي عملي براي معلمان، والدين و مديران(پرورش خلاقيت ). 1386(كريمي، علي 

  .انتشارات رسانه تخصصي
: تهران). 1380(مفيدي، فرخنده  :، ترجمهموزش و پرورش در دوره پيش دبستانيبرنامه آ. كول، ونيتا

  .انتشارات سمت
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: تهران .)1378(ترجمه هاشميان، كيانوش و ابوحمزه، الهام . هنردرماني باليني. لاندگارتن، هلن 
  .انتشارات مهاجر

). 1379(قاسم زاده، حسن  :، ترجمهآينده خلاقيت و خلاقيت در آينده. لند، جورج، و جارمن، بت
  .انتشارات ناهيد: تهران

اولين همايش بين المللي . پژوهش، تشخيص و درمان با نقاشي در كودكان). 1384(محتشم، سعيد 
  .روانپزشكي كودك و نوجوان

انتشارات چاپار : تهران. روانشناسي هنر براي كودكان عادي و استثنايي). 1372(مقدسي، حميده 
  .فرزانگان

انتشارات : تهران. نقش هنر در آموزش و پرورش و بهداشت رواني كودكان). 1382(ابيگي، علي ميرز
  .مدرسه

بررسي موردي هنردرماني با رويكرد نقاشي درماني بر كودك دچار تأخير ). 1385(نژادي، فرحناز 
شگاه دان: تهران .مجموعه مقالات اولين كنگره سراسري هنردرماني در ايران. رشدي و ديرآموزي

  .شهيد بهشتي
نشريه . تأثير نقاشي درماني در كاهش پرخاشگري دانش آموزان كم توان ذهني). 1382(نوري، فريده 

  .26، شماره تعليم و تربيت استثنائي
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