
  دبستاني پيش كودكان رفتار بر خلاق نمايش تاثير

  1يم جعفريمر 
  

  10/11/89 :تاريخ پذيرش   29/7/89 :تاريخ وصول
  

  چكيده

 يو بررس يش دبستانيان كودكان پيش خلاق در ميح كارگاه نمايپژوهش انجام يافته تشر

برده و به بهره  يفيق كين كودكان بود كه در آن محقق از روش تحقير آن بر رفتار ايتاث

وه انجام ين پژوهش شيدر ا. است يفيتوص هال دادهيروش تحل. پردازدها ميف دادهيتوص

سوالات  .ف شدنديجلسات توص يررفتار كودكان طييز تغيجلسات و مشاهدات پژوهشگر و ن

ش يكودكان در كارگاه نما يريرپذيتاث يچگونگ :مطرح در پژوهش حاضر عبارت بودند از

 يايبه دن ها ن مهارتيم ايتعم و ياجتماع يها تيكودكان در موقع يها  ارتارتقاء مه، خلاق

 يآورق حاضر روش مشاهده به منظور جمعيتحق در. آنان يش خودآگاهيو افزا يواقع

كاملاً در ) شينما يمرب( د و از آنجا كه مشاهده گريق انتخاب گرديتحق ياطلاعات لازم برا

ن يگر در اكه مشاهده يگريابزار د. نوع آشكار انتخاب شدمشاهده از ، ن امر مشاركت داشتيا

ر ضبط شده توسط دستگاه يتصاو، خود مورد استفاده قرار داد يق به عنوان منابع اطلاعاتيتحق

، انددهيز ناميق آن را مشاهدة دست دوم نين ابزار كه صاحب نظران علم تحقيا، بود يلم برداريف

  .ق مورد استفاده قرار گرفتيتحقن يح ير و گفتگوهايثبت تصاو يبرا

                                                 
 واحد رودهن يارشد مشاوره دانشگاه آزاد اسلام يكارشناس يدانشجو .1
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در نظرگرفته شد و نمونه ) ر هفت ساليكودكان ز( يش دبستانيق كودكان پيجامعه تحق

ر هفت سال يهفت نفر از كودكان دختر و پسر ز، ق كه به طور هدفمند انتخاب شديتحق

 .مهدكودك بودند

رات به وجود ييتغ يبه بررس، ع كارگاهين پژوهش با ثبت لحظه به لحظه وقايمحقق در ا

ق اندازه ين سنجش از طريا، كارگاه پرداخت يآمده در رفتاركودكان نسبت به قبل از برگزار

ر يتاث يچگونگ. رفتيت و اعتماد به نفس آنان انجام پذيبروز خلاق، زان مشاركتيم يريگ

ش مهارت كودكان در مواجهه يافزا، تيك خلاقيق تحريش خلاق بر رفتار كودكان از طرينما

ج ياز جمله نتا يواقع يايم آن به دنيشده و امكان تعم يه سازيشب ياجتماع يها تيبا موقع

  .ق حاضر بوديتحق

، ش خلاقينما، تيخلاق، )يتئاتر درمان(كو درام يسا، يهنردرمان: كليدي يها واژه

  .ش خلاقيكارگاه نما

  مقدمه

ها، انداست يهاتيبا شخصكه  يزمان .دهدمي قليصاي روح انسان را به گونه يهر اثر هنر

 ين هم ذات پنداريا، ميجنگيم و ميخنديم، مييگريگران تئاتر ميو باز يقيگرم موس ينوا

زنه ساز يزم و ر . ژه دارديو يگاهيش جاينما، ان هنرهاياما در م. شودمي احساسات نهفته ما ب

به نام  يشياتر يك روانشناس هاآنكه سر منشأ عمده  ياريبس يهاامروزه و پس از پژوهش

كشف  ياد رابطهيش را بايق نمايانسان از طر ياست رابطه درمان روان» 1نويمور يجاكوب لو«

 يالبداهگ ياز ف ياكه بهره ييها شيدر اصطلاح به نما. ده قلمداد نموديشده و به اثبات رس

شين نمايا. نديگومي »ش خلاقينما«، شوند يكارم يفرد يها ييدارند و به قصد پرورش توانا

هدف  .خاص كودكان و نوجوانان هستند تربيشرند و يگمي ت قراريم و تربيدر حوزه تعلها 

وتئاتر مورد استقبال  يشينما يهايباز. "شينما"است نه  "پرورش"ها شين نمايا ياصل

                                                 
.١ Jacob l.moreno 
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ت كودك يگر ابعاد شخصيو د يپرورش اجتماع، در رشد تكلم يكودكان است و نقش مؤثر

وه يش، يو انسان ين اخلاقيو مضام يمقررات اجتماع، يآموزش آداب فرهنگ .كندمي فايا

از جمله  يريت پذيت حس مسئوليجاد و تقويا، گرانيروابط سالم و سازنده با د يبرقرار

ق ياز طر يرا در دوران كودك هاآنق يتحق يط مناسب برايتوان شرامي است كه يموارد

ت خلاق علاوه بر پرورش ين فعالياشتغال به ا. م آورديا تئاتر كودكان فراه يشينما يها يباز

شناخت ، تيز در رشد شخصين يكودك نقش مؤثر يو ذوق هنر يدوست يبائيحس ز

آموزش و " يبراي ها ويش شين نمايا. دارد يو درمان يروان يها يمشكلات و نابسامان

ن يا .شودمي يافت ياست كه در هر انسان يشينما يبه باز يش جهانيگرا يبر مبنا "يرييادگ

 يت و توانائيخلاق يبرا ينديفرآ. كندمي آگاه، خود يگريباز يها يش همه را به توانائينما

ران قبل از پژوهش يانجام شده در ا يها عمده پژوهش. ازدارندين حل مسئله است كه همه به آن

ا معطوف به توجه خود را صرف، رفته بود يشگران خلاق انجام پذيحاضر كه توسط كانون نما

  .ق مشاهدات بازمانده انديدق يش خلاق كرده و از ثبت و بررسينما يها كارگاه يبرگزار

 يتحت عنوان اجرا 85ن مركز در سال يمربوط به ا يها ن پژوهش از پژوهشينخست 

ن كارگاه كه به يدر ا، ش خلاق در محدوده هشت شهر استان كرمان انجام شده بودينما

د داوطلبان يگردمي با شهر كرمان برگزاريز يدر محل هنرستان هنرهاو  يآقاعباس يسرپرست

فلسفه و اهداف آن ، ش خلاقينخست درباره نما، از هشت شهر ستان شركت داشتند يگريمرب

را  يمختلف كارگاه يها بخش يپس از آن شركت كنندگان به طور عمل .صحبت شده بود

، دنيد يبرا يئها نيتمر، نه لغتيگنج حركت و، يدستگرم يهانيتمر. تجربه كرده بودند

 يباز، و ارتباط يآشنائ يها نيتمر، لمس كردن يبرا يئها نيتمر، دنيشن يبرا يئها نيتمر

ت شده و بداهه يتصور هدا، ميو پانتوم يت جسمانيفعال، ييم روايپانتوم، ميپانتوم، ياشعار روائ

ان كار يبا مرب ييها مبحث نمونهن كارگاه بودند كه از هر ياز جمله مواد و مطالب ا يساز

ت يش خلاق و تربينما يآن معرف يداشت و هدف اصل يپژوهش كاملا جنبه آموزش.شد

كوكان وجود  يش خلاق يعنينما ين اصلين كارگاه مخاطبيدر ا .ن حوزه بوديا يبرا يانيمرب
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 ياعتبارش خلاق با كودك يارتباط نما ين كارگاه از جهت برقرارين سبب اينداشتند و به هم

  .م به پژوهش حاضر نبوديج آن قابل تعمينداشت ونتا

 ينژاد به نام يان اعزاميدر شهر بابك توسط دو نفر از مرب 86كانون در سال  يكارگاه بعد

، ش شركت داشتندينفر از علاقه مندان هنر نما 32ن كارگاه تعداد يدر ا، ديفلاح برگزار گرد و

  .انجام شد يگروه يق در ادامه كارگاه بازش خلايدرباره نما يپس از شرح مختصر

ل عدم حضور كودكان در كارگاه و تمركز برگزار كنندگان ين پژوهش به دليا يها افتهي

ن يمورد نظر ا يها سوال يبرا يتوانست جوابينم، انيت مربيش خلاق و تربينما يبر معرف

  .پژوهش داشته باشد

ن پژوهش در كتابخانه يا يها كارگاه، ودبم انجام شده ب در شهر زلزله زده يپژوهش بعد

، م كودكانيبه لحاظ حضور مستق. شده بود برگزار ياز مدارس شهر بم توسط آقا عباس ييك

چ ين پژوهش هياما در گزارش ارائه شده از ا .ارتباط نبود ين پژوهش با پژوهش حاضر بيا

، ده بوديكودكان ذكر نگرد كارگاه بر ير گذاريو يا نحوه تاث يگذارريسنجش تاث يبرا ياسيمق

 يانجام شده در كارگاه بسنده شده بود و در موارد ياز كارها يو صرفا به ارائه گزارش اجمال

كودكان يا  يل بهبود اوضاع روحياز قب ييها ييگو يزده شده بود به كل يجه حرفيهم كه از نت

   .بسنده شده بود، ها خشنود شدن بچه

 يآموزان مقطع دبستان بودند با رده سنوهش كه دانشن پژيمورد مطالعه ا يگروه سن

  . نداشت ين پژوهش مطابقتيكودكان مورد مطالعه ا

 ينفر از دختران عقب مانده ذهن 19با حضور  تحت عنوان كارگاه مهر سرا يپژوهش بعد

را  "ش خلاق ينما "كتاب  يها  نيتمر.ل شده بوديتشك )سال 27تا  10(مختلف  يسن يها  از رده

ر جعبه ينظ ييها  نيتمر .اجرا كردند تربيشو البته با صبر و حوصله  يبه مو و با ظرافت خاص مو

ر يتاث ها ت بچهيدن بر خلاقيدن و شنيد يها  نيتمر، انهيعام يها  شعر، يروائ يها  انداست، يجادوئ

   .گذاشته بودند
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، داشت ياديز يها  تشباه ج به دست آمده در پژوهش موجودين پژوهش با نتايا يها  افتهي

بارز به  يها  و عدم اعتماد به نفس از شباهت ييكم رو يها بر طرف شدن رفتار، ر رفتارييتغ

شركت  يو رشد ذهن ين پژوهش به سبب رده سنياما ا .دست آمده در هر دو پژوهش بود

 ينم، جيشده نتا يق و طبقه بنديدق يل عدم ثبت و بررسيز به دليكنندگان در كارگاه و ن

  .ن پژوهش داشته باشديمورد نظر ا يها  پرسش يبرا يق و قطعيبه يافتن پاسخ دق يتوانست كمك

شان با حضور دانش آموزان يگر پژوهش انجام شده موسوم به كارگاه مدرسه نو انديد

ن پژوهش كه با پژوهش حاضر ارتباط ين يافته ايمهمتر .شان كرمان شكل گرفتيمدرسه نو اند

در كارگاه انجام  ها يباز يوقت. ر رفتار شركت كنندگان در كار گاه استييتغ، دارد يميمستق

 ياما رده سن .بر طرف شده بودند، يترس و عدم همكار، طنتيش، خجالت گونه يها  شد رفتار

م و يمورد نظر در پژوهش حاضر يكسان نبود و امكان تعم ين پژوهش با رده سنيمورد نظر ا

ن پژوهش صرفا يگر اياز طرف د .ر نبوديپژوهش حاضر امكان پذآن به  يها  دادن يافته يتسر

گذاشت كه مي اريشان در اختيش خلاق در مدرسه نوانديكارگاه نما ياز برگزار يگزارش

به  اي ه چ اشاريپژوهشگر ه.يك پژوهش بود يها  يژگيگزارش ياد شده فاقد مختصات و و

ها كارگاه يو زمان برگزار يگزارمدت زمان بر، تيجنس، يرده سن، تعداد شركت كنندگان

  .نكرده بود

در سطح استان كرمان برگزار نموده بود كه  يگريد يها ش گران خلاق كارگاهيهسته نما

از دست ، ن هستهيت ايات ارزشمند و حائز اهميضمن اطلاع از تجرب هاآنج ينتا يبا بررس

 . ديآن بمنظور انجام پژوهش استفاده گرد يها آورد

 يبا بررس.ن باره انجام گرفته بوديز در اين يگريد يها فوق پژوهش يها ژوهشعلاوه بر پ

  :د يگرد يج به دست آمده در دو بخش جمع آورينتاها ن پژوهشياز ا ياريبس يها يافته

، يقاسم(، )1382، ت كودكيپرورش خلاق(، )1387، پشت دار( يهاپژوهش يبررس -1

، يدرود(، )1386، اكبرلو(، )1385، يثميم(، )1384، انيانيك(، )1383، يميرح(، )1383

) 1389، زارعان( و )1389، يگل محمد(، )1389، هاشم زاده(، )1388، نيحس يفدائ(، )1388
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ش خلاق به طرح يم درباره نمايبدون انجام تجربه مستقها ن پژوهشيا يدادكه تماممي نشان

 يدرباره مراحل اجرا يرفا اطلاعاتص قاتين دسته از تحقيا. ش خلاق پرداخته بودندينما يمبان

 .ن خصوص را گزارش نكرده بوديدر ا يچ تجربه عمليگذاشت و همي اريش خلاق در اختينما

با يتقر يبا شرح يهمگ. ق بودندش خلاينما يو معرف يآموزش يها انگرروشيبها ن پژوهشيا

ش خلاق به يد نماينابع و فوامها، وهيش، اهداف، ييكسان و با استفاده از منابع مشابه درباره معرف

ن يا يدر همگ )ش خلاقيكارگاه نما يبرگزار( يكار عمل يخال يجا.پردازندمي هيارائه نظر

ل ياس با پژوهش حاضر به دليبه لحاظ قها ن پژوهشيا يها يافته .خوردمي به چشمها پژوهش

  .ندارد ياعتبار، ش خلاقياجرا در حوزه نما يعدم تجربه عمل

را مد نظر قرار داده  يتجربه عمل، ش خلاق يكارگاه نما يكه با برگزار يئاه پژوهش -2

اكثرا توسط ، رفت ياز تعداد انگشتان دو دست فراتر نم هاآنكه تعداد ها ن پژوهشيا .بودند

ن يبارز ا يژگيو، رفته بوديانجام پذ و كودكان يشگران خلاق و كانون پرورش فكريكانون نما

ج ينتا. ده بوديش خلاق منعكس نگرديند نمايق فرآيات دقيدر آن جزئ ن بود كهياها پژوهش

تمركز ها ن پژوهشيدر ا .گرفتندمي قرار ير عوامل كليغالبا بصورت اظهارنظر و تحت تاث

و سوالات ها ش فرضيش خلاق بود بدون در نظر گرفتن پيكارگاه نما يبر برگزار ياصل

پرداخت مي ش خلاقيكارگاه نما يارش از برگزاربه ارائه گز ترها بيشن پژوهشيا .مشخص

 يل عدم وجود كار عمليبه دل .ج قابل استناديشده و نتا يطبقه بند يها با يافتهقيتا ارائه يك تحق

 يهاپرسش يبرا آنان قابل استناد يهاافتهيها، ن پژوهشيا بصورت همزمان در يو پژوهش

انجام شده نتوانسته  يها چ يك از پژوهشيه يها افتهي، آنچه مهم است.پژوهش حاضر نبودند 

  .پرسش پژوهش حاضر داشته باشد يبرا يق و روشنيبود پاسخ دق

 يام س يهاتيدهد تا قبل از فعالمي انجام شده در خارج از كشور نشان يپژوهشها يبررس

ن يكسل يام س يهاانجام شده مربوط به تئاتر كودك بوده و پژوهش ير پژوهشهايسا 1نيكسل

                                                 
٢.McCaslin 
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ش يها ن سلسله پژوهشيكسل يام س .شودمي ش خلاق محسوبيت در حوزه نماينقطه آغاز فعال

مدت  يورك برايويواقع در مركز شهر ن يش خلاق در يك مدرسه خصوصيرا در رابطه با نما

مي كندمي ش و كودك منعكسيج آنرا در كتاب نمايكه نتا يدر پژوهش يو. سال انجام داد7

  : سدينو

نقش  يفايخواستم آزادانه به ا هاآنگفتم و سپس از ها بچه يبرا يوتاهابتدا قصه ك

  .بپردازند

الوگيكردند به دمي انيبه صورت بداهه آن را بها كه بچه يز بود كلماتيانگشگفت اريبس

ن ارتباط يو در ا. دادمي ش شكليشان به نماآزادانه يهاشد و حركتمي ليش تبدينما يها

   .رفتمي شيپ هاآن يگرفت و با مشاركت دسته جمعمي ت كودكان شكليقه خلايبر پا شينما

اما از  .ت استيار مهم وحائز اهميش خلاق بسيخ نمايتار يپژوهش بالا به لحاظ بررس

انجام آن بوده  يه براياول يها ش خلاق و كشف روشيآن ابداع نما يآنجا كه دست آورد اصل

ن سلسله يگر از ايپژوهش د. باشد يپژوهش حاضر نم م بهين پژوهش قابل تعميج اينتا، است

ن انجام يورك توسط اسليويآموزش پرورش ن ياز مدارس ابتدائ يكي پژوهش در دوره تابستان

ت يش خلاق قابلير نمايداد رفتار كودكان تحت تاثمي ن پژوهش نشانيج اينتا يگرفت بررس

ن يا .ش خلاق استيكارگاه نما يبرگزارط يرون از محيم به بير قابل تعميين تغير دارد واييتغ

 يقيتوانست پاسخ دق يل نمياما به دو دل. ز دست يافته بودين يگريد ج ارزشمنديپژوهش به نتا

 يمتفاوت و دوم رده سن يياياول محدوده جغراف :پژوهش حاضر داشته باشد يهاپرسش يبرا

   .مختلف مشاركت كنندگان

                                                                                                                        
 دنيـا  بـه  لنـد  كليـو  در 1914 اوت 20 در كسـلين  سي ام .است دنيا در خلاق نمايش گذاران پايه واز دانشگاه استاد ،ربيم ،گر پژوهش

 بجـا  خـود  از خـلاق  نمـايش  حـوزه  در ارزشـمندي  يهـا  كتـاب  او .بود نيويورك دانشگاه استاد 1985 اش بازنشستگي زمان تا و آمد

 .گذاشت
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ن پژوهش يدر ا.بود 1كياورل يتر ن باره مطالعاتيرشته پژوهش انجام شده در ا گرياز د

ساحل واستخر كلاس درس و ، از جمله ورزشگاه مختلف يها با امكان اجرا در مكانها يباز

 .ل استيتخها يانجام باز يشده و تنها ابزار لازم برا يطراح منياتاق نش ياط خلوت و حتيح

ن يشده شعار تمام ا يدن طراحيت بردن و خندلذ يندارد و فقط برااي ها برنده و بازندهين بازيا

 يبرا يكه تر ييهايتعداد باز "و نه رقابت بود  يبر اساس همكار يلذت بردن از باز "ها يباز

ش را به روش يهايك بازياورل. رفتمي فراتر يكرد از صد باز يش خلاق طراحيانجام نما

 يابيش خلاق ارزيدر كارگاه نما يراحرا پس از ط يهر باز يآزمون و خطا ابداع كرده بود يعن

 يشان طراحيرا برا يكه باز يتوسط كودكان گروه سن يرش بازيو در صورت پذ كرديم

 يك طياورل يتر. دادمي ش خلاق ارائهيدر نما يريبه كارگ يكرد وبرامي كرده بود آنرا ثبت

ش يهاكارگاهش خلاق صدها و بلكه هزاران كودك را در يتش در حوزه نمايسال فعال يس

داد كه مي ك نشانيج پژوهش اورلينتا يبررس. ديازمايمورد نظرش را ب يها هيشركت دادتا فرض

  .هاستبچه يزان شادمانياو در پژوهشش سنجش م ين عامل برايترمهم

 يبرا ياسيمق يدر مشاهدات تر.ت داشتيدر كارگاه اهمها بچه ياو صرفا شاد يبرا

ت در عملكرد يزان موفقيوم .نشده بود يكودكان در كارگاه طراح ير رفتارهايسا يريگاندازه

ن يمهمتر. شدمي يريگكودكان اندازه ييا عدم شادمان يار شادمانيكارگاه صرفا بر اساس مع

ك ياورل ين است كه در پژوهش تريست ايارتباط ن ين پژوهش كه با پژوهش حاضر بييافته ا

كودك  ياز رفتارها ييك يبت شد اما از آنجا كه شادكودكان ثا يش خلاق با شادمانير نمايتاث

ن يا در. همه سوالات پژوهش حاضر باشد يتوانست پاسخگوين پژوهش نميا يهااست يافته

انجام  يش دبستانيش خلاق بر رفتار كودكان پير نمايتاث يچگونگ يبررس يپژوهش كه برا
                                                 
3. Orlick,Terry 

ن ي ـف او در اين تاليمهمتر.ردكمي وه خلاق كاريو محقق با كودكان به ش يدر مقام مرب سال يش از سيو كانادا بيانتار –وا استاد دانشگاه اتا

زه يمفتخـر بـه كسـب جـا     يروان شناس ـ ين الملل ـيتوسط انجمن ب 2001او در سال .در سه جلد است  cooperative sportsكتا ب  نهيزم

افـت  يدر يزه افتخـار ين بعنوان استاد برتر دانشـگاه اتـاوا جـا   ياو همچن .ت كودكان را در يافت كرديدر فعال ير روان شناسيق و تاثيتحق يبرا

 .كرد
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عه در يگانه مهدكودك طلپنج يهان كلاسينش شده از بينفر از كودكان گز 7ابتدا ، گرفت

كه  يهائكودكان را در كارگاه، انيمرب .ش خلاق شركت داده شدنديكارگاه نما يبرگزار

لم يه فيمشاركت دادند و ضمن ته، ديهمه بصورت يكسان انتخاب و اجرا گرد يآن برا يهايباز

م كارگاه مورد ن انجايرفتار كودكان در ح، مشاهدات يبا بررس .مشاهدات خود را ثبت نمودند

بر رفتار كودكان يكسان نبوده و ها ر كارگاهيزان تاثيج نشان دادند كه مينتا .قرارگرفت يابيارز

ر بوده يبدون تاث يتر و حتگر كم رنگيتر و بردسته دريگاز رفتارها چشماي ر بر دستهيزان تاثيم

را  يدبستان شير كودكان پش خلاق بر رفتاير نمايزان تاثيكسان بودن مي، حاصل يهايافته .است

  .دهند مي د قراريمورد ترد

  پژوهش روش

  .انجام شد يفيوه كيپژوهش حاضر به ش 

  .)ر هفت ساليكودكان ز( يش دبستانيكودكان پ :تحقيق جامعه

  . پژوهش حاضر از نوع هدفمند بود يريگنمونه :تحقيق نمونه

عه بودند كه در ينفر از كودكان مهد كودك طل 7ن پژوهش يشركت كنندگان در ا

ن ينكته قابل ذكر ا، نش شدندين مهدكودك گزيان افراد پنج كلاس اياز م 88زمستان سال 

مشاركت  يدستگرم يها نينفر از كودكان انتخاب و در تمر 20نش اول تعداد ياست كه درگز

به  با توجه ينفر اصل 7كارگاه تعداد  يبرگزار يانجام مرحله نهائ ياما برا .داده شده بودند

  .نش شدنديگز، مشاهده شده بود هاآنكه در  يمشكلات بارز رفتار

  تحقيق ابزار

  )ديداري اطلاعات روش( مشاهده

ق انتخاب يتحق ياطلاعات لازم برا يق روش مشاهده به منظور جمع آورين تحقيدر ا

، كاملاً در امر مشاهده مشاركت داشت) شينما يمرب( گرده بود و از آنجا كه مشاهدهيگرد
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مشاهده گر تلاش كرد به ، ه مراحل مشاهدهيدر انجام كل.ديشاهده از نوع آشكار انتخاب گرد

ارش را يهمچون خالة قصه گو و دست ينيمنظور كم كردن فاصله با كودكان خود را تحت عناو

به  يكودكان در فاصلة كمتر ن اقداميبا ا. كند يمعرف هاآنكودكان به  يبه عنوان هم باز

  .كردند تباط با مشاهده گر مبادرتار يبرقرار

خود مورد استفاده  يق به عنوان منابع اطلاعاتين تحقيكه مشاهده گر در ا يگريابزار د

ر ضبط شده ضمن آنكه يتصاو، بود يلم بردارير ضبط شده توسط دستگاه فيتصاو، بود قرارداده

، كردمي يو نگهدار ضبط، ده بوديچيپ يليرا كه نسبت به چشم مشاهده گر خ يقيندو حقايفرآ

ل يتحل ير ضبط شده برايز ممكن ساخت و ضمناً تصاويمشاهدات را ن ير تعاملين ثبت غيهمچن

  . ار بوديگران در اختيمجدد توسط د

  ه
 داد	 ����� روش
وه انجام جلسات و مشاهدات ين پژوهش شيدر ا، است يفيتوص هال دادهيروش تحل

  .ف شدنديات توصجلس يرات كودكان طييز تغيپژوهشگر و ن

مشاهدات محقق  يبر ثبت و بررس ين پژوهش مبتنيدر اها ل دادهيو تحل يروش جمع آور

 يبصورت روزانه روها ر ضبط شده از كارگاهيو تصاو، ينيمشاهدات ع، يات عمليتجرب .بود

هان يافتياز هر كارگاه بود كه بن يت گر اطلاعاتيبه دست آمده حكا يها متن.شدمي ادهيكاغذ پ

ن متون در قالب يك متن يا يپس از جمع آور .دادمي ليپژوهش را تشك يرهايو تفسها 

ند پژوهش به يت تحت مطالعه را در فرآيواقع يبرا ينيمتن به دست آمده نقش جانش، واحد

در  حاصل شده يهاامديو پ يتگر روند برگزارين متن كلمات روايدر ا .عهده گرفته بود

ق يدق يو بررسها با مطالعه داده .دادند مي يپژوهش را در خود جا يها كارگاه بودند كه داده

روابط و ، گفتار، عيات وقايدقت در جزئ.سر شديت تحت مطالعه ميو واقعها دهيدرك پدها، آن

ه و يمورد تجز يبه صورت استنتاجها داده. ده بوديت را بهبود بخشيموقع دركها العملعكس

   .آمدمي ج پژوهش به دستيگرفت و نتامي ل قراريتحل
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  پژوهش يها يافته

ن از يهر تمر يدر ابتداها بچه .شدمي آغاز يدستگرم ينهايش خلاق با تمريشروع نما

ش يشرفت نمايج و در روند پيق ناتوان بودند اما به تدريبرآورده كردن درخواست گروه تحق

انجام شده  ينهاياز جمله تمر. دادندمي ن خصوص از خود نشانيدر ا ياقابل ملاحظه ييتوانا

  :عبارت بودند ازها در كارگاه

دست  يشان را رويخواسته شد تا دستها هاآنرا جمع شدندو از ها بچه: ن وحدتيتمر

 .قرار دهند و يكصدا شوند يمرب

وانات يمختلف راه بروند مثل ح يخواسته شد تا به سبكهاها از بچه: ن راه رفتنيتمر

 .ربزرگ و مادربزرگپد، مختلف

حفظ بودند انتخاب شد و ا به ها را كه همه بچه يشعر: شيشعر با حركات نما ياجرا

 ..دين اجرا گرديصورت نماد

را كه در هر  ييايخواسته شدتا اشها ز از بچهيم ياء مختلف رويدن اشيدن با چين ديتمر

 .بود هاآنه دقت و حافظ ييشناسا ين براين تمريا. ص دهندينوبت حذف شده تشخ

را  هاآننند فقط با لمس كردن ياء مختلف را ببينكه اشيبدون اها بچه :ن لمس كردنيتمر

 . دادندمي صيتشخ

 يبه يك يبصورت در گوش ياشد كه جملهمي ن صورت اجرايبه ا: دن و گفتنين شنيتمر

ده شده را يرت شنرساندند و نفر آخر عبامي گوش به گوش به هم هاآنشد و مي گفتهها از بچه

 .شدمي ر در آن عبارت مشخصييزان تغيكرد و ممي بلند اعلام

   .يليمسواك زدن تخ، وه از درختيدن ميچ، يليتخ يدن نقاشيكش :تخيل تمرين

 يدونفر منتظرم يداشت يك ييتفاوتها يدستگرم يهانين انجام تمريرفتار كودكان ح

دادند كار مي حيكردندو ترجمي مشاركت هانيگران در تمريمكث بعد از د يماندند و با اندك

و  .شدندها مينيمرتب داوطلب انجام تمر هاآناز  يبر عكس بعض. گران آغاز شوديتوسط د



 
   

ن
ستا

زم
ل ،

 او
ره

ما
،ش

ل 
 او

ل
سا

م 
لو

 ع
در

ت 
لاقي

 خ
ر و

كا
ابت

ن
ستا

زم
ل ،

 او
ره

ما
،ش

ل 
 او

ل
سا

م 
لو

 ع
در

ت 
لاقي

 خ
ر و

كا
ابت

ن
ستا

زم
ل ،

 او
ره

ما
،ش

ل 
 او

ل
سا

م 
لو

 ع
در

ت 
لاقي

 خ
ر و

كا
ابت

ن
ستا

زم
ل ،

 او
ره

ما
،ش

ل 
 او

ل
سا

م 
لو

 ع
در

ت 
لاقي

 خ
ر و

كا
ابت

8
9

8
9

8
98
9

  

162 

 

 ياجرا يرا برا يديوه جديخود به انجام برساند و شي دهيرا با ا يكرد هر كارمي ييك نفر سع

  . نقش به كارببندد

بودن يا  يخجالت، يمندزان علاقهيانگر ميب نين تمريد با ادر برخورها ك از بچهيرفتار هر

ها ميآناز  يكه مرب يهر كودك هنگام يصدا يزان بلندين ميهمچن.بود يل به همكاريتما

  .بود هاآنزان اعتماد به نفس يسنجش م يبرا يشاخص خوب، كنند يمعرف خواست خود را

وانات داخل يه راه رفتن هر يك از حويخواسته شد تا شها از بچه ش خلاقينما يدر اجرا

آنت هر يك از يو خلاق يزان توانمندين با هدف سنجش مين تمريا. ش بگذارندينما قصه را به

  .انجام شد ها

مـي  شيت كودكـان را بـه نمـا   ي ـخلاق يب و گلاب ـيوه س ـيد راه رفـتن بـه ش ـ  يتقل، در قسمت بعد

  .گذاشت

ش قرار گرفته بودند ينما يكه در روند اجرا يانن با زميهر تمر يتفاوت رفتار كودكان در ابتدا

تـر بودنـد    يخجـالت  يدسـتگرم  ينهـا ياز دونفراز كودكـان كـه در تمر  . قابل ملاحظه و تامل بود

دو نفر از ، سكوت كردند يچ اقداميبدون ه هاآنكنند  يرا باز يب و گلابيخواسته شد نقش س

ان تلاش كردند با يمرب. امدنديعهده آن بر نداوطلب شدند اما از ها ن نقشيا ياجرا يدختران برا

ف تـر عمـل   ينقـش نسـبت بـه دخترهـا ضـع      يفـا يت كنند پسرها در ايرا هدا ها، آنخود ياجرا

از كودكـان بـه نـام     يك ـي پس از اجرا. كنند يريگش كنارهيح دادند از صحنه نمايكردند و ترج

در . ف كـرد ي ـهمـه تعر  يبـرا  ف كردن قصه داوطلب شد و آن را به طور كامـل يتعر يغزاله برا

بـه عنـوان    يزي ـن صـورت كـه م  يبه ا ميش خلاق انتخاب كردينما يرا برا يادهيا گريد يشينما

ده شـد و از  يآن چ يموجود در مغازه رو يبه عنوان كالاها يائين و اشييشخوان يك مغازه تعيپ

امـا   .ن داوطلب بوديلمهربان او .نقش كنند يفايا يخواسته شد در نقش مغازه دار و مشترها بچه

، نـد ين نقـش برآ يا يفايالبداهه از عهده ا يچكدام نتوانستند به صورت فيدا هيد و آيبعد از او ام

  پس از يك آموزش مختصر

  .ن كار برآمدندياز عهده ا يبه خوبها ار ش بچهيتوسط پژوهشگر و دست 
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از  ياه بودنـد تـا انـدازه   توانسـت  هـا آن. داشـتند  ينسبت به جلسات قبل يريشرفت چشمگيپها بچه

ش يان نمـا ي ـالبداهـه بـه جر   يرا به صورت ف يشيت خود استفاده كنند و اعمال و رفتار نمايخلاق

كردنـد و  مـي  گر را جبـران ييكـد  يهـا  ش خلاق ضعفينما يان اجرايدر جرها بچه. اضافه كنند

  بهتر  يفايا يخود را برا يهمباز

اجرا كنـد   يگريوه ديتا نقش خود را به ش گرفته بود هاجاز يمهربان از مرب. دادندمي ينقش يار

آندادند تا بـه  مي كمتراجازهها در جلسات بعد بچه. ش كنديد را وارد نمايت جديو يك شخص

  .د كردنديار كمتر تقليكمك شود وبس ها

شان صـدا زدنـد   يهاگر را با اسم نقشيكديها ن بود كه بچهينكته قابل توجه در جلسات بعد ا

ش ين اتفاق در نماياما مهمتر .داستان جان ببخشند يهاتيسته بودند به طور كامل به شخصوتوان

بـه  ، د داسـتان بـود  ي ـجد يهـا تينش و مواجهه با شخص ـيدر آفرها بچه يهخلاق برخورد خلاقان

البداهـه از خـود بـه    يرا بـه صـورت ف ـ   ياريبس ـ يهـا تي ـن مواجهه خلاقيدر اها كه بچه يصورت

و كسـب   يش از سـوئ يكارگـاه نمـا   يبـا فضـا   دي ـب جديد تركيرسيبه نظر م ،ش گذاشتندينما

و  يانرژها گر باعث شده بود تا بچهيجلسات قبل از طرف د يهانياز تمر يمهارت و تجربه ناش

از حركـات   ياريرند و بس ـيش خلاق بكار بگينما ياز قبل در اجرا تربيشتمركز خود را هر چه 

آمـوزش داده شـده    هاآنبه  يباشد يا حت خواسته شده هاآننكه از يرا بدون ا هاالوگيد ييا حت

كه در جلسات ها ن جلسه آنكه دو نفر از بچهيتر در امسئله مهم، ش بگذارنديباشد از خود به نما

ن ي ـكردنـد در ا يگران واگذار م ـيرا به د ياكردند و شروع هر برنامهيم يريگكناره تربيشقبل 

  . مشاركت داشتند هانقش ياق در اجرايو با اشت هار بچهيسا يباً همپايجلسات تقر

  گيرينتيجه و بحث

توجه به عنصر  ش خلاق به دست آمدينما يها كارگاه يكه از برگزار يجه قابل توجهينت 

در ها يباز ين به علت تازگيهمچن، با كودكان است جاد ارتباط موثريو نقش آن در ا يسرگرم

يبه طور .به عمل آوردندها ن كارگاهياز ا يار خوبيكان استقبال بسكود يدستگرم يها نيتمر
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با ما به نحو قابل  يهمكار يبرا هاآنل و علاقه يزان تمايم يدستگرم يها نيتمر كه بعد از

به  يدر قالب گروه به راحتها نكه بچهيگر ايمسئله در خور توجه د، ش يافتيافزااي ملاحظه

ن پس از گذشت زمان يهمچن. بردند يط ضعف و قوت خود پدند و به نقايرس يخود آگاه

 .ت نداشتنديفعال يبرا يچ گونه استرس و مقاومتيگر هيد هاآن يدستگرم يهانياز تمر ياندك

  .كردندمي ه گروه استتارير سايخود را در ز ينا توان يبا مهارت خاص هاآن

نقش  يفاينسبت به اها شد واكنش بچهمي مشاهده تربيشآنچه  يبعد يها در كارگاه

از . بود هاآن يمختلف و بروز استعدادها يدر نقشها هاآنزان مشاركت داوطلبانه يگر و مييكد

د را از يمتفاوت فرصت تقل يها نقش يفايت اينكه قرار گرفتن كودكان در موقعيتر اهمه مهم

  .شدمي ت آنانيآنان سلب كرده بود و باعث بروز خلاق

مشابه اشاره  يجيبه نتا يقبل يهاشده از پژوهش يبررس يگزارشها يامدر تم يبه طور كل

استقبال و ، نقش يفايت ايت به واسطه حضور در موقعيچون بروز خلاق يجينتا، ده استيگرد

و  يل وجود عناصر سرگرميش خلاق به دلينما يها اق كودكان به حضور در كارگاهياشت

ز يپژوهش حاضر ن. و خجالت يچون كم روئ يعفمشاركت در گروه و غلبه بر نقاط ض، حيتفر

 وها كودكان از جمله كنش يرفتار ياجزا يبا ثبت و بررسها، ن تجربهيد و تكرار ايضمن تائ

دست يافته است كه در  يجير در رفتار كودكان به نتاييتغ يو بخصوص بررسها، واكنش

  :ده استينگرد هاآنبه اي اشاره يقبل يهاپژوهش

ن عامل بروز يمتفاوت مهمتر يها ش خلاق بواسطه وجود نقشيد در نمايان تقلعدم امك. 1

 .ت كودكان استيخلاق

ت يش خلاق قابليشده در نما يه سازيشب يها ت نقشيكسب شده در موقع يها مهارت. 2

 .ت را دارديم به جهان واقعيتعم

بروز  يارهاتك تك رفت يبررس. (ر يكسان ندارديش خلاق بر رفتار كودكان تاثينما. 3

ش خلاق بر دستهير نمايدهد تاثمي ش خلاق نشانينما يها يافته از جانب كودكان در كارگاه

 )ر استيتاث يباي كمتر و بر دستهاي بر دستهتر، بيشاز رفتارها اي 
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 :پژوهش نتايج

ش خلاق رغبت و يشركت در كارگاه نما يكودكان برا، يل وجود عنصر سرگرميبه دل. 1

 .از خود نشان دادند ياديعلاقه ز

ن يا، ش خلاقيو رغبت كودكان به مشاركت در كارگاه نما يبا توجه به علاقه مند. 2

كار آمد و درخور  يروشها، ر روشيسه با سايارتباط با كودكان در مقا يروش در برقرار

 .شد يابيارز

 هاآناز  ش خلاقينما يخلاق كه در برگزار يهايو باز ينات دستگرمياز آنجا كه تمر. 3

ر انواع يسه با سايدر مقا، ده بوديگرد ياستفاده شد بصورت نظام مند و هدف دار طراح

جاد يا، يخود آگاه، تيك خلاقيهمچون تحر يگريه ديد ثانوياز فواها بچه يبرا يسرگرم

  .برخوردار بود يواقع يايدن يبه دور از فشارها يواقع ياعتماد به نفس وتجربه زندگ

 يمناسب برا يابزار ق ضمن سرگرم نمودن كودكان توانسته بود به عنوانش خلاينما. 4

 .رديكودكان مورد استفاده قرار گ يرفتار يها ص ضعفيبمنظور تشخ) متخصص يمرب( يمرب

شد كودكان در قالب گروه به نقاط مي انجام يش خلاق بصورت گروهياز آنجا كه نما. 5

 .برده بودند يضعف و قوت خود پ

  پيشنهادات

   پژوهش يها افتهي بر مبتني راهبردي پيشنهادهاي )الف

 به كه مسئوليني كليه و والدين ،مربيان به زمينه اين در آموزش و خلاق نمايش معرفي

 .دارند سركار كودكان با نوعي

 توسط دبستان و مهدكودك مقطع در آموزشي شيوه يك عنوان به خلاق نمايش گنجاندن

  پرورش و آموزش و بهزيستي

  كودك مهد هر در خلاق مربي يك حداقل حضور الزام يجادا
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 دروس ساير تدريس در كودكان يادگيري براي خلاق نمايش از استفاده

 به تنها كه دروسي جاي به كودكان خلاقيت پرورش براي خلاق نمايش كردن جايگزين

 .پردازد�يم آنان حافظه انباشتن

 توسط كودكان در رفتار اصلاح و ييرتغ شيوه يك عنوان به خلاق نمايش از استفاده

  .حوزه اين درمانگران و متخصصين

 بر مركز اين نظارت و رسيدگي و ها�اناست ساير در خلاق نمايشگران كانون تاسيس 

 .ها�دبستاني پيش كليه عملكرد

 كردن تجربه از قبل كودكان به ها�مهارت ساير آموزش براي خلاق نمايش از استفاده

 . اقعيو زندگي در ها�آن

 .جامعه در آن ترويج و خلاق نمايش و بازي مقوله به مسئولين دادن اهميت

  آينده پژوهشگران به پيشنهاد) ب 

نش يبهتر است در مرحله گز، ر رفتار كودكانيينه و با هدف تغين زميق در ايتحق يبرا -1 

  .كودك بهره گرفته شود از يك روانشناس

نش يگز يو برا يشيق آزمايتوان از روش تحقيم قيج تحقيتر شدن نتاقيدق يبرا -2

. در كودكان است استفاده كرد يكه مربوط به سنجش رفتار خاص يكودكان از تست يا آزمون

  .)ش خلاق را داشته استين پژوهش تنها قصد مشاهده رفتار كودكان در كارگاه نمايا(

با  يملاقات حضورران بهتر است از يت در اين فعالينه ايشيبردن به پ يدرخصوص پ -3

وجود ندارد بهره  يچ كتاب يا پژوهشيدر ه هاآناز  ين حوزه كه ناميد و فعالان اير اساتيسا

  .برد

ت كند حتما در خصوص ينه فعالين زميل است در ايكه ما يشود پژوهشگرمي هيتوص-4

  .داشته باشد يز اطلاعات و تجربه كافيش نينما
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