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داد، بين ميانگين نمرات دو گروه آزمايش و گواه در مرحله  نشان اين پژوهش نتايج: ها يافته
  ).>005/0p(داري وجود دارد  آزمون و پيگيري در ميزان خلاقيت تفاوت معني پس

هاي فراشناختي بر ميزان خلاقيت  نتايج اين پژوهش اثربخشي آموزش تكنيك: گيري بحث و نتيجه
هاي اين پژوهش مداخلات  بنابراين يافته دهد؛ اصفهان را نشان مي شهر دبيرستاني دختر آموزان دانش

آموزان دختر پيشنهاد  هاي فراشناختي را براي افزايش ميزان خلاقيت دانش مبتني بر آموزش تكنيك
  .كند مي

  .آموزان دختر هاي فراشناختي، خلاقيت، دانش آموزش تكنيك: )گان(واژه كليد

  مقدمه
زيادي  موردتوجه تازگي به ،كه ارتباط تنگاتنگي با تعليم و تربيت دارد اي ، سازه1خلاقيت
سعي در گسترش تفكر  كلي طور بهرويكردهاي آموزشي رسمي  كه درحالي. است قرار گرفته

 ,Sanoof( استهمگرا دارند، يكي از اهداف رويكردهاي آموزشي اخير رشد خلاقيت فردي 

جديد به خلاقيت، آن را  توانايي  هاي نگرشبيشتر ). 1390به نقل از قرباني و همكاران،   2009
جديد در  هاي ايدهمنجر به توليد  كه نحوي به دانند مي ها پديدهجديد بين  هاي تداعيتشكيل 

در تعريفي خلاقيت ) 1387(سيف همچنين ). Yildrimi, 2010(جديد شود  هاي واره طرحقالب 
پيدايي و توليد انديشه تعريف  ،ذهني براي ايجاد فكر و مفهوم جديد هاي توانايي كارگيري بهرا 

 - 1: داند مي زير اصلي عامل چهار تركيب را خلاقيت تورنس). 1387سيف، ( است كرده 
: ابتكار -3 جزئيات به توجه يعني استعداد: بسط -2 فراوان، هاي ايده توليد استعداد يعني: سيالي
يا  هاي ايده توليد استعداد يعني: پذيري انعطاف-4 غيرمعمول و نو هاي ايده توليد استعداد يعني
  ).1372 عابدي،( گوناگون بسيار هاي روش

 هك يمادام ويژه به را خود هاي خواستهو  قيعلا خلاق افراد است، يجذاب ت موضوعيخلاق
 منابع ترين مهم از يكي). Girl Tan, 2007( كنند مي تيهدا ،برند مي سر به يارك طيدر شرا

                                                 
1. creativity 
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 انيآدم همه تلاش ٔنتيجه يتمدن بشر و فرهنگ اگرچه .است تيخلاق ،يآدم شرفتيپ و رشد

 اشف،ك هك ميهست ها انسان از يون گروهيمد را آن عظمت و غنا اما است دوران ٔهمه در

 يآدم خلاق شهياند مرهون يتمدن بشر .شوند مي دهينام خلاق و ركمتف هنرمند، مخترع،
 فرد به تيخلاق. بود ن خواهدكرمميغ ت،يخلاق از گيري بهره بدون زين آن دوام و است

 به نسبت تري مثبت سازد، نگرش برقرار خانواده ياعضا با تري مناسب روابط تا كند مي كمك
خود با ديگران اقدام  يارتباط لاتكمش حل به و ندك دايپ ندهيآ ياندازها چشم و يزندگ
  ).1386عسگري، ( نمايد

 ارائه را مختلفي هاي نظريه و نگريسته خلاقيت مسئله به مختلف زواياي از مختلف مكاتب
 رويكردهاي. باشد ديگر هاي نظريه انواع از بيشتر خلاقيت شناختي هاي نظريه شايد. اند نموده

 ارتباط و تفكر مسئله حل هوش، مانند شناختي فرايندهاي با و اند گوناگون خلاقيت شناختي
 كه است معتقد و دانسته پذير آموزش را خلاقيت )1993( تورنس ).1387واحديان، (دارند 

 فكر درباره كردن فكر هنر از عبارت را خلاق تفكر ،استيب .يابد ميافزايش  آموزش با خلاقيت
 معتقد ،فلاهاسن. كنيد بهتر را كه فكرتان به اين دليل كنيد مي فكر شما ،داند مي خودتان كردن
 توانند مي كه دندار وجود فراشناختي فرايند عنوان تحت خلاقانه راهبردهاي يكسري است
 شودآنان  ةخلاقان عملكرد رفتن بالا باعث و شود داده آموزش انآموز دانش به مستقيم طور به
  .)1384فرقاني، (

 استفاده يچگونگ و خودمان يشناخت فرايندهاي درباره ما دانش به 1اصطلاح فراشناخت
. )Bilere & Showman, 1993( شود يم اطلاق يريادگي اهداف به دنيرس يبرا ها آن از نهيبه
 و يريادگي به انجامد،يب اطلاعات پردازش به و بخشد سهولت نديفرا نيا به هك يريتدب هر
 عمل اي انديشه رفتار، هرگونه به يشناخت يراهبردها ،فيتعر به بنا. ندك يم كمك يادآوري
 به كمك آن هدف و رديگ يم قرار مورداستفاده يادگيري ضمن هك شود يم گفته رندهيادگي

                                                 
1. meta cognitive 
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 ندهيآ در ها آن از يبردار بهره سهولت و ها مهارت ها، دانش يساز رهيذخ ،دهي سازمان يادگيري،
  ).Weinstein & Hume, 1998( است

رسيدن به هدفي براي دانش لازم براي انجام فعاليتي كه فرد را هاي شناختي دفلاول راهبر
هاي فراشناختي، توانايي و دانش لازم براي انجام دراهبر .داند كند مي ميشناختي كمك 

گفت كه تفكر  توان ميپس . هاي شناختي استدانتخاب، اجرا، ارزشيابي و نظارت بر راهبر
كه فرد براي حل مسئله، استنباط معني و انتخاب راهبرد مناسب است  اي انديشهفراشناختي، 

، وقايع و فرآيندهايي است ها دانش، شناختي روانفراشناخت شامل ساختارهاي . دهد ميانجام 
  ).Wells & Certwright – Hatton, 2004(كه در گواه، اصلاح و تفسير تفكر دخالت دارد 

 تدريج به فكر يك. است فكر ترديد بي عملي، خواه هنري و و فكري خواه خلاقيت، ريشه
 رد پايدار و قوي يهدف صورت به و گرفته بهره ها آن از يا پيوندد مي افكار ساير به كند مي رشد
 عزيززاده، از نقل به ،1376 رفيعي، ترجمه يمنه،( انجامد ميخلاقيت  نوعي به سرانجام و آيد مي

1386.(  
مانع  هستند كه عامل بيروني فكري و رواني عوامل دروني و فرهنگ جامعه هاي آشفتگي

خلاق با رهايي از موانع و  هاي انسان. شوند ميافراد  ٔهمهخلاقيت در  ٔقوهفعال شدن صحيح 
فكري، فرهنگي، اجتماعي و عادات ذهني استحكام يافته در محيط پيرامون،  هاي محدوديت

به نقل از  Bohem, 1996( گشايند ميتازه خلاقيت و نوانديشي را در مقابل خويش  هاي افق
  ).1391دستغيب، عليزاده و فرخي، 

 اند آموختني فراشناختي هاي مهارت و راهبردها كه اند داده نشان پژوهشي زيادي هاي يافته
 با فراشناخت متغير و) Teasdele, 1999از نقل به ؛1985 ،همكاران و كراس ،1984 بيكر،(

 شخصيتي هاي ويژگي از اي پاره و استعدادها ذاتي، توانايي مثل خلاقيت، شخصيتي متغيرهاي
  ).Zust, 2010(نزديكي دارد  ارتباط آوري تاب مثل

محدودي  هاي پژوهشفراشناختي بر ميزان خلاقيت  هاي تكنيكدرباره اثربخشي آموزش 
) 1391(دستغيب و همكاران : شود مياشاره  ها آناز به برخي  اينجاصورت گرفته است كه در 
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ند؛ قراردادرا مورد بررسي  انآموز دانش خلاقيت بر مثبت انديشي هاي مهارتآموزش  تأثير
 هاي بخش زير يك از هر و خلاقيت بر مثبت انديشي هاي مهارتآموزش  تأثيرنتايج پژوهش 

 )1390(قرباني و همكاران . كرد تأييد را انآموز دانش پذيري انعطافو  ابتكار بسط، سيالي،
نتايج پژوهش نشان . ندنمودشناختي را بررسي / هيجاني و خلاقيت فراشناختي حالات بين رابطه

. شناختي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد/ هيجاني و خلاقيت فراشناختي حالات داد بين
 ردكعمل بر فراشناخت يراهبردها آموزش ريبه بررسي تأث) 1389(همچنين قلتاش و همكاران 

نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش راهبردهاي . ان پسر پرداختندآموز دانش تيخلاق و يليتحص
آموزش  تأثيربه بررسي ) 1380(عبدوس . است مؤثرفراشناختي بر خلاقيت و عملكرد تحصيلي 
ج پژوهش او نشان نتاي. ان دختر پرداختآموز دانشراهبردهاي فراشناختي بر پرورش خلاقيت 

 و ندايل. است مؤثر پذيري انعطافسيالي و  مؤلفهداد آموزش راهبردهاي فراشناختي بر دو 
 مطلب كبر در يفراشناخت يراهبردها آموزش اثر در پژوهشي با عنوان )2006( 1لكنيپ

 در يفراشناخت يراهبردها آموزش هك دنديرس جهينت نيبه ا ،ييابتدا اول سال انآموز دانش
 هك دنديرس جهين نتيا به نيهمچن ها آن است، مؤثر انآموز دانشمطلب  كدر مهارت شيافزا

  .شود خاص متن نوع يك كدر به د محدودينبا راهبردها نيا آموزش
فراگير است كه زندگي افراد را  يخلاقيت مفهوم رسد ميفوق به نظر  هاي يافتهبا توجه با 

 از و است ضروري زندگي ادامه براي خلاقيت داشتن اگر همچنين .دهد ميقرار  تأثيرتحت 
 آن لازم هاي مهارت و دشو فراهم آن زمينه ت داردضرور ستا آموختني آن روش و راه طرفي
 سرچشمه واقعيت اين از فكري هاي مهارت بر تأكيد. شود داده آموزش افراد به مناسب زمان در
 است ممكن صنعت ازجمله جامعه شئون كليه در سريع هاي دگرگوني دليل به كه گيرد مي

 بنابراين، ؛نباشد ها آن اقتصادي و اجتماعي نيازهاي جوابگوي افراد، در شده ايجاد هاي مهارت
كديور، (گيرند  بكار آينده زندگي در را آن بتوانند كه داد آموزش هايي مهارت جوانان به بايد

به پرورش  توان مي شود ميكه باعث پرورش خلاقيت  هايي روشبا شناسايي  ،بنابراين ؛)1390
                                                 
1. Linda & Pinkleyey 
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انجام شده نشان دهنده رابطه بين  هاي پژوهشبا توجه به اينكه . ان كمك كردآموز دانشآن در 
 هاي تكنيكخاص اثربخشي آموزش  طور بهفراشناخت و خلاقيت هستند اما هيچ پژوهشي 
آموزش  تأثير؛ لذا در اين پژوهش اند دهكرفراشناختي بر افزايش ميزان خلاقيت را بررسي ن

  .شدفراشناختي بر ميزان خلاقيت بررسي  هاي تكنيك

  پژوهش روش
آزمون با گروه گواه انجام شد  پس -آزمون يشپمه آزمايشي با طرح ين پژوهش به روش نيا

 اين يآمار جامعه .است) ماهه چهار( يريگيآزمون و پ ، پسآزمون پيشو شامل سه مرحله 
 .ندبود 1391-1392 يليتحص سال در اصفهان دبيرستاني شهر دختر انآموز دانش ق،يتحق
 گانه جپن مناطق ميان از كه نحو اين به .بود اي مرحله تصادفي صورت به تحقيق اين گيري نمونه

 بين از و انتخاب تصادفي صورت به )3منطقه (مناطق  از شهر اصفهان يكي وپرورش آموزش
 در تصادفي گمارش براي دختر آموز دانش چهل تعداد ناحيه اين هاي يرستاندب انآموز دانش
 توان يمعلت استفاده از تحليل كوواريانس را  .شد گرفته نظر در گواه گروه و آزمايش گروه
  به دليل كنترل اثر  ييها طرحتحليل براي چنين  ينتر مناسببيان كرد كه  گونه اين
متغير تصادفي كمكي  عنوان به آزمون پيش، تحليل كوواريانس است كه در آن از آزمون پيش

ل مراعات يبه دل ؛بود فراشناختي هاي يكتكنر مستقل مداخله آموزش يمتغ. شود يماستفاده 
فشرده آموزش  اي دورهماهه،  چهار يريگيپ يپژوهش پس از برگزار يمسائل اخلاق

 يآمار توان اساس بر نمونه حجم تيكفا. گروه گواه برگزار شد يفراشناختي برا هاي تكنيك
رابطه  اي تفاوت زانيم ،داري معني زانيم اي آلفا سطح به يبستگ نمونه حجم. شد مشخص

 هيكل). 1386، يمولو(دارد  يآمار توان و گيري نمونه استاندارد يخطا زانيم ،)اتا مجذور(
 كوواريانسل يتحل يآمار روش از با و 201-اس اس پي اسافزار  نرم از استفاده با ها داده

  .شد وتحليل تجزيه

                                                 
1. SPSS- 20 
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ستم يبر س يمبتن يوه درمانيش ،فراشناختي هاي تكنيكآموزش ن پژوهش منظور از يدر ا
 ،فكر توقف ،2توجهآموزش  هاي تكنيكه شامل كاست  1خود نظم جو يينش اجراكمدل 
 صورت بهمدت هشت جلسه و  به يند درمانيآن فريا. شود مير كلاه تفكو شش  يانتخاب توجه
مداخله  هاي جلسهخلاصه  .انجام شد شيگروه آزما يبر رو تهدر هف ساعته نيمو  كيجلسه  يك

  :استفراشناختي به شرح زير  هاي تكنيكآموزش 
 مداخلهو بازخورد به  يدلگرم ،ديام جاديا، رابطه برقراري ،مداخله طيشرا جاديا :اول جلسه

در ( قراردادمداخله، نوع  يمعرفمداخله، مثبت  هاي جنبهبر  ديو تأك يستيبهز طيشرا عنوان به
  .)مسئوليتقالب تعهد و 
راهبرد  يمعرفگفته شده،  يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه دوم

و  يدر بررس ديآموزش استفاده از كلاه سف، فراشناخت باو ارتباط آن  گانه شش هاي كلاه
با استفاده از  يفاصله گرفتن از ذهن آگاه فنآموزش ي، سخت زندگ تيمطالعه افكار و موقع

  .مطالب آموزش داده شده يف خانگي، تكلديكلاه سف
آموزش  ،گفته شده يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه سوم

  .مطالب آموزش داده شده يف خانگيتوقف فكر، تكل فناستفاده از 
در  ينيبازب گفته شده، يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه چهارم

ي، انداختن نگران قيبه تعو فنو  يفاصله گرفتن از ذهن آگاه فناستفاده از  شرفتيروند پ
نشدن  ريدرگ آموزش ،ها آنو رفع  يابي علت ،فندو  نيا كارگيري بهموانع موجود در  ييشناسا

تلاش در ( فيارائه تكل، استفاده از كلاه قرمز اي ها پيام افتياز در يناش جاناتيبا احساسات و ه
 يف خانگي، تكل)و ايجاد راهبردهاي جديد و مفيد ناكارآمد ياستفاده نكردن از راهبردها
  .مطالب آموزش داده شده

                                                 
1. S-REEF 
2. ATT 
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با  يآشناسازگفته شده،  يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه پنجم
توجه در  سوگيريبا  يآشناساز، شناختي روانم مشكلات اودر تد يشناخت -يسندرم توجه

، )طيمح يبررس(ي رونيو منابع ب) يبدن هاي احساسعلائم و ( ديتهد يتمركز بر منابع درون
، و زرد اهيس هاي كلاهمسائل با استفاده از  يعواقب مثبت و منف يابيو ارز يآموزش بررس

و  اهيس هاي كلاهبا استفاده از  يتيو اجتناب موقع يجانيه ،يشناخت هاي مقابله جيبا نتا يآشناساز
  .مطالب آموزش داده شده يف خانگيتكل ،زرد

آموزش گفته شده،  يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه ششم
از كلاه  هبا استفاد زا آسيبجديد، دشوار و  هاي موقعيتمقابله با  يبرا ديحل جد راه ينيگزيجا

 عنوان بهي افراد براي ايجاد راه حل جديد معمول وهيش يريسبز با هدف فاصله گرفتن از بكار گ
آموزش ، ديده آموزش هاي تكنيكدر استفاده از  مراجع شرفتيروند پ يبررس .مقابله يبرا يراه

 يف خانگيتكل ،از عود مجدد مشكل يريجلوگ يبرا ييتمركز مجدد بر توجه و راهكارها
  .مطالب آموزش داده شده

و مرور  نيتمرگفته شده،  يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه هفتم
آموزش گواه و ي، دشوار زندگ هاي موقعيتمقابله با  يبرا ديراه حل جد ينيگزيمجدد جا

در  ها كلاهاستفاده از  ندآيو نمودار فر يبا استفاده از كلاه آب جاناتيافكار و ه تيريمد
  .مطالب آموزش داده شده يف خانگيتكل ،مختلف هاي موقعيت

و  نيتمرگفته شده،  يها نيبر جلسه قبل و بازخورد مطالب و تمر يمرور :جلسه هشتم
استفاده  ندينمودار فرا و يبا استفاده از كلاه آب جاناتيافكار و ه تيريمجدد گواه و مد يابيارز
در استفاده از  مراجع شرفتيروند پ يبررسي، مختلف زندگ هاي موقعيتدر  ها كلاهاز 

حل مسئله،  يبرا ييآموزش تمركز مجدد بر توجه و راهكارها ده،يآموزش د هاي تكنيك
  .مطالب آموزش داده شده يف خانگيتكل
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  ابزار پژوهش
اين آزمون بر اساس نظريه تورنس در مورد خلاقيت در سال  :آزمون خلاقيت عابدي )الف

پايه سوم  آموز دانشنفري  650عابدي در تهران ساخته شد و بر روي نمونه  وسيله به 1363
عابدي و شوماخر در امريكا از نو  وسيله بهنسخه جديدش كه . دشراهنمايي مدارس تهران اجرا 

نقل به ( انيل و همكارانش وسيله بهقرار گرفت و اولين بار  تجديدنظرساخته شده بود بارها مورد 
و چهار  اي گزينهاين آزمون شامل شصت گويه سه . دشتشريح  ،)1383 مقيمياز دائمي و 

پايايي آزمون مجدد در خرده عابدي  .است پذيري انعطافخرده آزمون سيالي، بسط، ابتكار و 
 روايي اين بررسي براي وي .دور، به دست آ82/0، 84/0 ،0/ 80، 85/0به ترتيب  ها آزمون
 در. گرفت كار به را ملاك هاي آزمون آزمون و اين بين گشتاوري همبستگي روش آزمون
 هاي نمره خلاقيت، آزمون هاي چهارگانه بخش هاي نمره بين گشتاوري، همبستگي روش
 دوستو، دانشگاه آزمون هاي چهارگانه بخش هاي نمره و تورنس آزمون چهارگانه هاي بخش
 ضرايب. شد محاسبه همبستگي گشتاوري ضريب دروس، هاي نمره و آموزگاران هاي نمره

از نظر  01/0حد  در همگي نمرات درسي، و خلاقيت آزمون چهارگانه نمرات بين همبستگي
و بين نمره ) 215/0(آماري معنادار بودند و بين نمره رياضيات و نمره سنجش ابتكار، بيشترين 

  ).1372عابدي، (در نوسان بودند ) 54/0(پذيري، كمترين  رياضي و نمره بخش انعطاف
ها،  آزمودني يشناخت تيجمعترسيم تصوير  منظور به: شناختي جمعيت اطلاعات برگه) ب

 ياقتصاد -اجتماعي تيوضع سن،ي كه شامل فرد اطلاعات برگآنان توسط  يفرد اطلاعات
  .شد يطراحبود،  اطلاعات ريسا و خانواده

  هاي پژوهش يافته
 براي و شد انجام توصيفي تحليل معيار، انحراف و ميانگين يها جدول از استفاده با
 نمرات معيار انحراف و ميانگين. شد استفاده كوواريانستحليل  روش از استنباطي وتحليل تجزيه
  .است شده آورده يك جدول و پيگيري در آزمون پس، آزمون پيش مراحل در كنندگان شركت
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  ي آن بر حسب مرحله و عضويت گروهيها مؤلفهنمرات خلاقيت و  توصيفي يها شاخص .1 جدول

عضويت 
 گروهي

داد متغير وابسته
تع

 

 پيگيري  آزمون پس آزمون پيش

 ميانگين
انحراف 
 استاندارد

 ميانگين
 انحراف
 استاندارد

  ميانگين
 انحراف
  استاندارد

گروه 
 آزمايش

  22/10  10/42  06/10  10/43  03/1  85/34  20  سيالي
  00/2109/4  37/4  05/21  75/3  30/15  20  بسط
  03/5  60/28  39/5  50/29  43/4  55/22  20  ابتكار
  36/3  65/18  77/3  25/19  77/3  80/13  20  پذيري انعطاف

  گروه گواه

      27/10  65/32  98/9  15/33  20  سيالي
      00/4  70/14  99/3  65/14  20  بسط
      23/7  40/20  22/6  10/21  20  ابتكار
2066/1897/465/18  73/4      پذيري انعطاف

گروه آزمايش در مرحله  يها يآزمودنميانگين نمره سيالي  شود يمچنانچه مشاهده 
ميانگين نمرات گروه  آزمون پسو در مرحله  15/33گواه  در گروهو  85/34 آزمون پيش

همچنين در مرحله پيگيري ميانگين اين نمرات  .است بوده 65/32و گروه گواه  10/43آزمايش 
 يها يآزمودنهمچنين ميانگين نمره بسط . بود 32و در گروه گواه  10/42براي گروه آزمايش 

در مرحله  .بوده است 65/14گواه  در گروهو  30/15 آزمون پيشگروه آزمايش در مرحله 
بوده و همچنين در  70/14و گروه گواه  05/21ميانگين نمرات گروه آزمايش  آزمون پس

ميانگين . بود 45/15و در گروه گواه  21مرحله پيگيري ميانگين اين نمرات براي گروه آزمايش 
 10/21گواه  در گروهو  55/22 آزمون پيشگروه آزمايش در مرحله  يها يآزمودننمره ابتكار 

 40/20و گروه گواه  50/29ميانگين نمرات گروه آزمايش  آزمون پسبوده است و در مرحله 
و در گروه  60/28بوده و همچنين در مرحله پيگيري ميانگين اين نمرات براي گروه آزمايش 

گروه آزمايش در مرحله  يها يآزمودن پذيري انعطافميانگين نمره . بود 80/20گواه 
ميانگين نمرات  آزمون پسر مرحله بوده است و د 65/18گواه  در گروهو  80/13 آزمون پيش
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بوده و همچنين در مرحله پيگيري ميانگين اين  66/18و گروه گواه  25/19گروه آزمايش 
 ريتأثنتايج تحليل كوواريانس . بود 65/17و در گروه گواه  65/18نمرات براي گروه آزمايش 

ارائه  سهو  دو هاي ان در جدولآموز دانشفراشناختي بر ميزان خلاقيت در  يها كيتكنآموزش 
  .شده است

 رعايت مستلزم پارامتريك، آزمون يك عنوان تحليل كوواريانس به آزمون از استفاده
  :شامل موارد زير است ها فرض شيپ اين. است آماري يها فرض شيپ برخي
 گمارش يا گيري نمونه -2 وابسته يرهايمتغ گيري اندازه مقياس بودن نسبي يا اي فاصله -1

 متغير هاي واريانس همساني -4 وابسته متغيرهاي نمرات نرمال توزيع -3 ها آزمودني تصادفي
؛ بنابراين، در اين پژوهش از اين )1386 مولوي،( ها نمونه حجم تناسب يا تساوي -5 وابسته

  .از اين آزمون استفاده كرد توان يمتخطي نشده است و  ها مفروضه
هاي فراشناختي بر ميزان خلاقيت  متغيره بررسي آموزش تكنيكنتايج تحليل كوواريانس چند  .2جدول 

  آزمون بر حسب عضويت گروهي و مرحله ارزيابي ها در پس آزمودني

  متغير وابسته منبع تغييرات
مرحله 
  ارزيابي

مجموع 
 مجذورها

 درجه
 آزادي

  ميانگين
 F  هامجذور

دار معنا
  ي

اندازه 
  (%) اثر

توان 
  آماري

 آزمون پيش

454/0  096  069/0  52/3  99/26  1  99/26  آزمون پس  سيالي
  277/0  057  168/0  98/1  63/12  1  63/12  آزمون پس  بسط
  257/0  052  188/0  80/1  80/24  1  80/24  آزمون پس ابتكار
  324/0  068  131/0  39/2  56/4  1  56/4  آزمون پس پذيري انعطاف

عضويت 
  گروهي

  1403/0  61/52  001/0  615  000/1  403/0  آزمون پس سيالي
  000/1  506  001/0  74/33  70/214  1  70/214  آزمون پس  بسط
  000/1  507  001/0  89/33  07/466  1  07/466  آزمون پس ابتكار
  41/178141/17875/93  001/0  740  000/1آزمون پس پذيري انعطاف
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هاي فراشناختي بر ميزان  تكنيكنتايج تحليل كوواريانس چند متغيره بررسي اثربخشي آموزش  .3جدول 
  ها در پيگيري بر حسب عضويت گروهي و مرحله ارزيابي خلاقيت آزمودني

  متغير وابسته  تغييرات منبع
مرحله 
  ارزيابي

مجموع 
 هامجذور

درجه 
 آزادي

  ميانگين
  داري امعن  F  هامجذو

اندازه 
  اثر
(%)  

توان 
 آماري

  آزمون پيش

  28/4128/4  836/0  367/0  025  144/0  پيگيري  سيالي
  866/01  866/0  50/1  229/0  044222/0  پيگيري  بسط
  206/0  040  025/0  37/1  06/20  1  06/20  پيگيري  ابتكار
  17/61  17/6785/0  382/0  023  138/0  پيگيري پذيري انطاف

عضويت 
  گروهي

  000/1  693  001/0  32/74  38/380  1  38/380  پيگيري  سيالي
  000/1  477  001/0  07/30  173//13  1  173//13  پيگيري  بسط
  997/0  415  001/0  45/23  56/343  1  56/343  پيگيري  ابتكار
  02/861  02/8693/10  002/0  245  894/0  پيگيري پذيري انعطاف

 كنترل با داد نشان دو و سه هاي جدول در مندرج متغيره چند كوواريانس تحليل نتايج
 تفاوت ،)>05/0P( سيالي پيگيري و آزمون نمرات پس با آزمون پيش نمرات معنادار هاي رابطه

 نمرات اثر كسر از شده تعديل ميانگين اين كه -ويژگي سيالي شده تعديل هاي ميانگين
 مراحل در كنترل و آزمايش گروه دو -آيد مي دست به وابسته متغير نمرات روي از آزمون پيش
 گروه دو شده تعديل هاي ميانگين به توجه با .)>05/0P( است معنادار پيگيري و آزمون پس

آموزش  مداخله ارائه كه گرفت نتيجه توان مي شده، مشاهده اثر اندازه همچنين و) جدول چهار(
 مرحله در ها آزمودني ويژگي سيالي درصدي 5/61 افزايش هاي فراشناختي باعث تكنيك

 آماري توان. است شده پيگيري مرحله ويژگي در اين درصدي 3/69 افزايش و آزمون پس
  .است نمونه حجم كفايت و بالا بسيار آماري دقت از حاكي هم مشاهده شده

 پيگيري و آزمون نمرات پس با آزمون پيش نمرات معنادار هاي رابطه كنترل علاوه بر اين با
 از شده تعديل ميانگين اين كه-ويژگي بسط  شده تعديل هاي ميانگين تفاوت ،)> 05/0P( بسط
 و آزمايش گروه دو -آيد مي دست به وابسته متغير نمرات روي از آزمون پيش نمرات اثر كسر
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 تعديل هاي ميانگين به توجه با .)> 05/0P(است  معنادار پيگيري و آزمون پس مراحل در كنترل
 ارائه كه گرفت نتيجه توان مي شده، مشاهده اثر اندازه همچنين و) چهار جدول( گروه دو شده

 ها آزمودني درصدي ويژگي بسط 6/50 افزايش هاي فراشناختي باعث تكنيكآموزش  مداخله
 توان. است شده پيگيري مرحله در علائم اين درصدي 7/47 افزايش و آزمون پس مرحله در

  .است نمونه حجم كفايت و بالا بسيار آماري دقت از حاكي هم مشاهده شده آماري
 پيگيري و آزمون پس نمرات با آزمون پيش نمرات معنادار هاي رابطه كنترل براين با علاوه

 شده تعديل ميانگين اين كه-ويژگي ابتكار  شده تعديل هاي ميانگين تفاوت ،)>05/0P( ابتكار
 آزمايش گروه دو -آيد مي دست به وابسته متغير نمرات روي از آزمون پيش نمرات اثر كسر از
 هاي ميانگين به توجه با .)>05/0P(است  معنادار پيگيري و آزمون پس مراحل در كنترل و

 كه گرفت نتيجه توان مي شده، مشاهده اثر اندازه همچنين و) چهار جدول( گروه دو شده تعديل
 ويژگي ابتكار درصدي 7/50 هاي فراشناختي باعث افزايش آموزش تكنيك مداخله ارائه

 شده پيگيري مرحله در علائم اين درصدي 5/41 افزايش و آزمون پس مرحله در ها آزمودني
  .است نمونه حجم كفايت و بالا بسيار آماري دقت از حاكي هم مشاهده شده آماري توان. است

 پيگيري و آزمون پس نمرات با آزمون پيش نمرات معنادار هاي رابطه كنترل علاوه بر اين با
 تعديل ميانگين اين كه-پذيري  شده انعطاف تعديل هاي ميانگين تفاوت ،)>05/0P( پذيري انعطاف

 آزمايش گروه دو -آيد مي دست به وابسته متغير نمرات روي از آزمون نمرات پيش اثر كسر از شده
 تعديل هاي ميانگين به توجه با و ؛)>05/0P(است  معنادار پيگيري و آزمون پس مراحل در كنترل و

 ارائه كه گرفت نتيجه توان مي شده، مشاهده اثر اندازه همچنين و) چهار جدول( گروه دو شده
 پذيري ويژگي انعطاف درصدي 0/74 افزايش هاي فراشناختي باعث آموزش تكنيك مداخله

. است شده پيگيري مرحله در علائم اين درصدي 5/24 افزايش و آزمون پس مرحله در ها آزمودني
  .است نمونه حجم كفايت و بالا بسيار آماري دقت از حاكي هم درصدي 100 آماري توان
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ها بر حسب عضويت گروهي و مرحله  هاي آن در آزمودني هاي تعديل شده خلاقيت و مؤلفه ميانگين .4 جدول
  ارزيابي

  مرحله  عضويت گروهي
 پيگيري  آزمون پس

  استاندارد انحراف  ميانگين استاندارد انحراف ميانگين

 گروه آزمايش

  570/0  87/40  697/0  81/41  سيالي
  604/0  80/20  635/0  47/20  بسط
  964/0  33/28  934/0  18/29  ابتكار
  707/0  96/19  347/0  61/21 پذيري انعطاف

 گروه گواه

  570/0  22/33  697/0  93/33  سيالي
  604/0  64/15  635/0  00/15  بسط
  964/0  06/21  934/0  71/20  ابتكار
707/0  33/16  347/0  38/16 پذيري انعطاف

شود با حذف اثر متغيرهاي كنترل شده ميانگين  مشاهده مي چهارطور كه در جدول  همان
هاي گروه آزمايش هم در  پذيري آزمودني تعديل شده نمرات سيالي، بسط، ابتكار و انعطاف

  .آزمون و هم در مرحله پيگيري نسبت به گروه كنترل بيشتر است مرحله پس

  گيري بحث و نتيجه
ميزان  بر فراشناختي هاي تكنيكآموزش  اثربخشي نييتع يبررس پژوهش نيا از هدف
ارائه  داد، نشان جينتا هك طور همان. بود اصفهان شهر دبيرستاني دختر انآموز دانش خلاقيت

باعث افزايش ميزان خلاقيت در مرحله  فراشناختي هاي تكنيكمداخله مبني بر آموزش 
را دريافت  اي مداخلهگواه كه هيچ  در گروهگروه آزمايش شد اما  هاي آزمودنيدر  آزمون پس

دستغيب و همكاران  هاي پژوهشاين پژوهش با  هاي يافته. نكرده بودند تغييري مشاهده نشد
؛ قرباني و انآموز دانش خلاقيت بر مثبت انديشي هاي مهارتآموزش  تأثيرمبني بر ) 1391(

شناختي؛ / هيجاني قيتو خلا فراشناختي حالات بين ارتباط بررسيمبني بر  )1390(همكاران 
 ردكعمل بر فراشناخت يراهبردها آموزش ريبررسي تأثمبني بر ) 1389(قلتاش و همكاران 
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آموزش  تأثيربررسي مبني بر ) 1380(و عبدوس  ان پسرآموز دانش تيخلاق و يليتحص
  .استهمسو ان دختر، آموز دانشراهبردهاي فراشناختي بر پرورش خلاقيت 

نتيجه گرفت با  توان ميبر اساس اين مطالعه و مطالعات ديگر درباره پرورش خلاقيت 
 هرچند .ان را پرورش دادآموز دانشميزان خلاقيت  توان مي راهبردهاي فراشناخت هاي آموزش
 مستلزم آن ظهور اما است، شده نهاده وديعه به انسان در فطري نحو به خلاق تفكر توانايي
كه  گيرد مي نتيجه خلاق روي افراد بر خود مطالعه در) 1385(حسيني  .است آن پرورش
 ادعا) 2007( 1كانرهمچنين . دارد ارتباط ها آن خلاق تفكر با افراد فراشناختي هاي توانايي

 كنند يم كسب ها نهيزم از يبرخ در را يفراشناخت يها مهارت آموزان دانش كه هنگامي كند يم
فراشناختي  هاي مهارتاگر  رو ازاين .كنند استفاده زين ها نهيزم ريسا در را ها مهارت نيا توانند يم

به  رو ازاينمختلف به كار برده و  هاي زمينهرا در  ها آن توانند ميان داده شود آموز دانشبه 
عوامل  عنوان بهفكري و رواني  هاي آشفتگي درواقع .كنند كمك خودپرورش قوه خلاقيت 

افراد  همةخلاقيت در قوة عامل بيروني مانع فعال شدن صحيح  عنوان بهدروني و فرهنگ جامعه 
آموزش  وسيله به .شود مي، گذارند ميبحراني را پشت سر  دورةنوجوانان كه  خصوص به

 هاي راهتفكر سالم، تمركز بر مطالب، دوري از  شيوهايفراشناختي و آموزش  هاي تكنيك
فكري، فرهنگي،  هاي محدوديتبه رهايي از موانع و  توان مي... براي حل مسئله و اي كليشه

به پرورش قوه كه در نتيجه  ، به نوجوانان كمك كردهاي ذهني استحكام يافته تاجتماعي و عاد
فراشناختي  هاي تكنيكهمچنين نتايج پژوهش نشان داد كه آموزش . مي انجامد ها آنخلاقيت 

در تبيين  .در مرحله پيگيري شده است اه آنان باعث افزايش ميزان خلاقيت آموز دانشبه 
 هاي تكنيكان آموز دانشاظهار داشت كه  توان ميمعنادار بودن نتايج در مرحله پيگيري نيز 

را به كاربردند كه استفاده از اين  ها آنفراشناختي را ياد گرفتند و در زندگي روزمره خود 
از . فزايش ميزان خلاقيت را به دنبال داشتتداوم نتايج و ا ها آنو تداوم در استفاده از  ها تكنيك

بر روي دختران اشاره كرد؛ لذا پيشنهاد فقط به اجراي آن  توان مياين پژوهش  هاي محدوديت
                                                 
1.  Conner 
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به غير از همچنين در اين پژوهش  .نيز صورت گيردان پسر آموز اين پژوهش بر دانش شود مي
افزايش خلاقيت  هاي روشساير  ،فراشناختي براي افزايش ميزان خلاقيت هاي تكنيكآموزش 

وجود نداشت؛ لذا  ها روشبه همين دليل امكان مقايسه اين روش با ساير  .به كار برده نشد
مقايسه نيز افزايش خلاقيت  هاي روشبعدي اين روش با ساير  هاي پژوهش در شود ميپيشنهاد 

فراشناختي را براي افزايش قوه خلاقيت  هاي تكنيكدبيران،  شود ميهمچنين پيشنهاد . شود
  .رندگيكار   ان در مدارس بهآموز دانش
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