
 

  و پسر دخترهاي دلبستگي و خلاقيت در دانشجويان  سبك ي مقايسه
  

  1نجمه حسيني خواه
  2مجتبي واحديان

  
  18/2/90 تاريخ پذيرش:   23/10/89 :دريافتتاريخ 

  

  چكيده
ها به ساختن پيوندهاي عاطفي قوي با فردي خاص تعريف  دلبستگي را به عنوان تمايل انسان 3بالبي

هاي كليدي رفتار، كار و عشق را توضيح  گي پايه ريزي شده است تا جنبهدلبستي  نظريه نموده است.
باشد  هاي افراد داراي دلبستگي ايمن مي گري كه از مشخصه هنجار اكتشافه دهد. كنش ب

  دهد. پذيري و جسارت لازم را براي آزمونگري و تجربه آموزي در اختيار فرد ايمن قرار مي انعطاف
آن اختراعات ي  قدرت خلاقيت و نوآوري است كه به واسطه ،يترين خصوصيت تفكر بشر مهم

همواره مورد توجه محققاني بوده است كه در  ،هاي افراد خلاق بشر صورت پذيرفته است. ويژگي
هاي  اند. انسان خلاق اميدوار است، خود را قبول دارد، از انگاره خلاقيت به پژوهش پرداختهي  زمينه

مندي به مسائل  دارد. علاقه هايش گام برمي مند و با نشاط در جهت هدف هكند و علاق انفعالي حذر مي
علمي و هنري، انعطاف پذيري، كنجكاوي، استقلال و احساس مسئوليت از ديگر خصوصيات اوست. 

هاي دلبستگي و خلاقيت در ميان دانشجويان دختر و  سبكي  پژوهش حاضر به دنبال بررسي و مقايسه
  باشد.  مي پسر

 1389-88آماري شامل دانشجويان سال اول دانشگاه پيام نور ابركوه در سال تحصيلي ي  جامعه
گيري در دسترس انتخاب  پسر) به روش نمونه 28نفر دختر و 28( نفر 56باشد. از ميان اين افراد  مي

                                                 
  Hossinikhah@gmail.com  .كارشناس ارشد راهنمايي و مشاوره -1
  vmogtaba@gmail.com . كوهابر پيام نورت علمي دانشگاه ئعضو هي -2

3. Bowhby 
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) 1990( 1كولينز و ريدهاي دلبستگي  سبكي  هاي دلبستگي از پرسشنامه شدند. براي سنجش سبك
  گيري شد. خلاقيت عابدي اندازه ي از پرسشنامه كردن و ميزان خلاقيت با استفادهه شد استفاد

هاي دلبستگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود  نتايج تحليل نشان داد كه بين سبك
بين سبك دلبستگي اضطرابي و شد و نيز  معنادار ،تفاوت ،ندارد اما ميان ميزان خلاقيت دوگروه

دست آمده از اين ه رشد. همچنين نتايج تحليل بامعناد ،رابطه ،نيز دخترانو  پسران در بين خلاقيت
ميزان ي  كننده هاي دلبستگي اجتنابي، پيش بيني براساس تحليل رگرسيون نشان داد كه سبك ،پژوهش

  باشد. خلاقيت مي
  

سبك ، 3، سبك دلبستگي دوسوگرا2، سبك دلبستگي ايمنسبك دلبستگي كليدي: واژگان
  .خلاقيت، 4دلبستگي اجتنابي

  

  مقدمه
نزديك با  ي را تمايل كودك به برقراري نوعي رابطه دلبستگي )1379( اتكينسون و همكاران

كند  ) مطرح مي1973( دانند. بالبي افرادي معين و احساس امنيت بيشتر در حضور اين افراد مي
ري مشتق نشده است و نيازي كه نياز دلبستگي يك نياز نخستين است كه از هيچ نياز ديگ

شود  دلبستگي ايجاد مي ي اساسي براي تحول شخصيت است. بالبي امنيتي را كه به وسيله
اوليه را به عنوان الگويي براي روابط  ي ترين ويژگي روابط در سراسر زندگي و رابطه مهم

بداع موقعيتي ) موفق به ا1978( 5دانست بر همين اساس اينثورث و همكاران اجتماعي آينده مي
مراقب وي گشتند و سه سبك دلبستگي ايمن، يشي براي تشخيص انواع روابط كودك، آزما

) موفق به 1987( اين روند هازن و شيور ي اجتنابي و دوسوگرا را تفكيك كردند. در ادامه
  اين سه سبك در روابط بزرگسالي شدند.رديابي 

                                                 
1. Collins & Read 
2. Secure 
3. Avoidant 
4. Ambivalent 
5. Ainsworth & Bleher & Waters & Wall 
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هايي مانند صميميت  با مشخصه ي ايمناند كه سبك دلبستگ هاي پژوهشي نشان داده يافته«
و در مقابل سبك محبت به ديگران و روابط دوستانه و صميمي مرتبط است  ،اعتماد، عشق
اعتمادي به ديگران  هاي فقدان اعتماد به خود، ترس از صميميت، بي ايمن با مشخصهدلبستگي نا

هازن و  ؛1987 شيور، زن و(ها »داردو ناتواني در برقراري روابط دوستانه و صميمي همبستگي 
سبك دلبستگي ايمن اعتماد به  ي در سايه«. )1999 تولماز، ؛ ميكولينسر، فلورين،1993شيور،

 1شوند رفتار اكتشافي و جوارجويي اصلي افراد ايمن محسوب مي ي خود و ديگران دو مشخصه
كنش «). 1998 ميكولينسر، ؛1988 (كسيدي، »شوند هاي دلبستگي محسوب مي لفهؤنيز از م

جسارت و انعطاف پذيري آنها را در  ،گري در افراد داراي دلبستگي ايمن هنجار اكتشاف هب
محصول  ،مسئله در افراد ايمن  هاي حل دهد. مهارت افزايش مي ،آزمونگري و تجربه آموزي

و رابط  ،هاي مبتني بر دلبستگي ايمن از يك سو است. جوارجويي 2گري كنش بهنجار اكتشاف
در سطوح نسبتاً و  كند هاي ارتباطي فرد را تقويت مي مهارتمتقابل وي با ديگران شخصي و 

  .)1379(بشارت،  »سازد وبي مستقر ميمطل
اجتنابي و دوسوگرا) در مقايسه با افراد ايمن از قدرت ( افراد داراي سبك دلبستگي ناايمن«

گري  ل رفتار اكتشاف. اختلا)1988 ،٣كوبك( »برخوردارند يو جوارجويي كمتر گري اكتشاف
را در آزمونگري و تجربه آموزي تحليل و پذيري  حول جسارت و انعطاففرايند ت ايمنفرد نادر 

 ي ناايمن نيز در سايههنجار افراد  هرجويي فعال و بدهد. جوا كاهش ميهاي حل مسئله  مهارت
  هاي  به شكل گري به شدت كاهش يافته يا اعتماد به خود و ديگران و اختلال رفتار اكتشاف

سوگراها مصداق مورد وگرها مصداق مورد اول و رفتار د يابد (رفتار اجتناب هنجار ادامه مي  هب نا
  ).1379(بشارت،  »باشد) دوم مي

 تعامل بيشتري كه بين نوزاد و مراقبين در موقعيت دلبستگي ايمن وجود دارد، احتمالاً
هاي زباني شامل  گردند. توانايي ك ميهاي زباني كود باعث يادگيري بيشتر و بهتر مهارت

                                                 
1. Proximity seeking 
2. Exploratory behavior 
3. Koback 
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هاي معنايي، نحوي و گفتگويي است. همچنين تعاملات گفتاري بيشتر و سودمندتر  جنبه
سازد. اين در حالي است  كودك ايمن با مادر، يادگيري قواعد دستوري را براي وي ممكن مي

در  رود ابراين انتظار ميشوند بن اين تعاملات مفيد و بهينه درگير مي باكه كودك ناايمن كمتر 
 ).1385 ،و همكاران (ذراتيتر عمل كنند  هايي كه ذكر شد ضعيف كسب مهارت

آنكه  بي هاي زيادي شده است آن بحث ي هايي است كه درباره موضوع خلاقيت نيز از
مفهوم آن به درستي روشن شده باشد. خلاقيت يك اصطلاح كلي است و الزاماً يك رويداد يا 

 يدهد. خلاقيت در واقع مجموع عوامل شخصي، فرايند و محصول را نشان نميكيفيت خاص 
  است كه در يك محيط اجتماعي در تعاملند.

اند به طوري كه هر تعريفي بيانگر يكي  دانشمندان خلاقيت را با تعابير متعددي بيان نموده
ت، مسائل، خلاقيت را فرايند حس كردن مشكلا«از ابعاد مهم فراگرد خلاقيت است. تورنس 

اين نواقص و  ي ها و تدوين فرضيه درباره شكاف در اطلاعات عناصر گم شده، حدس زدن
احتمالاً تجديد نظر آنها و سرانجام انتقال نتايج، تعريف كرده است.  ،ها آزمودن اين حدس

ن ها بسيار بيشتر از گذشته شده است. تصور دليل اي امروزه به ويژه در سازمان ،توجه به خلاقيت
 در فرهنگي كه به سرعت در حال تغيير استزياد به خلاقيت كار دشواري نيست.  ي علاقه
 .روند آيند و در همين حال ساير مشاغل از بين مي وجود ميه هاي مطالعاتي جديدي ب زمينه

(سام  »شود تر مي پيچيده ،پويايي ي آماده سازي جوانان در مورد نقش آنها در چنين جامعه
  . )1384 خانيان،

سازمان به خودي خود، خلاق و نوآور نخواهد شد مگر اينكه افراد خلاق با خصوصيات و 
، توجه به عامل 1950 ي آن سازمان را تشكيل دهند. از دهه ي هاي خاصي پيكره ويژگي

ها،  هاي شخصيتي شامل انگيزه تحقيق خلاقيت بوده است. ويژگي ،محوري ي شخصيت نقطه
  ، علايق و عادات اجتماعي است.ها عواطف، هيجانات، نگرش

ري افراد خلاق را تصوي ي ترين مشخصه ) مهم1384) به نقل از سام خانيان (1386( صادقي
استقامت، ابهام پذيري، ريسك پذيري، استقلال، نياز به قوي از خلاق بودن خود، پشتكار، 
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هاي  ترين نشانه داند. با عنايت به مطالعات انجام شده عمده موفقيت و اعتماد به نفس مي
  توان شامل موارد زير دانست:  خلاق را مي دشخصيتي افرا

 پشتكار و جديت 

  شوخ طبعي  
 تحمل ابهام 

  متهور بودن  
 بلند انديشي 

  خود انضباطي  
 انعطاف پذيري 

 عدم خودخواهي 

 هد و نظمعت 

  نفسه اعتماد ب  
 انگيزش دروني 

  نوع دوستي  
 قاطعيت صراحت و 

  قضاوت مستقل  
 علائق گسترده 

  ميل به ريسك كردن  
 نبودن نوا پيرو يا هم 

  سلاست و رواني كلامي  
    سماجت در موضوعات مورد علاقه 

  ثبات عاطفي  
 كم به روابط اجتماعي ي علاقه 
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  اهميت دادن به سرنوشت ديگران  
 رسميشخصيت غير متعارف، غير 

 هاي موجود ايده ها و هنجارن دال قرار داؤمورد س  
 ارينياز به استقلال و خودمخت 

 ثيرگذاري برديگرانأقدرت ت  
 حساسيت نسبت به مسائل اجتماعي 

 علاقه مندي به آثار هنري  
 ها حساسيت به نوآوري 
 

شوند به عنوان  هايي كه به طور كلي با خلاقيت تداعي مي كنيم ويژگي نبايد فرض«
 است.يكسان  ،افراد ي هاي خلاق و در همه فعاليت ي هاي شخصيت خلاق در همه ويژگي
دهد كه با سن، جنسيت و شغل همبستگي  هاي مهمي را در شخصيت نشان مي تفاوت ،قاتتحقي
  ).همان( »دارند

  

  پيشينه
بر روي دانشجويان ساكن خوابگاه دانشگاه تهران نشان  در تحقيقي )1382بشارت و همكاران (
هاي داراي سبك  هاي داراي سبك دلبستگي ايمن نسبت به آزمودني دادند كه آزمودني

هاي دختر و  آزمودني ي ستگي ناايمن، مشكلات شخصي كمتري داشتند. همچنين در مقايسهدلب
 تفاوت معناداري مشاهده نگرديد. ،پسر در اين تحقيق از نظر سبك دلبستگي

اند و از نظر  دلبستگي ايمن داشته ي ) دريافتند كودكاني كه رابطه2000( 1اون و پاركر - بار
ها دارند و در مقايسه با كودكان ناايمن  اند، درك بهتري از هيجان كرده هيجاني خود را بيان مي

  در تنظيم هيجان داراي توانايي بيشتري هستند.

                                                 
1. Bar- on & Parker    



 

95  

ك
 سب

سه
مقاي

 
ت

لاقي
 و خ

گي
بست

ي دل
ها

 
ر ...

د
  

كه در مورد تشخيص نقش جنسيت در تفكر خلاق انجام  تورنستحقيقات دكتر پال «
كدام از امتيازهاي  نشان داد كه تفاوت مهمي ميان امتيازهاي خلاقيت كلي و هيچ ،گرفت

  .)همان( »سيت براي مرد يا زن وجود نداردجن
معناداري  ي شان رابطه ) در تحقيقات1382) و فريدون منافي (1379عباسعلي قربان زاده (

  مدرك تحصيلي، جنسيت، سن ... و خلاقيت مشاهده نكردند.از جمله هاي فردي  بين ويژگي
ردي از جمله جنسيت هاي ف ) در تحقيقي نشان دادند كه ويژگي1385اصانلو و همكاران (

سطح خلاقيت  ي مقايسه) 1386ثيري ندارد. در تحقيق خسرواني و گيلاني (أبر خلاقيت ت
به نقل از ) 1387تارنگ و تقوي ( همچنين دختران و پسران، تفاوت معناداري نشان نداد.

 وجود معناداري ي رابطه خلاقيت و شخصيت A وB  هاي ويژگي بين كه دادند بهروزي نشان

 گروه دختر و پسر دو بين معناداري . تارنگ و تقوي در تحقيق خود نشان دادند كه تفاوتدارد

به ( دويلسونو يانگ  )1387 (به نقل از تارنگ و تقوي، كاكوا وجود دارد. خلاقيت لحاظ از
) نيز در نتايج تحقيقي 1384الاسلام ( شيخ ) و1381نوري ( )،1387نقل از تارنگ و تقوي، 

  ان جنسيت در خلاقيت مشاهده نكردند.خود تفاوتي مي
هاي دلبستگي متفاوت و همچنين خصوصيات افراد  هاي افرادي با سبك توجه به ويژگي

باشد. بنابراين، اين تحقيق بر آن  ها مي هايي در برخي از اين ويژگي خلاق، بيانگر وجود شباهت
و گروه دختر و پسر و نيز هاي دلبستگي و ميزان خلاقيت در د سبك ي است تا به بررسي مقايسه

  بين اين دو متغيير بپردازد. ي رابطه
  باشد: الات زير ميؤدر راستاي اهداف فوق، اين پژوهش در پي پاسخگويي به س

  آيا بين سبك دلبستگي ايمن بين دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد؟ - 
ن تفاوت معناداري وجود آيا بين سبك دلبستگي اضطرابي/ دوسوگرا بين دختران و پسرا - 
  دارد؟

  آيا بين سبك دلبستگي اجتنابي بين دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد؟ - 
 آيا بين ميزان خلاقيت در بين دختران و پسران تفاوت معناداري وجود دارد؟ - 
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 معنادار ي هاي دلبستگي و خلاقيت در بين دختران و نيز در بين پسران رابطه آيا بين سبك-
  وجود دارد؟

  كند؟   هاي دلبستگي، ميزان خلاقيت را پيش بيني مي آيا سبك - 
  

  روش پژوهش
و موقعيت طبيعي است،  اند در اين پژوهش دستكاري نشدهوجه به اينكه هيچ يك از متغيرها با ت

  .اي است مقايسه - يمطرح مورد استفاده از نوع عل
  

  آماري و نمونه ي جامعه
شهرستان  نور دانشجويان سال اول دانشگاه پيام پانصدهزار نفر ازش آماري اين پژوه ي جامعه

 نفر 56آماري اين تحقيق  ي مشغول به تحصيل بودند. نمونه 89- 88باشد كه در سال  ابركوه مي
هاي دانشگاه  كه با توجه به دليل غيرحضوري بودن بيشتر كلاسبود  پسر) 28نفر دختر و  28(

ند شتتابستان و تعداد دانشجويان كمتري در دانشگاه حضور دا پيام نور و زمان اجراي آن در
  نمونه گيري نيز به روش نمونه گيري در دسترس انجام شد.

  

  ابزارپژوهش
  

 خلاقيت در سال ي تورنس درباره ي ظريهاساس ناين آزمون كه بر ن خلاقيت عابدي:الف)آزمو
نفر از دانش  650وي يك گروه بر ر كه ) در تهران ساخته شد1372عابدي ( ي به وسيله 1363

اي  گزينه 3ال ؤس 60اجرا گرديد. اين آزمون  آموزان كلاس سوم راهنمايي مدارس تهران
تشكيل شده است. مجموع  ابتكار و انعطاف پذيري داردكه از چهار خرده مقياس سيالي، بسط،

و مجموع آزمودني در آن بخش است  ي نمرات كسب شده در هر خرده آزمون، نمايانگر نمره
پايايي آزمون  .دهد كلي خلاقيت او را نشان مي ي نمره ،نمرات آزمودني در چهار خرده مقياس

در  1363عابدي، از طريق آزمون مجدد دانش آموزان مدارس راهنمايي تهران در سال  خلاقيت
/ ، 82/، ابتكار85دست آمد: ضريب پايايي بخش سياليه چهار بخش آزمون به اين ترتيب ب
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) در تحقيقي به منظور 1383). دايمي و مقيمي (1372/ (عابدي،84/ و انعطاف پذيري80بسط
ضريب پايايي آزمون  ،تهران 2ي  هاي منطقه هنجاريابي آزمون خلاقيت عابدي در دبيرستان

/ 595 رييانعطاف پذ / و614 /، ابتكار444 /، بسط023 ،بازآزمون را در خرده مقياس سيالي
شناسي  گويي و اظهارنظر استادان گروه روان با روايي محتوايي، پاسخ مشخص نمودند. در رابطه

 مي و مقيمي،ئ(داروايي محتوايي آزمون است  ي الات آزمون نشان دهندهؤس ي كليه ي درباره
1383.(  

  

  :)RAAS( )1990مقياس دلبستگي بزرگسال كولينز و ريد ( ي هبازنگري شد ي هب) پرسشنام
دهي  شكل ي هشيو - هاي ايجاد ارتباط و خودتوصيفي بي از مهارتخودارزيا - اين مقياس شامل

ماده است. با علامت گذاري روي يك مقياس پنج  18 هاي نزديك است و مشتمل بر دلبستگي
هايي كه در  توصيف ي شود. كولينز و ريد بر پايه ) در هر ماده سنجيده ميليكرتاي ( درجه

در مورد سه سبك دلبستگي وجود داشت، موارد دلبستگي بزرگسال هازن و شيور  ي پرسشنامه
هر  و سازد زير مقياس را مشخص مي سهتحليل عوامل  اند كه خود را تدارك ديده ي پرسشنامه

  ها عبارتند از: ماده است. اين زير مقياس ششكدام شامل 
  شوند. كنند و به آنها متكي مي به ديگران اطمينان مي افرادميزاني را كه  :وابستگي )1
صميميت و نزديكي هيجاني را  با همراه اي ك بودن: ميزان آسايش فرد در رابطهنزدي )2
 كند. گيري مي اندازه

 سنجد.  ها مي اضطراب: ترس از داشتن رابطه را در ارتباط )3

دوسوگرا مطابقت دارد و زير  - ) با دلبستگي ناايمن اضطرابيAزير مقياس اضطراب (
هاي ايمن و اجتنابي را در مقابل  ست كه توصيفعد دوقطبي ا)، يك بCمقياس نزديك بودن (

ايمني  ،) در تطابق با دلبستگيC). بنابراين نزديك بودن (1996، ١لرنودهد (فيني و  هم قرار مي
توان تقريباً عكس دلبستگي اجتنابي قرار داد. كولينز  ) را ميDباشد و زير مقياس ( بخش مي

                                                 
1. Feeney & Noller 
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رگسال ميزان آلفاي كرونباخ را براي هر زير براي بررسي قابليت اعتماد مقياس دلبستگي بز
، D/ زير مقياس C ،81از دانشجويان به ترتيب براي زير مقياس  ،نفري 173ي  مقياس در نمونه

  ).1380پاكدامن،/ گزارش كرده است (A ،85/ و زير مقياس 78
آزمون مجدد به صورت همبستگي  - ) با استفاده از آزمون1380در ايران نيز، پاكدامن (

ي  نفر دختر و پسر در دوبار اجرا به فاصله 100بين اين دو اجرا را مشخص كرد. نتايج حاصل از 
معنادار  RAASدر  d و c و aهاي  ماه بيانگر آن بود كه تفاوت بين دو اجراي مقياس يكزماني 
آلفاي  ي / قابل اعتماد است. از سوي ديگر با محاسبه05و اين آزمون در سطح معناداري  نيست

/ و وابستگي، 74بيشترين قابليت اعتماد  ،رابطكرونباخ مشخص گرديد كه زير مقياس اض
) 1380/ است. همچنين پاكدامن (52/ و زير مقياس نزديك بودن 28كمترين قابليت اعتماد 

روايي سازه براي اين پرسشنامه را بررسي كرده است. روايي سازه با استفاده از روايي واگرا 
در سطح  Dو  C ،Aو  A هاي ج نشان داد ضريب همبستگي بين زير مقياسسنجيده شد. نتاي

 و Cهاي  مي باشد و ضريب همبستگي بين زير مقياس - /336 و - /313/  به ترتيب 001معناداري 
D  به دست آمد.246/ مقدار 014در سطح معناداري /  

  

  روش تحليل آماري
مستقل،  tها از آزمون  جراي پرسشنامهدست آمده از اه هاي ب به منظور تجزيه و تحليل داده

  و رگرسيون استفاده شده است. ١پيرسونضريب همبستگي 
  
  
  
  
  

                                                 
1. Pearson 
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  ها يافته
ابستگي و نزديك بودن) و (اضطراب، و رهاي سبك دلبستگيميانگين و انحراف استاندارد متغي .1 جدول

  سيالي، بسط، ابتكار و انعطاف پذيري)خلاقيت (
انعطاف   ابتكار  بسط  سيالي  ايمن  ياجتناب  اضطرابي  ها شاخص  گروه

  پذيري
  خلاقيت

  دختر
M 5/14  40/14  52/16  32/49  89/22  5/35  46/27  82/134  
N 2 5 21 28 28  28  28  28  

SD 94/4  34/1  69/2  31/6  40/3  32/7  68/4  91/14  

  پسر
M 3/15  50/15  75/17  17/47  28/21  35/30  35/22  17/121  
N 12  8  8  28  28  28  28  28  

SD 55/1  6/1  32/3  88/1  43/1  23/2  59/1  21/5  

  كل
M 21/15  07/15  86/16  25/48  08/22  92/32  91/24  128  
N 14  13  29  56  56  56  56  56  

SD 2 5/1 8/2 47/4 71/2  96/5  32/4  03/13  
  

يرهاي سبك دلبستگي، ميانگين سبك دلبستگي دهد در متغ نشان مي 1همچنان كه جدول 
كه از لحاظ پراكندگي،  باشد در حالي ر پسران بيشتر از دختران مياضطرابي و اجتنابي د

ميانگين و انحراف استاندارد  ،پراكندگي نمرات دختران بيشتر است. در متغيير دلبستگي ايمن
پذيري ميانگين و  انعطاف ،بسط، ابتكار در سيالي، ،در متغيير خلاقيت باشد. پسران بيشتر مي

 باشد. شتر از پسران مياندارد دختران بيانحراف است

  : بين سبك دلبستگي ايمن بين دختران و پسران تفاوت معنادار وجود دارد.1 ي فرضيه
 2 آن در جدول ي مستقل استفاده گرديده كه نتيجه t براي بررسي اين فرضيه از آزمون

  آمده است.
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  تفاوت بين سبك دلبستگي ايمن بين دختران و پسران .2 جدول
 t df P انحراف معيار ميانگين تعداد گروه سبك دلبستگي

 سبك ايمن
 69/2 52/16 21 دختران

02/1- 7/10 37/ 
 32/3 75/17 8 پسران

  
شود، مقدار سطح معناداري سبك دلبستگي ايمن  گونه كه در جدول فوق مشاهده مي همان

نبودن تفاوت آنها در  معنادار ي باشد كه نشان دهنده /) بيشتر مي05( از سطح معناداري قابل قبول
  باشد . دو گروه مي
دوسوگرا بين دختران و پسران تفاوت معنادار  بين سبك دلبستگي اضطرابي/ :2ي  فرضيه
  وجود دارد.

كه مقدار سطح معناداري سبك  3 جدولدر نشان داده شد مستقل  t از آزمونبا استفاده 
معنادار  ي كه نشان دهنده باشد ر مي/) بيشت05دلبستگي اضطرابي از سطح معناداري قابل قبول (

  .   باشد ن تفاوت آنها در دو گروه مينبود
  

  تفاوت بين سبك دلبستگي اضطرابي بين دختران و پسران .3 جدول
 t df P انحراف معيار ميانگين تعداد گروه سبك دلبستگي

 دوسوگرا سبگ اضطرابي/
 94/4 5/14 2 دختران

52/- 03/1 85/ 
  55/1  33/15  12  پسران

  
  : بين سبك دلبستگي اجتنابي بين دختران و پسران تفاوت معنادار وجود دارد.3ي  فرضيه

) كه مقدار سطح معناداري سبك 4 (جدول نشان داده شدمستقل  t از آزمونبا استفاده 
معنادار  ي باشد كه نشان دهنده /) بيشتر مي05( دلبستگي اجتنابي نيز از سطح معناداري قابل قبول

  باشد. ودن تفاوت آنها در دو گروه مينب
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  تفاوت بين سبك دلبستگي اجتنابي بين دختران و پسران .4 جدول
 t df P انحراف معيار ميانگين تعداد گروه سبك دلبستگي

 سبك اجتنابي
 5/15 4/14 5 دختران

27/1- 8/9 21/ 
 6/1 34/1 8 پسران

  
  ران تفاوت معنادار وجود دارد.: بين ميزان خلاقيت در دختران و پس4ي  فرضيه

 5 آن در جدول ي مستقل استفاده گرديده كه نتيجه t براي بررسي اين فرضيه از آزمون
  آمده است.

  
  ميزان خلاقيت در دختران و پسرانتفاوت بين  .5 جدول

  
از ) =p/000(باشد  مي 56/4 برابر با tمقدار  شود، گونه كه در جدول فوق مشاهده مي همان

گيريم كه بين  باشد بنابراين نتيجه مي مي /05كه سطح قابل قبول معناداري كمتر از  ييآنجا
  تفاوت معنادار وجود دارد. ،ميزان خلاقيت بين دو گروه

لبستگي و خلاقيت در بين دانشجويان دختر و نيز در بين هاي د : بين سبك5 ي فرضيه
  معنادار وجود دارد. ي رابطه ،دانشجويان پسر

  
  
  
  
  
  
  

 T df P انحراف معيار ميانگين تعداد  گروه

 91/14 82/134 28  دختران
56/4  5/33  000/  

  21/5  17/121  28  پسران
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  هاي دلبستگي و خلاقيت به تفكيك جنسيت ضريب همبستگي پيرسون بين سبك. 6 جدول
  تعداد  سطح معناداري  همبستگي  خلاقيت  هاي دلبستگي سبك

  دختر  سبك دلبستگي ايمن
  پسر

01/ 

32/  
93/ 

43/  
21 

8  
سبك دلبستگي

  اضطرابي/ دوسوگرا
 دختر
  پسر

1- 

66/-  
00*   / 

01*   /  
2 

12  
سبك دلبستگي 

  اجتنابي
  دختر
  پسر

35/ 

25/-  
56/ 

54/  
5  
8  

  
 و دختران به ترتيب بين سبك دلبستگي اضطرابي و خلاقيت پسران 6 براساس نتايج جدول

اداري وجود دارد. با توجه به اينكه جهت منفي و معن ي رابطه) P>/00و () P> /01( در سطح
با افزايش نمرات سبك دلبستگي اضطرابي، نمرات خلاقيت  باشد لذا احتمالاً منفي مي ،رابطه

به  و پسران دخترانبا خلاقيت در  سبك دلبستگي ايمن و سبك اجتنابي يابد اما بين كاهش مي
  معناداري وجود ندارد. ي رابطه ،لحاظ آماري
  كند. بيني مي ميزان خلاقيت را پيش ،هاي دلبستگي سبك :6ي  فرضيه
ها با استفاده از تحليل رگرسيون مورد بررسي قرار گرفت. در ابتدا به منظور تعيين  داده

بيني نمايد از  تواند متغيير ملاك را پيش بين مي اينكه حداقل يكي از متغيرهاي پيش
  شود. مشاهده مي 7 لآن در جدو ي كه نتيجه استفاده گرديد  ANOVAآزمون
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  خلاقيت هاي دلبستگي) با متغييرهاي پيش بين (انواع سبك ي تحليل واريانس براي رابطه ي خلاصه .7جدول 

  
) 52و 3گرديده كه اين مقدار با درجات آزادي ( 23/3برابر Fشود كه مقدار  ملاحظه مي

باشد حداقل  / مي05ز و از آنجا كه سطح معناداري كمتر ا است / معنادار گرديده03در سطح 
براي تعيين  ك را دارند.بيني كنندگي متغير ملا قدرت پيش ي بيني كننده يكي از متغييرهاي پيش

بيني كنندگي متغيير ملاك  بيني كننده تا چه اندازه قدرت پيش يرهاي پيشاينكه هر يك از متغ
آمده  8آن در جدول  ي را دارند از جدول ضرايب تحليل رگرسيون استفاده شده كه نتيجه

  است.
  

  كننده بيني مقادير بتا براي متغيرهاي پيش .8جدول 
 سطح معناداري مقدار بتا بين رهاي پشمتغي

 سبك دلبستگي ايمن
  دوسوگرا بي/سبك دلبستگي اضطرا
 سبك دلبستگي اجتنابي

08/ 
24/-  
33/- 

5/  
06/  
01/ 

 

 معنادار شده ،مقدار بتاي متغييرسبك دلبستگي اجتنابي ،ودش گونه كه ملاحظه مي همان
خط  ي معادله ،اساس اين كند كه بر ر جهت معكوس خلاقيت را پيش بيني ميو اين متغي است

  صورت زير نوشت:ه توان ب رگرسيون را مي
  =X                                                  )x 33/-(Yدلبستگي اجتنابي =

 منابع تغيير
مجموع 
 مجذورات

 ي درجه
 زاديآ

ميانگين 
 مجذورات

F سطح معناداري R R2 

  رگرسيون
  

  باقيمانده
  
 كل

32/1468 
  

67/7877  
  
994 

3 
  
52  
  
55 

44/489 
  

49/151 

23/3 03/ 39/ 15/ 
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  ها يافته
ن تفاوت معنادار وجود دارد. اهاي دلبستگي ايمن بين دختران و پسر بين سبك :1 ي فرضيه

  .باشد بودن اين تفاوت ميمعنادار ننتايج اين پژوهش حاكي از 
تفاوت معنادار  ،دوسوگرا بين دختران و پسران : بين سبك دلبستگي اضطرابي/2ي  فرضيه

  باشد. وجود دارد. نتايج اين پژوهش حاكي از معنادار نبودن اين تفاوت مي
 : بين سبك دلبستگي اجتنابي بين دختران و پسران تفاوت معنادار وجود دارد.3ي  فرضيه

  باشد. ر نيز نتايج اين پژوهش حاكي از معنادار نبودن اين تفاوت ميمتغيدر اين 
هاي دلبستگي دختران و پسران از  هاي سبك توان گفت كه تفاوت ميانگين به طور كلي مي

احتمالاً از جنس  ، نظر مورد ي هاي دلبستگي افراد جامعه لحاظ آماري معنادار نيست يعني سبك
 1باشد. داچرم، دويل و ماركيويز همسو با تحقيقات پيشين مي ،يافته پذيرد كه اين آنها اثر نمي

تفاوت معناداري در ميانگين دلبستگي  ،) همسو با اين مطالعه2004( 2)، باربارا و هورويتز2002(
) بر روي دانشجويان 1382اند. همچنين در تحقيق بشارت و همكاران ( دو جنس گزارش نكرده

ن، نتايج نشان داد كه از نظر سبك دلبستگي تفاوت معناداري بين ساكن خوابگاه دانشگاه تهرا
  دختر و پسر وجود ندارد.

نتايج اين  باشد. ن تفاوت معنادار مياميزان خلاقيت در دختران و پسر بين: 4 ي فرضيه
) 1387هرچند با نتايج تحقيق تارنگ و تقوي ( ،كند. اين يافته ييد مياين فرضيه را تأ ،پژوهش

همسو  ،وجود خلاقيت لحاظ از گروه دختر و پسر دو بين معناداري ادند تفاوتكه نشان د
 ي شان رابطه ) در تحقيقات1382يدون منافي () و فر1379زاده ( عباسعلي قربان اما باشد مي

... و خلاقيت مشاهده ، مدرك تحصيلي، جنسيت، سناز جمله هاي فردي  معناداري بين ويژگي
) در 1386)، خسرواني و گيلاني (1385يقات اصانلو و همكاران (نكردند. همچنين نتايج تحق

 به نقل از تارنگ و تقوي، كاكوا نشان نداد. را سطح خلاقيت دختران و پسران، تفاوت معناداري

                                                 
1. Ducharme,Doyle &Markiewicz 
2. Barbara& Horvitz 
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 ) و1381( نوري )،1994/1387(به نقل از تارنگ و تقوي و يانگ دويلسون )1995/1387(

تفاوتي ميان جنسيت در خلاقيت مشاهده  ،ي خودنيز در نتايج تحقيق )1384( الاسلام شيخ
 نكردند.  

هاي دلبستگي و خلاقيت در بين دانشجويان دختر و نيز در بين  : بين سبك5 ي فرضيه
بين سبك دلبستگي اضطرابي  ها تنها يافته براساس معنادار وجود دارد. ي رابطه ،دانشجويان پسر

منفي و  ي رابطه) P>/00و () P> /01( ر سطحد و نيز دختران به ترتيب پسران بين و خلاقيت
با افزايش نمرات  باشد لذا احتمالاً منفي مي ،معناداري وجود دارد. با توجه به اينكه جهت رابطه

به نتايج تحقيقاتي همچون بهروزي  يابد. سبك دلبستگي اضطرابي، نمرات خلاقيت كاهش مي
 ،هاي شخصيتي و خلاقيت ت بين ويژگي) كه بيان كرده اس1375/1387نقل از تارنگ و تقوي (

) كه دريافتند كودكاني كه 2000اون و پاركر ( - معناداري وجود دارد و نيز بارن ي رابطه
ها  كنند، درك بهتري از هيجان خود را بيان مي ،اند از نظر هيجاني دلبستگي ايمن داشته ي رابطه

تواند  مي راي توانايي بيشتري هستند،دارند و در مقايسه با كودكان نا ايمن در تنظيم هيجان دا
  تبييني بر اين يافته باشد.

هاي اين تحقيق  كند. يافته بيني مي هاي دلبستگي ميزان خلاقيت را پيش : سبك6ي  فرضيه
كند.  بيني مي دهد كه متغير سبك دلبستگي اجتنابي در جهت معكوس خلاقيت را پيش نشان مي
حاصل  ،باشد. دلبستگي رهاي مورد بررسي ميي متغي زمينه همسو با تحقيقات قبلي در ،اين يافته

ايمن و حمايت  ي يك رابطه ي باشد. تجربه مادر) مي ارتباط كودك با مراقب اوليه (معمولاً
اينكه به ديگران  سازد تا در روابط خود علاوه بر كننده با مادر در كودكي، فرد ايمن را قادر مي

اعتماد و اتكاي ديگران باشد و در واقع مسئوليت فردي و  اعتماد و اتكا دارد خود نيز منبع
ها و مشكلات انعطاف پذير و مقاوم باشد و  اجتماعي بالايي بر عهده گيرد و در سختي

كه  برعكس، افرادي ).2001 ،ميكولينسر و شيور ،1(جيلاثهاي مناسبي ارائه دهد  حل راه
يشتر در بياجتماعي و آسيب پذيري هيجان دارند روابط نامناسب الگوهاي عملي دروني نا ايمن 

                                                 
1. Gillath  
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هايي چون  همچنين افراد خلاق داراي ويژگي«). 1375 ،1كاپلان و سادوكها دارند ( مقابل تنش
نفس، احساس مسئوليت نسبت به سرنوشت خود و ه انعطاف پذيري، استقلال طلبي، اعتماد ب

هاي  ين تشابه در ويژگيكه ا )1384 (پيرخائفي، »دباش مي ديگران سلاست و رواني كلامي
هاي اين  يافته ي نتيجه ي كننده تواند تبيين هاي مختلف دلبستگي مي خلاقيت و افراد داراي سبك

  تحقيق باشد.
  
  

 فارسيمنابع 
هوكسما، سوزان  ؛؛بم، داريل. ج.اي، ادوارد؛ اسميتس اتكينسون، ريجارد. ؛اتكينسون، ريتال .ال

تهران: محمد تقي براهيني و همكاران.  ي ، ترجمهي هيلگارشناس ي روان ). زمينه 1379.(  نولن
   .رشد

ثير ارتباط أبررسي ت). 1385( .انوشيروان اصانلو، پريسا؛ اسدي، حسن؛ گودرزي، محمود؛ كاظم نژاد،
هاي فردي مديران سازمان تربيت بدني و وزارت علوم، تحقيقات و فناوري بر  بين ويژگي

  .30ي  شماره .حركت ي فصلنامه .خلاقيت و مديريت تضاد
. هاي دلبستگي و مشكلات جنسي در زوجين نابارور سبك ي رابطه). 1379( .بشارت، محمدعلي

  .79باروري و ناباروري، زمستان  ي فصلنامه
هاي  سبك ي بررسي رابطه). 1382(.نژاد،محمد؛ احمدي، علي اصغر  بشارت، محمدعلي؛گلي

  .4. شماره8 سال شه و رفتار.اندي ي مجله .دلبستگي و مشكلات بين شخصي
دكتري  ي نامه پايان بررسي ارتباط بين دلبستگي و جامعه طلبي در نوجوانان.). 1380( .پاكدامن،ش
  دانشگاه تهران. شناسي رواني  دانشكده
 )B و Aشخصيتي ( تيپ و خلاقيت ي رابطه بررسي). 1387( .محمدرضا سيد تقوي، و تارنگ،المير

مجموعه مقالات در  شيراز دانشگاه و مهندسي انساني علوم هاي رشته پسر دختر دانشجويان در
  چهارمين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان.

                                                 
1. Kaplan & Sodouk  
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  ترمه.تهران: . مديريت رفتار سازماني. )1380( .حقيقي، محمدعلي
روانشناسي و  ي . مجلهخلاقيت و پنج عامل شخصيت). 1386( .گيلاني، بيژن ؛خسرواني، سولماز

  .37)2: (65- 83ربيتي، علوم ت
ي  . مجلههنجاريابي آزمون خلاقيت). 1383( .مقيمي بارفروش، سيده فاطمه ؛مي، حميدرضائدا

  . 4 و 3شماره  ششم.هاي علوم شناختي، سال  تازه
هاي  هوش هيجاني و سبك ي رابطه). 1385( .آزادفلاح، پرويز ؛ذراتي، ايران؛ امين يزدي، سيد امير

  .1 ي شماره .هشتم سال .هاي علوم شناختي هتازي  مجله .لبستگيد
 ها، خلاقيت و نوآوري در سازمان آموزشي (مفاهيم، نظريه). 1384(ان، محمدربيع. سام خاني
  تخصصي. ي . نشر رسانهها و سنجش) تكنيك

 با شيراز دانشگاه دانشجويان خلاقيت بيني پيش). 1381( .اصغر رضويه، ؛راضيه الاسلامي، شيخ

 كنگره اولين در شده ارائه جنسيت و دروني انگيزش بيروني، انگيزشي رهايمتغي به توجه

  .ايران شناسي روان
هاي  پژوهش مجموع مقالات .گيري آن اي نو در اندازه خلاقيت و شيوه). 1372( .عابدي، ج
 .2 و 1 ي شماره .شناختي روان

موانع شخصي آن در بررسي ميزان خلاقيت مديران مدارس و  ).1379( .زاده، عباسعلي قربان
  ارشد. كارشناسي ي . پايان نامهشهرستان فردوس

 .نصرت ا.. پورافكاري ي ترجمه. پزشكي روان ي خلاصه). 1375( كاپلان، هارولد و سادوك، بنيامين.
  تهران: شهر آب. .جلد اول

هاي  ثر بر خلاقيت مديران تربيت بدني دانشگاهؤبررسي و شناخت موانع م). 1382( .منافي، فريدون
  دانشگاه تهران. .ارشد ي كارشناسي نامه پايان. سراسر كشور

 تحصيلي عملكرد و خلاقيت ي رابطه به توجه با جنسيتي هاي تفاوت بررسي ).1381( .زهرا نوري،

 كارشناسي ي نامه پايان .شيراز شهر دبيرستان آموزان دانش و ادبيات علوم رياضي، دروس در

  شيراز. دانشگاه .ارشد
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هاي  هاي دلبستگي و نشانه سبك ي بررسي رابطه). 1387( .ميرجعفري، احمد ؛راضيههاشمي، 
مجموعه مقالات چهارمين سمينار سراسري بهداشت . شناختي در دانشجويان دانشگاه شيراز روان

  رواني دانشجويان.
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