
 

  اي دانشجویانبررسی رابطه خلاقیت با راهبردهاي مقابله

   1مجتبی واحدیان
  2 نجمه حسینی خواه

  5/10/1391 :تاریخ پذیرش  7/2/1390 :دریافتتاریخ 
  چکیده
بسـیاري از پژوهشـگرانی کـه در زمینـه      .خلاقیت موضوع مهم و جـالبی بـراي مطالعـه اسـت    : زمینه

هـاي افـراد خـلاق اختصـاص     خلاقیت مطالعه کرده اند بخشی از مطالعات خود را بـه توصـیف ویژگـی   
  .گیرد هاي مطرح شده نیز در طیف نسبتاً گسترده اي قرار میاند و مجموعه ویژگی داده

وه هـایی کـه افـراد در    شـی ( پژوهش حاضـر بـه دنبـال بررسـی ارتبـاط راهبرهـاي مقابلـه اي       : هدف
  .با خلاقیت می باشد )رویارویی با مسائل در زندگی روزمره  از آن استفاده می کنند

رابطه بین متغیر هـا را مـورد بحـث و بررسـی      ،همبستگی آزمون پژوهش حاضر با استفاده از: روش
  .قرار داده است

 اما بین خلاقیـت و  دو مؤلفـه دیگـر    .ندارداي رابطه وجود بین خلاقیت با شیوه مقابله مسئله: ها یافته
  . به دست آمد معنادار شیوه مقابله هیجان مدار و اجتنابی رابطه یعنی

از  ،بیشتر ،دانشجویانی که از خلاقیت بیشتري برخوردار هستند در مواجهه با مسائل: نتیجه گیري
  .راهبردهاي مقابله اي هیجان مدار و اجتنابی استفاده می کنند

، راهبرد مسئله مدار، راهبرد هیجان مدار، راهبردهاي مقابله اي ،خلاقیت :)گان(واژه کلید
  .راهبرد اجتنابی

                                                 
   m_vahedian@pnu.ac.ir. )نویسنده مسئول( انشگاه پیام نور تهران،ایراند مربی،گروه علوم انسانی،. 1

  hossinikhah@gmail.com . کارشناس ارشد راهنمایی و  مشاوره .2
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  مقدمه
انسان با ایـن نیـرو توانسـته اسـت بـر      .از خصوصیات بارز انسان نیروي تفکر و اندیشه است   

مهمتـرین  . مسائل و مشکلا ت زنـدگی و طبیعـت چیـره شـود و مسـیر رشـد و تعـالی را بپیمایـد        
و نـوآوري اسـت کـه بـه واسـطه آن اختراعـات بشـر         1خصوصیت تفکر بشري قدرت خلاقیـت  

  .استصورت پذیرفته 
به تحقیق در زمینه خلاقیت به صـورت داده هـاي تحقیقـاتی از نیمـه دوم قـرن بیسـتم       علاقه 

از آنجـا کـه امـروزه جامعـه     ) 1387به نقل از تاونگ و تقـوي، ؛ 2،2000تورنس(آغاز شده است 
سـت توجـه بـه توانـایی     ا روهو اطلاعـاتی گسـترده اي روب ـ   فنـاوري  -بشري با طوفانهـاي علمـی  

در جامعـه   فنـاوري ثر براي توسعه علمی و ؤاز راهکارهاي مفید و مخلاقیت در جهت پویا یکی 
خـود   به مثابه برترین ویژگی ذهنی انسان مولـد و متفکـر،   ،آن ویژةخلاقیت به معناي . می باشد 

هـا و راه  بسـت از رشد متعادل و متعالی شخصیت و پاسخ به نیاز همیشه انسان به شکافتن بن نشان
  .)1387 به نقل از تارنگ و تقوي،؛  1372فروز،ا( داردیافتن به فراترها 

. ارائـه کـرده انـد    گونـاگونی خلاقیت تعاریف و نظریه هاي بارة روانشناسان و دانشمندان در
اند عبارت است از ایجاد طرحی جدیـد، بـا   از خلاقیت داشته پژوهشگرانرایج ترین تعریفی که 

ویژگی هـاي افـراد خـلاق همـواره     . )1385به نقل از رشیدي ،؛ 1378حسینی،(ارزش و متناسب 
هاي تخیلی طراحی شده اي است که فعالیت ،خلاقیت. این حوزه بوده است مورد توجه محققان

ــد و ارزشــمند اســت    ــق محصــولات جدی  .)2008، و همکــاران 3لاولســدنینگ(حاصــل آن خل
ــتلو ــه   )2008(4کاس ــد ک ــی کن ــان م ــاویر،     بی ــار، تص ــا، افک ــده ه ــب ای ــت در قال ــد خلاقی فراین

رنگها،اشکال،کلمات، تخیلات، رویاها، هیجانات و احساسات بی بدیل در ضمیر خودآگاه فرد 
 دوريانسان خلاق امیدوار اسـت، خـود را قبـول دارد ، از انگـاره هـاي انفعـالی        .ظاهر می شود

                                                 
1. Creativity  
2. Torrance  
3. Loveless, Denning, Fisher, Chris  
4. T.M. Costello  
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علاقـه منـدي بـه مسـائل     . گـام بـر مـی دارد   هایش مند و با نشاط در جهت هدف کند و علاقه می
کنجکاوي، استقلال و احساس مسئولیت از دیگـر خصوصـیات    علمی و هنري، انعطاف پذیري،

خلاقیـت  گلسـتان هاشـمی    نظـر از   ).1385 به نقل از رشـیدي، ؛ 1377 آقائی فیشانی،( ستوي ا
عبارت دیگـر در علـم    به. است »علم مطالعۀ فرآیندها و پدیده هاي خلاقیت و نوآوري«شناسی  
 و پدیده هاي خلاقیت و نوآوري در کلیۀ حوزه هـاي علـوم، فنـاوري،    یندهاافر شناسی،خلاقیت
هنر، ادبیـات، افـراد، اجتمـاع و سـایر موضـوعات مـورد بررسـی و مطالعـۀ علمـی قـرار            سازمان،

 هــاي علمــی، خلاقیــت و نــوآوري هــاي فناورانــه، خلاقیــت و خلاقیــت و نــوآوري. گیرنــد  مــی
خلاقیـت و نـوآوري و    انـواع  خلاقیـت و نـوآوري هـاي هنـري و سـایر      هاي سـازمانی،  نوآوري

جامعه شناختی، اقتصـادي، فلسـفی، تـاریخی، آینـده شناسـی، پرورشـی،        هاي روانشناختی، جنبه
شناسـی  مدیریتی، سنجشی، تحلیلی وکاربردي آنها ازجمله مهمتـرین موضـوعات علـم خلاقیـت    

  . (http://Creatology.ir)است

به دلیل دامنه وسیع خلاقیت که تمـام حـوزه هـا و ابعـاد وجـود انسـانی را در بـر مـی گیـرد          
الگـوي شخصـیتی،    الگـوي شـناختی،    ماننـد تعاریف بسیاري مطرح شده که الگوهـاي بسـیاري   

بر این اساس با توجه به این چهار طبقه  .الگوي محیطی و الگوي مبتنی بر تولید را شامل می شود
تـر بـه موضـوع    مطرح کرده اند الگوي شخصـیتی نزدیـک  ) 1963( 2و مونی) 1984( 1که چادها

در ایـن  . اسـت بر نقش شخصـیت در خلاقیـت   تأکید در تعریف شخصیتی ،   .باشدپژوهشی  می
ت کـه ظهـور   هـاي شخصـیتی اس ـ  خلاقیـت در بـر گیرنـده برخـی از ویژگـی      تعریف هادسته از 

استقبال از خطـر ، تحمـل    ،ها، نگرشهاعادتخلق و خو، ارزشها،  .می شوند موجبخلاقیت را 
کوشی، تعهد و حساسیت نسبت به پدیده ها، روحیه اسقلال، اعتمـاد بـه   ابهام، ناهمرنگی ،سخت

خلاقیـت یـک    تعریـف هـا  در ایـن دسـته از   . نفس بالا، نمونه هایی از ویژگیهاي بر شـمرده انـد  
  ).1387، به نقل از پیر خائفی( شناختی فقطویژگی شخصیتی تلقی می شود نه یک ویژگی 

                                                 
1. Cahdha  
2. Mooney  

http://Creatology.ir)
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 و جسـم  بهداشـت  توانـد  مـی  که است روزانه زندگی ناپذیر انکار بخش استرس،امروزه 
 و است رابطه در آدمی بیماریهاي غالب با استرس که باورند این بر برخی .کند متاثر را روان

 هـاي  هزینـه  صـرف  و بیمـاري  رنـج،  نـامطلوب  پیامدهاي نشود، اداره مطلوبی نحو به چنانچه

 بلکـه،  نیسـتند  بیمـاري  عامـل  خـود  خـودي  بـه  هـا  اسـترس  .داشـت  خواهـد  پی در را گزاف

 از ناشـی  هیجانهـاي  ي تجربـه  . شود می بیماري موجب که آنهاست به ما واکنش چگونگی

 آمدن کنار اقدامات که است کننده ناراحت فرد براي حدي به معمولا زا، استرس رویدادهاي

  .داشت خواهند دنبال به را استرس با
هـاي   افـراد بـه روش   امروزي امري اجتناب ناپذیر است و زندگی در استرس ،دیگر سوياز 

مختلفی استرس را تجربه می کنند و در نتیجه سعی می کنند با اتخاذ شیوه هاي منحصر به فردي 
هـاي شـناختی و رفتـاري بـه منظـور      مقابله با استرس به عنوان کوشـش . با آن بپردازند  1به مقابله

پیشگیري از پیامدهاي منفی شرایط استرس  برايهایی افزایش سازگاري فرد با محیط و یا تلاش
  ). 1984 ،2لازاروس و فولکمن( زا توصیف شده است

این راهبرد اقدامات :  3بله اي مسئله مدارراهبرد مقا -1:سه راهبرد مقابله با استرس عبارتند از
و سعی دارد تـا منبـع تنیـدگی را حـذف     شود سازنده فرد در رابطه با شرایط تنش زا را شامل می

 بـراي هـایی  این راهبرد شـامل کوشـش  : 4راهبردهاي مقابله اي هیجان مدار -2.یا تغییر دهد کند
تـنش زا اسـت و تعـادل هیجـانی و عـاطفی را از طریـق کنتـرل         ۀتنظیم پیامدهاي هیجـانی واقع ـ 

 نیازمنـد : 5اي اجتنـابی   راهبـرد مقابلـه   -3.هیجانات حاصله از موقعیـت تـنش زا حفـظ مـی کنـد     
ها و تغییرات شناختی است که هـدف آنهـا اجتنـاب از موقعیـت تنیـدگی زا مـی باشـد و        فعالیت

در یک تعـادل   .ک فعالیت تازه ظاهر شودروي آوردن و درگیرشدن در ی در قالبِممکن است 
بهداشت و سلامت روانی از سویی از نتایج انتخاب و استفاده از راهبردهاي مقابلـه اي   دو سویه،

                                                 
1. Coping  
2. Lazarus & folkman  
3. Problem-oriented  
4. Emotion-oriented  
5. Avoidance-oriented  
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گردد و از سویی دیگر خود زمینه ساز فضاي روانی  و متناسب با تغییر و تنش محسوب می مؤثر
انتخـاب   بـراي ز موقعیـت تـنش زا   سالم است که در پرتو آن شناخت صحیح و ارزیابی درست ا

  ).1383 نظر بلند و حیدري،( گردد میسر می مؤثراي راهکار مقابله
 ،در رابطه با موضـوع مـورد پـژوهش و بررسـی ارتبـاط خلاقیـت بـا راهبردهـاي مقابلـه اي         

موردي در ایـن زمینـه    .یافت نشد موردهاي بسیار پژوهشی که به بررسی ارتباط دو متغیر بپردازد
در مطالعـه رابطـه   ) 1386(باشدپژوهش سلطانی عمرو آبادي، طاهر نشاط دوست و نـائلی  مرتبط 

خلاقیت با شیوه هاي مقابله با استرس دانـش آمـوزان دختـر و پسـر اسـت کـه از یافتـه هـاي آن         
 بـین  مـا د ارابطـه معنـاداري وجـود دار    مـدار  اجتنـاب  اي مقابلـه  بین خلاقیت و شـیوة اینست که 

در . رابطه معناداري وجـود نـدارد   مـدار و هیجـان مـدار  اي مـسأله مقابلـههاي  و شیوهت خلاقی
هـاي کنـار    رابطه بین خلاقیت و هوش هیجانی بـا سـبک   )1386( تحقیق دیگر که توسط داوري

آمدن با استرس مطالعه شده، نشان داده که میان خلاقیت و دو سبک کنار آمـدن مسـأله مـدار و    
  . وجود نداردهیجان مدار رابطه معنادار 

مهارت حل مسئله (ثیر آموزش مهارتهاي زندگی أدر پژوهشی به بررسی ت) 1384( زادهدهقانی   
بر افزایش خلاقیت دانش آموزان دبستانی پرداخت که نتایج حاکی از آن بـود  ) و تصمیم گیري

  .ها تفاوت معناداري را در میزان خلاقیت بوجود می آوردکه آموزش این مهارت
اي هاي افرادي که از راهبردهـاي مقابلـه  توجه به برخی ویژگی هاي افراد خلاق و ویژگیبا 

ایـن پـژوهش بـر آن     .استفاده می کنند و هر دو در مقابله با مسائل و رویدادهاي پیرامونی اسـت 
  .است تا به بررسی رابطه خلاقیت با راهبردهاي مقابله اي مختلف افراد  بپردازد

 -مسئله مـداري  فاوت معناداري بین خلاقیت با راهبردهاي مقابله ايتعیین ت پژوهش، هدف
  . است هیجان مداري اجتنابی و به دست آوردن رابطه بین خلاقیت با راهبردهاي مقابله اي

    :فرضیه هاي این پژوهش به شرح زیر هستند
 .بین خلاقیت و راهبرد هاي مقابله اي مسئله مداري رابطه وجود دارد -1

 .و راهبرد هاي مقابله اي هیجان مداري رابطه وجود داردبین خلاقیت  -2



 
 

ماره
، ش

دوم
وره 

ی، د
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقی
 و خ

کار
ابت

3
ن 

ستا
، زم

91  

88 
 

 .بین خلاقیت و راهبرد هاي مقابله اي اجتنابی رابطه وجود دارد -3

  و روش آماري روش پژوهش
همبستگی است، که با استفاده از تجزیه و تحلیل  - روش توصیفی داراي پژوهش حاضر  

رابطه بین متغیر ها  مورد تجزیه و تحلیل  قرار گرفته است روشی که به کمک آن  ،رگرسیون
  .هاي متغیر دیگر پیش بینی کردهاي یک متغیررا از روي نمرهمی توان نمره

  نمونه آماري جامعه و
 4652دانشجویان ارشد دانشگاه تربیت مدرس که تعداد آنها  همهمیان  در این پژوهش از

نفر پسر  22نفر از آنها دختر و  13تعداد  .نفر انتخاب شدند 35آماري به تعداد مونه نبودند 
این روش که . براي انتخاب نمونه از روش نمونه گیري در دسترس استفاده شده است. بودند
، شیوه اي از مطرح استنیز   1"نمونه گیري سهل الوصول یا آسان"با نام  و هاي مختلفی داردنام

تناسب داشته باشد به  وي هاي پژوهشکه با هدفکه پژوهشگر یک نمونه را  گیري استنمونه
، ترجمه نصر و و همکاران2گال ( در دسترس است انتخاب می کنند آسانیاین دلیل که به 

  .)1387همکاران، 

  ابزار پژوهش
  :زیر استفاده شد هايدر این پژوهش به منظور اندازه گیري متغییرهاي مورد نظر از ابزار    

 ایــن پرسشــنامه توسـط کــارور و همکــاران : 3پرسشـنامه راهبردهــاي مقابلــه اي کـارور   -1
تنیـدگی و   از 5بر اساس مـدل لازاروس و ) 2003و همکاران،4به نقل از ولرات؛ 1989(

این پرسشنامه یک مقیاس چندبعدي است . بخشی رفتاري تهیه شده استمدل خودنظم

                                                 
1. Convenience Sampling  
2. Gall, Borg & Gall  
3. Carver  
4. Vollrath  
5. Lazaros  
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پرسشـنامه مزبـور   . پاسخ می دهنـد بررسـی مـی کنـد     تنیدگیهایی را که مردم به و راه
 4 تـا  1از ترتیـب  بـه  آن گزینـه هـاي   که. مقیاس مقابله اي است 15سوال و 60داراي 
 نمـرة  کمی، گزینۀ ،1 نمره اصلا،ً گزینۀ به که صورت بدین. است شده گذاري نمره

 در نمـرات  جمـع . گیـرد  می تعلق 4 نمرة زیاد گزینۀ و 3 نمرة متوسط، بطور گزینۀ ،2
 نظرگرفتـه  در اي مقابلـه  راهبـرد  آن از اسـتفاده  میـزان  عنـوان  به ها مقیاس از کی هر
. باشـد  می راهبرد آن از استفاده بیشترین نشانگر مورد هر در نمره بالاترین وشود  می

 بـه  اعتماد و کنترل خوشبینی، سرسختی، مثل سازه هایی با آزمون این افتراقی روایی
 کـل  پایـایی  ضـریب ) 1384 وگـودرزي،  منش مرادي( است شده گزارش قوي نفس

 )1381و همکاران، پهلوانی( ایرانی نمونه در کرونباخ آلفاي روش از استفاده با آزمون
 توسـط  کـه  بررسی در آزمون کل پایایی ضریب همچنین. است شده گزارش 93/0

شـد   انجـام  بـراون  -اسپیرمن تصحیح و تصنیف روش به )1381( همکاران پهلوانی و
 .)1389 به نقل از نصیر،( گزارش شده است 84/0

 گیـري خلاقیـت از  در ایـن پـژوهش بـه منظـور انـدازه      :پرسشنامه تفکر خلاق تورنس -2
 باشد سوال می 60داراي پرسشنامه این  . آزمون تفکر خلاق تورنس استفاده شده است

 سـنجد  بسط،انعطاف پذیري و اصالت خلاقیت را مـی که در چهار خرده مؤلفه ابتکار، 
 و ها پژوهش در مکرراً آزمون.می باشد 2گزینه ها از صفر تا براي شیوه نمره گذاري 

 هـاي  پژوهش نتایج براساس .است گرفته قرار استفاده مورد تربیتی هاي گیري اندازه
د درص 80 آزمون این پایایی ضریب شده، منتشر آزمون این راهنماي دفترچه در که
 63 معـادل  پـیش بـین   اعتبـار  ضریب سال 20از بعد و است شده برآورد درصد 90 و

  .)1385 به نقل از حسینی،1372 عابدي،( است داده نشان را درصد
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  یافته هاي پژوهش 
در ابتدا به منظور  .داده ها با استفاده از تحلیل رگرسیون نیز مورد بررسی قرار گرفته است

بینی نماید از بین می تواند متغییر ملاك را پیشاینکه حداقل یکی از متغییرهاي پیشتعیین 
  .شود مشاهده می 1 که نتیجه آن در جدول شداستفاده   ANOVAآزمون

  باخلاقیت) انواع سبک هاي مقابله اي(خلاصه تحلیل واریانس براي رابطه متغییرهاي پیش بین  .1جدول 
  R        2R         سطح معناداري      F     میانگین مجذورات       درجه ازادي     مجموع مجذورات    منابع تغییر   

  23/0       47/0              04/0              07/3            57/268                        3                        72/805رگرسیون           
  

  22/87         31             87/2703       باقیمانده    
  

  34             60/3509کل                  

 که این مقدار با درجات آزادي است 07/3 برابر با  Fهمانگونه که ملاحظه می کنید مقدار 
می باشد  05/0 از آنجا که سطح معناداري کمتر از و شده استمعنادار  04/0در سطح  )31و  3(

براي تعیین  .بینی متغییر ملاك را دارندکننده قدرت پیشبینیحداقل یکی از متغییرهاي پیش
بینی متغییر ملاك را دارند از تا چه اندازه قدرت پیش بینپیشاینکه هر یک از متغییرهاي 

  ).5جدول( جدول ضرایب تحلیل رگرسیون استفاده شده که نتیجه آن در جدول زیر آمده است
  .بین خلاقیت و راهبرد هاي مقابله اي مسئله مداري رابطه وجود دارد:  1فرضیه 
 .بین خلاقیت و راهبرد هاي مقابله اي هیجان مداري رابطه وجود دارد:  2فرضیه 

  .بین خلاقیت و راهبرد هاي مقابله اي اجتنابی رابطه وجود دارد:  3فرضیه 
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هاي  متغیر خلاقیت وابسته با متغیرهاي پیش بینی کننده سبکرگرسیون خطی چند متغییري براي  .2جدول 
  مدار و اجتنابیمدار، هیجاناي مسئله مقابله

  سطح معناداري                    T                           متغییرهاي پش بین                              مقدار بتا
     24/0                                        61/0                         -18/0اي مسئله مدار                      سبک مقابله
  03/0                                     10/2                       34/0اي هیجان مدار                    سبک مقابله
  04/0                                         05/2                      -33/0         اي اجتنابی                 سبک مقابله

اي  رهاي شیوه مقابلهشود تنها مقدار بتاي متغی حظه میهمانگونه که در جدول ملا
را تبیین می نماید  رخلاقیتواریانس متغی 23/0معنادار شده و در مجموع  ،مدار و اجتنابی هیجان

اما متغیر . کندبینی میمعکوس خلاقیت را پیشصورت  قابله اي اجتنابی بهو متغییر سبک م
  .دهد را نشان نمیخلاقیت  با سبک  مقابله اي  مسئله مدار هیچ گونه رابطه معنادار

  بحث و نتیجه گیري 
ایـن  هایی کـه در ارتبـاط بـا موضـوع     هاي قبلی و پژوهشدر رابطه با مقایسه و تطبیق با یافته

هـا یـا کلیـت     لفـه ؤیافت نشد اما مـواردي کـه برخـی م     شبیهیپژوهش انجام شده باشد موضوع 
  .پژوهش ها می توانند تا حدودي ارتباط را برسانند مطرح می شوند

رابطه خلاقیت با راهبردهاي مقابله اي دانشجویان بر اساس تجزیه و تحلیـل   این پژوهشدر 
اي  راهبرد مقابلهغیر با مت خلاقیتمتغیر،بر فرضیه هاي مطرح شده بنا .است شده بررسیون رگرسی
د بدین معنی کـه دانشـجویانی کـه در حـل مسـائل خـود از راهبـرد        شو مدار پیش بینی میهیجان
تمرکـز  (اي هیجان مدار یعنی کاهش سطح ناراحتی عاطفی وابسته بـا موقعیـت اسـترس زا     مقابله

کننـد داراي خلاقیـت    اسـتفاده مـی  ) کنترل خـود  و یاس،آشکار کردن احساسات،براظهار تنش 
 عمرو آبادي، طاهر نشاط دوسـت و نـائلی   این یافته با نتیجه به دست آمده توسط .بیشتري هستند

پرداختن (وجود رابطه دیگر با راهبرد مقابله اي اجتنابی  .مغایرت دارد )1386( و داوري )1386(
است که خلاقیت را مورد پیش بینـی قـرار مـی دهـد امـا اینجـا رابطـه        ) اوتیتف بی به سرگرمی و

دهد این یعنی اینکه هر چه فـرد خلاقیـت بیشـتري داشـته      معنادار به صورت معکوس را نشان می
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باشد میزان ویژگی رفتاري مقابله اي اجتنابی آن کمتر و هر چه میزان راهبرد مقابلـه اي اجتنـابی   
عمـرو آبـادي، طـاهر نشـاط     این یافته نیز با نتیجـه   .خلاقیت فرد کمتراست آن بیشتر  باشد میزان

اما بین  .همسو می باشد داوري در این مورد نتیجه اي را بیان نکرده است )1386(دوست و نائلی
انجام اموري براي تغییر دادن منابع استرس،تلاش بـراي  (خلاقیت و راهبرد مقابله اي مسأله مدار 

عمـرو آبـادي، طـاهر     هـاي  با یافتـه  همچنین این نتیجه. طه اي یافت نشده رابهیچ گون)حل مسئله
نتایج این تحقیق بـا تحقیـق دیگـري      .هم سو است)1386(و داوري)1386(نشاط دوست و نائلی

انجـام   تأثیر آموزش حل مسأله بر راهبردهاي مقابله اي در زمینۀ) 1389(و همکاران  که زنوزیان
آموزش روش حل مسأله به افزایش مقابلـه هـاي مسـأله مـدار و     یعنی . است عکساست بر داده 

 . منجر می گردد کاهش مقابله هاي هیجان مدار

طور گسترده تر هبا نمونه هاي بیشتر و بموضوع این پژوهش بنابراین بسیار مطلوب است تا 
با این توصیف از موارد اشکال بر پژوهش حاضر میزان نمونه مورد . مورد مطالعه قرارگیرد

فرضیه مطالعه است که تعداد کم آن در یک جامعه محدود نمی تواند پاسخ محکم و روشنی به 
ر تعمیم این نتایج به سای احتیاط درو از محدودیتهاي دیگر این تحقیق . پژوهشی باشد هاي

  .هاي مشابه استجامعه

 منابع
اي در  هاي شخصیتی، نگرش ناکارآمد و راهبردهاي مقابله مقایسه ویژگی ).1387( اسماعیلی، معصومه 

  .پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز.افراد داراي فشار خون اساسی با افراد عادي
 Bو Aبررسی خلاقیت و تیپ شخصیتی ). 1387( المیرا؛ تقوي، محمدرضا تارنگ، ؛افروز، غلامعلی

مجموعه مقالات .مهندسی دانشگاه شیراز  هاي علوم انسانی و در دانشجویان دختر و پسر رشته
  .1387خرداد  2و 1، دانشگاه شیراز. چهارمین سمینار سراسري بهداشت روانی دانشجویان

انتشارات هزاره : تهران .چاپ دوم .)ها مبانی و روش( پرورش خلاقیت ).1387(پیرخائفی، علیرضا 
  .ققنوس
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 سلامت مقایسه ارتباط بررسی. شقایق ،زهرایی ؛راضیه ،قدیري خالقی ؛منور ؛ یزدي،سیمین ،حسینیان

 سراسري سمینار سومین. تهران هاي دانشگاه دانشجویان در استرس با مقابله هاي شیوه و روان

   . صنعت و علم دانشگاه تهران، خرداد، 4و  3. دانشجویان روانی بهداشت
پیشرفت  خلاقیت بر معلمان خلاقیت آموزش برنامه تأثیر بررسی .)1385( افضل السادات حسینی،

 ششم، سال ، 23 شمارة ،آموزشی هاي نوآوري فصلنامۀآموزان،  دانش خودپنداره و تحصیلی

  .1386 زمستان
دانشجویان خارجی و ایرانی و بررسی ارتباط وضعیت سلامت روان ). 1385( حیدري، سمیرا

مجموعه مقالات دومین سمینار سراسري بهداشت روانی . اي مورد استفاده آنها راهبردهاي مقابله
  . 1383اسفند ماه  13و  12مدرس  یتدانشگاه ترب .دانشجویان 
مجله  .رابطه خلاقیت و هوش هیجانی، با سبک هاي کنار آمدن با استرس ).1386( داوري، رحیم

  .6دوره دوم، شماره  اندیشه و رفتار،
مهارت حل مسئله و تصمیم ( بررسی تاثیر آموزش مهارت هاي زندگی). 1384( حسینعلی دهقانی زاده،
نامه کارشناسی پایان .بر افزایش خلاقیت دانش آموزان پسر پایه پنجم ابتداي شهرستان یزد) گیري
  . دانشگاه تربیت معلم تهران ،ارشد
رابطه خلاقیت خود با منبع کنترل در دانش آموزان سال اول دبیرستان شهر ). 1385( اسماعیل رشیدي،

  .شهید بهشتی دانشگاه ،پایان نامه کارشناسی ارشد .اراك
اثربخشی آموزش حل مسئله در  ).1389( یکه یزدان دوست، رخساره ؛غرابی، بنفشه ؛زنوریان، سعیده

سال  .پژوهشی روانشناسی دانشگاه تبریز-فصلنامه علمی .نتغییر راهبردهاي مقابله اي دانشجویا
  .102 -83صص . 20پنجم، شماره 

رابطه خلاقیت با ). 1386( حسین نائلی، ؛طاهر نشاط دوست،حمید ؛سلطانی عمرو آبادي،مرضیه
هاي  وهشپژمجله  .هاي مقابله با استرس دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه شهر اصفهان شیوه

 شماره اول، سال سوم، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، و روانشناختی،تربیتی 
  .1386بهار و تابستان ،7شماره پیاپی
روشهاي تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و  .گال، جویس ؛ وبورگ، والتر ؛گال، مردیت
محمد جعفر پاك  ی،ترجمه احمد رضا نصر، حمید رضاعریضی، محمود ابوالقاسم. روانشناسی
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). 1387( .سرشت، علیرضا کیامنش، خسرو باقري، محمد خیر، منیجه شهنی ییلاق و زهره  خسروي
  .دانشگاه شهید بهشتی.تهران

ت آرشیو تاریخ قسم  http://creatology.blogfa.com/8702.aspx .گلستان هاشمی، سید مهدي
  31/02/1387الی01/02/1387

 .خودکارآمدي ادراك شده و راهبردهاي مقابله اي در موقعیت استرس زا ).1386(مسعود نیا، ابراهیم 
  .415-405. ، صص)4(13 ،مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران

پیشرفت تحصیلی دانش بررسی رابطه شیوه هاي فرزندپروري با خلاقیت و ). 1383(مهرناز مهرافزا،
 ،پایان نامه کارشناسی ارشد .82-83آموزان سال سوم دبیرستان هاي تبریز در سال تحصیلی 

  . دانشگاه تبریز
 آموزان دانش در بینی خوش با آوري تاب و استرس با مقابله راهبردهاي رابطه )1389( مرضیه نصیر،

  . 70-57). 16( 5. یروان شناسیافته هاي نو در . دزفول شهرستان متوسطه مقطع دختر
اي در  بررسی ارتباط وضعیت سلامت روانی و راهبردهاي مقابله). 1383( المیرا حیدري، ندا؛ نظربلند،

 یتدانشگاه ترب . مجموعه مقالات دومین سمینار سراسري بهداشت روانی دانشجویان .دانشجویان
  . 1383اسفند ماه  13و  12مدرس 
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