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  چكيده
آفريني نويني در فناّوري و صنعت  بتوانند نقشسازان هر كشوري بايد  آيندهبه مثابة  كودكان: زمينه

از نوروفيدبك براي پرورش خلاقيت كودكان بهره  توان يبا توجه به مطالعات مختلف م .داشته باشند
 يها اين آموزش را در برنامه توانند يآموزش كودكان م يمجر يها براين اساس نهادها و سازمان .برد

، در سن مناسبتفكر خلاق  يلازم برا يها افت آموزشيبا درن چراكه كودكا ؛دنگنجانبويژه كودكان 
  .ي ببرندفراوان ةآخر عمر از آن بهر توانند تا يم

آموزان  بررسي اثربخشي آموزش نوروفيدبك بر خلاقيت در دانشبا هدف اضر ح ةمطالع :هدف
  .دانجام شمقطع ابتدايي شهر تهران 

به  .آزمون با گروه كنترل بود پس ،آزمون روش پژوهش شبه آزمايشي در قالب طرح پيش: روش
با  ها يآزمون تمام آزمودن در مرحله پيش. هدفمند انتخاب شدند ةآموز به شيو دانش شصتاين منظور 

همتاسازي  يها هو بر اساس نمرشدند تفكر خلاق تورنس ارزيابي  يها ده و آزمونش مينوار مغزي ك
ديگري گروه كنترل  و گروه آزمايش تصادف بهها  يكي از گروه. شدند يگزينجا نفره يسدر دو گروه 
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جلسه تحت آموزش نوروفيدبك  ستيبآموزان گروه آزمايش  در اين مطالعه دانش. در نظر گرفته شد
، تمام گذشت دو ماهپس از . همزمان گروه كنترل هيچ آموزشي دريافت نكرد و قرار گرفتند

با  ها دادهتحليل  .شدندارزيابي دوباره خلاق تورنس، فرم تصويري  تفكر يها آموزان با آزمون دانش
  .يره انجام شدمتغاز طريق آزمون تحليل واريانس تك  21اس  اس يپ اس افزار نرم

پذيري، ابتكار و  انعطاف ،هاي سيالي بين گروه آزمايش و كنترل در مؤلفه ،ها نشان داد يافته: ها يافته
  .خلاقيت كل تفاوت معناداري وجود دارد

توان گفت نوروفيدبك بر خلاقيت  يمآمده  دست با توجه به نتايج به: گيري ونتيجه بحث
آموزان  بالابردن خلاقيت در دانش يبرااز آموزش نوروفيدبك ، بنابراينآموزان تأثير دارد؛  دانش

  .استفاده كرد توان يم

  .پذيري، ابتكار، مقطع ابتدايي آموزش نوروفيدبك، خلاقيت، انعطاف: ها كليدواژه

  مقدمه
اي است كه ممكن  خلاقيت در كودكان و نوجوانان به معناي توليد خلاقانه و رفتار نوآورانه

 و آثار هنري شود، يم خلاقيت مشكلات حل اب .شودمنجر است به توليد محصولي جديد 
خلاقيت فرايندي است  .)Feldhusen, 2002( يابد يبهبود مو زندگي  دنشو يد ميات تولاختراع

 يها و همراه با يادگيري از جهان اطراف و مهارتشود  يمدوران كودكي آموخته از كه 
 دنك ميدر تعداد كمي از كودكان رشد ت يخلاق. شود يموردنياز باعث بهبود كيفيت زندگي م

در بقيه افراد بالاتر از سطح شود و  يسطح بالا مو باعث توليد خلاق در رسد  يبه اوج م و
 هاي يژگيو ينتر محققان ثابت .)Feldhusen, 2002( يردگ يرفتارهاي سازشي قرار نم

 دانند يتحمل ابهام م و نفس بالا، نياز به موفقيت شخصيتي كارآفرينان را خلاقيت، اعتمادبه
(Gurol & Atsan, 2006) .كارآفرين را شخصي داراي خصوصيت  1كه شومپيتر طوري به

                                                 
1. Schumpeter 
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سازي، نوآوري و جا انداختن آن در محيطي كه  كه با تجاري داند يگري خلاق م تخريب
  .)Bart, 2006( زند تر فاقد آن بوده است، تعادل را برهم مي پيش

تا  سهكودكاني كه در سن  دهد، يمخلاقيت كودكان نشان  ةتوسع آموزشات در مطالع
در مراحل بعدي  گرفتندخلاقانه قرار  يها ورزشو  ها يبازآموزش معرض در  يسالگ نه

بالاتر  نفس اعتمادبهو در محيط كار و زندگي  اند شدهبالاتري برخوردار  هاي يتموفقزندگي از 
سطح  توانند يم ها يتفعالورزش و ممارست در  ها، يباز درواقع. دارندبيشتري  پذيري ريسكو 

در سال اول  .(Pagona& Costas, 2008)د نكودكان را بالا ببر پذيري ريسكخلاقيت و 
مناسب  طور بهعصبي است كه اگر  هاي يناپسسزندگي كودك، مغز متشكل از تعداد زيادي 

عصبي  هاي يناپسستحريك  ،از طرف ديگر. روند يمتحريك و استفاده نشوند رو به انحطاط 
. شوند يمبازي، يادگيري و تحريك عاطفي باعث عملكرد مطلوب مغز مانند  از راه مناسب
براي تحريك مغز و جلوگيري از مرگ زودرس  مؤثرييدبك راه آموزش نوروف

  .(Hoffmann, 2004) هاست سيناپس
ان توسعه آموز دانشرا در  1خلاقيت توان يماين است كه چگونه  شود يمكه مطرح  سؤالي

-، اوبرمن3فايفر ،)2007( 2و پژوهشگران مانند پريا نظران صاحبداد؟ براي پاسخ به اين مسئله 
  اند دهكرمختلفي استفاده  هاي يوهشاز ) 2005( 7هنري ،)2006( 6يبگ ،)2008( 5و جگر 4پتكا

)Heilbrunn, 2010( .كنوروف . استخلاقيت  ةتوسع جديد يها روشيكي از  8يدب
 ٔينهدرزم ها مهارتاست كه با هدف بهبود  رفتاري يها هشكلي از مداخل نوروفيدبك

 .(Heinrich, Gevensleben, & Strehl, 2007) رود يم كار بههوشي و مغزي  هاي يتفعال

                                                 
1. crtivity 
2. Priea 
3. Pfeiffer, S. 
4. Oberman-Peterka, S. 
5. Jeger, M. 
6. Gibb, A. 
7. Henry, C. 
8. neurofeedback 
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با ) مغزش وسيله به تنها(بازي ويدئويي  آموزش نوروفيدبك از طريق ترغيب كودك به انجام
امواج مغزي و از طريق الكترودهاي متصل به سر اجرا  وسيله به شده فراهماستفاده از اطلاعات 

 .صفحه فرماني هم وجود ندارد و هيچ شود ينم يا استفادهدر اين روش از دست هيچ . شود يم
كه  شود يمكنترل  رايانهو  ١نندهك تيتقو وسيله بهحين انجام بازي امواج مغزي كودك 

 يها نشانهبه  يجتدر بهمغز  .دهد يمو بازخورد مناسب ارائه  كند يمرا پردازش  ها علامت
عملكرد شناختي، در نتيجة آن  هكآورد  يمرا پديد  ييراتيو تغ دهد يمبازخورد مداوم پاسخ 

 Gevensleben, Holl, Albrecht, Schlamp, Kratz et ( يابد يمبهبود  يو خودكنترلتوجه 

al., 2009( .قدرتمند  يابزار منزلة به تواند يمنوروفيدبك  دهد، يمنتايج مطالعات نشان  رو، ينااز
 ،مثال عنوان به .داردكار رود كه به ارتباط انطباق عصبي با فرايند شناختي نياز  هب ييها قيتحقدر 
شده  ذخيرهبراي انطباق بيشتر در پشتيباني اطلاعات  يشرفتهپ 2يا يب يج كه دهد يمنشان  ها يافته

؛ (Keizer, Verment, & Hommel, 2010)است  مؤثر بلندمدتو  مدت كوتاهدر حافظه 

 آنانان اين است كه آموز دانشتقويت خلاقيت  يبرادليل استفاده از نوروفيدبك  ،بنابراين
و به موضوعات داشته باشند  قوي براي يادگيري اي انگيزهو  ابتكار عمل ،تفكر خلاققدرت 

 ينندگيا آفريت ير، خلاقكممتاز تف يها يژگياز و ).Lobler, 2006( شوند مند علاقهگوناگون 
به  ينندگيت و آفريمفهوم خلاق يتيو ترب يدر محافل پژوهش گذشته يها سالدر . است
اهداف  ينتر مهماز  يكيت يپرورش خلاق ترديد يب. است شده گذاشتهفراوان  يوبررس بحث

 يگوناگون يها لكمختلف به ش نظران صاحب وسيله بهت يخلاق. است ينظام آموزش
 ،درواقع. متفاوت استز ينموارد  ياز موارد متشابه و در برخ ياريبسدر ه كاست  شده تعريف

به ها  فين تعريا .ن مفهوم وجود ندارديف ايدر تعر ومانع جامع نظر اتفاقگفت هنوز  توان يم
دارد و  يبستگ...) ند، محصول و يشخص خلاق، فرآ( نظران صاحب موردنظر يژگيت ويمحور
، ايجاد يتخلاق .استر يبه شرح ز ها آناز  يه برخكاست  شده تعريفال مختلف كبه اش

                                                 
1. Amplifier 
2. Gamma Band Activity (GBA) 
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جديد براي توليد، ورود به بازار جديد،  يها روشمحصولات جديد يا كيفيت جديد، ايجاد 
خلاقيت رفتاري . ايجاد منبع جديد از ذخيره يا ايجاد سازمان يا ساختار جديد در تجارت است

خلاقيت ابزار  كند يمادعا  1دروسكر .گيرد يبرمدر  آن را يريگ جهتكه كارآفريني و است 
خلاقيت را توانايي ) 2004( 2سانتروك .(Gurol & Atsan, 2006)ريني است اصلي كارآف

براي  فرد منحصربه يها حل راهو رسيدن به  يرمعمولغتازه و  يها راهامور به  ٔدربارهانديشيدن 
  .داند يممسائل 

ا يخالق  ياز زمان برا يا برهه ه دركرانه است كنو و مبت يا محصوليده يد ايت توليخلاق
ا محصول را قبلاً شخص يده ين اياگر ا يحت ،نيبنابرا؛ باشد بخش يترضا يگريشخص د يبرا
 ت وجود داردينند باز خلاقكرانه محسوب نكا آن را نو و مبتيرده باشد كشف ك يگريد
)Renzulli, 1986.(  

مبود اطلاعات و كمسائل،  لات،كمش كند دريار خلاق فركتف) 1988( 3تورنسبه عقيدة 
 ها يهفرضو آزمون  يابيمبودها، ارزكن يه ساختن در مورد ايفرض ، حدس زدن وجاافتادهعوامل 

 هاي يدهاد يت توليخلاق. نتايج است و بالاخره ارائهها  آنمجدد  يابي، اصلاح و ارزها حدسو 
تنها حل مسئله  عنوان يچه بهت يه خلاقكد دارد كيو تأكران. ستها ينهزم ةدر همد يمف ديجد
از  تر ينيع يتيحل مسئله فعال. باشد كننده كمكبه هنگام حل مسئله  تواند يمر خلاق كتف. ستين

تازه،  يرك، تفتفكر خلاق يدارد ول يتر مشخصو  يرونيو ب ينيت است و هدف عيخلاق
 يل وابسته استو به شهود و تحل رددا يشتر جنبه شخصياست و ب جامعه پسندمستقل و 

)Runco, Millar, Acar& Cramond, 2010.( 
، مسائلخلاقيت فردي را روند حساس شدن يا آگاه شدن از ) 1988( 4تورنس و راكستاين

بايد  ،بنابراين؛ وجود ندارد اي شده آموخته حل راهكه براي آن هيچ  دانند يمكمبودهايي 

                                                 
1. Drucker 
2. Santroc 
3. Torrance, E. P 
4 Torrance and Rockstein 
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در هم آميخت و مشكلات و عناصر مفقود را را حافظه و جهان خارج  دراطلاعات موجود 
يش آزمارا  ها رر آنكطور م و بهزد  حدسرا  ها حل ا راهيبود  حل راهبه دنبال مشخص كرد و 

  ).Morrison and Johnston, 2003( كرد تا به نتيجه رسيد

 يشوب كممغز كاركردهاي  نامشابه ةدونيمكه  دهد يمنشان  1مغز هاي يمكرهنرد كعمل 
، وقتي فرد مشغول تحليل منطقي و تفكر كلامي هشد انجام يها پژوهشبنا به . متفاوتي دارند

و وقتي فرد مشغول تجسم فضايي و ساير فرآيندهاي  شود يماست نيمكره چپ مغز مسلط 
چندي پيش هنوز تا . شود يمنيمكره راست مسلط  شود، يم يركلاميغ ذهني شامل كاركردهاي

مخ  دوپارهمطالعاتي كه با افراد  .دو نيمكره مغز درك نشده بود يوظايف مختلف و اختصاص
مخ  ةو دو نيمكر 2چشمگيري را در كاركرد فرآيندهاي عالي ذهني يها تفاوتصورت گرفته، 

 يمغز در برخ هاي يمكرهن يبكيا تري يرد اختصاصكعمل .نمايان ساخته است يروشن به
 توجه جالب حال يندرعده و يچياز مباحث پ يكيهمواره  تيمثل خلاق يذهن هاي يتفعال

 يها قيتحق. بوده است... و شناسان عصب، شناسان روان ازجمله يمتخصصان حوزه علوم رفتار
انجام  حين ،4الكتريكي مغز يها نگارهموج  هك نشان داد )1972( 3اورنستينآزمايشگاهي 
انجام  هنگام كه يدرحال .چپ است ةافزايش فعاليت الكتريكي نيمكر يدمؤ تكليف كلامي

چپ فرمانرواي توانائي  ةنيمكر. يابد يمراست افزايش  ةتكليف فضايي فعاليت الكتريكي نيمكر
سمت چپ مغز  هك ن استيبرا يلكفرض . كلامي و محاسبات رياضي است بخش ما در

با اطلاعات  اساسدر و  كند يمپردازش  يالو متو يلي، تحلي، منطقيخط طور بهاطلاعات را 
رد و بر جزئيات تمركز دان ي، همچنار داردكمثل گفتار، خواندن، نوشتن و محاسبه سرو يشفاه
 كق دري، از طريرخطيغ تورص بهراست اطلاعات را  ةركمين. غالب است ها ك تفاوتدر در
و  ي، عصبييشنوا، يريو با اطلاعات تصو ندك يمهمزمان پردازش  طور بهو  )شهود(م يمستق

                                                 
1 Cerebral hemispheres function 
2 Higher mental proesses 
3 Ornstein 

 )EEG(نوار مغزي  .4
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غامض  يها طرحو درك  يارؤ، 1هنري، تصويرسازي ذهني هاي يتفعالمثل موسيقي،  يعاطف
بسيار پيشرفته براي  يهمچنين از حس است؛ 2نگر كلار دارد و ادراكات آن كهندسي سرو

و  91 ص 1983اتكينسون و اتكينسون و هليگارد (برخوردار است  ها طرحادراك فضايي و 
آل  دهيخلاق ا فرد چراكهل باشد يمغز دخ ةيمكرنهر دو تواند در  يم در عملر خلاق كتف. )92
مل ادغام كم يراست و چپ را به نحو ةركميهر دو ن يف اختصاصيه بتواند وظاكاست  يسك
موجود  شواهد بر اساسم يباش تر مشخص يپاسخ ياگر در پ حال، ينباا. ندك استفادهاز آن و 
است،  آمده دست بهعادي سالان  بزرگمربوط به  يسنج رواناطلاعات از  ياديمقدار زه از ك
 يها آزموندر انواع  و راست تخصص دارند ةركمين يمغزف يوظا يريارگك ن افراد در بهيا
ره را كمير دو نكادغام تف ةويه شك گيرند يم يشيپ يبدون استثناء از افراد اًبير خلاق تقركتف
  ).Torrance & Goff,1986( برند يمار ك هب

 بر اساسذهني را  هاي يتوانائشناختي و  يها سبكفردي در  يها تفاوتكه ي هاي ديدگاه
اما  رسند؛ يمكافي جذاب به نظر  ةانداز به كند يممغز تبيين  هاي يمكرهنكاركردهاي اختصاصي 

بيشتر بر حدس و گمان متكي هستند تا شواهد تجربي  ها هواقعيت اين است كه اين فرضي
 ها يمكرهنارتباط عملكرد  ٔينهدرزم ها يهنظراز مشهورترين  ).92، ص 1366براهني و همكاران، (

تسلط «او به مفهوم  ةنظري .است 3نظريه هرمان ،خاص مغز با تفكر و عملكرد خلاق يها بخشو 
و رد كتقسيم  ٤يد -يس -يب -يا وي ساختمان مغز را به چهار قسمت .مشهور است »مغز

چهارگانه مغز  يها قسمتو  ها يمكرهناعتقاد داشت افراد به يك اندازه و به يك شيوه از 
خاص  هاي يتفعالمغز مسلط و غالب دارند كه شامل  هاي يمكرهنافراد  .كنند ينماستفاده 

 يا هاز نيمكر توان ينماما در مورد تفكر و عملكرد خلاق  ؛است... تحليلي و ،حسي، حركتي
كامل و خلاقانه عمل  تنهايي بهمغز  يها قسمتاز  يك يچهبه نظر او  .خاص صحبت كرد

                                                 
1. imagery 
2. holistic 
3. Hermann 
4. A-B-C-D 



 
 

ي،
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقي
 و خ

كار
ابت

 
ييز 

، پا
 دو

ماره
، ش

ارم
 چه

ورة
د

93   

80 

، ها قسمتبا ورودي از ديگر  كه يهنگاممغز است مگر  يتمام بهبلكه اين نقش مربوط  كند ينم
  ).30، ص 1383، زاده قاسم(تحريك يا حمايت شود 

براي ارتقاء خلاقيت از  افراد ميلادي نود ةتا قبل از دهكه  دهد يمشواهد فرهنگي نشان 
از نمايش  شيميدان معتقد بود كه )1896( 1هككول .كردند يممختلفي استفاده  يها روش

براي بررسي  اي ينهزماستفاده كرد و اين  توان يمبراي ترويج خلاقيت  تصاوير قبل از خواب
استفاده از تصاوير  2وردندنك .م 1920در سال  .بود تصاوير قبل از خواب و القاء خلاقيت يرتأث

براي ايجاد طبع شاعرانه  زداها خوابو هنرمندان از  كرد يمخلاقانه را قبل از خواب توصيه 
اده استف گردان روانو نويسندگان براي افزايش خلاقيت از داروهاي  كردند يماستفاده 

ارائه نتايج اوليه مبني  .گردد يبازم .م 1970به دهه استفاده از نوروفيدبك  ةتاريخچ .كردند يم
به  ها يلتعدبه تغييراتي در فعاليت قشر مغز منجر شود و اين  تواند يمبيوفيدبك  بر اينكه

  .(Hammond, 2005)شوند  يمبهبودهاي ملموسي در رفتار و كاركرد منجر 
 يبرا يشناخت روان يها يمهم در بررس ةدو استفاد كدبينوروفاز  شده انجاممطالعات طبق 
ان كام يكي .است يديار فرويه برابر با ناهشكاست  شده كشف يرد مغزكبه عمل يدسترس
ه يته يگريرد و دك ين مييو الهام را تب يتخلاق، ياهارؤه ك يزياسرارآم يها به بخش يابي دست
ستم يس يمطالعات جانگ رو. اريبد در ناهش يها برنامه يبازساز يبرا يشنهادهاييپن يو تدو
را  يديار فرويشاهد بر وجود ناهش يكيولوژيزيف يها هين پاياول ستميبقرن  يدر ابتدا يعصب
  ).Larsen, 2006( ردكشف ك

عمل  يدرست بهه مغز ك يطيو شرا ييكپاتولوژ اصلاح نواقصدر موارد  كدبينوروف 
 يياراكش يافزا يز برايندر موارد بهنجار  يعلاوه حت هب. اربرد داشته باشدك تواند يم ،ندك ينم
  ).Wilson, Peper& Moss, 2006( دشو مي استفادهاز آن  يمغز

                                                 
1. Kekule 
2. Varendenck 
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ش ي، افزايجانينترل هك، بهبود يگر تكانشاهش كز، كش تمريتواند به افزا يم كدبينوروف
اهش كو  يروان يخستگ يها بهبود دوره ،زمان يطولان ةارها در دوركت تحمل حجم يظرف

 يها تيفرد در موقع يياراكو  نفس عزتش يافزا يتدرنهاو  يامكش تحمل ناي، افزاها آنزمان 
در  كدبينوروف اثربخشياز  كيز حاين ينيشواهد بال. منجر شود يو شغل ي، اجتماعيفرد

ستم يس ينشك، بد، اختلال خوابيافسردگ  ،يبستگ دلمواد، اختلال  سوءمصرفاختلالات 
 ، اضطراب، اختلال توجه و بيش فعالي بوده است)Hammond, 2005( يمنيا

(Hammond,2006).  
حسي  هاي يتفعال آهنگ ضرب توانند يمافراد سالم  ،اند كردهو همكارانش گزارش  ورنون

بعد از آموزش نوروفيدبك بهبود  هك حركتي خود را با مهار امواج تتا و بتا افزايش دهند
 .Raymond, Sajid, Parkinson & Gruzelier( دكن يمحافظه ايجاد  در كاركرد يمعنادار

2005.(  
براي تغيير  يردكاركآموزش نوروفيدبك  دهد، يمبعدي نشان  يها قيتحقهمچنين نتايج 

) 2008( يروگروزلو ورنون ) 2005( ورنون. استمغز در افراد بيمار و جوامع سالم  هاي يتفعال
 ازجمله ها مهارتارتقاء طيف وسيعي از  منظور بهتوان  ميآموزش نوروفيدبك از معتقدند كه 

رد كاستفاده عملكرد ورزشي، توانايي شناختي، خلاقيت و عملكرد هنري در افراد سالم 
(Dempster& Vernon.2009). در بالا بردن سطح عملكرد مطلوب  كدبين نوروفيهمچن

ايش عملكرد ، افز)Egner& Gruzelier,2003( ت آنانيخلاقافزايش  وهنرمندان موسيقي 
 ,Raymond, Sajid( رقص باله يها مسابقهو بهبود نتايج  هنرمندان حركات موزون

Parkinson, Gruzelier, 2005 (آموزش نوروفيدبك باعث افزايش توجه  .است مؤثر
)Egner& Gruzelier,2001( جراحي يها مهارت، بهبود حافظه، توسعه )Ros, Moseley, 

Bloom, Benjamin, Parkinson & Gruzelier, 2009(سطح عملكرد و  ، افزايش
و بهبود عملكرد  (Keizer, Verment& Hommel, 2010) كنندگان شركتهاي  توانايي

  .شده است (Gruzelier,2005)هنرمندان 
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  پژوهش روش
است،  انآموز دانشآموزش نوروفيدبك بر خلاقيت  بررسي پژوهشهدف  ازآنجاكه

در اين پژوهش روش . استآزمون  پس-آزمون پيش از نوع و شبه آزمايشي حاضر پژوهش
براي اجراي آزمايش  آزمون پس–آزمون پيشتحقيق آزمايشي با انتساب گروه كنترل با طرح 

به دليل استفاده از ابزارهاي ارزيابي خلاقيت، از نوع . شود يمكار گرفته  هنوروفيدبك ب
ي، اين پژوهش از نوع تربيتي و تحليل شواهد آزمايشي مبتني بر تفسير كم-رواني يها آزمون

  .تركيبي است
تهران در شهر  دو و چهار، يكان مقطع ابتدايي مدارس مناطق آموز دانش اين تحقيق ةجامع

 طرف قرارداد با مركز اعصاب و روان آتيهاين مدارس كه  هستند 1390-1391سال تحصيلي 
پس از انجام آزمون  هكيري هدفمند انتخاب شدند گ نمونهشصت نفر با  ها آناز بين . بودند

تحت (تصادفي به دو گروه آزمايش  طور به 2يكم و گرفتن نوار مغزي 1هوشي ةتعيين سطح بهر
و  )جلسه ستيبطي  ي و افزايش برانگيختگيحركت -آموزش نوروفيدبك با پروتكل بتا، حسي

 ،آخر ةيان جلساول و در پا ةقبل از اجراي نوروفيدبك در جلس. شدندگروه كنترل تقسيم 
آزمون و  آمده در پيش دست و نتايج بهانجام شد  3يريتصور خلاق تورنس فرم كآزمون تف

 وتحليل يهتجزبا  214اس   اس  يپ  اس زارفا نرمگروه آزمايش و كنترل، با استفاده از  ،آزمون پس
  .شدتحليل  5يريمتغتك  واريانس

ر خلاق تورنس است كتف يها آزموناز مجموعه  يكي ،فرم ب يريت تصويآزمون خلاق
 يها آزمون يريال تصوكاش. منتشر شد »پرسنل« يت انتشاراتكتوسط شر .م 1974ه در سال ك
دارد  يا تجسمي يميت ترسيعمده ماه طور بهه كاست  ييها پاسخر خلاق تورنس، مستلزم كتف

                                                 
1. Intelligence Quotient (IQ) 
2. Quantitative Electro Encephalograph (QEEG) 
3. TTCT 
4. SPSS.21 
5. ANOVA 
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خلاقيت  تواند يممون زاين آ. است شده توصيهرستان يستان تا سطوح پس از دبكودكو از سطح 
  .بسنجدشده  املكر يهر تصو يبرا ياليار، بسط دادن و سك، ابتيريپذ انعطاف يرا بر مبنا
ه كرده است كاظهار  يگذار نمره يتورنس در راهنما: يرانيا ةدر نمون ييبازآزما ييايپا
شتر يا بيهفته  يك يفاصله زمان نفره چهلتا  ستيب ةنمون ييبازآزما ييايبه دست آوردن پا يبرا
 يها آزمون يل براك ييايب پايكه ضر دهد يماعتبار اين ابزار در ايران نشان . ندك يت ميفاك
  ).1373پيرخائفي (است  80/0 يرير خلاق تورنس فرم ب تصوكتف

بخش اساسي اين پژوهش به نام آزمايش نوروفيدبك بر روي آن دسته از ، مستقلمتغير 
بهره هوشي نيز در محدوده بهنجار قرار  ازنظري گرفته بودند و كودكاني كه نوار مغزي كم

ان خود را براي ورود به آموز دانش كه يهنگامخلاقيت و  يها آزمون پيشداشتند پس از انجام 
  .تند در محل كارگاه ارتقاء عملكرد شروع شددوره آزمايش آماده ساخ

 2فناّوريت وشركت تا محصول 2١پروكومپ با استفاده از دستگاه  كدبيآموزش نوروف
آرام  يدر اتاق كنندگان شركت. برگزار شد بعدازظهرجلسه در  سه يا هفته ،دوماهه اي دوره يط
ترودها كال شدداده  موزشآ ٣اس ام آر اول كه با پروتكل ةجلس دهو در  ندنشست يصندل يرو
 يواحجلسه بعدي با پروتكل بتا و در ن دهدر . گرفتندقرار  4زد يسا ي 4 يس -3 يس ياحودر ن
ز ين )ترود ارتكال(ترود كال يك ند وسر وصل شد يالكترودها بر رو 45اف -3اف ا يزدِ   اف

شت قرار دا كودككه در مقابل  اي يانهراآموزشي از طريق صفحه  ةبرنام. شدبه گوش وصل 
است كه بازي  كودكبا اين تفاوت كه تنها ذهن و مغز . شدارائه  اي يانهرا هاي يباز صورت به

براي رسيدن به بهترين  گيرد يم، مغز ياد ها يبازبا تكرار و تمرين . و نه دستان او داد يمرا انجام 
 ة، برناميگرد عبارت به. انجامد يممغز  هاي يتفعالاين كار به تنظيم امواج و  ؛كند كار چهنتيجه 

در طول آموزش  Egne & Gruzelier, 2003)( عاملي سازي يشرطكار نوروفيدبك 
                                                 
1. Procomp2 
2. Thought Technology Ltd, Montreal, QC 
3. SMR 
4. C4 -C3 or Cz 
5. Fz or F3 -F4 



 
 

ي،
سان

م ان
علو

 در 
ت

لاقي
 و خ

كار
ابت

 
ييز 

، پا
 دو

ماره
، ش

ارم
 چه

ورة
د

93   

84 

عملكرد مؤثرتر  راي رسيدن بهامواج مغزي خود ببا توجه به سطح ، افراد است نوروفيدبك
داد افزايش  تواند يرا م اند يافته مغز كه در مواردي كاهش يها فركانس يابند و يآموزش م

)Gunkelman & Johnstone, 2005 .(ر يتفس رايانهتوسط  ياطلاعات امواج مغز كه يطور هب
تا بتواند سطح امواج  شود يمبه آزمونگر ارائه  رايانهاز امواج توسط  يكد و قدرت هر وش يم

ق يش قاينما صورت به يا انهيرا يداريو شن يداريلازم د يها آموزش .افزايش يا كاهش دهدرا 
قه از يدق شصتتا  يسحدود  كدبيآموزش نوروف. شود يمارائه  ١جورچينا يارتن كمسابقه، 

لازم به  يها آموزشن جلسه يالبته در اول .گيرد يمصورت  يداريشن-يداريق بازخورد ديطر
تا با امواج  شدو سپس وضعيت امواج در نقاط مختلف سر سنجيده شد و خانواده ارائه  كودك

و  شدن نوار مغزي گرفته امراجعاز همچنين در آغاز هر جلسه آموزش، . شودمقايسه معيار 
سطح  بر اساس آن، تا شدسنجيده ) دقيقه اول پنجتا دو حدود ( كنندگان شركتآستانه  سطح
ا بالاتر ي تر يينپا ولت يكروم يكتا  5/0ن يسطح آستانه ب ةدامن .شود تعيين مهار و پاداش ةآستان
 ،ديرس% 60شتر از يببه ه آستانه ك يهنگام. شود يم ها مهار در نظر گرفتيپاداش  يار براياز مع

صورت  يمهار باز ،دوف شيسطح تعر% 30از  تر يينپا كه يهنگامو  كند يمافت يپاداش در
 كه يهنگام. شود يمثبت و ارائه  يريا تصوي يگنال صوتيپاداش توسط س. گيرد يم

ر ييهمانند تغ يبازخورد ،نندكدا يدست پ شده تعريفمداوم به اهداف  طور به كنندگان شركت
 يپاداش يها هه نمرك كنند يمافت يدر رايانه شگرينمااء در يا سرعت اشي، اندازه ييدر روشنا

 كودك يقدرت مهار كه يهنگام. شود يمداده  شينما يريو تصو يگنال صوتيس يكتوسط 
و  شود يمش داده ينما وسفيد ياهس صورت بهت متوقف و كر در حال حريتصاو ،باشد ازحد يشب

  .كند يما يمه كودك يبرا مدت كوتاه ياستراحت

  
  

                                                 
1. puzzle 
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  هاي پژوهش يافته
 به شرح زير 1در جدول  موردمطالعه يرهاياز متغتوصيفي حاصل  هاي يافتهاز  يا خلاصه

  .است شده ارائه

  ها تفكيك گروهميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي خلاقيت به  .1جدول 
 وفيدبكرنو كنترل

 انحراف متغيرهاي پژوهش
 معيار

 انحراف  ميانگين
 معيار

  ميانگين

  آزمون پيش  38/24 09/10  2/23  12/8
 سيالي

  آزمون پس 5/34 97/6  13/22  13/7

  آزمون پيش  94/17  23/6  4/18  8/6
 پذيري انعطاف

  آزمون پس  06/29  93/5  7/19  53/6

  آزمون پيش  25/57  2/18  6/55  44/14
 ابتكار

  آزمون پس  56/85  54/16  5/59  27/12

  آزمون پيش  94/89  56/42  63/85  26/31
 يبخش وسعت

  آزمون پس  19/110  3/39  5/78  37/22

  آزمون پيش  29/189  58/67  25/183  02/41
 خلاقيت كلي

  آزمون پس  31/259  45/56  06/181  04/36

آن  يها مؤلفهخلاقيت و آزمون  پيش يها نمره اگرچه دهد يمنشان  يكاطلاعات جدول 
آموزان گروه آزمايش  دانش يها يكسان است، اما نمره باًيتقرگروه هر دو ان آموز دانشدر 

افزايش داشته است و در گروه كنترل  آزمون پيشنسبت به  آزمون پسدر  )نوروفيدبك(
  .شود ينمتغييرات محسوسي ديده 
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معناداري تركيب خطي متغيرهاي وابسته بر  نبودجود يا در اين تحليل در مرحله اول، و
  .بررسي شد ها يانسواربعد تحليل  ةو در مرحلشد  يبند گروهاساس متغير مستقل 

با توجه به انتخاب تصادفي  ها مشاهدهقبل از اجراي تحليل واريانس، بررسي مستقل بودن 
 Fو كميت  20/26با مقدار  1باكس ام ة آماربا  ها يانسكووارمفروضه همگني . شد ييدتأ ها نمونه

براي  ها دادهنشان داده شد كه  ترتيب ينا به. شدتائيد  30/0 داري يمعنبا سطح  139/1برابر با 
  .ها مناسب است بررسي تفاوت گروه

يك از متغيرهاست، از  كدامبعد براي مشخص شدن اينكه تفاوت مربوط به  ةدر مرحل
در اين شيوه براي كنترل خطاي نوع اول . بنفروني استفاده شد ةآزمون تك متغيري به شيو

  .در نظر گرفته شد 05/0ها برابر با  يهفرضي آزمون معنادارسطح 
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  خلاقيت يها براي مؤلفه يريمتغتك  خلاصه آزمون آناليز واريانس .2جدول 

    
مجموع 

 مربعات خطا
درجه 
 آزادي

ميانگين 
 مربعات خطا

f 
  آماره

معيار 
 تصميم

  خلاقيت

بين 
 ها گروه

22118  1 22118 448/8 005/0 

داخل 
 ها گروه

51860 58 2618   

    59 173978 جمع

 سيالي

بين 
 ها گروه

640 1 640 747/9 003/0 

داخل 
 ها گروه

3810 58 65   

    59 4450 جمع

 انعطاف

بين 
 ها گروه

228 1 228 762/4 033/0 

داخل 
 ها گروه

2778 58 47   

    59 3006 جمع

 ابتكار

بين 
 ها گروه

1837 1 1837 856/5 019/0 

داخل 
 ها گروه

18196 58 313   

    59 20033 جمع

 يبخش وسعت

بين 
 ها گروه

4216 1 4216 461/4 039/0 

داخل 
 ها گروه

54830 58 945   

    59 59047 جمع
  .معنادار است 05/0در سطح  ها يانگيناختلاف م*
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آن ميانگين  يها مؤلفهدر خلاقيت و  دهد، يمنشان  نتايج تحليل تك متغيري طور كه همان
و  خلاقيت هاي يژگيو كه طوري به وجود دارد؛ معنادار تفاوتگروه آزمايش با گروه كنترل 

 يها آموزش، ابتكار و بسط گروه آزمايش نسبت به گروه ديگر پس از يريپذ انعطاف
  .است بهبوديافته يمعنادار طور بهنوروفيدبك 

  گيري بحث و نتيجه
تفكر،  دهي باعث سامان و تمركز يميخودتنظنوروفيدبك با آموزش دادن به مغز براي 

آموزش . شود يمهيجاني  يها افراطتنظيم در تغيير دادن وضعيت و  پذيري انعطافافزايش 
مغز را در  ةهر دو نيمكر كند يمنوروفيدبك با تغييراتي كه در عملكرد امواج مغزي ايجاد 

از طرفي نوروفيدبك مغز را . )Boynton, 2001( شود يقيت مو باعث افزايش خلا گيرد يبرم
ند كه كودكان بتوانند تمركز و كبرانگيختگي را به نحوي اصلاح  هاي تا نوسان دكن يقادر م

 ,Vernon, Egner, Cooper, Compton) .نندكتوجه خود را بر روي كار و فعاليت حفظ 

Neilands, Sheri& et al.2003) تمركز و هوشياري به دنبال انگيختگي قشر مغز ةتوسع با، 
رفي از ط .ندكت يريخود را مد پذيري و ريسك يپرت احساس ترس، حواس تواند يكودك م
 شود و ينفس و مديريت سطح اضطراب م توجه و تمركز باعث افزايش اعتمادبهافزايش 

 .(Boynton, 2001) خلاقيت را به دنبال دارد يبخش پذيري و وسعت افزايش انعطاف ،يجهدرنت
مغز را  ةهر دو نيمكر كند يمآموزش نوروفيدبك با تغييراتي كه در عملكرد امواج مغزي ايجاد 

آموزش  دهد، يمنتايج اين پژوهش نشان . شود يمو باعث افزايش خلاقيت  گيرد يبرمدر 
اس ام  تتا و افزايش/كاهش امواج آلفا ١بتا يها موجكاهش (آر اس ام  نوروفيدبك با پروتكل

در ناحيه مركزي و  ، هاي بتا،كاهش و بتا تتا، افزايش/كاهش امواج آلفا(بتا  و پروتكل )آر
 ياليس، )(p=0/019ابتكار و افزايش ) P=0/005(باعث افزايش خلاقيت شخصي  )پيشاني

P=0/003)(، پذيري  انعطافP=0/033)(  يبخش وسعتو )P=0/039( اين  ؛ كهشود يم يتلاقخ

                                                 
1. high beta 
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خلاقيت  يبخش وسعتو  پذيري انعطافافزايش  ازنظر) 2001( تحقيقات بوينتون نتايج با
آموزش كه ) 2004( ايگنر و گريزلينتايج اين تحقيق با نتايج مطالعات از طرفي . مطابقت دارد

 چراكه ست، همسواند دانسته مؤثررا در ارتقاء عملكرد هنري افراد  1بتانوروفيدبك با پروتكل 
  .قرار داده است يرتأثافراد را تحت  ةعملكرد خلاقان

ها ازجمله  از مهارت ارتقاء طيف وسيعيل يدلآموزش نوروفيدبك را  ،مطالعات گوناگون
چراكه . كه با نتايج اين تحقيق مطابقت دارد دانند يتوانايي شناختي، خلاقيت و عملكرد هنري م

 هاي يتكه براي موقع گيرند يآموزش نوروفيدبك راهبردهايي را ياد م نيحآموزان  دانش
. مؤثر است اه ييتوانا و انتقال اين يميخودتنظ هاي ييبر كسب تواناو بحراني زندگي لازم 

 يها قينياز به بررسي و تحق يتارتباط بين آموزش نوروفيدبك براي ارتقاء خلاق ،حال ينباا
نوروتراپي به آموزش امواج مغزي  ياين تحقيق با استفاده از ابزارها. آينده دارددر  يشتريب

آينده بتواند با  يها قيتحق ،اميد است .دارد دكيتأمغز  يميبراي افزايش عملكرد خودتنظ
تا رشد ارتقا دهد نوآورانه در تمام اقشار جامعه عملكرد خلاق را  هاي ياستفاده از فناّور

جديد بر خلاقيت  هاي يفناّور يرتأثد يبادر آينده  .اقتصادي و اجتماعي بالايي به ارمغان آورد
 يها در ساله كازآنجا .نظر داشت تا براي آموزش و ارتقاء آن بتوان راهكارهايي ارائه داددررا 

 ،است انجامدر حال  و استعدادهاي خلاقيت ها مهارت ةزيادي براي توسع يها تلاشگذشته 
  .يستن يرپذ آن امكان ةآموزش و توسع يها خلاقيت و راهاز بدون آگاهي 
آفريني نويني در فناّوري  سازان هر كشوري بايد بتوانند نقش آينده مثابة كودكان به ،از طرفي

با  توانند يآموزش كودكان م يمجر يها نهادها و سازمان ،براين اساس .و صنعت داشته باشند
 يبرالازم  يها سطح خلاقيت، كودكان خلاق و مبتكر را شناسايي و آموزش يريگ اندازه

مربوط به  لازم يها اگر كودكان در سن مناسب آموزش ؛دهندرا ارائه  انآن هاي ييارتقاء توانا
  .بالايي از آن ببرند ةتا آخر عمر بهر توانند يم ،دريافت كنند ت رايخلاق
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