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 چكيده

لاقیت و خود ارزشمندی محور بر خ هدف اثربخشی مداخلات بازی با حاضر پژوهشهدف:      
 . انجام شدآموزان ابتدایی دانش

با گروه گواه  ماههکی یریگیآزمون و پپس -ن آزموشیپبا طرح  یشیآزمامهیپژوهش نروش:      
در دو تصادفی  صورتنفر انتخاب و به 30در مرحله غربالگری،ی اخوشهی ریگنمونهبا روش بود. 

 بازی مداخلهجلسه تحت  10یگزین شدند. گروه آزمایش طی نفری )آزمایش و گواه( جا 15گروه 
خلاقیت  یهانامهاز پرسش ازیاطلاعات موردن یآورقرار گرفت. برای جمع شناختی رفتاری محور

 واریانس با. نتایج با استفاده از آزمون تحلیل شدعابدی و خود ارزشمندی کروکر استفاده 
 . شدمکرر تحلیل  یهایریگاندازه

نشان داد که بین دو گروه )آزمایش و گواه( در متغیرهای خلاقیت و خود  ها: یافتههاهافتی     
ی هانمرهمعنادار نبودن تفاوت بین  علاوهبه .(p<001/0) داری وجود دارداارزشمندی تفاوت معن

و پیگیری در گروه آزمایش حاکی از ماندگاری تأثیر مداخله بر روی متغیرهای پژوهش  آزمونپس
 ود.ب

در حوزه افزایش خلاقیت و خود  ایهکه بتوان از این روش مداخل رسدیمنتیجه گیری:  به نظر      
 آموزان ابتدایی بهره برد.ارزشمندی دانش

 .ابتدایی آموزانمحور، خلاقیت، خود ارزشمندی، دانش ازیبمداخله  :هاهکليدواژ
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 پيشگفتار

از گذشته  ترهدکان در قرن حاضر بسیار پیچیدی ضروری مورد نیاز برای تربیت کوهاتمهار

 نیتریاز اصل یکی یو نوآور تیخلاق شه،یفکر و اند دیامروزه پرورش و تولشده است. 

در  .(3 ،1400)ابراهیم، ارجمندنیا، غلامعلی لواسانی و همکاران،  است تیترب و میاهداف تعل

وانایی درگیر شدن فعال با مسائل ، قدرت تخیل و ایده پردازی به همراه ت1این میان خلاقیت

. خلاقیت و قدرت تخیل (133 ،2015، 2)بگیتوی ضروری تبدیل شده اند هاتروزمره به مهار

و خطرات جهانی و آینده  هاشبه افراد برای آماده شدن با تغییرات سریع جهانی، چال

. براساس (114 ،2011، 3)فریدمن و مادلبامکنند نامشخصی که در انتظار افراد است کمک می

 12تا  3، کودکان با پتانسیل بالقوه خلاقیت متولد می شوند و سن (98 ،1993) 4دیدگاه گاردنر

قیت در خدمت پرورش و حمایت مادامسال برای رشد خلاقیت حیاتی است. پرورش خلا

العمر از یادگیری است؛ در نتیجه به طور بالقوه کودکان را برای داشتن زندگی بهتر و 

 (. 132 ،2009، 5)ایسون، گاینانجلوو فرانسسکینیندی بالاتر آماده می سازد توانم

 انسان است و نقش برجسته و خاص آن در رشد و یذهن یندهایفرا نیتری از عال تیخلاق

 ،1398 ،یفیو شر یفیجعفر لو، شر)انکار است  رقابلیانسان غ یزندگ ی جانبه همه توسعه

با این حال؛ پیشینه  توجه و پرورش است. ازمندیبالقوه ن استعداد کیعنوان  به تیخلاق (154

ی زیادی در زمینه رشد خلاقیت در دوران مدرسه به هاینگرانکه  دهدیمپژوهشی نشان 

بوده است  زوالروبهنیست بلکه  رشددرحال تنهانهاست و رشد و توسعه خلاقیت  آمدهوجود 

توجه  ت،یخلاق تیاهم(. 288 ،2009، 7؛ برلینر54 ،2010، 6؛ برانسون و مریمن451 ،2010)بگیتو، 

)میرزاصفی و  است پرورش آن جلب کرده یعوامل و چگونگ یروانشناسان را به بررس

                                                 
1 . Creativity 

2 . Beghetto 

3 . Friedman & Mandelbaum 
4 . Gardner 

5 . Eason, Giannangelo & Franceschini 

6 . Bronson & Merryman 
7 . Berliner 
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در سخنرانی سالانه ( 446 ،1950) 1این موضوع حتی توسط گیلفورد(. 180 ،1400 ،یعقوبی

ش تفکر خلاق ی جدی از کاههاینگرانی آمریکا هم مطرح شده است و شناسروانانجمن 

ی درس و اهمیت توسعه پتانسیل خلاق کودکان در سن مدرسه مورد هاکلاسدر مدارس و 

ی هابرنامه، (46: 2010)نظر برانسون و مریمن  بر اساسقرار گرفته است. همچنین  تأکید

و  سازندینممناسبی برای رشد خلاقیت فراهم  طیمحدرسی در مدرسه به طور معمول 

نخواهند کرد. این موضوع با بررسی میانگین نمرات خلاقیت کودکان در خلاقیت را تقویت 

قرار گرفته است؛  دییتأمورد  2010تا  1990آمریکا از مهدکودک تا کلاس ششم و از سال 

 به طوری که نمرات کودکان به طور پیوسته در حال کاهش بوده است. 

ادی برخوردار بوده و مهارت ضروری دیگری که رشد آن در سنین کودکی از اهمیت زی

. خود (59 ،1987، 3)هارتراست  2مورد غفلت قرار گرفته است، مفهوم خود ارزشمندی

ارزشمندی برای بهزیستی کودکان در سن مدرسه امری ضروری است و از آنان در برابر 

نظر هارتر  بر اساس(. 213 ،2013، 4و اورث سلویسو) کندیمهرگونه مشکل روانی محافظت 

، خود ارزشمندی به سطح توجه عمومی که یک شخص به خودش دارد اطلاق (32 ،1991)

فاکتور اساسی سلامت روانی و کلید اصلی  عنوانبه. اغلب خود ارزشمندی بالا شودمی

. از دیگر سو، خود ارزشمندی پایین ریسک شودمیشادی، موفقیت و محبوبیت مطرح 

مصرف مواد مخدر و  ءر مدرسه تا سوفاکتور اصلی مشکلات اجتماعی از پیشرفت ضعیف د

الکل در نظر گرفته شده است. در دیدگاهی متناقض و موازی برخی از پژوهشگران معتقدند 

این دیدگاه، اگرچه  بر اساسکه مزایای عینی خود ارزشمندی بالا محدود و کوچک هستند. 

عث پیشرفت اما با شودمیبالا باعث ایجاد حس خوشایند و ابتکار عمل  خود ارزشمندی

. همچنین خود ارزشمندی پایین باعث شودینمتحصیلی بالا و عملکرد شغلی خوب 

                                                 
1   . Guilford 

2 . self-worth 

3. Harter 
4. Sowislo & Orth 
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و  1)باومیستر، کمپبل، کروگر شودینمخشونت، سو مصرف سیگار و الکل در مراحل اولیه 

 .(12 ،2003همکاران، 

ی برای ریگمیتصمبا این وضعیت متناقض بسیاری از والدین، مربیان و متخصصان در  

ی پایین را اگر ارزشمند. برخی خود اندشدهوشت خود ارزشمندی دچار سردرگمی سرن

یبن را یک متغیر آو گروهی در بهترین حالت  دانندیمنگوییم همه اما بسیاری از مشکلات 

 ،2004)و همکاران  2. بر همین اساس پیزینسکی، گرینبرگ، سولومونکنندمیارزیابی  ربط

گرچه خود ارزشمندی بالا ممکن است تأثیر چندانی در ایجاد نتایج که ا اندداشته، بیان (436

مثبت در زندگی نداشته است و خود ارزشمندی پایین مقصر اصلی مشکلات اجتماعی و 

یمپذیرفت که خود ارزشمندی سازه بی ربطی است چون افراد  توانینمشخصی نیست، اما 

ی هستند و همین میل رفتار آنان را استهیشای ارزشمند و هاانسانباور کنند که  خواهند

 هدایت خواهد کرد. 

 دییتأی ظاهر، هاحوزهآموزان در ی دانشگذارهیسرماخود ارزشمندی در بافت مدرسه با 

)کراکر، لوتانن، دیگران، عملکرد بهتر از سایرین، تحصیلات و حمایت خانواده همراه است 

دهد که خود ارزشمندی عواطف، ی نشان میشپژوههای یافته(. 898 ،2003و همکاران،  3کوپر

خود  آموزاندانش کهیدرصورت مثالعنوانبهدهد. آموزان را شکل میافکار و رفتار دانش

ی کنند، با موفقیت در تحصیل خود ارزشمندی گذارهیسرماارزشمندی را در بافت تحصیلی 

گفت خود  توانیمواقع  در(. 1280 ،2002)کراکر، سامرز، لوتانن، بالاتری خواهند داشت 

ی مختلف مرتبط هاحوزهی فرد در هاییتوانااعتبار بخشیدن به  هدف با شدتبهارزشمندی 

خود ارزشمندی با پیامدهای بسیاری از جمله پیشرفت (. 393 ،2004، 4است )کراکر و پارک

هریس و )، روابط اجتماعی بیشتر (2020و همکاران،  5)ژنگ، اترتون، ترزینسکیتحصیلی بهتر 

                                                 
1 . Baumeister, Campbell, Krueger 
2 . Pyszczynski, Greenberg, Solomon 

3 . Crocker, Luhtanen, Cooper 

4 . Park 
5 . Zheng, Atherton & Trzesniewski 
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 ،2018، 2)مگنوسون و نرموو موفقیت و رضایت در مراحل بعدی زندگی ( 214 ،2019، 1اورث

 منظوربهی آموزشی در سراسر جهان هاگاهیپادر ارتباط است. این شواهد بر ایجاد  (1394

 (.  183 ،2021، 3)وونگدارند  تأکیدی پیشگیرانه در کودکان هاتیفعالانجام 

توان خلاقیت و خود ارزشمندی را از که می انددادهختلف نشان های پژوهشی میافته

 ،2018و همکاران،  4)کلوبینسکی، فرینگ، نیکشویچی مختلف ارتقا بخشید هامداخلهطریق 

 ،2000، 7؛ آنتونیتی378 ،2002، 6؛ فلیز، رنزولی و وستبرگ39 ،2003، 5؛ کوماریک و بروتنیکوا299

)وونگ، دید در این زمینه مداخلات بازی محور است یکی از رویکردهای آموزشی ج(. 77

ها تأثیر گذاشته پیشرفت علم و تکنولوژی از یک جنبه جهانی بر زندگی انسان (.185 ،2021

حال حاضر زمان و فرصت بیشتری برای  یهاگذشته نسبت به بچه یهااست. کودکان نسل

مهدکودک روی رشد جسمی و  به اهمیت بازی در فضایبازی در فضای باز داشتند. باتوجه

مناسب امری ضروری  یهاطیبازی در مح یهاکردن فرصتفکری اولیه کودکان، فراهم

همه انواع بازی نقش مهمی در رشد کودک دارند. از طریق بازی کودکان دنیای خود  .است

کنند. اگر یک کودک فرصت بازی در سنین پایین را از دست بدهد؛ و دیگران را تجربه می

 9درمانیبازی (.114 ،2017، 8)میشراشود در حال و هم در درازمدت دچار رنج می هم

ارتباط پویا و بین شخصی میان یک کودک یا فردی در هر سن و  ،شودتعریف می گونهنیا

ای است و وسایل بازی گزینش شده دهیددرمانی آموزشبازی یهادرمانگری که در روش

 لهیوسبخشد تا بتوانند به، ایجاد ارتباطی ایمن را سهولت میآورد و برای کودکرا فراهم می

 (ها، افکار و رفتارهااحساسات، تجربه)خود  -ترین وسیله ارتباطی کودک بازی یعنی طبیعی

                                                 
1 . Harris & Orth 

2 . Magnusson & Nermo 

3 . Wong 

4 . Kolubinski, Frings & Nikčević 

5 . Komarik & Brutenicova 
6 . Fleith, Renzulli & Westberg 

7 . Antonietti 

8 . Mishra 
9   . Play Therapy 
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)واحدیان و مهدوی،  را ابراز کند و به کاوش در آن بپردازد تا به رشد و تحول بهینه نائل شود

1397، 34). 

 یرابطه درمان کیبر  یمتک یشناخت - یرفتار کردیبر رو یمبتن یدرمانیبازدر این میان 

 لهیعنوان وسبه یباز یهاتیو استفاده از فعال تیمثبت از جمله تفاهم، اعتماد و احساس امن

مداخله فعال  کیدرمانی در حکم نوع بازی نیدرمانگر و کودک استوار است. ا نیارتباط ب

 یهای بازاهداف و انتخاب مواد و فعالیت لیجهت تشک نگراست که در آن کودک و درما

  (.16 ،1387 ل،ی)محمد اسماع کنندبا هم کار می

درمانی بر افزایش خلاقیت کودکان در تحقیقی به بررسی تأثیر بازی ،(5 ،1399)کهنسال 

درمانی فلورتایم باعث پرداخته است. نتایج حاکی از این بود که شرکت در جلسات بازی

، در (185 ،2021)وونگ  .شودیم یدبستانشیاجتماعی کودکان پ یهامهارت افزایش

ی کودکان با خود ارزشمندپژوهشی با مطالعه پایلوت اثربخشی مداخله بازی محور بر 

تواند خود که مداخلات بازی محور می افتیدستبا درآمد پایین به این نتیجه  هاخانواده

ی خلاقیت هاسازهاهمیت  درنظرداشتند. در مجموع با ارزشمندی این کودکان را افزایش ده

ی مرتبط با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی کودکان و فاکتورها عنوانبهو خود ارزشمندی 

ی آموزشی در تربیت کودکان خلاق با احساس خود هاستمیسی هایکاستآمار مربوط به 

محور  مداخلات بازیکه آیا  ارزشمندی بالا، پژوهش حاضر به دنبال بررسی این پرسش بود

 اثربخش خواهد بود یا خیر؟ آموزان مقطع ابتداییبر خلاقیت و خود ارزشمندی دانش

 

 

 پژوهش روش

با  ماههکیآزمون و پیگیری پس -ن آزموشیطرح پا ب یشیآزمامهیپژوهش حاضر از نوع ن

دخترانه وره دوم د یهاآموزان دختر دبستانگروه گواه بود. جامعه پژوهش را کلیه دانش

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1399-1400که در سال تحصیلی ی( شهرر)تهران  20منطقه 
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دخترانه  ابتدایی مدرسه 16بین  ازتصادفی  یاخوشه یریگنمونه با استفاده از روش. دادندیم

نی تحصیلی دوره دوم یع هیپاسهشد. از بین صورت تصادفی انتخاب ری، دو مدرسه به شهر

و از هر مدرسه دو کلاس  تصادفی پایه ششم انتخاب شد صورتبهچهارم و پنجم و ششم، 

در مرحله بعد ابتدا برای کلیه  نفر بودند. 80پایه ششم انتخاب شدند که در مجموع تعداد 

اجرا  آزمونشیعنوان پنامه خلاقیت عابدی و خود ارزشمندی کراکر بهآموزان، پرسشدانش

عنوان داشتند، به یترنییآموزان که نمره انحراف معیار پااز دانش نفر 30سپس . شد

به طور تصادفی در دو  پژوهش انتخاب و با همتاسازی از نظر وضعیت اقتصادی یهانمونه

لازم به ذکر است که مجوزهای نفر( جایگزین شدند.  15نفر( و گواه ) 15آزمایش ) گروه

یت موجود از اداره آموزش و پرورش کل و لازم برای اجرای جلسات با توجه به وضع

تهران گرفته شد. در زمان برگزاری جلسات، کلاس های درسی  20اموزش و پرورش منطقه 

صبح به بعد دانش آموزان با  10برگزار می شد که از ساعت  10تا  8در مدارس از ساعت 

ان با رعایت رضایت کامل والدین و امضای رضایت نامه کتبی اجازه دادند که فرزندانش

کامل پروتکل های بهداشتی در برنامه مداخله شرکت کنند. سالن نمازخانه مدرسه برای 

اجرای جلسات به جهت مساحت بیشتر با رعایت فاصله گذاری اجتماعی انتخاب شد. به همه 

 شرکت کنندگان در هر جلسه ماسک تازه داده شد. 

 اده شد: استف لیذ یهاهاز پرسشنام هاهداد یآورعجهت جم

نامه سنجش خلاقیت که به آزمون سنجش خلاقیت پرسش :نامه خلاقیت عابدیپرسش

 (2002(عابدی  لهیوسمشهور است بر اساس نظریه تورنس درباره خلاقیت به (CT)عابدی 

دارد که از چهار خرده آزمون سیالی،  یانهیگزسؤال سه 60 نامهپرسشساخته شده است. این 

که  بودهگزینه  3تشــکیل شـده اسـت. هر ماده دارای  یریپذطافبسط، ابتکار و انع

تا  23 ،یالیبه س 22تا  کی یهاسؤال .باشندیدهنده میزان خلاقیت پایین، متوسط و بالا منشان

این  یضریب پایای .است مربوط یریپذبه انعطاف 60تا  50به ابتکار و  49تا  34به بسط،  33

 گزارش شده  %76 ،(11 ،1397)در پژوهش کوشکی و ناعمی آموزان بر روی دانش آزمون
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و برای هر یک از  85/0 برای کل مقیاسضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر . است

 .ددست آم به 77/0و بسط  79/0 یریپذ، انعطاف86/0، ابتکار 81/0سیالی  یهااسیخرده مق

روکر و همکاران مقیاس خود ارزشمندی ک :1(CSWS) ارزشمندی نامه خودپرسش

= 1) یادرجه 7در طیف لیکرت  ستیبایدهندگان مماده بوده و پاسخ 35شامل ( 901 ،2003)

اند این مقیاس عبارت یهااسیرمقیبه عبارات پاسخ دهند. زموافق(  داًی= شد7مخالف،  داًیشد

اری( از: بعد درونی خود ارزشمندی )حمایت و عشق خانوادگی، عشق به خدا، تقوا و پرهیزگ

و بعد بیرونی خود ارزشمندی )صلاحیت و شایستگی علمی، رقابت و سبقت جویی، فیزیکی 

دیگران(. نسخه انگلیسی این مقیاس بر طبق گزارش کراکر و همکاران  دییو ظاهری، تأ

روایی و پایایی و ساختار عملی یکسان و ثابتی برای هر دو جنس دارد. مقیاس  (902 ،2003)

استفاده ی روایی و پایایی مطلوبی بوده و متناسب با فرهنگ ایران قابلخود ارزشمندی دارا

در پژوهشی نشان دادند، شش عامل  (1393) قربانیو  ی، سرافرازآرای لنگرود . سبزهباشندیم

روایی همگرا و واگرای مقیاس، ضرایب آلفای  دییها برازش دارند، علاوه بر تأبا ساختار داده

هنربخش، شریفی درآمدی  عامل را نشان داد. یهااسیونی مناسب مقکرونباخ نیز همسانی در

گزارش کرده اند. ضریب آلفای کرونباخ کل  80/0( پایایی این ابزار را 113 ،1400و وکیلی )

 محاسبه شد. 84/0مقیاس در پژوهش حاضر 

م شده یتنظ یدرمانیر نظر متخصص بازیکه ز بود یبرنامة مداخله در این پژوهش پروتکل

 یهایباز یمیو ترم یآموزش یکاربردها است که برنامة مداخله، بر اساس ذکرانیشا بود.

روزمرة کودکان در خانه و ی مرتبط با زندگ یهاتیو فعال( 40 ،1392نکاح، ی )اصغری بوم

دو بار  یاهفته صورتبه یاقهیدق 70جلسه مداخله  10در این برنامه مدرسه تدوین شده بود. 

گروه گواه در این مدت شد. اجرا بر روی گروه آزمایشی خردادماه و  در اردیبهشت

ها نامه، هر دو گروه مجدد به پرسشاتمام جلساتریافت نکردند. بعد از د یآموزش گونهچیه

شده به فاصله یک ماه بعد از دریافت دادهپاسخ داده و برای سنجش ماندگاری آموزش

                                                 
1 . The Contingencies of Self-Worth Scale (CSWS) 
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قبل از ها پاسخ دادند. نامهها به پرسشدیگر گروه گروه آزمایشی، بار مداخلهآخرین جلسه 

دریافت و این اطمینان به آنان داده شد که  هایآزمودن موافقت کتبی شروع جلسات،

توانند جلسات مداخله را ترک و هر زمانی که بخواهند می هها محرمانه بودآناطلاعات 

جلسات با کودکان  آغازاز  بلنخواهد بود. ق هاآنکرده و هیچ ضرری از این بابت متوجه 

توضیحاتی  موافقت اولیه برای شرکت در بازی دونفره جلب شد و شد،ایجاد ارتباط 

 یهاتیاختصار شامل فعالجلسه به داده شد. هر با نوع بازی در هر جلسه به کودکدررابطه

 د.عمدة زیر بو
 اختصاربهشرح جلسات مداخله . 1جدول 

 شرح هدف جلسه

 اول
و معارفه 

 ارتباط یبرقرار

یبه گروه با باز یبخشانسجام ،گروه اعضا نیقوان حیکودکان، تشر یامن و احساس آرامش برا یفضا جادیا

بر را  ینقاش کیجلسه بعد  یگروه برا یاز اعضا کی: هر فیتکل ی،عموم یهایباز ایگروه  یشنهادیپ یها

 ، ترسیم نمایند. کنندمیجملات ناتمامی که کامل  اساس

 دوم

های فعالیت

و  یمیترس

شناخت 

 جاناتیه

 درباره نقاشی خود صحبت کنند.گروه  یشود و اعضامی یجلسه قبل بررس فیتکل

کنند،  میبه انتخاب خودشان ترس یی که دوست دارند داشته باشند،هایهایی با موضوعات توانمندنقاشی اعضا

در گروه بحث  یو افکار اشخاص موجود در نقاش جاناتیآن داستان بسازند و در مورد روابط و ه یسپس برا

 کنند. 

 .سندی، بنوزنندیبا خودشان م ییرا که در تنها ییهاگروه حرف یاز اعضا کیهر  ف،یتکل

 سوم
 ییجادو فیک

 شیهاو کارت

 شود.می یآورجلسه قبل، جمع فیابتدا تکل

ها طرف کارت کیو مثبت  یهاها عبارتطرف کارت کیاست،  ییجادو فیکارت در ک یتعداد

با خود ارزشمندی هستند که کودکان  یجیرا یهای منفجملات عبارت نینوشته شده است، ا یمنف یهاعبارت

 ،خواندرا خطاب به خود می ی. عبارت منفداردیکارت برم کیگویند. هر کودک در گروه به خود می پایین

 یسپس رو برندیسؤال م ریرا ز یعبارت منف کند کهمی دایپ یلیبا کمک گروه دلا ،گویداحساسش را می

 با خودش مهربان است و ... گذاردیگوید و با خود قرار مخواند، احساسش را میمثبت را می

به  ایدهد و آنها را آزار می زنندیکودکان م نیبه ا گرانیرا که د ییهاگروه حرف یاز اعضا کی: هر فیتکل

 .سدیدهد، بنومی دیآنها ام

 چهارم
فکر، احساس، 

 رفتار

گروه که خطاب به خودشان  یاعضا یجلسه سوم، درمانگر از عبارات منف تیجلسه دوم و فعال فیبه تکلباتوجه

است.  "های مثبت عبارت"و ستون  "یهای منفعبارت"جدول شامل ستون  نیکرده، ا هیته یجدول ،گویندمی

کرده است، هر  ادداشتیگروه را  یعضاا نیمشترک ب اًبیتقر یعبارات منف ،یهای منفدرمانگر در ستون عبارت

را  یو عبارت مثبت بردیسؤال م ریآن را ز یخواند، نادرسترا می یعبارات منف نیاز ا یکیگروه  یاز اعضا کی

 .سدینویدر مقابل آن م

 مثبت و منفی مختلف یدادهایبه روباتوجه یجدول تدوین: فیتکل
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 شرح هدف جلسه

 پنجم

تجارب 

بخش و لذت

 یشکل ساز

 خلاق

نفره با سه ایدو  یهاتوانم خلاق باشم، با استفاده از گواش و انگشت در قالب گروهاحساس من می یبرا

دست  یکنند و برارا تجربه می دنیخوش بودن و با هم خند یهاو راه نندیآفریم یمشارکت هم اشکال

 .دهندیو به گروه نشان م سازندیخود داستان م یهاساخت

گوید که در آن او می"کند، ستون اول با عنوان  هیشامل دو ستون ته یگروه جدول یاز اعضا کی: هر فیتکل

 "میگویمن م"و در ستون دوم  سدیدهد، بنوگویند و او را آزار میدر مورد او می گرانیرا که د یجملات دیبا

 کند. تادداشیکند،  انیتواند بنادرست جمله افراد می نطقرا که در پاسخ به م یجملات

 ششم
 گن،یم هایبعض

 گنیم یچ

؟ یواش گنیم یچ گن،ی؟ به من مگنیم ی. چگنیم هایبعض"کودکان در گروه شعر  ،یزمان با پخش آهنگهم

آهنگ قطع شد،  یکنند، وقتدست میبهرا دست کروفونیمانند م ینیو ش خوانندیرا م "گن؟یم یچ گن،یم

، این افرادراجع به  ییهاکند و حرفمی فایرا ا رزشمندی پایینبا خود ابه دست نقش افراد  کروفونیکودک م

 یمثبت یهاکنند و حرفمنطق او را کشف می اثربودنیو ب یدرمانگر نادرست یلگریو کودکان و با تسه زندیم

 گویند.را در مقابل می

 هفتم

هستند  یکسان

که مرا دوست 

 بدارند

که درمانگر در  یلیاند و وساکه خود به همراه آورده یلیده از وساکولاژ و با استفا کیکودکان در گروه با تکن

که آنها را دوست دارند  یبه کسان یمسائل ارزش تیتا با رعا سازندیم ییهایدهد، کاردستقرار می ارشانیاخت

 کنند.  هیهد بخشند،رابطه خود را با آنها بهبود ب خواهندیکه م یبه کسان ای

 هشتم
 یهافصل

 من یزندگ

به شود، ابتدا کودکان باتوجهمی میگروه تقس یاعضا نیهایی از چهارفصل که بدون رنگ هستند، بنقاشی

کنند. آن فصل می ینقاش یزیآمو سپس شروع به رنگ زنندیفصل موردنظر را حدس م ،ینقاش یهایژگیو

خود در ماه  یف زندگمختل یدادهایکنند، بعد روهر فصل بحث می یهایژگیو و طیپس از آن درباره شرا

 کنند.مواجهه مناسب با آن را بحث می وهیکرده و ش هیسال تشب یهاگذشته با سال گذشته را به فصل

 .اورندیکه با دوستان و همسالان خود دارند، با خود ب یایگروه یهاگروه، عکس یاز اعضا کی: هر فیتکل

 نهم

 شگاهینما

 یدوست

 

 گریبا دوستان و همسالان و د حیتفر ایخود که در سفر  یگروه یهاگروه عکس یجلسه، اعضا یابتدا در

یم کینزد ایبه گذشته دور  یالیسفر خ کی، به دهندیاعضا نشان م ریاند، به ساکودکان ساکن در مرکز گرفته

 یدرمانگر، سع یلگریو با تسه ریسپس با الهام گرفتن از تصاو .ندینمایم فیو خاطره آن عکس را تعر روند

ادامه روابط دوستانه  یکنند و برا هیته لمیخود ف دوستانو  هایاز دوست یلیگروه به طور تخ یشود اعضایم

 کنند. یزیرخود برنامه

 .سندیخود را بنو یگروه آرزوها یاعضا فیتکل

 دهم

رویا  چهیبر قال

 یبرا ی)اهداف

 (ندهیآ

بخش کند و به تداوم هدفمند و لذت بیترک تیرا با واقع شیاهایکه آرزوها و رؤ میکنیم قیرا تشو کودک

کنند، سفر می ندهیآ یهااند و به سالنشسته ایرؤ چهیکنند که بر قالکار تصور می نیا ی. براشود دواریام یزندگ

جلسه،  یکنند. در انتهامی یاند به هم معرفبا آنها داشته یکسانی طیموفق اطراف خود را شرا یهاسپس نمونه

  شود.می یزیربه اهداف برنامه یابیدست یشود. برامی یبندمعگروه ج تیفعال

 شود. اجرا می آزمونپس
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آماری  یهاداده هاهیآزمودن فرض منظورها بهآزمونپس پس از انجام آزمایش و اجرای

مورد  SPSS نرم افزار  25نسخه مکرر توسط یهایریگبا اندازه با آزمون تحلیل واریانس

 قرار گرفتند. تجزیه و تحلیل

 

 ی پژوهشهایافته

 08/1)و ( 30/12 ± 02/1)به ترتیب  میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش و گروه گواه

تغییرات میانگین خلاقیت و خود ارزشمندی را در ،  2شماره سال بود. نتایج جدول ( 18/12 ±

اه و آزمایش ارائه در دو گروه گوآزمون و پیگیری(  ، پسآزمونشیپسه مرحله ارزیابی 

 دهد.می
 آزمون و پیگیر آزمون، پس میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در پیش .2جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد آزمون گروه متغیر

 

 

 

 

 خلاقیت

 

 گواه

 

 89/11 06/89 15 پیش آزمون

 56/11 73/87 15 پس آزمون

 65/13 13/87 15 پیگیری

 

 آزمایش

 14/12 60/85 15 آزمون پیش

 21/17 40/104 15 پس آزمون

 43/18 104 15 پیگیری

 

 

 

 

 خود ارزشمندی

 

 گواه

 15/13 122 15 پیش آزمون

 25/14 26/121 15 پس آزمون

 21/13 80/120 15 پیگیری

 

 آزمایش

 31/15 93/119 15 پیش آزمون

 90/19 46/153 15 پس آزمون

 23 66/152 15 پیگیری
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آموزان دانش خود ارزشمندیو  خلاقیتمیانگین نمرات ، 2براساس نتایج جدول شماره 

چندانی باهم ندارند. اما در  مرحله ی پیش آزمون در دو گروه آزمایش و گواه تفاوت در

گروه آزمایش  خود ارزشمندیو  خلاقیتمیانگین نمرات  مرحله ی پس آزمون و پیگیری

که این  افزایش یافته است. در حالی به طور معناداری در مرحله ی پس آزمون و پیگیری

 گروه گواه تغییر چندانی نداشته است.درپیگیری  نمرات پس آزمون و

اصلی این  چهار پیش شرطگیری ابتدا  اندازه با استفاده ازی پژوهش هاهبرای تحلیل فرضی

آموزان در هیچ یک از مراحل اسمیرنوف برای دانش zآزمون اندازه بررسی شد. آزمون 

ها ی این آزمون نشان دهنده این است که دادهمعنادارعدم . (p< 05/0) نبود معنادارآزمون 

نشان داد همگنی واریانس ها در هر آزمون لون  نتایجباشند. دارای توزیع پراکندگی نرمال می

 /همسانی ماتریس بررسی پیش فرضبرای   .(p< 05/0)سه زمان اندازه گیری برقرار است 

و خود  098/0)خلاقیت، . نتایج آزمون باکس شدنیز از آزمون باکس استفاده  کوواریانس

که دال بر برقراری این  ،(p< 05/0) برای هیچکدام از متغیرها معنادار نبود (011/0ارزشمندی 

. اندازه آزمون شدلی استفاده چفرض کرویت از آزمون مو. برای بررسی پیشبودفرض  پیش

به دست آمد که باتوجهه ب 318/0 و متغیر خود ارزشمندی 871/0لی برای متغیر خلاقیت چمو

فرض کرویت برقرار نیست، بنابراین پیش معنادارلی از نظر آماری چاینکه اندازه آزمون مو

توان از نتایج های آماری و همچنین شرط کرویت میفرضبه برقراری پیش توجه است. با

نتایج آزمون تحلیل واریانس های چند متغیره برای بررسی متغیر پژوهش استفاده کرد. آزمون

 ، ارائه شده است.3اندازه گیری های مکرر در جدول شماره 
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بر  بازی محورمکرر برای مقایسه اثربخشی مداخلات  هایگیری اندازهتحلیل واریانس نتایج  .3جدول

 هشمتغیرهای پژو

 متغیر
مقدار 

 اثر
F 

درجه آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 یمعنادار

مربع ایتای 

 جزئی

 خلاقیت

 696/0 001/0 41 2 84/46 696/0 عامل مکرر

تعامل گروه و 

 عامل مکرر
621/0 45/9 4 84 001/0 310/0 

خود 

 ارزشمندی

 648/0 001/0 41 2 70/37 648/0 عامل مکرر

تعامل گروه و 

 کررعامل م
507/0 14/7 4 84 001/0 254/0 

 

ی واریانس عامل معنادارحاکی از  اثر پیلایی نتایج ،3به نتایج جدول شماره  توجه با

و خود ارزشمندی  (p<001/0و  =45/9F). یعنی بین نمرات خلاقیت تعامل گروه و زمان است

(14/7F=  001/0و>p) .به معناداری توجهبا در سه مرحله سنجش تفاوت معناداری وجود دارد

آزمون مشخص است که مداخله موردنظر بر متغیرهای وابسته )خلاقیت و خود ارزشمندی( 

 اثربخشی لازم را داشته است. 

از مقایسه آزمون و پیگیری(  آزمون، پس )پیشبه منظور مقایسه نتایج در مراحل آزمون 

 گزارش شده است. 4 شماره زوجی استفاده شدکه نتایج آن در جدول
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 در سه مرحله زمانی خلاقیت و خود ارزشمندیمقایسه زوجی نمرات میانگین  .4جدول 

 تفاوت میانگین زمان ب زمان الف متغیرها
انحراف 

 معیار

سطح 

 یمعنادار

 001/0 232/1 * - 022/12 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 247/1 * - 844/11 پیگیری  خلاقیت

 001/0 232/1 *  022/12 آزمون پیش آزمون پس 

 1 202/0 178/0 پیگیری  

 001/0 525/2 * - 200/21 آزمون پس آزمون پیش 

 001/0 525/2 * - 289/20 پیگیری  خود ارزشمندی

 001/0 525/2 * 200/21 آزمون پیش آزمون پس 

 091/0 358/0 911/0 پیگیری  

 انگین پیشمشخص است که بین می، 4شماره های گزارش شده جدول مطابق با یافته

      آزمون و پیگیری  میانگین پیشو  (p< 001/0و  = t-022/12) آزمون آزمون و پس

(844/11 -t =  001/0و >p)  200/21) آزمون آزمون و پس میانگین پیشدر متغیر خلاقیت و 

-t=  001/0و >p ) آزمون و پیگیری  میانگین پیشو(289/20 - t =  001/0و >p)  در متغیر

 همچنین بین میانگین نمرات پس. ی وجود داردمعناداراز نظر آماری تفاوت دی خود ارزشمن

ی وجود ندارد که معنادارآزمون و نمرات میانگین آزمون پیگیری به لحاظ آماری تفاوت 

 ثر از مداخله درمانی بر اثر گذشت زمان دارد.أنشان از پایداری نتایج مت

 

 

 گيریبحث و نتيجه

درمانی بر خلاقیت و خود میزان اثربخشی مداخله بازی سیبرر هدف پژوهش حاضر با

آزمایشی و  یهاها نشان داد که بین گروه. یافتهانجام شدآموزان ابتدایی ارزشمندی در دانش

محور در خلاقیت و خود  بازیمداخله گواه تفاوت معناداری وجود دارد، بدین صورت که 
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های قرار گرفت. یافته دیییه پژوهشی مورد تأبوده است، بنابراین فرض رگذاریارزشمندی تأث

 بود. همسو ( 181 ،2021و وونگ ) (2 ،1399آمده با نتایج کهنسال )دستبه

هنگامی رشد توان گفت که خلاقیت میخلاقیت درمانی بر در تبیین اثربخشی بازی

معروف قولکند که ما ذهن و جسممان را آرام کنیم و از زاویه جدیدی نگاه کنیم؛ بهمی

افتد که زمانی را هنگامی خلاقیت به جریان می .های معمول فکر کنیمخارج از چارچوب

ها را مرور و از افراد و اتفاقات اطرافمان الهام بگیریم. این برای خودمان کنار بگذاریم، ایده

 با کهیطوربهشود. فتاری پیاده میر - درمانی شناختیدر بازیهمان چیزی است که  قاًیدق

ی هابرداشتوقایع و دریافت  مروربه، آنان را وادار آموزاندانشی مختلف به هادهیاارائه 

 با این روش فرد .میکنیمی مختلف از طریق مواردی نظیر نقاشی هادهیپددرباره  متفاوتشان

 کند.تر درک میاتفاقات و افراد را عمیق داشته وتوانمندی بیشتری برای درک پیرامون خود 

های متمادی در ها قادرند ساعتاد خلاق انرژی جسمی و روانی فراوانی دارند. آنافر

های شناور در پردازی پرداخته و از انرژی خود برای جذب ایدهخلوت خود به تفکر و خیال

ها نیز است که برای ایده یزیبرند و این چلذت می یپردازالیفضا استفاده کنند. آنان از خ

است که محیط ذهن خویش را برای  یااندازهت ذهن افراد خلاق بهجذابیت دارد. قدر

نیز دارد. چرا که تنها حضور  شدنلیکنند و این محیط قابلیت تبدهای نو محیا میاستقرار ایده

. در بردیک ایده کافی نخواهد بود و هر ایده هم از بودن در محیطی خاص لذت می

صورت های گوناگون بهیازها و رهایی از بحرانبرای رفع ن درمانی شناختی رفتاریبازی

فراهم  هادهیای خلاقانه و جذب پردازالیخشود و فرصت لازم برای گرفته میمستقل تصمیم 

حل خلاقانه وجود ندارد. این تنها طور که گویی راهی جز اندیشیدن به یک راه، آنشودیم

ی مطلوب و رسیدن به مقصد تیجهبه ن یابیکند. دستاست که به ذهن آنان خطور می یزیچ

که در قالب تکالیف موفقیت به شکل یک نیاز درونی برای افراد خلاق تعریف شده است 

 هاتیموفقی لازم برای رسیدن به هاحلراهی اهداف فرد و بنددستهبازی محور زمینه برای 

  شود. تدارک دیده می
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توان ی کودکان میود ارزشمندخدرمانی شناختی رفتاری بر در تبیین اثربخشی بازی

خود ارزشمندی موجب ارتقا سلامت عمومی، خودتنظیمی، منبع انگیزشی، کاهش گفت که 

افسردگی و اصلاح رفتار اجتماعی، چگونگی درست و مناسب مواجهه با حوادث و وقایع 

روزمره زندگی بوده که در سطوح مختلف زندگی فردی، خانوادگی، آموزشی و اجتماعی 

افراد دارای خود ارزشمندی پایین، تهدید (. 65 ،2008، 1)کروکر کندیخود را نمایان ماثرات 

شود، ارزیابی افراد از کنند که ادراک این تهدید باعث میبه توانایی بیشتری ادراک می

به هنگام نیاز اجتناب کنند.  یخواهخودشان منفی شده است و درنتیجه از کمک

گرفتن را به کمبود مندی پایین، به دلیل اینکه نیاز به کمکآموزان دارای خود ارزشدانش

و این باعث ایجاد تنش و فشار  دانندیتوانایی نسبت داده و آن را دلالت بر ناکارآمدی خود م

شود؛ لذا برای غلبه بر این تنش ایجاد شده، نیاز بیشتری به اجتناب از آموزان میدر دانش

و  2سو، ونگ، لی)کنند گرفتن اجتناب مییجه از کمککنند و در نتگرفتن پیدا میکمک

 . (12 ،2019همکاران، 

برای افرادی که خود ارزشمندی آنها مشروط به عملکردشان در یک حوزه مشخص 

آنها احساس  .ابدییاست، موفقیت و شکست در آن حوزه به احساس ارزش آنها تعمیم م

ارزشی  ق باشند و زمانی احساس بیکنند وقتی ارزشمند هستند که در آن حوزه موفمی

میزان احساس خود (. 595 ،2001، 3ف)کراکر و ولکنند که با شکست مواجه شوند می

ترین های مختلف زندگی انسان تأثیرگذار باشد که از جمله مهمتواند در جنبهارزشمندی می

لی اشاره کرد. ها باید به برقراری روابط عاطفی با دیگران و میزان عملکرد و رضایت شغآن

اند اغلب تنها به یک بعد خاص افرادی که احساس ارزشمندی پایینی را در خود شکل داده

از زندگی خود وابسته هستند و در صورت نداشتن عملکرد خوب و نرسیدن به موفقیت در 

شوند. اولین قدم برای آنکه بتوانید میزان احساس امید می آن زمینه احساس شکست کرده و نا

                                                 
1 . Crocker 

2 . Su, Wang & Li 
3 . Cracker and Wolf 
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شمندی را در خود افزایش دهید این است که بتوانید دست از مقایسه خود با دیگران ارز

بردارید و تنها به دنبال مقایسه خود با خودتان در طول زمان باشید. در حقیقت لازم است که 

بتوانید نوعی ندای درونی در خود ایجاد کنید که دائماً به شما هشدار بدهد تنها کسی که 

کند که در طول او سبقت بگیرید خودتان هستید. این امر به شما کمک میهمیشه باید از 

 مندی بیشتری را نیز تجربه کنید زمان همواره رو به پیشرفت باشید و احساس رضایت

محور با  گفت به طور کلی استفاده از مداخله بازی توانیبه موارد فوق، م توجه با

تواند خلاقیت کودکان را رشد و ندگار آن میبه اثر ماتمرینات مختص کودکان و باتوجه

فراهم  یلیتحص رییادگیری تحصیلی و غ یهانهیتوسعه داده و نوآوری و آفرینندگی را در زم

توان سلامت عمومی را بهبود آموزان میآورد، بعلاوه با رشد خود ارزشمندی در دانش

ده و سطح سازگاری آنان آموزان را کاهش داروانی اجتماعی در دانش یهابیبخشید و آس

آموزان را جهت تلاش برای رسیدن به موفقیت و را ارتقا بخشید؛ خود ارزشمندی دانش

و  کندیم زهیباانگ بخشدیکه به ارزش آنها اعتبار م یهاجلوگیری از شکست در حوزه

 .آوردیپیشرفت تحصیلی را برایشان به ارمغان م

محدود و  به عدم پیگیری نتایج در بلندمدت تواناین پژوهش می یهاتاز جمله محدودی

و  به علت شیوع گسترده کرونا آموزان مقطع ابتدایی شهرریشدن جامعه پژوهش به دانش

اشاره کرد. بنابراین،  هاهی دادآورعنامه( برای جماستفاده از ابزارهای خودگزارشی )پرسش

 رسی، پژوهش بر روی دانشی آتی نتایج در بلندمدت برهاششود که در پژوهپیشنهاد می

ی هاشسایر رواز  هاهی دادآورعآموزان سایر مناطق انجام و در صورت امکان برای جم

و اهمیت  . براساس نتایج پژوهش حاضرشودمصاحبه نیز استفاده گردآوری اطلاعات نظیر 

 شود که برنامه دانش، پیشنهاد میی مثبت خلاقیت و خودارزشمندیهاهارتقا سطح مولف

آموزان مقاطع خدمت و به دانش ی ضمنهاهدرمانی به معلمان در قالب دورفزایی بازیا

ی آموزشی، آموزش داده شود. پیشنهاد دیگر گنجاندن هاهمختلف تحصیلی در قالب کارگا

درمانی برای دانشجو معلمان، حتی سایر افزایی بازی سرفصلی کامل در درباره دانش
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همچنین . هستندریزان درسی در سطح آموزش عالی  نامهدانشجویان توسط متخصصان و بر

های آموزشی برای بهبود درمانی در کنار سایر روشمعلمان از برنامه بازی توصیه می شود که

 آموزان ابتدایی استفاده کنند.عملکرد تحصیلی و پرورش خلاقیت و خود ارزشمندی دانش

 
وده و نویسندگان بر خود لازم می دانند که از این مقاله برگرفته از رساله دکتری ب: سپاسگزاری

تهران، مدیران و معاونین محترم مدارس  20همکاری اداره کل و اداره آموزش و پروش منطقه 

شرکت کننده و همچنین تمامی دانش آموزان شرکت کننده در پژوهش و والدین محترم آنان 

 مراتب تقدیر و تشکر صمیمانه خود را تقدیم نمایند. 

 

 بع و مآخذمنا

 ی(. بررس1400) یغلامعل ،افروز و مسعود ی،لواسان یغلامعل ؛اکبر یعل ،ایارجمندن ؛هیانس ،میابراه

در علوم  تیابتکار و خلاق. یلیتحص زهوشیآموزان تدانش تیو خلاق یتیشخص ،یهوش مرخین
 .22-1 ،(1)11 ،یانسان

یباز یبر طراح یدرآمد. (1392) یعل، چمن آباد یغنائ و سارای، کلان؛ محسن دیس، نکاح یاصغر

و  میتعلی. ریادگی ژهیاختلالات و طهیدر ح یزبان شناخت کردیبا رو ایهانیرا -یآموزش یها

 .48-36(، 5)118یی، استثنا تیترب

بر  تیخلاق ینیب شیجهت پ ی(. ارائه مدل1398حسن پاشا ) ی،فیشر و نسترن ی،فیشر ؛غلام ،جعفرلو

خلاقانه  یسوابق کارها ن،یوالد لاتیتحص ،ییکمال گرا ،یخود کارآمد ،ییاساس سخت رو

ابتکار و در دانش آموزان.  شرفتیپ زشیانگ یانجیبا م کینزد شاوندانیافراد خانواده و خو
 .184-153 ،(1)9، یانسان علومدر  تیخلاق

وان ر یها یژگیو یبررس(. 1393) ماین ،یقربانو رضا  یسرافراز، مهد؛ لادیم ،یلنگرود یسبزه آرا

 . 142-122، (1)10 ،یتیترب نینو یهاهشیفصلنامه اند .ارزش خود یها یوابستگ اسیمق یسنج

در  تیزمان بر خلاق تیریمد رآموزشی(. تأث1397محمد ) یعلی، ناعمو  بایفر ی،کوشک

 .24-1 ،(3)8 ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق. ییآموزان ابتدادانش
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 ،یکنفرانس روان شناس نیاول. کودکان تیخلاق شیدرمانی بر افزاازی(. تأثیر ب1399) لایسال، ل کهن
 تهران. ،ومشاوره یعلوم اجتماع ،یتیعلوم ترب

 .تهران: دانژه .ینیبال یو کاربردها هاش، روهاهینظر ؛درمانیبازی(. 1387اسماعیل، الهه ) محمد

 تیخلاق زانیلگو بر م قیاز طرآموزش  ریتأث ی(. بررس1400ابوالقاسم ) ی،عقوبو ی اعظم ی،رزاصفیم

 .198-179 ،(4)10 ،یدر علوم انسان تیابتکار و خلاق. یدبستان شیکودکان پ

یی. آموزان اول ابتدادرمانی بر اختلال املا دانش(. اثر بازی1397مائده )ی، و مهدو یمجتب ان،یواحد

 یو فرهنگ یاجتماع یها بیآس ،یو روان شناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نیششم
 تهران. ،رانیا

 ،یاحساس خود ارزشمند سهی(. مقا1400) رایسم ،یلیو وک زیپرو ،یدرآمد یفیهنربخش، ارزو؛ شر

و علوم  یفصلنامه مطالعات روان شناس. نایو ب نایدر نوجوانان ناب نیوالد تیو محبوب یسلامت روان
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