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 حافظه و خلاقيت ،مغز برتر بر تمرکز یهاثربخشي مداخله بست

 شهر اصفهانمقطع دبستان آموزان دانش 

 
 *2زهره لطیفی ، 1نیلوفر باقری

 كيدهچ

-مغز  یهپژوهش حاضر با هدف بررسی تعیین میزان اثربخشی مداخله آموزشی مبتنی بر بست زمینه و هدف:     

 آموزان مقطع دبستان شهر اصفهان انجام شد.و خلاقیت دانش حافظه ،برتر بر بهبود تمرکز

آزمون و پیگیری یک ماهه با گروه پس ،آزموننیمه آزمایشی با طرح پیش روش: روش پژوهش حاضر     
بودند که از بین  1398 -1397در سال پنجمآموزان پایه جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش بود. گواه
در دو گروه آزمایش و ی در دسترس و گمارش تصادفی گیرهان نمونه آماری با روش نموننفر به عنو 30آنان

 12 های فعال طی( با شیوه1388 ،محتوای بسته مغز برتر )آقا پناه قرار گرفتند. برای گروه آزمایش گواهگروه 
زمون حافظه آ ،(1372،خلاقیت )عابدی ،پرسشنامه هاگردآوری داده ابزار ای آموزش داده شد.دقیقه 60جلسه

استفاده از آزمون تحلیل ها با داده بود. (1394 ،( و مهارت تمرکز )سواری و اورکی1373 ،وکسلر)شهیم
 تحلیل شد.  24نسخه  SPSSافزار استفاده از نرمگیری مکرر با اندازه باواریانس 

مرحله  کنندگان درکز و خلاقیت شرکتمغز برتر بر افزایش تمر یهداد که آموزش بست نشان نتایجها: یافته     

اما در نمرات عملکرد حافظه تفاوت معناداری  ،(p<05/0است ) معناداری داشته تأثیرآزمون و پیگیری پس
 مشاهده نشد.

های محاسبات سریع تکنیکبا استفاده از مغز برتر  یهنشان داد که آموزش بست پژوهشی: این گیرهنتیج     
موجب استفاده همزمان  ،سازیهای جذاب و خاص با استفاده از طنز و داستانبه روش ذهنی تصویرریاضی و 

به  توانبنابراین میاست. داده ت تمرکز و خلاقیت آنان را افزایشآموزان از دو نیمکره مغز شده و قدردانش
پایدار  نسبتاًثرات عنوان یک روش جدید با اهاز این روش ب ،منظهور تسهیل یادگیری و ایجاد اشتیاق تحصیلی

 دبستانی استفاده نمود. آموزاندانشبرای افزایش تمرکز و خلاقیت 

 آموزان دبستان.دانش ،بسته مغزبرتر ،خلاقیت ،حافظه ،تمرکز ها:کليد واژه

                                                 
واحد اصفهان)خوراسگان(، اصفهان، ایران  ،دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس ارشد روانشناسی بالینی، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، .  1

niloofarbagheri.psy@yahoo.com 

 z_yalatif@yahoo.comیران )نویسنده مسئول( نور، ا یامدانشگاه پ ی،گروه روانشناس یاردانش.  2
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 پيشگفتار
برخورداری از توانایی یادگیری است. افراد با آموزش و  ،هایکی از مهمترین ویژگی انسان

نمایند. به همین دلیل کنند و زندگی بهتری را تجربه میط خود پیشرفت مییادگیری از محی

یادگیری همواره در طول تاریخ بشر به عنوان یکی از مباحث بسیار مهم و چالش برانگیز 

سیر رسمی یادگیری و آموزش در بین افراد جامعه از دبستان شروع شده و است. مطرح بوده

های حیطه یادگیری و استفاده از استعداد و توانمندیآموزان به صورت جدی وارد دانش

داشتن  ،شوند و یکی از شرایط لازم برای رشد و بالندگی و عملکرد مطلوبمغزی خود می

است. تمرکز به عنوان یک تلاش های مرتبط با یادگیری قدرت تمرکز متناسب در فعالیت

 ،. مونسماشود( تلقی می2015 ،2تروستهوز وهاگمیس( ونوعی طرز کار )2018 ،1ویتزلشناختی )

-های تمرکز باعث اختلال در فعالیت( معتقدند که ضعف در مهارت2017) 3پرییولت و دوان

های شنوایی آشفتگی فکری و ضعف مهارت ،از دست رفتن کنترل ،بی رغبتی ،های مطالعه

ون ثبات توجه ( نشان داد افرادی که نمرات پایینی در آزم2016) 4شود. برامبارکافراد می

تحلیل با  گوش دادن و تجزیه و ،خواندن :های مختلفی ماننداند در فعالیتکسب کرده

( معتقدند که توانایی 2006) 5مشکلات جدی و عمده مواجهه هستند. فریدنبرگ و سیلورمن

 ،حالت هیجانی ،مهارت انجام تکلیف ،اشتیاق به تکلیف ،تمرکز به عواملی همچون تعهد

حالت روانشناختی و محیط بستگی دارد. لازم به ذکر است که فراخنای  ،حالت جسمانی

کند تمرکز فرد در ابتدای ورود به مدرسه محدود بوده و در اثر گذشت زمان توسعه پیدا می

توانایی حفظ پاسخ  ،تمرکز. (2018 ،9به نقل از وینستون ، 8،2011اسکوئر ،7و میلنر ،6)پیکرینک

                                                 
1  . Witzel 

2   . esthoff, & Hagemeister 

3 . Monsma, Perreault Doan 

4 . brum back 

5 . Friedenberg, & Silverman 
6 . Pickering 

7 . Millner 

8 . Squire 
9 . Winstone 
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که این توانایی از طریق فراهم کردن  ،است مداوم و تکرارشوندههدفمند در طی یک فعالیت 

 ،علیزاده و فرزاد ،دورتاج ،)جعفری نودوشانتواند بهبود یابد فرصت برای تحریک توجه می

قدرت مغز برای حافظه  ؛ حافظه نیز در یادگیری نقش مهمی دارد.هماهنگ با تمرکز  (.2016

ادراکات و و فراخوانی دوباره اطلاعات ذخیره  اندوزش تجارب و ،کدبندی ،ثبت و ضبط

در حوزه فیزیولوژیک و (. 1396 ،؛ به نقل از پورافکاری2015 ،سادوک و سادوک) است شده

 2مدتحافظه کوتاه ،1ی حسیسطوح حافظه شامل تمایزهایی بین حافظه ،نوروسایکولوژیک

به نقل از شاهنده و علی  1999؛) 5شاختر و واگنر. (2017 ،4گازانیگا) است 3و حافظه درازمدت

های تر در گیر فرایندبیان نمودند که بخش خلفی لوب میانی گیجگاهی بیش (1390 ،پور

تر درگیر فرایندهای بازیابی اطلاعات از رمزگردانی حافظه و برعکس بخش قدامی بیش

همچنین  شوند.بنابراین هر دو نیمکره به طور مساوی درگیر با یادگیری می  ،حافظه است

عادات و انواع خاص پاسخ های شرطی و اثرات آماده سازی  ،های حرکتییادگیری مهارت

ادراکی به طور عمده مستقل از کارکرد هیپوکامپ هستند و حتی زمانی که لوب میانی 

گودینگ و باشند ) د عملکرد هنجاری داشتهتوانمیباشد گیجگاهی به شدت آسیب دیده

و در حافظه  ،فقط در حافظ دراز مدت نقش داشته ،د هیپوکامپرسمی( و به نظر 6،2000مایرز

بیان  (2002) 8دلیز و کرامر ،در همین راستا بالدو (.7،2005)رانگاناسندارد  تأثیرکوتاه مدت 

کردند که بیماران مبتلا به ضایعات پیش پیشانی مشکلات قابل توجهی در انجام تکالیف 

دهند. حافظه فعال یک نظام ذهنی است که وظیفه می مرتبط با بازخوانی از حافظه نشان

اندوزش و پردازش موقتی اطلاعات برای انجام یک رشته از تکالیف پیچیده شناختی نظیر 

عزیزی عزیز آبادی  ،رضایی ،2004 ،)بدلیاستدلال کردن و یادگیری را بر عهده دارد  ،فهمیدن

                                                 
1 . Sensory memory 

2 . Short- term memory 

3 . Long- term memory 

4 . Gazzaniga 
5  .  Schacter, Wagner 

6  .  Gooding, Mayes 

7  .  Ranganath 
8  .  Baldo, Delis, Kramer   
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فعال و نگهداری موقتی اطلاعات که  فعال سیستمی است برای افظهح (.1394 ،و تقوی زواره

د و استفاده کن برای حل مسئله اری کرده و آن رااجازه میدهد فرد اطلاعات را در ذهن نگهد

از چه حافظه یکی . اگر (2015 ،)گندولفیشود میهمراهی  ،ی قشر پیشانی مغزبه وسیله

 ،سالوم ،والی)ترین بستر هوش است اصلی ،شود ولی در واقعهای هوش محسوب میشاخص

به هرحال مطالعات مربوط به حافظه و  (.2019 ،الشریفی و الکبی ،البولیشی ،شازلی ،الگدرا

یادگیری در علوم شناختی با استفاده از ابزارهای پیشرفته به شدت در حال توسعه و تغییر 

حفظ مطالب آموزشی اگرچه برای پیشرفت  یادگیری و صرفاً مسلماً . از طرف دیگراست

باشد دانش و فراگیران را دچار رکود خواهد  است ولی چنانچه خلاقیتی وجود نداشته ،یدمف

ثری بر رشد ؤنقش متواند خلاقیت می ،در کنار تمرکز و حافظه توانمندبنابراین  ،کرد

 ،نوعی پتانسیل و توانایی است که در فکرخلاقیت  داشته باشد. آموزاندانش وپویایی دانش و

فتار و عمل انسان بروز یافته و یکی از الزامات اساسی زندگی پیچیده و مدرن ر ،قلم ،اندیشه

. تورنس فرآیند خلاقیت را (1399 ،حجازی و انتصار فومنی ،اسد زاده ،)بروجردیامروزی است 

تشکیل  ،حدس ،خطا ،اختلاف نظر درباره ی اطلاعات ،شامل؛ احساس مشکل و مسئله

اصلاح و آزمایش مجدد و در نهایت مرتبط ساختن نتایج  ،ارزیابی و آزمایش فرضیه ،فرضیه

متضاد تفکر با تفکر واگرا ) تفکر خلاق(.  1397 ،نوروزی و مقامی ،بیگدلی) داندبا مسئله می

متعددی از اطلاعات جدید را ان ترکیب و تولید آزادانه موارد امک ( مرتبط بوده وهمگرا

های نو از قیت نوعی توانایی در تولید ایده(. خلا2016 ،1سونگ و کار ،آن)کند فراهم می

که ظهورآن و ارائه یک طرح جدید است  آنها تغییر و دوباره بکارگیری ،طریق ترکیب

 افراد خلاق انرژی کمتری را برای(. 1399 ،)سعیدی و پیرخائفی استمستلزم پرورش درست 

ست. عباسی و سعدی تر اسریع آنها و زمان واکنش در به خاطر سپردن اطلاعات صرف کرده

ن از راهبردهای یادگیری مغزمحور با آدر پژوهشی با عنوان رابطه میزان آگاهی  (1399)پور 

                                                 
1  .  An, Song & carr  
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آموزان از راهبردهای که میزان آگاهی دانش و خلاقیت به این یافته رسیدند حافظه فعال

  یادگیری مغزمحور با حافظه فعال و خلاقیت رابطه مثبت معناداری دارد.

در بسیاری از کشورها دوره دبستان را در توسععه و تقویعت    ،های متعددپژوهش سبر اسا

تفکر خلاق با اهمیت دانسته و بر ایعن اسعاس معتقدنعد کعه خلاقیعت را میتعوان بعا آمعوزش و         

د موجعب  توانع معی هعای مختلعف   است کعه برنامعه  نشان داده هاپژوهشیادگیری تقویت کرد. 

 ،بروجعردی  ،بعه نقعل از   2017 ،1)دابانعه و همکعاران   ق در افعراد شعود  تقویت و بهبود تفکعر خعلا  

 (.1399 ،حجازی و انتصار فومنی ،زادهاسد

به  پژوهشگرانبرخی  ظه و خلاقیت در پیشرفت و یادگیریحاف ،با توجه به اهمیت تمرکز     

قیت تمرکز و خلا ،آموزشی بر فرایندهای ذهنی حافظه ای ورویکردهای مداخله تأثیربررسی 

( در پژوهشی نشان دادند که یادگیری مغز 1394)چاک سر و اصل  در این زمینه اند.پرداخته

 ،نجاتی ،فتح آبادی شود.پسر می آموزاندانش محور باعث افزایش خلاقیت در درس فارسی

آموزشی ترفندهای مدیریت شناختی  بسته تأثیربررسی  ( در پژوهشی به1397لو )مقصود

محمدی فعالی؛ های نقص توجه و بیششانهکردهای اجرایی کودکان دارای نکودکان بر کار

محور بر -آموزشی ریاضی خانواده برنامه تأثیربه بررسی  (1396)ملک آبادی و همکاران 

مفاهیم پایه ریاضی و درک عدد کودکان در معرض خطراختلال  ،عملکرد حافظه فعال

ی فعال بر عملکرد آموزش حافظه تأثیرررسی به ب (1396ریاضی؛ شیخ الاسلامی و همکاران )

( به تبیین اثربخشی 1395عابدی و قمرانی ) ،ملک پور ،خواندن و ظرفیت حافظه؛ شوشتری

برنامة هوش موفق استرنبرگ بر حافظة فعال و کارکردهای اجرایی کودکان تیزهوش 

ی برنامه نرمی اثربخشبه بررس (1395)عابدی و صمصام شریعت  ،صادقی ،دبستانی؛ دهقانی

میر و  ،؛ اسپایسافزاری توکا بر تمیز و حافظه شنیداری کودکان دارای مشکل یادگیری

و  3؛ چیوحافظه و فراشناخت در کودکان ،( به تبیین روابط بین عملکرد اجرایی2016) 2رابرز

                                                 
1  . Dababneh 

2  . Spiess, Meier & Roebbers 
3 .  Chiu 
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حافظه  ،آموزش عملکرد اجرایی بر روی تغییرات ذهنی ( به بررسی اثربخشی2017)همکاران 

( با هدف استفاده از راهبردهای 2017)و همکاران 1دیسون و بازداری پاسخ و کاری

فراشناختی در کاهش خطای حافظه در بیماران مبتلا به اختلالات خفیف شناختی پرداخته و 

اند. نموده تأییدخلاقیت و حافظه  ،مداخلات و تمرینات مربوطه را در افزایش تمرکز تأثیر

عملکرد  ،در پژوهشی با عنوان تعامل بین خلاقیت  (2017بو )بارما شا ،علاوه برحوزه کودکان

تر بررسی و به این نتیجه میانسال و مسن ،بزرگسال 58در بین  ،اجرایی و حافظه کاری را 

رسیدند که بین خلاقیت و حافظه کاری حتی در افراد بزرگسال هم  رابطه مثبت و معناداریی 

ساله کشور چین  12تا  10 آموزاندانشبین  ( در2020ز )کیرجینز و بیکن ،ریتر .وجود دارد

های پرورش مهارت؛ یک برنامه آموزش خلاقیت را به مدت یک سال اجرا وگزارش دادند

( در 2020است. سعیدی و پیرخائفی )شده آموزاندانشتفکر خلاق منجر به بروز خلاقیت در 

دون اختلال یادگیری ریاضی در بین با و ب آموزاندانشپژوهشی به مقایسه خلاقیت و حافظه 

 ،حافظه فوری ،خود گزارش دادند که نمرات خلاقیت پژوهشمبتلا پرداخته و در پایان   30

 آموزاندانشمبتلا به طور قابل توجهی نسبت به  آموزاندانشحافظه کامل و دقت حافظه در 

در نمرات اصالت و تفصیل و در  است. در زمینه خلاقیت بیشترین تفاوتتر بودهعادی پایین

 آموزاندانشبین  ،حوزه حافظه تفاوت در نمرات حافظه فوری و کامل دیده شد. با این حال

فظه کامل و دقت حافظه حا ،حافظه فوری ،دختر و پسر مبتلا در روان بودن و انعطاف پذیری

 داری دیده نشد.تفاوت معنا

نیم  خلاقیتی است و ،هنری ،سائل عاطفیکره راست پاسخگوی منیمبا توجه به اینکه  

سازی هر کدام از برای فعال ،منطق و تحلیل است ،محاسبات ،کره چپ مسئول ریاضیات

سازی نیمکره چپ ها برای فعالهای مختلفی وجود دارد. یکی از بهترین راهها روشنیمکره

راد از دوران کودکی اف از تمرینات ریاضی است. اما یکی از مشکلاتی که بسیاری استفاده از

نگرش منفی  ،است داشته تأثیرو بر عملکرد آنان  و حتی بزرگسالی همواره با آن مواجه بوده

                                                 
1 . Deason  
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آموزان از درس ریاضی هراس دارند و مواجهه با این درس اکثر دانشبه درس ریاضی است. 

ن که ویژه ایهب ؛کنندآور است و در این درس احساس ناکارآمدی میبرای آنان اضطراب

حوصله و خلاقیت برخوردار  ،های مثبت روانی همچون شادابیمعلم مربوطه هم از ویژگی

ای برای ایجاد زمینه ،های غلبه بر ترس از ریاضیاتد یکی از روشرسمینباشد. به نظر 

خلاقیت و اعتماد به نفس کودکان و  ،و رشد مهارت حل مسئله ءارتقا ،پرورش حافظه

 آموزاندانشهایی است که ضی بدون شک یکی از مهمترین درسدرس ریانوجوانان است. 

آموزان به در تمام مقاطع تحصیلی به دانستن و درک آن احتیاج دارند. بسیاری از دانش

 ،فشارهای والدین ،های ناموفقتجربه ،ی تدریس آموزگاردلایل گوناگون از جمله شیوه

ان از این درس دچار ترس و اضطراب تمرینی و دشواری در یادگیری مفاهیم ریاضی چنکم

توانند ترین اعمال ریاضی را هم نمیدهند که گاهی سادهشوند و از خود مقاومت نشان میمی

ضرورت  ،انجام دهند. امروزه با توجه به تسلط رشته ریاضی در علوم و تکنولوژی جدید

  (.2018 ،1)مامارلاشود بیشتری برای یادگیری این علم و فهم و درک قوانین آن احساس می

های آموزشی مبتنی بر ریاضی با محتوایی جذاب و سرگرم کننده در این راستا تدوین بسته

 ،آموزان ضمن تقویت  استفاده از دو نیمکره مغزد در راستای علاقمند سازی دانشتوانمی

یکی  .دمدار به فراگیران آموزش دههمراه تفکرات مسئلههای ممکن را بهترین راه حلسریع

طور مکرر از طریق رسانه های اخیر بهکه در سال بسته آموزشی مغز برتر است ،هااز این بسته

خلاقیت و حافظه فرزندان خود از  ،ها برای افزایش تمرکزملی تبلیغ شده و تعدادی از خانواده

افزایش  ها قادر بهکنند این آموزشتهیه کنندگان این مجموعه ادعا می ،کنندآن استفاده می

 ،اسبات سریع ریاضیهای محاز تکنیکشده و با استفاده  حافظه و خلاقیت ،قدرت تمرکز

آموزان شود دانشهای خاص باعث میریزیهای تقویت حافظه و با استفاده از برنامهتکنیک

و قدرت حافظه و تمرکز خود را به رده صورت همزمان استفاده کهاز دو نیمکره مغزشان ب

مجموعه مغزبرتر فعالیت خود را ری مباحث ریاضی به روش ذهنی افزایش دهند. همراه یادگی

                                                 
1 .  Mammarell 
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است. ناشر آغاز کرده 1388عنوان اولین مجموعه محاسبات سریع و ذهنی در ایران از سال به

 ،راهنمایی)متوسطه اول( و دبیرستان)متوسطه دوم( ،این مجموعه کتاب برای سه دوره ابتدایی

هایی آموزشی از روشاین مجموعه  در. استپناه آن مرتضی آقا مؤلف انتشارات مغزبرتر و

ریاضی را بدون استفاده از  ،به سادگی و با سرعت آموزاندر آن دانش شود کهاستفاده می

های ذهنی محاسبات تا دهند. یادگیری این شیوهمی ماشین حساب و به صورت ذهنی انجام

 ،)آقاپناهداشت  ندگی روزمره کاربرد خواهدپایان دوره تحصیلی در هر مقطعی و حتی در ز

. استهای نوین آموزشی هدف این مجموعه تسریع در یادگیری و بنیان نهادن روش(. 1395

محاسبات خیلی ساده مثل شمارش  های متنوع و جذابی درآموزشی ازتکنیک در این بسته

ت ذهنی و صوررقمی به  8یا  7های های تک رقمی گرفته تا محاسبات جمعاعداد و جمع

یادگیرندگان کل جدول ضرب را با سه  ،شود. همچنیناستفاده میتر از ماشین حساب سریع

رقم  7یا  6ها را تا توانند ضربگیرند و میدقیقه یاد می 15بازی با انگشتان دست در کمتر از 

سازی نهای استفاده شده در این بسته آموزشی مانند داستاسایر روش کنند.طور ذهنی حلبه

ذهنی و استفاده از خلاقیت برای فعال  تصویرسازیبرای حفظ لغات و معانی آنها بر پایه 

 تخیل قدرت و باز ذهن از آموزاندانشدبستان که  سن کردن نیمکره راست است و برای

 رسد. بالایی برخوردارند مناسب به نظر می

( تمرین اول شامل 1388پناه )وزشی مغز برتر آقای آمای بستهدر برنامه مداخله

به  هاواژهتمرین دوم آموزش به خاطر سپاری  ،تصویرسازی ذهنی با هدف افزایش خلاقیت

موزش آهای بعدی شامل هدف افزایش خلاقیت و حافظه و تمرین روش تصویرسازی با

واقع  در .استضرب و تقسیم اعداد با هدف افزایش تمرکز و حافظه  ،تفریق ،جمع

های دیگر بوها یا حس ،صداها ،شامل استفاده از تخیل برای خلق مناظرذهنی  تصویرسازی

توان هر چند واژه را با هر این روش می با ،کندبه نوعی دیدن هدفمند را تقویت میاست که 

های انگلیسی و اشعار فارسی را به واژه ،هاشماره تلفن ،به سرعت حفظ کرد. اعداد ترتیبی

 ،خواهیم کلمات سیب. برای مثال میساندروشی را به حداقل سادگی به خاطر سپرد و فرام
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م. در این مدل از یکی از طاووس و کتاب را حفظ کنی ،عطر ،کمانرنگین ،متر ،درخت ،تلفن

 کنیم. مثلاًدوم و سوم ارتباط برقرار می ،تصویرسازی استفاده کرده و بین دو کلمه اول اصول

ای را ببینید که یک کرم از آن بیرون آمده ردهسیب و تلفن: یک سیب بزرگ قرمز کرم خو

کند. بعد بین واژه سوم و چهارم: تصویر درختی را و با شما از روی درخت تلفنی صحبت می

دهیم وبین های آن متر آویزان است. به همین ترتیب ادامه میببینید که بجای میوه از شاخه

طور زنجیروار بین هر دو بهن صورت کنیم. بدیسازی میتصویر ها به صورت دو به دوواژه

ها تصویری که ساخته شده شود و چون برای به یاد آوردن واژهواژه یک تصویر ساخته می

رسد چنانچه ادعای تهیه به نظر می ها را بیاد آورد.توان به سادگی واژهمی ،آیدبه ذهن می

به صورت  ،بر افزایش تمرکزعلاوه کنندگان بسته مغز برتر صحیح باشد استفاده از این بسته 

نفس بهبود علاقه و اعتماد به  افزایش خلاقیت و نهایتاً ،مشتاقانه موجب بهبود حافظه

 شود.خصوص در درس ریاضی هه طور کلی و بموزان بآدانش

از آنجا که محقق در خصوص راستی آزمایی این گونه  ،با توجه به مباحث مطرح شده

مشخصی دست نیافت و از طرفی  پژوهشایران به هیچ  های آموزشی و پرورشی دربسته

شناسان مکرر در مورد صحت ادعای این قبیل تولیدات مشاوران و روان ،جامعه معلمان

؛ هدف از انجام پژوهش گرفته و قادر به پاسخگویی صحیح نیستندقرار  سؤالآموزشی مورد 

آموزان مقطع و حافظه دانش خلاقیت ،حاضر بررسی اثربخشی مداخله بسته مغزبرتر بر تمرکز

 در نظر گرفته شد.  دبستان

 

 

 روش پژوهش
نعوع پعیش   نوع نیمعه آزمایشعی )تجربعی( و  طعرح  معورد اسعتفاده از       روش پژوهش حاضر از 

بعود. جامععه آمعاری ایعن پعژوهش شعامل کلیعه         گعواه پس آزمون و پیگیری با گعروه   ،آزمون

بودنعد. پعس از جلعب     1398-1397حصیلی آموزان مقطع دبستان شهر اصفهان در سال تدانش
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 بعه حجعم   ایاز این جامععه نمونعه  موزش و پرورش و مدیر دبستان مربوطه آموافقت اداره کل 

( و نفععر15و بعه روش تصععادفی بعه دو گععروه آزمعایش )    نفعر بعه شععیوه در دسعترس انتخععاب    30

ای آمعوزش و  ای بعا محتعو  دقیقعه  60جلسه 12برای گروه آزمایش گمارده شدند. نفر( 15)گواه

اصعفهان برگعزار    یکهای ناحیه بستانهای بسته آموزش مغز برتر در یکی از داجرای تکنیک

و بعه منظعور   برای شرکت در پژوهش جلب  آموزاندانش شد. در این پژوهش رضایت اولیا و

 ،پس از پایان جلسات آموزشی و انجام مرحله پیگیری گروه آزمعایش  ،رعایت اصول اخلاقی

حضعور در معدارس    ،هعای ورود شعامل  معلاک شعد.   برای گروه گواه نیعز اجعرا  آموزش فوق 

 ،ععدم تمایعل بعه همکعاری     ،عادی و مهاجر نبودن آنان و معلاک خعروج شعامل    آموزاندانش

رخعداد سعانحه در زمعان مداخلعه      های همزمان واعمال مداخله ،مصرف داروهای روانپزشکی

معورد   24نسعخه   SPSSاده از برنامعه آمعاری  ها بعا اسعتف  سپس داده کنندگان بود.برای شرکت

اسعتنباطی   های پژوهش در سعطح آمعار  تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. برای تجزیه و تحلیل داده

 پعژوهش در ایعن   ابزارهای معورد اسعتفاده   استفاده شد.گیری مکرر با اندازه تحلیل واریانساز 

 عبارت بودند از:

ن پرسشعنامه بعر اسعاس نظریعه تعورنس دربعاره       ایع : (CT) سنجش خلاقیت عابعدی  یپرسشنامه 

است. این پرسشنامه چندین بار به وسیله عابدی در تهران ساخته شده 1363خلاقیت و در سال 

. ایعن  شعد ی آن به وسیله عابدی تدوین سؤال 60مورد تجدید نظر قرار گرفت و در نهایت فرم 

و انعطاف پذیری تشععکیل شعده ابتکار  ،بسط ،؛ از چهار خرده آزمون سیالیسؤالی 60ون آزم

متوسعط و بعالا    ،گزینه است کعه نشعان دهنعده میعزان خلاقیعت پعایین       3اسعت. هر ماده دارای 

نمعره دو بعرای خلاقیعت متوسعط و نمعره سعععه بعرای         ،. نمعره یک برای خلاقیت پعایین هستند

 11 ،ابتکعار ماده در بخعش   22 ،ماده در بخش سیالی 19است. خلاقیت بالا در نظر گرفته شده

 ،عابدی ،ویلا ،آزمندی ) استماده در بخش بسط تقسیم شده 11پذیری و ماده در بخش انعطاف

ی ضعریب پایعایی آزمعون    گیعر هاست. به منظور انداز 120حداکثر نمره در این آزمون  (.1996

 ،اسعت  %82دسعت آمعده   هآمعوزان انجعام شعده و ضعریب بع     پژوهشی بر روی دانش ،خلاقیت
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گعزارش   70/0و بسعط   76/0پذیری انعطاف ،88/0ابتکار  ،85/0مقیاس در سیالی همچنین در 

. ضریب (1373 ،کفایتاست ) است که بالا بودن ضریب پایایی در این آزمون را نشان دادهشده

هعای  و بعرای هعر یعک از خعرده مقیعاس      85/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر در خلاقیت 

 است. دست آمدههب 77/0و بسط  79/0ف پذیری انعطا ،86/0ابتکار  ،81/0سیالی 

هعای پرسشعنامه اسعتاندارد    خرده آزمون حافظه یکعی از خعرده مقیعاس   آزمون حافظه وکسلر: 

شعود. در بخعش اول   . این آزمون در دو بخعش اجعرا معی   است( 1997هوش وکسلر کودکان )

از آزمعودنی خواسعته    طور شفاهی در هر ثانیعه یعک رقعم ارائعه شعود و     به رقم 9تا  3 بایستی از

رقعم گفتعه    8تعا   2را از حفظ بازگو نماید. در بخش دوم این آزمون فهرستی از  آنها ،شودمی

؛ ترجمعه پاشاشعریفی   2003 ،)مارناتباز گو کند  طور معکوسرا به آنهادنی باید شود و آزمومی

ر دو بخعش تکعرار   شود و حداکثر نمعره د داده می 2یا  1 ،0نمره  سؤال. به هر (1387 ،و نیکخو

تکعرار  »هعای دو بخعش   است. حداکثر نمره کل آزمون حافظه مجمعوع نمعره   14مستقیم ارقام 

تعا   1های زمانی است. ضرایب اعتبار بازآزمایی در فاصله 28برابر « تکرار معکوس»و « مستقیم

 ،سعلیمانی ؛ به نقعل از  1987 ،)وکسلر بود 88/0برای حافظه ی عددی یا فراخنای ارقام تا  ،هفته 2

بعرای   ،هفتعه  6تعا   4هعای زمعانی   ضرایب اعتبعار بازآزمعایی در فاصعله    .(1395 ،عباسی و طغیانی

بیعانگر ایعن     WMS-IIIو  WAIS-IIIراهنمعای  .(1987 ،وکسعلر )بعود   88/0فراخنای ارقعام تعا   

تعا   74/0ه دارای دامنعه ی  هعای خعرده مقیعاس اولیع    مطلب است که همسانی درونی برای نمره

را  آزمون وکسعلر ؛ ترجمه پاشا شریفی(. 1387 ،مارنات)های سنی است ی گروهر مورد همهد 93/0

یعابی  در اصعفهان هنجار  1385دقی؛ سعال  ربیعی و صا ،در شیراز و عابدی 1373شهیم در سال 

 اند.کرده

پرسشنامه مهارت تمرکز: برای سنجش تمرکز از پرسشنامه مهارت تمرکعز سعاخته سعواری و     

معاده و دو خعرده مقیعاس تمرکعز      53( استفاده شد. پرسشنامه مهارت تمرکعز از  1394اورکی )

 ،10 ،9ت سعؤالا )معاده   5و تمرکز غیرارادی بعا   ،(8 ،7 ،6 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1ت سؤالا)ماده  8ارادی با 
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هعای پرسشعنامه یعاد شعده بعه صعورت       است. روش نمره گذاری معاده ( تشکیل شده13 ،12 ،11

صعورت معی گیعرد. نتعایج      1تا اکثر اوقعات بعا امتیعاز     5هرگز با امتیاز ای از مقیاس پنج درجه

و به همین ترتیعب   74/0مربوط به پایایی پرسشنامه نشان داد که آلفای کرونباخ کل پرسشنامه 

بعه   70/0و برای خرده مقیاس تمرکز غیرارادی برابر بعا   72/0برای خرده مقیاس تمرکز ارادی 

 است. دست آمده

است.  ( تدوین شده1388برتر آقا پناه ) ی آموزشی مغزای براساس بستهلهبرنامه مداخ

 است شده گزارش 1 جدول در آنها از یک هر انجام از تمرینات و هدف
 (1388آموزشی بر اساس بسته آموزشی مغزبرتر آقا پناه)محتوای جلسات  .1جدول

 جلسه راهبردهای مورد استفاده

قوانین گروه و انتظارات از  آموزش وشرح چگونگی کار و بیان قبل از : ملاقاتآزمون محتوایش: پهدف

و آزمون حافظه هوش وکسلر کودکان  ی خلاقیت عابدی؛های زیر: پرسش نامهکنندگان و اجرای پرسشنامهشرکت

 ؛پرسشنامه مهارت تمرکز

 اولجلسه

(ساخت 2استفاده از خود  (1ر: آموزش مراحل زی فن: حتوا: آموزش تصویرسازی ذهنیم هدف: افزایش خلاقیت

 ؛(استفاده از جابجایی6(مبالغه در ساخت تصاویر 5ن طنز (نوشت4(ساخت تصاویر رنگی 3تصاویر متحرک 

گوسفند( -گاز( )نقشه -خودکار( )مرغ -شده تصویر ساخته شود: )ببرتکلیف منزل: بین کلمات دوتایی داده

قند(  -کش( )ماهیخط-آسمان( )خورشید -آسمان( )انگور-رلامپ( )انگو-انار( )تلفن -گلابی( )دست-)صندلی 

 ؛آش(-)روزنامه

 دومجلسه

به روش  هاواژهسپاری  محتوا: آموزش بخاطر ؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبلهدف: افزایش خلاقیت و حافظه

سیله آموزش حفظ کردن کلمات به صورت زنجیروار به این صورت که واژه اول و دوم بوتصویرسازی فن: 

ها تصاویر خر برای بیاد آوردن واژهدوم و سوم و بعد سوم و چهارم تا آ هژشوند سپس واتصویرسازی ربط داده می

خر به اول یا حتی از آخر یا از آآموز خواهد توانست از اول به ساخته شده به ذهن خواهد آمد به این صورت دانش

 وسط بیاد بیاورد.

بشقاب -ابر–خیابان  -ببر -ساعت-به خاطر سپرده شود. خورشید تصویرسازیوش های زیر به رتکلیف منزل: واژه

 –خودکار –اسب  -خط کش –توپ  –درخت -لیوان –برگ *روباه –ساندویچ –زرافه –توپ –سیم –دیوار –

 ؛سنجاب –چرخ وفلک  –برگ –چشم -میز–گل  –سیب 

 سومجلسه

لسه قبل محتوا: آموزش جمع اعداد به روش سریع و ذهنی هدف: افزایش حافظه وتمرکز؛ مرور و بررسی تکالیف ج

 آنهاکه جواب  آموزش اعداد یک رقمی( 2کمتر است  10از آنهاکه جواب ( آموزش اعداد یک رقمی 1فن: 

آموزش جمع اعداد دو رقمی به ( 4بیشتر است  10از آنهاه جواب آموزش اعداد یک رقمی ک (3است  10برابربا

 .اعداد زیر باهم جمع شود صورت ذهنی تکلیف منزل:

 

 چهارمجلسه
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جمع اعداد به روش سریع و ذهنی  محتوا: آموزش ل: افزایش حافظه وتمرکز؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبهدف

( آموزش جمع به روش شیخ بهایی تکلیف منزل: 2به صورت ذهنی ( آموزش جمع اعداد سه رقمی و بیشتر 1فن: 

    هم جمع شود. اعداد زیر با

 .اعداد زیر به روش شیخ بهایی باهم جمع شود           

 

 پنجمجلسه 

هدف: افزایش حافظه وتمرکز؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل محتوا: آموزش تفریق اعداد به روش سریع و 

 های زیر انجام شود.تکلیف منزل: تمرینذهنی فن:  آموزش تفریق اعداد دو یا سه رقمی به صورت ذهنی 



 جلسه ششم

ق اعداد به روش سریع و هدف: افزایش حافظه وتمرکز؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل محتوا: آموزش تفری

 ام شود.های زیر انجتکلیف منزل: تمرینآموزش تفریق بدون محدودیت ارقام ذهنی فن: 

 


 جلسه هفتم

( آموزش ضرب 1فن:  ز؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل محتوا: آموزش ضرب سریع اعداد:هدف: افزایش تمرک

های زیر انجام تکلیف منزل: تمرین( آموزش ضرب اعداد دورقمی یا بیشتر با خطوط 2خطوط اعداد یک رقمی با 

 96    .شود

 جلسه هشتم

رب ( آموزش ض1فن:  محتوا: آموزش ضرب سریع اعدادهدف: افزایش تمرکز؛ مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل  

 های زیر انجام شود.تکلیف منزل: تمرین( آموزش ضرب اعداد سه رقمی در سه رقمی 2اعداد دورقمی در دورقمی 

××××× 

 جلسه نهم

آموزش انجام عمل تقسیم تقسیم فن: و بررسی تکالیف جلسه قبل محتوا: آموزش عمل هدف: افزایش تمرکز؛ مرور 

 های زیر انجام شود.تکلیف منزل: تمرینسریع 

÷÷÷÷ 

 جلسه دهم

آموزش انجام تقسیم با  موزش عمل تقسیم فن:آو بررسی تکالیف جلسه قبل محتوا: هدف: افزایش تمرکز؛ مرور 

 های زیر انجام شود.تکلیف منزل: تمرینی سه رقمی هامقسوم علیه

 ÷÷÷÷ 

 یازدهمجلسه

پرسشنامه و  آزمون حافظه ،های زیر: پرسش نامه خلاقیت عابدیهدف: اجرای پس آزمون محتوا: اجرای پرسشنامه

 مهارت تمرکز
 دوازدهمجلسه

 

 های پژوهشهیافت
یعک دبسعتان دولتعی بودنعد کعه       کعلاس پعنجم   آمعوزان شداننفر از  30نمونه این پژوهش      

بود. همگی ساکن اصفهان بوده و تابعیعت   45/0با انحراف استاندارد  6/10 میانگین سنی آنان

 پعدران  % 50ایرانی داشتند. تحصیلات والدین نمونه از سطح دیپلم تا کارشناسی ارشد بوده و 
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خانعه  % 60نمونعه  دارای شغلی دولتی  بوده و در بین مادران اعضعای   % 50دارای شغل آزاد و 

 دارای شغلی دولتی بودند. % 40دار و 
 

 حافظه و خلاقیت ،تمرکزهای مقیاس اسمیرنف -آزمون کولموگرفهای توصیفی و یافته .2جدول

 مرحله مقیاس
 اسمیرنف-کولموگرف گواهگروه  گروه آزمایش

 سطح معناداری ارزش انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 تمرکز

 آزمونپیش

 آزمونپس

 پیگیری

66/45 

26/53 

20/55 

90/4 

55/4 

72/3 

06/45 

40/44 

86/45 

70/5 

31/5 

33/5 

194/0 

163/0 

185/0 

13/0 

20/0 

17/0 

 حافظه

 آزمونپیش

 آزمونپس

 پیگیری

26/9 

53/11 

73/11 

15/2 

44/2 

12/2 

06/10 

93/9 

86/9 

83/1 

79/1 

95/1 

188/0 

141/0 

169/0 

15/0 

20/0 

20/0 

 خلاقیت

 آزمونپیش

 آزمونپس

 پیگیری

66/60 

20/76 

86/79 

90/6 

22/10 

17/9 

86/60 

46/61 

20/63 

33/5 

42/5 

22/4 

087/0 

105/0 

132/0 

20/0 

20/0 

20/0 
 

گروه آزمایش به ترتیب برابر با  آزمون و پیگیری تمرکز برایپس ،آزمونمیانگین پیش

بود. میانگین  06/45برابر با  گواهآزمون گروه و میانگین پیش 20/55و 26/53 ،66/45

 53/11 ،26/9آزمون و پیگیری حافظه برای گروه آزمایش به ترتیب برابر با پس ،آزمونپیش

ت. همچنین اسگزارش شده 06/10برابر با  گواهآزمون گروه و میانگین پیش 73/11و 

آزمون و پیگیری خلاقیت برای گروه آزمایش به ترتیب برابر با پس ،آزمونمیانگین پیش

 بود. 86/60برابر با  گواهآزمون گروه و میانگین پیش 86/79و  20/76 ،66/60

حافظه  خلاقیت و ،برای بررسی اثربخشی مداخله بسته مغزبرتر بر بهبود تمرکز

ی مکرر استفاده شد. به منظور رعایت گیرهیل واریانس اندازآموزان دبستانی از تحلدانش

ها و ی مکرر مفروضه نرمال بودن توزیع دادهگیرههای تحلیل واریانس با اندازپیش فرض
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آورده شده  3لی در جدول شماره وخنتایج آزمون کرویت مشد.  تأییدآزمون لوین انجام و 

 است.
 حافظه و خلاقیت ،تمرکزهای انسلی بررسی یکسانی کواریوخآزمون م .3جدول

 سطح معناداری درجه آزادی خی اسکای ماچلی مقیاس

 01/0 2 15/9 71/0 تمرکز

 15/0 2 67/3 87/0 حافظه

 10/0 2 53/4 84/0 خلاقیت

لی برای حافظه و تمرکز فرض یکسانی وخبا توجه به معنادار نبودن کرویت م

لی برای تمرکز وخجه به معنادار بودن کرویت ماما با تو ،(P>05/0)شد  تأییدها کورایانس

گریسر  -بنابراین از تصحیح گرینهوس ،(P<01/0نشد ) تأییدها فرض یکسانی کورایانس

به ترتیب برای اثرات بین  36/0و  29/0 ،54/0استفاده شد. مقادیر آزمون لامبدای ویلکز برابر 

 ایهنشان داد که این شیوه مداخلدرون گروهی و اثر تعاملی مداخله بسته مغزبرتر  ،گروهی

 آموزان دبستانی اثربخش بودهخلاقیت و حافظه دانش ،های تمرکزحداقل بر یکی از مقیاس

است. در ادامه نتایج تحلیل واریانس بین گروهی و درون گروهی با سه اندازه گیری 

 است.نشان داده شده 4آزمون و پیگیری در جدول شماره پس ،آزمونپیش
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 حافظه و خلاقیت ،گیری برای تمرکزها با سه اندازهو درون آزمودنی هاتحلیل واریانس بین آزمودنی. 4جدول

 منبع مقیاس
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری
 اتا

توان 

 آماری

 تمرکز

درون 

 گروهی

 عامل

لیاثرتعام  

 خطا

35/331  

06/246  

57/182  

55/1  

55/1  

49/43  

32/321  

41/158  

19/4  

81/50  

73/37  

 

01/0  

01/0  

 

64/0  

57/0  

 

00/1  

00/1  

 

بین 

 گروهی

 گروه

 خطا

10/624  

35/1888  

1 

28 

10/624  

44/67  

25/9  

 

01/0  

 

24/0  

 

83/0  

 

 حافظه

درون 

 گروهی

 عامل

لیاثرتعام  

 خطا

26/24  

35/32  

37/39  

2 

2 

56 

13/12  

17/16  

70/0  

25/17  

00/23  

 

01/0  

01/0  

 

38/0  

45/0  

 

00/1  

00/1  

 

بین 

 گروهی

 گروه

 خطا

77/17  

82/317  

1 

28 

77/17  

35/11  

56/1  

 

22/0  

 

05/0  

 

22/0  

 

 خلاقیت

درون 

 گروهی

 عامل

لیاثرتعام  

 خطا

82/1523  

06/1041  

44/448  

2 

2 

56 

91/761  

53/520  

00/8  

14/95  

00/65  

 

01/0  

01/0  

 

77/0  

69/0  

 

00/1  

00/1  

 

بین 

 گروهی

 گروه

 خطا

10/1988  

88/3920  

1 

28 

10/1988  

03/140  

19/14  

 

01/0  

 

33/0  

 

95/0  

 
 

ها وجود تفاوت معنادار بین ها در درون گروهو معنادار بودن عامل 4با توجه به جدول 

آزمون و پیگیری برای تمرکز و خلاقیت در سطح پس ،آزمونی پیشگیرهسه بار انداز

(01/0>P) توان ها میه در بین گروهشد. همچنین با توجه به معنادار بودن منبع گرو تأیید

برای تمرکز و خلاقیت در سطح  گواهگفت تفاوت معناداری بین گروه آزمایش با 

(01/0>P) توان گفت ها میاما با توجه به معنادار نبودن منبع گروه در بین گروه ،وجود دارد

در  ارد.وجود ند (P<05/0)برای حافظه در سطح  واهگتفاوت معناداری بین گروه آزمایش با 

 مداخله بسته مغزبرتر بر بهبود تمرکز و خلاقیت اثربخش بوده و بر حافظه اثربخش نبودهنتیجه 

 ی پیشگیرههای مورد مطالعه بین سه اندازهای مقیاساست. برای بررسی تفاوت میانگین
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استفاده شد. نتایج  LSDآزمون و پیگیری به صورت زوجی از آزمون تعقیبی پس ،آزمون

 است. آورده شده 5ون در جدول شماره این آزم
 

 جهت مقایسه تمرکز و خلاقیت به صورت زوجی در سری زمانی LSDآزمون .5جدول

 Bمرحله  Aمرحله  مقیاس
 اختلاف میانگین

(A-B) 
 سطح معناداری خطای استاندارد

 تمرکز
 آزمونپیش

 پس آزمون

 پیگیری

96/3- 

16/4- 

52/0 

52/0 

01/0 

01/0 

 53/0 31/0 -20/1 یپیگیر پس آزمون

 خلاقیت
 آزمونپیش

 پس آزمون

 پیگیری

06/8- 

26/9- 

82/0 

76/0 

01/0 

01/0 

 06/0 57/0 -20/1 پیگیری پس آزمون
 

آزمون و پیگیری تمرکز و خلاقیت تفاوت آزمون با پسنمرات پیش 5با توجه به جدول 

یگیری برای این مقیاس آزمون با پمعناداری دارد. همچنین تفاوت معناداری بین نمرات پس

ثابت مانده و اثر  نسبتاًکه نشان دهنده این است که تغییرات ( P>05/0)است وجود نداشته

است. این نتایج بیانگر این موضوع است که بسته مغزبرتر مداخله بسته مغز برتر باقی مانده

کاهش میزان در  ،است. به علاوهآموزان دبستانی شدهموجب بهبودی تمرکز و خلاقیت دانش

 است.ی نداشتهتأثیرزمان  ،ایاثربخشی این شیوه مداخله

 

 

 یگيرهبحث و نتيج
 ،آموزان دبستانی شدهنتایج به دست آمده بسته مغزبرتر موجب بهبود تمرکز و خلاقیت دانش

بخشی . با توجه به این که در خصوص اثراست آموزان نداشتهی بر بهبود حافظه دانشتأثیراما 

 های فوق با؛ لذا یافتهاست های علمی گزارش نشدهی در پایگاهپژوهشبرتر هیچ  بسته مغز

گیرد. مورد مقایسه قرار می ؛اندهای مشابهی که با همین هدف طراحی شدهنتایج سایر بسته
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 هاپژوهشهای اثر بخشی تمرینات بسته مغز برتر بر افزایش تمرکز و خلاقیت با یافته

( 1962) های پارنزپژوهش(؛ 1395(؛ عاشوری )1394) جباف و عابدیک ،ملک پور ،آقابابایی

کیرجینز و  ،ریتر؛ (2011) 2و جاروینگریگورنکو ،استرنبرگ ،(2012) 1الجوقایمن وایوب

و تمرکز در حوزه خلاقیت ( 1399)( عباسی و سعدی پور 2017بابو ) و شارما (2020) بیکنز

و سعیدی و پیرخائفی ( 2017) بابوو شارما  ،(0112)3نتایج مطالعه روقان و هادوین همسو و با

های آموزشی متمرکز بر حافظه نه تنها به صورت مستقیم بهبود مبنی بر این که برنامه( 2020)

 ،بلکه به صورت غیر مستقیم نیز بهبود عملکرد تحصیلی ،عملکرد حافظه را در پی دارد

همسو است  ر پی داشتهکاهش مشکلات تحصیلی حتی کاهش مشکلات سلامت روان را د

 .یستن

با توجه به این که  ،توان بیان داشتدر تبیین اثربخشی بسته مغزبرتر بر بهبودی تمرکز می     

انجام صحیح هر تکلیعف ذهنعی تعا حد زیادی به یک پدیده یکپارچه و واحد مربعوط 

فظه و سایر عملیات حا ،اسعت کعه شعامل توجعه ایشعود و نیازمند فرایند شناختی پیچیعدهمعی

شود و چون دو نیمه نامتشعابه مغعز کارکردهای کم و بیش متفاوتی دارند. بنا به ذهنی می

وقتی فرد مشغول تحلیل منطقی و تفکر کلامعی اسعت نیمکره چپ  ،های انجام یافتهپژوهش

شود و وقتی فرد مشعغول تجسعم فضایی و سایر فرآیندهای ذهنی شامل مغز مسلط می

شود و همه این اعمعال نیازمنعد شود نیمکره راست مغز مسلط میردهعای غیر کلامی میکارک

آموزش و  که انجام تمرینات از جملهشاید بتوان گفت  ،استهعای مغعزی فعالیعت نعورون

ذهنی و ها به صورت ها به صورت سریع و همچنین انجام جمع و تفریقانجام ضرب و تقسیم

 است. تمرکز در بین شرکت کنندگان شدهایش از موجب افز ،با سرعت

توان بیان داشت که این میآموزان بسته مغزبرتر بر افزایش خلاقیت دانش تأثیردر تبیین      

نوشتن  ،ساخت تصاویر رنگی ،آموزشی با اجرای تمرینات ساخت تصاویر متحرکبسته 

                                                 
1  .  Aljughaiman, Ayoub 

2  .  Sternberg, Grigorenk, Jarvin 
3  .  Roughan & Hadwin 
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ستفاده از جابجایی در کلمات مبالغه در ساخت تصاویر و همچنین ا ،هاهمؤلفداستان طنز برای 

های ذهنی برای خلق یک فکر یا مفهوم جدید که برخی د تا تواناییوشو تصاویر موجب می

 ایجاد شده و احتمالاً ،اندها تعبیر کردهها یا ایجاد پیوستگی بین ایدهنیز آن را به ترکیب ایده

 منجر به ایجاد و افزایش خلاقیت در بین افراد شود. 

توان بیان داشت آموزان مینهایت در تبیین عدم اثربخشی بسته مغزبرتر بر حافظه دانشدر      

و پایه یادگیری را  اساس ،با توجه به این که حافظه به عنوان ثبت اطلاعات در ذهن که

شامل یک مجموعه جریانات روانی و شیمیایی در مغز است که عملیات  تشکیل داده و

 ،کوتاه مدت و بلند مدت به عهده دارد ،درسه سطح حسی ی رانگهداری و بازیاب ،اندوزش

چون انتقال اطلاعات از حافظه کوتاه مدت به بلند مدت مستلزم راهبردهایی همچون تمرین و 

شناختی است نیازمند تمرکز های شناختی و فرانیکدهی با تکتکرار کافی و سازمان

شاید مدت زمان سنجش برای  ،باشد ا مداومت و مرور زمان همراهموضوعی بوده و باید ب

مرینات تمرکز و خلاقیت مثل و یا جذابیت ت مناسب نبوده یابی تغییرات حافظهارز

این پژوهش همچون سایر  .است سازی ذهنی و محاسبات عددی خیلی بیشتر بودهتصویر

مکانی و موضوعی پژوهش  ،قلمرو زمانی ،هایی همچونهای دیگر دارای محدودیتپژوهش

های این است. لذا در تعمیم یافته شهر اصفهان و جنسیت دختر بوده ،دوره دبستان شامل

های تحصیلی باید جانب احتیاط رعایت شود. همچنین از آنجا که پژوهش به سایر دوره

های غیر است محدودیت تعمیم نمونهی در این پژوهش در دسترس بودهگیرهروش نمون

شود که می پیشنهاد ،های پژوهش حاضربا توجه به یافته .استتصادفی شامل این پژوهش 

حافظه و تمرکز را به  ،های استاندارد تقویت خلاقیتمسئولان آموزش و پرورش کاربرد بسته

های های درسی شرایط پرورش و بروز ایدهدر کلاس و معلمان معرفی نمایند و آموزاندانش

تخیل به ذهنی و  تصویرسازی ،هادر کلاسهای مختلف خلاق فراهم شود و با ایجاد گروه

 مورد توجه و تقویت گیرد. آموزانکمک معلم در دانش
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آزاد اسلامی واحد اصفهان  دانشگاه کارشناسی ارشد نامه پایان از برگرفته مقاله اینسپاسگزاری: 

مغز برتر  یهاثربخشی مداخله بست"در رشته روانشناسی با عنوان  (23820701952051)خوراسگان( )کد 

همکاری و مساعدت  وسیله ازاست. بدین "مقطع دبستان آموزاندانشخلاقیت و حافظه  ،بر تمرکز

 تشکر و ،اندداشته مشارکت مطالعه این در که افرادی تمامی آموزش و پرورش استان اصفهان و

 .کنیممی قدردانی

 .است گزارش نشده نویسندگان منافع توسط تعارض گونه هیچ پژوهش این در منافع: تضاد

 

 منابع و مآخذ
های (. بررسی ویژگی1394احمد .) ،عابدی ؛محمدباقر ،کجباف ؛مختار ،ملک پور سارا؛ ،آقابابایی

. کودکان استثنایی سال شهر اصفهان. فصلنامه12-9روانسنجی آزمون آورورا بر روی کودکان 

15(2 :)38-44. 

 ،. چاپ دوممقطع مقدماتی ،اساس تصویرسازی ذهنی: بر1امپراطوری ذهن(. 1395مرتضی. ) ،آقاپناه

 برتر. مغز تهران: نشر

. مقطع مقدماتی ،مرجع  آموزشی مقدماتی: محاسبه سریع و ذهنی ریاضی(. 1388مرتضی. ) ،آقاپناه

 مغزبرتر. تهران:  نشر ،چاپ دوم

تأثیرآموزش  (.1399غلام حسین.) ؛انتصار فومنی ؛مسعود ،حجازی ؛حسن ،اسدزاده ؛مینا ،بروجردی

موسیقی و نقاشی در افزایش خلاقیت و کاهش پرخاشگری کودکان پیش دبستانی شهر همدان. 

 .26-1(: 1)10.نشریه علمی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی

های تأثیرفناوری(. 1397حمید رضا. ) ،مقامی ؛داریوش ،نوروزی ؛زهرا اشرف السادات ،بیگدلی

. پژوهشی ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی ،علمین. فصلنامة آ هوشمند سازی مدارس برخلاقیت

7(4 :)241-262. 

را و بدون ناتوانی دا آموزاندانش(. مقایسه خلاقیت و حافظه 1399علیرضا .) ،پیرخائفی؛ الهه،سعیدی

 .30-21(: 4)7. پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازیفصلنامه  .یادگیری ریاضی
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(. اثربخشی برنامه 1395محمدرضا. ) ،صمصام شریعت؛ احمد ؛عابدی ،لیلا ،صادقی ؛یوسف ،دهقانی

تحقیقات علوم نرم افزاری توکا بر تمیز و حافظه شنیداری کودکان دارای مشکل یادگیری. 
 .256-250(: 2)14. رفتاری

ترجمه نصرت الله پورافکاری.  پزشکی.خلاصه روان (.1386ویرجینیا. ) ،سادوک؛ بنجامین  ،سادوک

 تهران: انتشارت شهر آب. 

فصلنامه تباریابی پرسشنامه مهارت تمرکز. (. ساخت و اع1394محمد ) ،اورکی کریم؛ ،سواری
 .8 - 94(: 22)6. دانشگاه علامه طباطبائی ،ی تربیتیگیرهانداز

-خشی آموزش راهبردهای شناختی(. اثر ب1395الهه. ) ،طغیانی؛ مسلم ،عباسی؛ اسماعیل ،سلیمانی

. نشریه راهبردهای شناختی در ADHAان مبتلا بهای حافظه -فراشناختی بر عملکرد توجهی

 .1-21(: 3)7یادگیری.

 تأثیر(. 1396وجیهه. ) ،عجمیمرادی؛ کاظم ،برزگربفرویی؛ علیرضا ،بخشایش ؛علی ،شیخ الاسلامی

آموزان دارای ناتوانی ن و ظرفیت حافظه در دانشی فعال بر عملکرد خواندآموزش حافظه

 .58-47( :9)2خواندن. مجله روانشناسی بالینی. 

(. بررسی اثربخشی برنامه 1395امیر ) ،قمرانی؛ احمد ،عابدی؛ مختار ،ملک پور؛ مژگان ،شوشتری

کودکان هوش موفق استرنبرگ بر حافظه فعال وکارکردهای اجرایی کودکان تیزهوش دبستانی. 
 .69-51(: 61)3 ستثنایی.ا

ریزی طرح ،(. اثربخشی آموزش نوروفیدبک بر کارکردهای اجرایی )تمرکز1395جمال. ) ،عاشوری

مجله علوم  آموزان دختر ابتدایی مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی.و حافظه فعال( دانش
 .66 -57(: 159)23. پزشکی رازی

ان از راهبردهای یادگیری مغزمحور (. رابطه میزان آگاهی 1399)اسماعیل. ،سعدی پور؛ زهرا ،عباسی

 علوم اجتماعی و مشاوره. ،علوم تربیتی ،دومین کنفرانس روانشناسی ،با حافظه فعال و خلاقیت

(. اثربخشی بسته ترفندهای مدیریت 1397) مهدیس،مقصودلو؛ وحید ،نجاتی؛ جلیل ،فتح آبادی

های نقص ابعاد رفتاری کارکردهای اجرایی کودکان دارای نشانه شناختی کودکان )تمشک( بر

 .28-14(: 4)5.مجله روانشناسی و روانشناختی شناختتوجه و بیش فعالی. 
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سال اول  انهای فرزند پروری با خلاقیت ها و نگرش(. بررسی ارتباط شیوه1373محمد .) ،کفایت

 شورای تحقیقات.  ،موزش و پرورش خوزستانهای اهواز: خوزستان اداره کل آدبیرستان

تهران. نشر  های روانشناختی.آزمون (.1395مهناز . ) ،عسگریان؛ کامبیز ،کامکار؛ محمود ،ساعتچی

 ویرایش.

 و مشاوران ،بالینی روانشناسان راهنمای سنجش روانی: برای(. 2003گری گراث. ) ،مارنات
 . تهران: انتشارات رشد.1387ضا نیکخو. . ترجمه حسن پاشا شریفی و محمدرروانپزشکان

صاحب.  ،یوسفی؛ مسعود ،غلامعلی لواسانی؛ علی اکبر ،ارجمند نیا؛ اطهر ،محمدی ملک آبادی

مفاهیم پایه ریاضی و  ،محور بر عملکرد حافظه فعالبرنامه آموزشی ریاضی خانواده تأثیر(. 1396)
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