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 چكيده
طی با خلق ابداع الگوی ارتبا این پژوهش هدف: با توجه به اهمیت ارتباط در خانواده، هدف     

 استحکام پیوند های درون خانواده است.  گفتگوهای ابتکاری از سوی والدین جهت
عات با آوری اطلابا روش آمیخته انجام شده و جمعپژوهش : طراحی و اعتبارسنجی مدل روش     

سان خبرگان و روانشناپژوهش در بخش اول پرسشنامه بوده است. جامعه آماری  سپسمصاحبه و 
گیری هدفمند و سپس نمونه .بودنشاه شهر کرماساکن های خانوادهدر بخش دوم پژوهش خانواده و 

است. در  نفر تعیین شده 200، و حجم نمونه بر اساس قاعده کلاین گیری تصادفی انجام شدنمونه
ختاری بندی عوامل با معادلات ساو رتبه ،Maxqda نرم افزاربخش کیفی از تحلیل تماتیک با 

  انجام شده است.  Micmacتفسیری و 
مناسب  رایعضاء، تخصیص وضوح، آگاهی و اجا احترام، درک متقابل :امل نظیرع 21ها: یافته     

های شاعضاء، ارز ها، روابط کلامی و غیرکلامی مستقیم، شناخت و تأمین نیازها، صمیمتنقش
د عنوان ابعا اعضاء، و ...، به مناسب، مشورت بین دینی، باورهای منطقی، حل مسئله، فرزند پروری

 .دندالگو شناسایی ش
ها تبهرعضاء، بالاترین نیازها و صمیمت بین ا بندی دو عامل شناخت و تأمیندر رتبه گیری:نتیجه     
 داشتند. در مدل پژوهش را 

ی، معادلات ، دلفی فازالگوی ارتباطی، ارتباط با والدین، گفتگو در خانواده :هاکليد واژه

 .ساختاری تفسیری
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  پيشگفتار
فردی و  اجتماعی است که درآن فرزندان نوع کیفیت و ارتباطات میانخانواده اولین نهاد 

طات کنند. اعضای خانواده از طریق سازوکار ارتباکنش ارتباطی را با والدین خود تجربه می

ها، افکار و ها، تجربهها، عواطف، نگرانیکنند نیازها، خواستهفردی تلاش می میان

 خانواده نهاد(. 1401گذارند )ساعی، بدیگر در میان های و احساسات خود را با یکدیدگاه

 را فرزندان رفتارهای گیریشکل و شخصیت که است محیطی مهمترین و ترینسدقم

 مارش به افراد سرنوشت از مهمی شبخ تقیقح در نهاد این گونگیچ و نمایدمی ریزیپایه

 گاهجای و اهمیت یللد به که است گوناگون ابعاد با اجتماعی واحدی خانواده، .رودمی

پور، )خلعتبری و سهیلی است بوده اجتماعی اندیشمندان توجه مورد دیرباز از ایویژه

کنند و تصمیمات مهم زندگی (. خانواده جایی است که اعضای آن با هم مشورت می1396

ا کنند و یکنند و پشتیبانی عاطفی و روانی را دریافت میگیرند، از همدیگر حمایت میرا می

کنند ها را رفع و روش کاهش آنها را تمرین میکنند و تضادها و تنشبه دیگران ارائه می

 (. 1401)امین، هارون رشیدی و مقدم، 

طع ارتباط خانواده بستر ارتباط است و گفتگو در خانواده زمینه اصلی ارتباط است. ق     

راد ر بین افهای روحی دناراحتیکلامی در خانواده یا کم شدن آن رابطه معناداری با افزایش 

را  همنشینی وها با توجه به اهمیت این موضوع این همراهی خانواده دارد. در گذشته خانواده

ت و آوردند که امروزه بسیار کمرنگ شده اسنشینی و فامیلی به وجود میبا مجالس شب

نت به ن و اینترجایگزین مناسبی برای آن تعریف نشده است. همکاران، همسالان، تلویزیو

ز به سرعت فرصت گفتگو در بین اعضای خانواده را از آنها گرفته است و این مشکل، رو

-لایههای والدین به مدارس و بلعکس، گروز در حال افزایش است به نحوی که از گزارش

ن های زوجین از یکدیگر و همچنین تنهایی بزرگسالانی چون پدربزرگ و مادربزرگ ای

 (. 2018دهد )شجاعی و همکاران، به خوبی نشان میمسئله خود را 
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 نقاط به رسیدن برای خانواده اعضای تعامل چگونگی به خانوادگی روابط الگوهای

 ارتباطات الگوهای تعیین منظور به دارد. خانواده اشاره گیریتصمیم نحوه و مشترک

 و لئود مک وسطت بار اولین که برای کاری ( در1994) ریچی و فیتزپاتریک خانوادگی،

 و «مکالمه گیریجهت» اساسی بعد دو و کردند نظر تجدید شد انجام (1972چفی)

، 1گرفتند )ساتین و همکاران نظر در را ارتباطی الگوهای در «همنوایی گیریجهت»

 و ها محیطخانواده که گیرندمی نظر در آنجا تا را ایمکالمه گیریجهت آنها (.2022

 بحث و تعامل آزادانه، مشارکت به خانواده اعضای همه آن در که دکنن ایجاد را شرایطی

 حدی تا را انطباق شوند. جهت ترغیب نامحدود از موضوعات ایگسترده طیف مورد در

 از ها، جلوگیریها، ارزشنگرش شباهت بر هاهخانواد که گرفتند نظر در و کرده تعریف

 (.1401کنند )یوسفیان و ممتاز،  تأکید خانواده اعضای متقابل وابستگی و تعارض

دو بعد زیربنائی گفت و شنود و همنوائی در الگوهای ارتباط خانوادگی  پژوهشگران     

(. در بعد گفت و شنود اعضای خانواده به طور 2004، 2معرفی کردند )پاتریک و همکاران

خانوادگی به پیوسته و خودانگیخته با یکدیگر تعامل دارند و در بعد همنوائی، ارتباطات 

کند و بر ها و باورها میها، ارزشنحوی است که اعضا را وادار به یکسان نمودن نگرش

(.  2004، 3حرف شنوی از پدر و مادر و دیگر بزرگسالان استوار است )کوئرنر و همکاران

ها در جامعه امروزی، برای برقراری ارتباط و شواهد فراوانی گویای آن هستند که خانواده

 هستندهایی متناسب با شرایط روز جامعه و دوستانه، نیاز به ابداع روشروابط صمیمانه حفظ 

از سوی دیگر، معضل  طلبد.های ابتکاری از سوی والدین را میگیری روشکه این امر به کار

بیش از هر طبقه تشخیصی روان پزشکی دیگر، دلیل مراجعه به مراکز « پریشانی زناشویی»

(. عدم ارتباطات مناسب در خانواده 1395، و شهابی نژاد ست )شعاع کاظمیبهداشت روانی ا

های روانی ـ اجتماعی زن و شوهر، بلکه بر رشد و تحوّل کودکان و نوجوانان نه تنها بر کنش

                                                 
1  .  Stian 

2  .  Patrick et al.   
3.   Koerner 
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کانون »آن خانواده نیز آثار سوئی دارد، به نحوی که درصد قابل توجهی از نوجوانان بزه کار 

 (. 1393های از هم گسیخته هستند )زینالی، متعلّق به خانواده« اصلاح و تربیت ایران

الگوی  اطلاعی از یک برنامه منظم و نداشتنبا وجود این مشکلات، جامعه ما از بی     

های ی سالبرد. هرچند آموزش خانواده طها رنج میآموزشی مناسب برای ارتباط در خانواده

ود چون آموزش و پرورش شروع شده، اما با وجهای گوناگونی هممتمادی از سوی سازمان

ن و هایی عمده وجود دارد )لطیفیاها برخی موانع و محدودیتنسبی این آموزش تأثیر

حمات ز(. دنیای مدرن امروز، خصوصاً در نواحی پیشرفته با وجود کم کردن 1393فخاری، 

ه این کرسانده است و افزودن به اوقات فراغت، امکان گفتگو را در بین افراد به حداقل 

 نماید. درهای مبتکرانه در خانواده را به والدین گوشزد میی بر ابداع روشتأکیدامرخود 

سبی های سببی و نهای متعدد و متنوع تری برای افراد غیر از نقشای نقشچنین دنیای پیچیده

نواده خا تعریف شده است که شخص را درگیر خود نموده و از او فردی ناآشنا برای اعضای

 یاست، پول،ستر هستند؛ از حرفگراتر و کمسازد. افراد دراین فرایند ماشینی شده، درونمی

 شان حرفرفاه، فیلم، حوادث و اینگونه مسائل بیشتر از خودشان و موضوعات مربوط به خود

نه و ه امور خابگذرد اشراف بیشتری دارند تا زنند؛ به آن چه بیرون از محیط و خانواده میمی

ان اعضای د تا زبخانواده؛ با زبان اینترنت، روزنامه، تلویزیون و همکاران آشنایی بیشتری دارن

نواده متر با خاککند که فرد را به سمت هایی را فراهم میخانواده خود؛ و لذا این همه، زمینه

 (. 1395دهد )پرتوی، حرف زدن سوق می

علم رفتار، نشان داده است هیچ نهادی جایگاه این در حالی است که تجربه دانشمندان      

های سخت زندگی نیازمند همان کسانی کند و فرد در برههنهاد خانواده را برای انسان پر نمی

شود که از گفتگو با آنها دریغ کرده و امروز در شرایط بحرانی هم از گفتگو عاجز است. می

به شدت خود را نشان داده و زمینه این معضل، مشکل بزرگی است که در دنیای مدرن غرب 

تری های روحی شده است. حال اگر این مسئله را در جوامع احساسیبروز انواع ناهنجاری
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تری های بیشتر و آثار مخرب عمیقچون جوامع شرقی در نظر بگیریم، باید منتظر ناهنجاری

 (. 1390باشیم )چراغی کوتیانی، 

ر باطی مبتنی بارائه الگوی ارت بر آنست تا با ابداع و بر این اساس در تحقیق حاضر قصد     

و مدلی  های موجود گام برداشتهها، در جهت رفع محدودیتگفتگوهای مبتکرانه در خانواده

طات را ین ارتباثر بر بهبود اؤها باشد، ارائه دهد و عوامل مکه گویای ارتباط بهینه خانواده

 بندی نماید. رتبه

 ی است اجتماعی که به وسیله آن اطلاعات و افکار و عقاید و احساساتارتباط فرایند     

د، تا سبب تفاهم، شومییک فرد یا گروه با زبان یا رفتار مشترک به طرف دیگر انتقال داده 

(. در 1393ادراک یا رفتار واحد بین گیرنده و فرستنده شود )بازیار و همکاران،  هماهنگی،

( الگوهای 1984) 1ها، کریستنسن و سالاویجین  در خانوادهباب الگوهای ارتباطی بین زو

 : اندهارتباطی بین زوجین را به سه دسته تقسیم کرد

جین اش این است که الگوی ارتباطی زوالگوی سازندهی متقابل: مهمترین ویژگی (1

ل و ئزوجین به راحتی در مورد مسا در این الگو .استبرنده  -از نوع برنده 

آیند و از کنند و به دنبال راه حل آن بر میت و گو میتعارضات خود گف

 ند. کنمیهای غیر منطقی، پرخاشگری و ...،  خودداری واکنش

قسمت است: الف( توقع مرد/  گیری: این الگو شامل دوالگوی توقع/ کناره (2

سعی  گیری مرد. در این الگو یکی از زوجینگیری زن، ب( توقع زن/ کنارهکناره

گو به گیرد. این الارتباط درگیر شود، در صورتی که دیگری کناره میکند در می

لگو اشکل یک چرخه بوده که با افزایش یکی، دیگری افزایش یافته و تشدید این 

ابسته و ود. در این الگو، زوج متوقع فردی شومیم زناشویی ئمنجر به مشکلات دا

 گیر، ترس از وابسته شدن دارد.زوج کناره

                                                 
1.   Christensen & Sullaway 
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ای که اب متقابل: دراین الگو تعارض بین زوجین شدید بوده به گونهالگوی اجتن (3

ی می و مخرب تبدیل شده است و زوجین از برقرارئبحث و جدل به یک الگوی دا

یگر بوده ند؛ زندگی آنها به شکل موازی با یکدکنمیارتباط با یکدیگر خودداری 

راه  د. این الگو ازشان در کمترین حد ممکن است یا اصلاً وجود ندارو ارتباط

ف رفتارهایی مانند: تغییر موضوع، شوخی کردن، سعی در آرامش بخشیدن، اختلا

ایجاد نکردن، نشان دادن عدم تمایل در درگیرشدن در بحث مورد اختلاف و 

 (. 1390د )هنرپروران و همکاران، شومیسکوت کردن در مقابل همسر نمایان 

ها، ارتقای کیفیت زندگی است که این رمان آسیبگرایانه به دنبال دشناسی مثبتروان

های روانی از حرکت به دنبال نقاط قوت انسان برای استفاده به عنوان سپری در برابر بیماری

خانواده  (.2020، 1جمله عوامل نقش اجتماعی در تشکیل خانواده است )کیم و همکاران

د تعداد اعضای خانواده، ترین پیوندهاست و ابعاد مختلف آن ماننیکی از اجتماعی

کننده انواده از عوامل تعیینتحصیلات، درآمد، ساختار قدرت، همبستگی اعضای خ

  گیری:ها دو نوع خانواده جهت(. تشکیل انجمن2020، 2آوری هستند )لی و همکارانتاب

کنند. سوگیری همنوایی است به وضعیتی همنوایی یا انطباق را مطرح می -2مکالمه  -1

شود که اعضای خانواده در آن مشارکت آزادانه و سهل الوصول داشته باشند و می اطلاق

های مختلف و رسیدن به تعامل با یکدیگر امکان طراحی طیف برای تشویق گفتگو در زمینه

با این  (.2021، 3و همکاران لیووسیعی از موضوعات بدون محدودیت زمانی را دارند )

ی یعنی سوگیری انطباق، معلوم است که اعضای خانواده به دیدگاه در مورد روابط خانوادگ

رسند که در ارتباط با سایر اعضای خانواده مطرح ها و باورهایی میها، ارزشهمان نگرش

گیری چهار نوع خانواده برای والدین و بزرگسالان ایجاد کنند. ترکیب این دو نوع جهتمی

                                                 
1  .  Keim et al 

2. Lee et al 
3  .  Liu et al 
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مند به همنوایی یی که علاقههاهر چنین خانواداجماع: د (:2018، 1کند )مورفی و همکارانمی

والدین و فرزندان نظرات خود را با  و ارتباط باز هستند، کشف باورهای جدید مهم است.

گرا: در این نوع از خانواده گیرند. خانواده کثرتآنها تصمیم می کنند وعلاقه فراوان بیان می

د فرزندان خود را کنترل کنند یا آنها را در مکالمه زیاد و قدرت انطباق کم است. والدین بای

(. حفاظت: مکالمه 2021، 2گیری در مورد فرزندان خود نبینند )اورم و همکارانحال تصمیم

کم و قدرت انطباق بالا است. قدرت اصلی در دست والدین است و فرزندان مورد مشورت 

انطباق و گفتگو  اد. منصفانه:گیرند. والدین معتقدند که نباید به کودکان توضیح دقرار نمی

گیری را داشته کمتر است، تعامل بین اعضای خانواده کم است، و همه باید توانایی تصمیم

 (.2020، 3باشند )کیم و همکاران

ه خانواده شکل انی( بنظریه رویکرد ارتباطی )تعامل نگر/پیام رس ، شالوده1960اواخر دهه     

های خود را روی کل الگوهای رد، تمام کوششگران مشهور این رویکگرفت. پژوهش

( نادرست رسانی )ارتباطیتعاملی خانواده متمرکز کردند تا به توانند دریابند که الگوهای پیام

ل عملی توانند ناکارآمدی خانواده را موجب شوند. کتاب اصوغیر هوشمندانه چگونه می و

بعد جلب  ه ضرورت بررسی همزمان سهگران را برسانی در انسان، توجه خانواده درمانپیام

 کند:می

 شود.وضوح معنا و مفهوم بین چیزی که گفته و شنیده می (1

 شود. الگو، شیوه و سبکی که بر اساس آن اطلاعات منتقل می (2

 باطی. اثرات و پیامدهای رفتاری پیام رسانی الگوی درمانی مبنی بر رویکرد ارت (3

صحیح ارتباط با دیگر  ه اعضای خانواده باید طرزاین رویکرد بر این اصل استوار است که ب

اعضای خانواده آموزش داده شود تا با این کار حساسیت و آگاهی اعضای آن نسبت به 

های اساسی تعامل اجتماعی های یکدیگر افزایش یابد. این رویکرد بر فرضیهنیازها و نگرانی

                                                 
1  .  Murphy et al 

2  .  Orm et al 
3  .  Keim 
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سالم میان اعضای خانواده تبدیل کنند. شود ارتباط نا سالم را به بنا نهاده شده است و سعی می

های کلامی و ارتباط توان از طریق مطالعهدر واقع در این رویکرد فرض بر این است که می

نظریه پردازان ارتباط  (.1388شناخت )وفایی و همکاران، غیر کلامی نظام خانوادگی را 

یر در ارتباط موجب تغییر در نظام دانند یا به عبارت دیگر تغییک نظام می خانواده را به منزله

خانواده خواهد شد. طبق تعریف ارتباط: فرایند انتقال پیام از فرستنده به گیرنده است مشروط 

 (. 1388بر این که محتوای پیام به گیرنده منتقل شود و به عکس )وفایی و همکاران، 

رتباطات الیلی رفتاری های روان تحسازی ارتباط رویکردی است که دیدگاهرویکرد غنی     

د رهای افراکند. این دیدگاه بر اهمیت شناخت باوهای خانواده را در هم ادغام می و سیستم

ا یاد هایی رکند که مهارتکرده و به مراجعان کمک می تأکیددرباره علت بروز مشکلات 

ان امه درمنکند تا مشکلات را حل کند به طور خلاصه در این بربگیرند که آنها را قادر می

نها کند احساس کنند درکشان کرده است و سپس به آابتدا به  به مراجعان کمک میر گ

گیری ر بشناسند و سپس پی ببرند که یادتکند تا مشکلاتشان را به صورت روشنکمک می

ر و درمانگ .کند تا با همکاری هم مشکلات را حل کنندهای خاص به آنها کمک میمهارت

باط سازی ارتهای غنیکنند. برنامهدوده زمانی دوره عمل توافق میمراجع بر روی مح

یمی خدماتی آموزشی هستند که برای پیشبرد و غنی کردن روابط بین افراد نزدیک و صم

 ختی و عاطفی. هدف برنامه افزایش رضایت روان شنااندهافراد خانواده طراحی شد مخصوصاً

 ندگان راها، رفاه شناختی عاطفی شرکت کنرنامهموجود در روابط افراد نزدیک است. این ب

ر یک دشود و ها بحث و مفاهیم عقلانی و منطقی را شامل میدهد. این برنامهافزایش می

 (. 1386کنند )نظری، ها عمل میسطح شناختی بر روی مفاهیم و ایده

ودک از ک-ارتباط والد خش اساسی رابطه والد و فرزند است.ارتباطات خانوادگی ب     

د، زمانی که کودکان از طریق گریه با والدین خود ارتباط برقرار شومیدوران نوزادی آغاز 

دهند )ساتین اورم و کنند و والدین آنها به نیازهای آنها )کم و بیش دقیق( پاسخ میمی
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(. این ارتباط آغاز یک فرآیند دلبستگی است که در طی آن کودکان و 2022، 1همکاران

کودکی را که اهمیت زیادی -گذارند تا رابطه والدمی تأثیرها متقابلاً بر یکدیگر والدین آن

ارتباط  (.2023، 2یوتیان و همکارانبرای سلامت روان و بهزیستی بعدی دارد ایجاد کنند )

این به این دلیل است که  خانواده یک نتیجه مهم از چندین مداخله پرستاری کودکان است.

رد احساسات و تجربیات آنها و پاسخ والدین به این ارتباط، به نحوه ارتباط کودکان در مو

(. به طور 2021، 3شود )فجرمستاد و همکارانکنار آمدن کودکان با مشکلات مربوط می

کودک با استفاده بیشتر از حمایت -خاص، پذیرش و تشویق والدین در ارتباط والدین

ودکان مرتبط است، در حالی که فقدان این ای حل مسئله در کاجتماعی و راهبردهای مقابله

کودک با مشکلات سلامت روان بیشتری همراه است -های کیفی در ارتباط والدینشاخص

 والدین رفتارهای از هاییترکیب پروری، فرزند هایسبک(. 2021، 4)فوسن و همکاران

 پدید را میدوا با فرزندپروری فضای و میدهند روی ایگسترده هایموقعیت در که هستند

 این(. 1399؛ به نقل از: نوروزی و رباط میلی، 2007، ایسریل و نلسون ویک) آورندمی

 مهمترین با ارتباط در اغلب و بوده فرزندان تربیت و رشد در اساسی هایمؤلفه از هاسبک

 بسیاری ساززمینه و هستند آنها اجتماعی و شناختی هایتوانایی مانند فرزندان دستاوردهای

 و زدنسکی دسجردنیس،) هستند افراد عادات و احساسات ها،نگرش شخصیتی، ابعاد زا

 (.1399؛ به نقل از: نوروزی و رباط میلی، 2008، کاپلان

 

 

 

 

                                                 
1  .  Stian Orm et al 

2 .  Yutian et al 

3  .  Fjermestad et al 
4  .  Fossen et al 
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 پژوهش روش
-هدشانجام  ها بوده و یک تحقیق بنیادی و ارزشیابینگاهی عملگرایانه به پدیده این پژوهش

جی اعتبار سنو سپس قیاسی )ی )طراحی مدل( بر اساس رویکرد استقرای پژوهشاین  است.

طالعات مدل( در قالب روش آمیخته اکتشافی انجام شده است. همچنین برای هر دو مرحله م

شنامه ای و میدانی مصاحبه )بخش کیفی( و سپس پرسنظری و توسعه مدل از روش کتابخانه

و  اول، خبرگان است. جامعه آماری پژوهش حاضر در مرحله شده )بخش کمی( بهره برده

اسی در این مطالعه خبره فردی است که مدرک تحصیلی کارشن .استروانشناسان خانواده 

اشته دانواده ارشد یا بالاتر داشته و حداقل سابقه ده سال سابقه کاری در زمینه ارتباطات خ

گیری در برای نمونه .های شهرکرمانشاه هستندباشد. در بخش کمی جامعه آماری خانواده

گیری با روش خش کیفی، رویکرد هدفمند استفاده شده است و در بخش کمی، نمونهب

اس ی بر استأییدانجام شده و برای تعیین حجم نمونه برای تحلیل عاملی  غیراحتمالی تصادفی

اما حداقل  ،ردنمونه لازم دا 20 یا 10 کند هر متغیرقاعده کلاین رفتار شده است که بیان می

نفر  10های بخش کمی، بل دفاع است. در تعیین روایی صوری پرسشنامهقا 200حجم نمونه 

ها از نظر یهاز خبرگان مصاحبه چهره به چهره انجام گرفته و نظرات آنان درباره هریک از گو

های اشتباه از ها و میزان تناسب و احتمال وجود برداشتدشواری، معنای شناخت آیتم

ها یل دادهی کلمات، بررسی شده است. برای تجزیه و تحلعبارات و یا وجود نارسایی در معان

ستفاده ادر بخش کیفی از تحلیل تماتیک و دلفی فازی استفاده شده است. تحلیل مضمون با 

بندی تحلیل دلفی فازی با اکسل انجام شده است و برای رتبه و Maxqdaاز نرم افزار 

در  .استفاده شده است Micmacر عوامل در روش معادلات ساختاری تفسیری، از نرم افزا

 استفاده شده است. PLS Smartی با نرم افزار تأییداز تحلیل عاملی  بخش کمی هم
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 ی پژوهشهایافته
با  برای انجام تحلیل مضمون، نسبت به کدگذاری باز و کدگذاری محوری نتایج مصاحبه

س از پو  ه استشدسی های انجام شده، با دقت بررخبرگان اقدام شده است. ابتدا مصاحبه

فاهیم موارد کردن آنها در جداول، و جدا کردن جملات معنادار آنها در سطرهای مختلف، 

ی، در ای ظاهرمتنوع مورد استفاده در این تحقیق استخراج شدند. این مفاهیم با توجه به محتو

شده  ، در ادامه کدگذاریهستندهای مفهومی که در واقع نشانگر یک مفهوم مستقل دسته

یکدیگر  ی جدا از هم در چهارچوبی معنادار در کنارهاهاست. در کدگذاری محوری، مقول

 ، مشخصهاهقرار می گیرند وروابط میان آنها، به ویژه رابطه مقوله محوری با سایر مقول

ای از ونه، نم2و  1کدمحوری احصا شده است. جداول  21کد باز و  105د. در نهایت شومی

 اند.  باز نمایش داده شده نتایج کدگذاری
 ها در تحلیل مضمونمصاحبه محوریکدگذاری نتایج  .1جدول 

 هالنماد در تحلی کد گذاری محوری ردیف

 C1 تخصیص، وضوح، آگاهی و اجرای مناسب نقش ها 1

 C2 تعاملات و روابط کلامی و غیر کلامی مستقیم، روشن و مناسب 2

 C3 جسمی، روانی، عاطفی، اجتماعی، جنسی(اعضاء ) شناخت و تأمین نیازهای 3

 C4 احترام، درک متنقابل و توجه اعضاء، نسبت به حقوق و انتظارات یکدیگر 4

 C5 صمیمت بین اعضاء 5

 C6 فرزند پروری و تربیت مناسب فرزندان 6

 C7 افکار، عقاید و باورهای منطقی و سالم 7

 C8 همکاری، هماهنگی و مشورت بین اعضاء 8

 C9 حل مسئله مناسب 9

 C10 اعتقادات و ارزش های دینی و مذهبی 10

 C11 ی مختلفهاهرشد و پیشرفت خانواده و اعضاء در جنب 11

 C12 ابراز مناسب هیجانات و احساسات 12

 C13 هاو استرس هانتوانایی مدیریت و مقابله با بحرا 13

 C14 سلامت جسمانی و روانی اعضاء 14

 C15 امش در خانوادهامنیت و آر 15

 C16 شادی، نشاط و فعالیت های لذت بخش 16
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 هالنماد در تحلی کد گذاری محوری ردیف

 C17 (اهداف منطقی و مناسب فردی، خانوادگی)کوتاه مدت، میان مدت، بلند مدت 17

 C18 سلسله مراتب قدرت در خانواده 18

 C19 تغییر، تداوم و ثبات در خانواده 19

 C20 های متعادل و مناسبمرز 20

 C21 سالم ویژگی های شخصی 21

 

ده شهای نهایی از رویکرد دلفی فازی استفاده ها و شناسائی شاخصبرای غربال شاخص

عیین برای ت .گردآوری شده است هاصاست. دیدگاه خبرگان در زمینه میزان اهمیت شاخ

ی سازی از دیدگاه خبرگان استفاده شده است. در این مطالعه برای فاز هاصاهمیت شاخ

 .ز اعداد فازی مثلثی استفاده شده استدیدگاه خبرگان ا
 

 هافازی سازی دیدگاه پنل خبرگان برای هر یک از شاخص .3جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1خبره  شاخص 2خبره   3خبره   11خبره  ...........  12خبره    

C1 (6, 7, 8) (7, 8, 9) (6, 7, 8) ........... (8, 9, 9) (7, 8, 9) 

C2 (8, 9, 9) (6, 7, 8) (6, 7, 8) ........... (8, 9, 9) (8, 9, 9) 

C3 (6, 7, 8) (8, 9, 9) (8, 9, 9) ........... (7, 8, 9) (7, 8, 9) 

C4 (5, 6, 7) (6, 7, 8) (5, 6, 7) ........... (7, 8, 9) (8, 9, 9) 

C5 (8, 9, 9) (7, 8, 9) (8, 9, 9) ........... (8, 9, 9) (7, 8, 9) 

C6 (5, 6, 7) (8, 9, 9) (8, 9, 9) ........... (7, 8, 9) (8, 9, 9) 

........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... 

C8 (5, 6, 7) (8, 9, 9) (6, 7, 8) ........... (8, 9, 9) (8, 9, 9) 

C18 (8, 9, 9) (6, 7, 8) (6, 7, 8) ........... (7, 8, 9) (8, 9, 9) 

C19 (5, 6, 7) (7, 8, 9) (7, 8, 9) ........... (8, 9, 9) (8, 9, 9) 

C20 (7, 8, 9) (7, 8, 9) (6, 7, 8) ........... (7, 8, 9) (8, 9, 9) 

C21 (8, 9, 9) (7, 8, 9) (6, 7, 8) ........... (7, 8, 9) (7, 8, 9) 
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 ،1اند ررات افراد حساب شود. در های فازی نمدر گام بعدی باید میانگین فازی میانگین

ول انجام شده است )جد هاصمیانگین فازی و برونداد فازی زدائی شده مقادیر مربوط به شاخ

متیاز امورد قبول است و هر شاخصی که 7/0مقدار فازی زدائی شده بزرگتر از  .(.  است5

 شود.  داشته باشد رد می 7/0کمتر 
 

 ها ) راند یک(ی فازی شاخصمیانگین فازی و غربالگر .4جدول

R1 L M U mean Crisp Result 

C1 58/6  58/7  25/8  ( 25/8 , 58/7 , 58/6 ) 47/7  پذیرش 

C2 50/6  50/7  25/8  ( 25/8 , 5/7 , 5/6 ) 42/7  پذیرش 

C3 50/6  50/7  25/8  ( 25/8 , 5/7 , 5/6 ) 42/7  پذیرش 

........... ........... ........... ........... ........... ...........  ........... 

C19 42/6  42/7  17/8  ( 17/8 , 42/7 , 42/6 ) 34/7  پذیرش 

C20 00/7  00/8  67/8  ( 67/8 ,8,7) 89/7  پذیرش 

C21 67/6  67/7  42/8  ( 42/8 , 67/7 , 67/6 ) 59/7  پذیرش 

 

 ا کرد. نتایجهای باقی مانده در راند دوم ادامه پیدتحلیل دلفی فازی برای شاخص 2در راند 

 .، گزارش شده است5زدایی عناصر در راند دوم در جدول حاصل از فازی

 
 ها ) راند دو(میانگین فازی و غربالگری فازی شاخص .5جدول

R2 L M U mean Crisp Result 

C1 08/7  08/8  75/8  ( 75/8 , 08/8 , 08/7 ) 57/7  پذیرش 

C2 42/6  42/7  33/8  ( 33/8 , 42/7 , 42/6 ) 39/7  پذیرش 

C3 67/6  67/7  58/8  ( 58/8 , 67/7 , 67/6 ) 54/7  پذیرش 

C4 83/6  83/7  50/8  ( 5/8 , 83/7 , 83/6 ) 32/7  پذیرش 

........... ........... ........... ........... ........... ........... ........... 

C19 25/6  25/7  92/7  ( 92/7 , 25/7 , 25/6 ) 14/7  پذیرش 

C20 42/6  42/7  17/8  ( 17/8 , 42/7 , 42/6 ) 84/7  پذیرش 

C21 00/7  00/8  67/8  ( 67/8 ,8,7) 59/7  پذیرش 
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است.  ای برای پایان راندهای دلفیدر دور دوم هیچ شاخصی حدف نشد که این خود نشانه

 وند اول الات راؤطور کلی یک رویکرد برای پایان دلفی آن است که میانگین امتیازات سه ب

لی کم د آستانه خیشوند. در صورتیکه اختلاف بین دو مرحله از ح راند دوم باهم مقایسه

 (:6شود )جدول ( کوچکتر باشد،  در این صورت فرایند نظرسنجی متوقف می8/0) 
 فاصله مقدار قطعی راند نخست و راند دو. 6جدول 

هاشاخص 1نتیجه راند   2نتیجه راند    نتیجه اختلاف 

C1 47/7  57/7  1/0  توافق 

C2 42/7  39/7  - 03/0  توافق 

C3 42/7  54/7  12/0  توافق 

........... ........... ........... ........... ........... 

C19 34/7  14/7  - 2/0  توافق 

C20 89/7  84/7  - 05/0  توافق 

C21 59/7  59/7  توافق 0 

 

ی مدل ی در این پژوهش، در جهت سنجش پایایی و بار عاملتأییدتحلیل عاملی مرتبه اول 

ام شده گانه استخراجی در مدل( انج 21ی گانه )کدهای محور 21ی هالگیری عاماندازه

(، 2و  1ودار )نم 5الی  1، مقادیر و معناداری بارهای عاملی عوامل 6الی  1است. نمودارهای 

و  اندهمایش داد( را ن6و  5) نمودارهای  21الی  11( و عوامل 4و  3) نمودار  10الی  6عوامل 

معناداری  و 7/0ا، مقدار عامل بالای د، در تمامی این نمودارهشومیهمانطور که مشاهده 

الی  1گیری عوامل است و بنابراین پایایی مدل اندازه) حد ملاک( بوده 96/1عامل بالاتر از 

 بوده است.  تأییدمورد  21
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 (5تا  1عوامل ها )ی سازهعاملبارهای مقادیر نتایج  .1شكل 

 

باخ، های آلفای کرونآزمون ، مقادیر8همچنین در بررسی روایی واگرا و همگرا، جدول 

ن سه ، میزان ایدشومیرا نمایش داده است: و همانطور که دیده  AVEپایایی مرکب و 

 . است تأییدعامل، در حد ملاک بوده و پایایی آنها مورد  21آزمون در مورد هر 
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 گانه 21در عوامل   AVEمقادیر آلفای کرونباخ، پایایی مرکب و  .7جدول 

 AVE پایایی مرکب آلفای کرونباخ عاملیبارهای  ابعاد

 807/0 891/0 861/0 774/0 احترام، درک متنقابل و توجه اعضاء

 639/0 913/0 884/0 815/0 تخصیص، وضوح، آگاهی و اجرای مناسب نقش 

 656/0 930/0 912/0 769/0 تعاملات و روابط کلامی و غیر کلامی مستقیم،

 603/0 859/0 871/0 827/0 شناخت و تأمین نیازهای اعضاء

 668/0 889/0 833/0 795/0 صمیمت بین اعضاء

 597/0 922/0 902/0 843/0 اعتقادات و ارزش های دینی و مذهبی

 613/0 905/0 874/0 844/0 افکار، عقاید و باورهای منطقی و سالم

 553/0 880/0 837/0 845/0 حل مسئله مناسب

 685/0 927/0 913/0 823/0 فرزند پروری و تربیت مناسب فرزندان

 611/0 897/0 846/0 793/0 همکاری، هماهنگی و مشورت بین اعضاء

 612/0 823/0 777/0 658/0 ابراز مناسب هیجانات و احساسات

 669/0 909/0 875/0 745/0 امنیت و آرامش در خانواده

 /6110 862/0 786/0 738/0 اهداف منطقی و مناسب فردی و خانوادگی

 835/0 910/0 802/0 718/0 تداوم و ثبات در خانواده تغییر،

 785/0 916/0 862/0 824/0 هانتوانایی مدیریت و مقابله با بحرا

 541/0 903/0 878/0 837/0 رشد و پیشرفت خانواده و اعضاء

 729/0 890/0 814/0 763/0 سلامت جسمانی و روانی اعضاء

 825/0 904/0 789/0 786/0 سلسله مراتب قدرت در خانواده

 718/0 /9110 869/0 829/0 های لذت بخششادی، نشاط و فعالیت

 715/0 882/0 802/0 884/0 های متعادل و مناسب مرز

 696/0 902/0 854/0 763/0 ویژگی های شخصی سالم 

 

ده است. ش تأییدگانه  21استفاده از معادلات ساختاری تفسیری، در جهت رتبه بندی عوامل 

 : است 2شماره  شکلری تفسیری پژوهش به صورت مدل ساختا
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 مدل ساختاری تفسیری پژوهش .2شكل 

 

 ه منظورنرم افزار میک مک، جهت انجام محاسبات سنگین ماتریس اثرات متقابل و همچنین ب

از خبرگان در خواست شد به منظور سهولت انجام تحلیل ساختاری طراحی شده است. 

تنی تباطی مبگذاری را ارائه الگوی ارتأثیرلیدی، که بیشترین شناسایی و دسته بندی عوامل ک

ورد نظر در موالدین دارند، با وارد نمودن عدد گزینه  تأکیدبا  هاهبر گفتگو در خانواد

. و ن نمایندگذاری هر یک از این عوامل را بر یکدیگر تعییتأثیرماتریس اثر بر گذر، میزان 

ای هگزینه .پذیرند تأثیرها گذار و متغیرهای ستون تأثیرتوضیح داده شد که متغیرهای سطرها 

 گذارییرصفر: بدون تأثیر، عدد یک: تأث انتخابی جهت امتیازدهی به شرح زیر بودند: عدد

 گذاری زیاد. تأثیرگذاری متوسط و عدد سه  تأثیرکم، عدد دو: 
 

 ات متقاطعتأثیرهای ماتریس و تحلیل اولیه داده .8جدول 

ص  خ ا ش ر  ا د ق م  

 Matrix size 21 اندازه ماتریس

 Number of iterations 2 تعداد چرخش

 Number of zeros 55 تعداد صفرها

 Number of ones 55 ها 1تعداد 

 Number of twos 284 ها2تعداد 

 Number of threes 47 ها 3تعداد 

بالقوه تأثیرتعداد   Number of P 0 

 Total 386 مجموع

تریسدرصد پرشدگی ما  Fillrate 87.52834% 
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نتخاب دهد عوامل ادرصد است که نشان می 87طبق نتایج نرم افزار درجه پرشدگی ماتریس 

ی در این ماتریس، رابطه قابل ارزیاب 386. از مجموع اندهبالایی بر روی هم گذاشت تأثیرشده 

ز ااشته یا نگذ ثیرتأرابطه عددشان صفر بوده است که به این معنی است عوامل بر همدیگر  55

 284، اندهاشتکمی نسبت به هم د تأثیررابطه، عددشان یک  55. اندهنپذیرفت تأثیرهمدیگر 

رابطه،  47، اندهگذار نسبتا قوی داشتتأثیربدین معنی که رابط  ؛بوده است 2رابطه، عددشان 

ت و از ی کلیدی بسیار زیاد بوده اسهالبوده است بدین معنی که روابط عام 3عددشان 

   طه، عددشان . در نهایت نیز هیچ راباندهپذیری زیادی برخوردار بودتأثیرگذاری و تأثیر

Pت.ها بوده اسگزارش نشد که نشان دهنده روابط فقدان پتانسیلی و غیرمستقیم عامل 

تونی هر سگذاری و جمع تأثیردر ماتریس متقاطع جمع اعداد سطرهای هر متغیر، میزان      

 د. ماتریس اثراتدهمیپذیری آن متغیر را از متغیرهای دیگر نشان تأثیرمیزان  متغیر نیز

 .آورده شده است 9مستقیم و غیرمستقیم  در جدول 
 مطلوبیت ماتریس اثرات مستقیم  .9جدول

 ردیف گذاریتأثیر وابستگی

 1 درصد 76 درصد 100

 2 درصد 100 درصد 100

 

القوه بشدگی دو ماتریس اثرات مستقیم و ماتریس این جدول درجه مطلوبیت و بهینه      

ار بوده که برخورد %100د. درجه مطلوبیت ماتریس اثرات بهینه شدگیدهمیمستقیم را نشان 

ا بر اساس در ادامه متغیره  .های مربوط به آن استحاکی از روایی بالای پرسشنامه و پاسخ

ر اساس اثرات ، رتبه بندی متغیرها ب6و  5ند. نمودارهای شومیمیزان اثرگذاری رتبه بندی 

و مشخص شد  هددمستقیم و اثرات غیر مستقیم آنها را طبق رتبه بندی دو فهرستی نشان می

 در رتبه دوم قرار دارد. C5 در رتبه اول و C4که معیار 
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 رتبه بندی بر اساس میزان اثرگذاری. 3شكل

 

 
 یارهارتبه بندی دو فهرستی بر اساس وابستگی مع .4شكل
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و  .کسب کرد رتبه اول راC3رتبه بندی متغیرها بر اساس میزان وابستگی معیارها نشان داد که 

م بین ات مستقیتأثیر، 7گذاری متغیرها، نمودارتأثیردر نهایت در جهت مشخص نمودن سطح 

 :اندهات غیر مستقیم بین متغیرها نمایش دادتأثیر  8متغیرها و نمودار

 
 تقیم بین متغیرهاات مستأثیر .5شكل 
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 مستقیم بین متغیرهاغیرات تأثیر .6شكل 

 

 گيرینتيجهبحث و 
 دشومی داده آن عکس یا و اخلاق انسانیت درس آن در که است دانشگاهی مانند خانواده

 روند و تغییر جریان نشناسی، روا دیدگاه از ساز است.سرنوشت کودک برای که

است. این تکامل در  بشر بلوغ مرحله تا رخوارگیشی زمان از اخلاقیات درک گیری وشکل

ایرانی  گیرد. اما این روزها در کمتر خانوادهتعامل و ارتباط بین اعضای خانواده شکل می

گو و وشوند و درباره موضوعات روزمره و مختلف گفتوالدین و فرزندان دور هم جمع می

و موضوعات مختلف جویا  کنند و کمتر نظرهای همدیگر را راجع به مسائلبحث می

رسانی است و افتد بیشتر برای اطلاعگویی نیز اتفاق میوشوند. اگر در خانواده گفتمی
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گوی واقعی و وگیرند و گفتمباحث جدی و مهم کمتر مورد بحث و کنکاش قرار می

و  مسائل تأثیرافتد. در واقع الگوهای ارتباطی خانواده تحت جدید و طلانی کمتر اتفاق می

مطالعات  خوش تغییرات اساسی شده است.های دنیای جدید قرار گرفته است و دستپدیده

های سنتی ارتباط کلامی و غیرکلامی )ارتباط چهره به چهره، تماس رابطه متناقض بین شیوه

؛ تیس، 1986کنند )برونفنبرنر و همکاران، چشمی و زبان بدن( و فناوری را برجسته می

ها به عنوان یک واحد اجتماعی هر روز کوچکتر اند که خانوادهشان دادهمطالعات ن (.2018

 (.2019، 1)کوان و کوان ندکنمیای زندگی ها در یک خانواده هستهشوند و اکثر خانوادهمی

سلامت روان، احساسات  د.کنمیای در عملکرد هر خانواده ایفا ارتباطات نقش عمده

در تعامل و ارتباط بین اعضای  از اعضای خانواده هیجان، کاهش اضطراب و رفاه هر یک

های ارتباطی ها راهبسیاری از خانواده (.2020، 2شود)اولتین و همکارانخانواده ایجاد می

های اجتماعی و سایر منابع فناوری در یک دوره زمانی انتخاب متفاوتی را از طریق رسانه

ق حاضر نیز به ارائه الگوی ارتباطی (. در این راستا تحقی2019اند )بلین پایک، کرده

نتایج گوهای ابنکاری والدین در خانواده انجام شده است. ها با هدف ایجاد گفتخانواده

والدین،  تأکیدبا  هاهپژوهش حاضر با هدف ارائه الگوی ارتباطی مبتنی بر گفتگو در خانواد

در خانواده، اهداف منطقی نشان داد که ابراز مناسب هیجانات و احساسات، امنیت و آرامش 

و مناسب فردی و خانوادگی، تغییر، تداوم و ثبات در خانواده، توانایی مدیریت و مقابله با 

های مختلف، سلامت ها، رشد و پیشرفت خانواده و اعضاء در جنبهو استرس هانبحرا

ی لذت هاجسمانی و روانی اعضاء، سلسله مراتب قدرت در خانواده، شادی، نشاط و فعالیت

های مستخرج از مصاحبه ترین علل و عوامل مضمونبخش و مرزهای متعادل و مناسب، مهم

ها،  با نتایج دهند. نتایج این یافتهبا افراد بودند که شالوده ارتباط در خانواده را تشکیل می

زوجینی که در  ( در برخی مضامین همخوانی دارد.2008، )(کوروش نیا و لطفیان)تحقیق 

                                                 
1  .  Cowan and Cowan 
2  .  Oltean et al 
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، تمایل بیشتری به رضایت و خوشحال بودن دارند. اندهه بهبود بخشی ارتباط شرکت کردبرنام

 در بالاست شنود و گفت بر مبتنی که خانوادگی ارتباطی الگوی آموزش گفت توانمی

 اعضای بین موجود ارتباط توانمی و است مؤثر زوجین زندگی از رضایتمندی احساس

 سازگاری، هم برای کلیدی و فردی بین هایجنبه ترینمهم از یکی عنوان به را خانواده

 در رضایت و شادی میزان افزایش با که افسردگی و اضطراب کاهش و روانی سلامت

 .کرد قلمداد ت،اس خانواده

 و مدارس مثل آموزشی نهادهای شودمی دست آمده، پیشنهاده در راستای نتایج ب     

 اتبهبود ارتباط هایزمینه ترویج و آموزش به  شده تدوین مدل اساس بر هادانشگاه

 مدل رب مبتنی آموزشی هایدوره و هاکارگاه نمایند. همچنین برگزاری مبادرت هاخانواده

م است. باید جامعه، لاز و هاهخانواد برای ازدواج از پیش آموزش هایدر برنامه شده تدوین

شده  دوینت مدل بر مبتنی یزیونیتلو و رادیویی مختلف یهاهبرنام پخش و نسبت به تولید

م سیما اهتما و صدا توسط مردم بین در فرهنگ سازی جهت در الگوی ارتباطی خانواده

الگوی  هشد تدوین مدل بر مبتنی آموزشی هایدوره و هاکارگاه ورزیده شده، و به برگزاری

اقدام  تند،هس مشکل دچار خانوادگی زندگی در که افرادی و برای زوجین ارتباطی خانواده

 به ان،مجرم با قاطع برخورد کنار در قضایی مراجع و انتظامی نمود. از دیگر سو، نیروی

طی خانواده الگوی ارتبا شده تدوین مدل بر مبتنی آموزشی هایدوره و هابرگزاری کارگاه

 (. 1397اران، نمایند )نادری و همک کمک آنان یهاهخانواد و این افراد به و نموده مبادرت

 داده قرار ملاک را پژوهش این از حاصل مبانی نظری آیندهد پژوهشگران شومیپیشنهاد      

نمایند.  کمک حیطه این در دانش توسعه به داده و انجام های دیگریپژوهش آن اساس بر و

 و گیرد انجام ایران جامعه کل در عنوان این با پژوهشی که شودمی همچنین پیشنهاد

 سالم خانواده زمینه در مشابه شود. همچنین پژوهشی مقایسه حاضر ژوهشپ آن با یهاهیافت

 مشاوران و روانشناسان و موفق،کارشناسان، سالم یهاهخانواد مانند دیگر یهاهجامع در
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در این  هاهالگوی ارتباطی مبتنی بر گفتگو در خانواد شده تدوین مدل شده و براساس انجام

 .شود تهیه هاهبه خانواد کمک رایب درمانی و آموزشی پژوهش، پکیج

 

 و مآخذ منابع
واده اصلی و (. مدیریت ارتباط با خان1393مریم السادات. ) ،فاتحی زاده ،پرچم ،بازیار اصفهانی

 ، (28)9 ،انوادهفصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خخانواده همسر از دید مشاوره خانواده و اسلام. 

36-7. 

رسانی معاونت گفتگو در خانواده، خبرگزاری مفدا، پایگاه اطلاع (. اهمیت1395) .، نگینپرتوی

 .فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

ه زنان. (. بررسی نقش گفتگو در صمیمیت زوجین از دیدگا1390) .پیری، معصومه، منادی، مرتضی

 .وانشناسی خانوادهر -دومین همایش ملی روانشناسی 

شناسی رشد: نوجوانی، بزرگسالی )جوانی، میانسالی و روان(. 1389) .حسن جمهری، فرهاد، احدی،
 .تهران: نشر آینده درخشان پیری(.

، 139، تمعرف(. رویکرد اسلام به چهار کارکرد مهم خانواده. 1390) .چراغی کوتیانی، اسماعیل

45-54. 

و  باطی خانواده(. رابطه بین الگوهای ارت1395نقشینه. ) ،کسری ،ک. ،شریفی ،ع. ،رشیدی

شاوره و آسیب شناسی، متمایزیافتگی خود با کیفیت زندگی زنان متقاضی طلاق در کرمانشاه. 
 .66-78 ،(1)2 ،غنی سازی خانواده

ه روانشناسی مجل(. رواسازی پرسشنامه استعداد اعتیاد برای نوجوانان ایران. 1393) .زینالی، علی
 .81-93(، 3)6، بالینی

ازگاری سی همسرگزینی و هاه(. رابطه شیو1395گیز، شهابی نژاد، زهرا )شعاع کاظمی، مهران

  .زناشویی بر مبنای دیدگاه اسلامی در دانشجویان. دهمین کنگره پیشگامان پیشرفت
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ل خانواده (. تدوین مد1394) .صادقی، مسعود؛ فاتحی زاده، مریم؛ احمدی، احمد؛ اعتمادی، عذرا

،  انوادهمشاوره و روان درمانی خواده )یک پژوهش کیفی(. سالم براساس دیدگاه متخصصان خان

5(4) ،142-170. 

بتنی بر ذهن (. اثربخشی شناخت درمانی م1398شکوه. ) ،نوابی نژاد ،قدسی ،احقر ،پرستو ،صالحپور

ه کز مشاورآگاهی بر کاهش باورهای غیرمنطقی و طلاق عاطفی زنان متأهل مراجعه کننده به مرا

 .178-169 ،(41)62 ،کده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهدمجله دانشتهران. 

ده الگوهای (. بررسی روایی و پایایی ابزار تجدیدنظر ش1386) .لطیفیان مرتضی ،کوروش نیا مریم

 . 875-855 (،12)3، خانواده پژوهی ارتباطات خانواده.

ود در رابطه با (. نقش میانجی گری تمایزیافتگی خ1393) .لطیفیان، مرتضی، فخاری، نرگس

-1، (26)8. فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهالگوهای ارتباطی خانواده و سلامت روان. 

25.  

صیت شخ رشد و(. 1387ماسن، پاول؛ جرم،کیگان؛ هوستون آلتا کاردل و کانجر،جان جین وی. )
 انتشارات مرکز. :. ترجمه  مهشید یاسایی. تهرانکودک

داخلات م(. ارزیابی اثربخشی 1390و قنبری هاشم آبادی، بهرامعلی. ) مجرد کاهانی، امیرحسین

و  ه مشاورهفصلنامآموزشی روانی گروهی بر عملکرد خانواده بیماران مبتلا به اختلالات خلقی. 
  .412-399(، 1)2، روان درمانی خانواده

رتباطی گوهای ا(. نقش علیّ ال1397صبری. ) ،عباس ،اکبری ،خرمایی ،ح. ا. حبیب الله ،نادری

مطالعات آموزش و  مجلهآموزان. آوری تحصیلی دانشخانواده در خودکارآمدی و تاب
 .110-94 ،(1)10 ،یادگیری

عارضات ت(. مقایسه الگوهای ارتباط و 1390) .قبادی، کبری ،قادری زهرا ،هنرپروران، نازنین

جامعه  وزن ر شهر شیراز. زناشویی در زنان متاهل شاغل در بانک های دولتی و زنان خانه دا
  .122-103 ،(3)2. )جامعه شناسی زنان(

انباز با ج(. مقایسه الگوهای ارتباطی همسران 1388) .معین لادن ،خسروی صدراله ،وفایی، طیبه

 .26-20(، 5)2. طب جانبازهمسران افراد عادی. 
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 در دهش ادراک ریفرزندپرو و خود به شفقت نقش .(1399) .نوروزی، پریسا و رباط میلی، سمیه

 .134-115 ،(1)12 ،انسانی علوم در خلاقیت و ابتکار علمی نشریه، نوجوانان خلاق تفکر

 و وریفرزندپر الگوهای رابطه(. 1400. )فرشته اسدزاده، و هادی، پورشافعی، معصومه، فدوی،

 خراسان، اجتماعی-فرهنگی مطالعات. اول متوسطه آموزان دانش در تحصیلی سرزندگی

15(4)، 111-125. 

 خلاقیت اب خانواده عاطفی جو رابطه بررسی(، 1396) .زهرا فاطمه، پور سهیلیو  جواد ،خلعتبری

 و کارابت پژوهشی علمی، فصلنامة، اصفهان شهرستان ابتدایی پنجم پایه دختر آموزان دانش
 .188-167، (2)7، انسانی علوم در خلاقیت
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