
 

  ابتكار و خلاقيت در علوم انساني نشریه علمي 

 مقاله پژوهشي .72-51، صص 1404تابستان، یک، شمارة دهمپانزدورة 

 18/10/1403تاریخ دریافت: 

 27/03/1404تاریخ پذیرش: 

 بر افزوده واقعيت مبناي بر آموزشي برنامه اثربخشي بررسي

 ابتدايي آموزاندانش شناختي مهارت و تحصيلي درگيري
  3*یجردیسارا ملا،  2حسام حسن پور، 1يکوشک یسارا عابد

 چكيده

افزوده بر درگيری تحصيلي و  پژوهش حاضر به بررسي اثربخشي برنامه آموزشي بر مبنای واقعيت

آزمون آموزان ابتدایي پرداخته است. روش پژوهش از نوع شبه آزمایشي با طرح پيشمهارت شناختي دانش

شهر  1402-1403آموزان دختر پایه چهارم در سال تحصيلي ه آماری کليه دانشآزمون است. جامعپس –

گيری دردسترس انتخاب صورت نمونهنفر به 50آموزان نفر بودند. از بين این دانش 400نقاب به تعداد 

دقيقه ای  40جلسه   6نفره تقسيم شدند که گروه آزمایش تحت آموزش در 25شدند و به دو گروه تصادفي 

( و پرسشنامه درگيری 1381)عيت افزوده بودند. در این پژوهش از دو پرسشنامه مهارت شناختي کرميواق

عنوان ابزار گردآوری محاسبه شد، به 80/0و  88/0ها به ترتيب ( که ضریب پایایي آن2013تحصيلي ریو )

تحليل کووارانس چند متغيره در ها استفاده شد. داده ها با استفاده از آمار توصيفي و استنباطي و آزمون داده

افزوده بر درگيری تحليل شد. یافته ها نشان داد که برنامه آموزشي بر مبنای واقعيت  SPSS 20نرم افزار 

مجذور   آموزان ابتدایي تاثير معناداری دارددانش =F)67/132)و مهارت شناختي=F) 89/234)تحصيلي 

که  داد( نشان 83/0) و برای مهارت شناختي (79/0)ليبرای درگيری تحصي تا شدت این اثر رااسهمي 

. برنامه آموزشي بر مبنای واقعيت افزوده بردرگيری تحصيلي و مهارت شناختي است یيبيانگر شدت اثر بالا

های قدیمي و دانش آموزان ابتدایي اثرگذار مي باشد و این پتانسيل را دارد که جایگزین تکنيک

ر کتاب درسي شود، لذا پيشنهاد مي شود معلمان در آموزش خود به دانش شده و مطالعه مبتني بمنسوخ

 آموزان از این روش های آموزشي نوین بهره بگيرند.

 

 ، برنامه آموزشي، دانش آموزان ابتدایيشناختيمهارت  تحصيلي،درگيری  افزوده،واقعيت  :ی کليدیهاواژه
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 مقدمه

 کیو به عنوان  بخشديمؤثر بهبود م يآموزش یهابرنامه یها را برافرصت یمجاز یهاطيمح

اطلاعات به  یدر ارائه تواننديافزوده م تيواقع یهاستميس ،یمجاز تيواقع یهاستميفرمت از س

به  هافزود تيمؤثر باشند. واقع اريچندگانه در آن واحد سر و کار دارند، بس فیکه با وظا يکاربران

 توانديبخش است که م زهيابزار قدرتمند و انگ کینوظهور،  یهایفناور نیاز مهمتر يکیعنوان 

 طيو مح رد،يو لامسه به کار گ ریحواس مختلف کاربر را با استفاده مناسب از ترکيب صدا، تصو

(. استفاده از 53: 1،2020و همکاران ديکاربر فراهم کند )هان یرا برا یمؤثر يسفارش یريادگی

 یبعدسه ریتا با استفاده از تصاو دهديآموزان امکان مبه دانش ،یريادگی ندیافزوده در فرا تيواقع

باعث  یفناور نی. ارنديابگرا فر ميمفاه يو تجسم يصورت عملبه انه،یگراواقع یهایسازهيو شب

 يسنت یهاو باعث تحول در روش شوديم یريادگی ندیآموزان در فرآمشارکت فعال دانش

با  تواني(. امروزه م18: 2023، 2مي)سورت و ک گردديم یغذکا یهابر کتابخانه يآموزش مبتن

 یسازهيکرد و با شب جادیدر آموزش ا يتجربه واقع ،یمجاز تيآموزان در واقعغرق کردن دانش

آموزان به وجود آورد. دانش یريادگی یرا برا یشتريب یهافرصت ده،يچيسخت و پ یهاتيموقع

توانسته است نقش  يواقع یهاطيدرون مح یمجاز ايقرار دادن اشبا  زيافزوده ن تيواقع نیعلاوه بر ا

و... داشته  ياسشنباستان ،یمعمار ،يجغراف ،يآموزش علوم مختلف مانند پزشک ندیدر فرا یمؤثر

آموزان با ورود به آموزش و پرورش  مروزه دانشا (.887: 2023، 3و کوسوانتو یباشد )رحماسار

های مختلف  ادگيری سواد خواندن و نوشتن و یادگيری حوزهوه بر یلااز همان سنين کودکي ع

ای نيز هستند تا زیربنای هدف اصيل آموزش  های سواد رایانه موضوعي نيازمند کسب مهارت

آموزان خود به عنوان یادگيرندگاني مستقل و مادام العمر در  یعني یاد گرفتن شکل گيرد و دانش

 (.148: 1401)دروی پور،جامعه فعاليت کنند 

کنند. مي تأکيد آموزدانش تحصيلي موفقيت و تحصيلي درگيری اهميت بر آموزشي تحقيقات

در  جذب و فداکاری نشاط، شامل و کار اشاره دارد به مربوط رواني حالت به تحصيلي درگيری

 روانشناسي به علاقه افزایش دنبال به گذشته قرن طول در تحصيلي تحصيل است. درگيری

 با همراه کار گرفتن نظر در جایبه اساس، این است. بر قرارگرفته روانشناسان جهموردتو گرامثبت

 بيشتر شغل آميزموفقيت انجام با مرتبط مثبت یهاجنبه اضطراب، و استرس مانند منفي بارهای

 متضاد نظر، این از تحصيلي، (. درگيری160: 2018و همکاران،  4نگوین) رنديگيم قرار موردتوجه

                                                 
1 Hanid & All 
2 Sort & Kim 
3 Rahmasari & Kuswanto 
4 Nguyen & All 
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 آن طریق از که شودمي مربوط هایيروش به و  شودمي گرفته نظر در حصيليت فرسودگي

 يليتحص یري. درگدهندمي اختصاص تحصيل انجام برای را بيشتری انرژی و زمان آموزاندانش

 مثبت دروني حالت ي یکليتحص یري. درگرديگيم قرار خارجي و داخلي عوامل تأثير تحت

 و 1ولف) کنديم منعکس آموزان رادانش کيفيت و رضایت عملکرد، ای،حرفه زندگي که است

دو بعد مشارکت داشتن و  یدارا يليتحص یريمعتقد است که درگ نی(. فا1005: 2018 همکاران،

 ريتعب یرفتار یمؤلفه کیداشتن است. حضور فعال در کلاس )مشارکت داشتن( به عنوان  تیهو

 فيو تکال کننديم یرويپ يبه خوب یامدرسه یهاو نقش فيدانش آموزان از تکال يعنی. گردديم

هستند که به سؤالات معلم به  يبا توجه کاف یافراد ني. هم چندهنديانجام م يرا به خوب يدرس

مشتاق  گریدانش آموزان د يليو نسبت به کمک کردن در مشکلات تحص دهنديپاسخ م يخوب

داشتن است جنبه  تیکه هو گریمؤلفه د ند،کنيشرکت م يفوق برنامه کلاس یتهايهستند و در فعال

نسبت به کلاس اشاره دارد )الهام پور و  یتعلق و ودارد و به احساسات دانش آموز  يجانيه

  (.24: 1397همکاران، 

 یريادگی دهديامکان م رندگانيادگیهستند که به  يآموزش هایروش يشناخت یراهبردها

 های. مهارتدانش آموزان هستند یريادگیز آموزش به ها واسطه گذار اکنند. آن تیریخود را مد

 این. دارند وجود مغز و در عصبي سطح در که هستند دروني هایمهارت از ایمجموعه شناختي

 آگاهي بدون و هستند دوم طبيعت اغلب هاآن. است توجه و ادراک دادن، گوش شامل هامهارت

آموزان بر دانش شناختي هایتوانایي به توجه و توسعه. گيرندمي قرار مورد استفاده ما آگاهانه

 در شناختي هایمهارت (. داشتن1402ها بسيار تأثير دارد )عبادی، تحصيلي آن بهبود عملکرد

 نوآورانه هایایده به توانندمي هميشه هادیدگاه از وسيعي طيف زیرا است، مهم بسيار کلاس درس

 و دادن گوش یا باشد هاداده وتحليلتجزیه یا ارزیابي و تفسير خواه. کنند کمک بهتر هایحلراه و

 ارزشمند بسيار تيم عملکرد تسریع برای شناختي هایمهارت جلسات، طول در اطلاعات حفظ

 و باشند خودشان تا شوندمي تشویق دارد، بالایي شناختي هایآموزاني که مهارتدانش. است

 و مثبت کلاسي محيط یک به منجر این. بگذارند اشتراک به را خود فردمنحصربه هایدیدگاه

مطالعات متعدد نشان داده است که (. 22: 1402محمدی،  و بهجومنش) شودمي ترسازنده

س، ميتوانند الگوهای رفتاری یادگيری مختلف افراد را در موقعيت یادگيری لاساختارهای هدف ک

حيح انتخاب شود ميتواند بر و در صورتيکه ص( 67: 2013، 2)پنگ و همکارانتوضيح دهند 

آموزان تأثير بگذارد که با  انگيزه، احساسات، مشارکت یادگيری، پيشرفت و عملکرد دانش

                                                 
1 Wolff & All 
2 Peng & All  
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درس به برآورده شدن نيازهای  کلاسبنابراین، زماني که در ساختار هدفي  . ارتباط دارد خلاقيت

ا تحت تأثير قرار دهد س درس رلااساسي توجه شود؛ خواهد توانست تمامي ابعاد ساختار هدفي ک

 (.75: 1402)طباطبایي و همکاران،  موزان تقویت کندآ را در دانش لاقيتوخ

آموزان پيش از آنکه یاد بگيرند باید بتوانند به درسي که داده مي شود توجه که دانشازآنجایي

های کلاسيک احتياج داشته باشند، به آموزش و تمرکز کنند، لذا بيش از آنکه به آموزش

به  بیقر تیفراوان شرکت در کلاس، اکثر یایبا وجود مزاهایي به شيوه نوین نياز دارند. مهارت

و  (1402شناگر، ا) کننديخود مشارکت نم یهااتفاق دانش آموزان به طور منظم در کلاس

آموزان احساس خستگي نسبت به انجام تکاليف تواند در دانشمي يليتحص یريکاهش درگ

ها نسبت به تحصيل و مطالب درسي اثرگذار و ایجاد، و در نگرش بدبينانه آندرسي و مطالعه 

کفایتي تحصيلي را در آنان ایجاد کند و همچنين زمينه کاهش عملکرد تحصيلي احساس بي

و   يسولوینگراني آنان را نسبت به انجام اشتباه تکاليف موجب گردد )کر شآموزان و افزایدانش

برنامه آموزشي بر مبنای واقعيت افزوده در  یريبه کارگ، و از طرفي  (1192: 2024 ،1همکاران

شده و آنها خود را  شتريب یريادگیدانش آموزان به  زهيتا علاقه و انگ شوديسطح مدارس باعث م

همان  نیا و و بهتر را در بردارد عیسر یريادگیامر  نیکنند که ا ريدر درک و مفهوم مسئله درگ

 ينیبه شدت مورد توجه دست اندرکاران آموزش و پرورش با عناو رياخ یهااست که سال يهدف

بنابراین، پژوهش حاضر با هدف  بوده است. يدرس یهادرک و مفهوم مسئله یهاچون روش

بررسي اثربخشي برنامه آموزشي بر مبنای واقعيت افزوده بر درگيری تحصيلي و مهارت شناختي 

در پي پاسخ به فرضيه های زیر  1402-1403ل تحصيلي آموزان ابتدایي شهر نقاب در سادانش

 است:

 معناداری آموزان تأثيردانش تحصيلي درگيری بر افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي ( برنامه1

 .دارد

 یمعنادار ريآموزان تأثبرنامه آموزشي بر مبنای واقعيت افزوده بر مهارت شناختي دانش( 2

 دارد.

 شناختي مهارت و تحصيلي درگيری بر افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي ( برنامه3

 .دارد معناداری تأثير آموزاندانش

 هامباني نظری و توسعه فرضيه

 درگيری تحصيلي

                                                 
1 CeriolloC & All 
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 نقطه عنوان به متغير این. است حياتي یادگيری برای که است مهمي متغير تحصيلي درگيری

 ارزش برگيرنده در مدرسه شناخت. دیآيم شمار به تحصيلي افت به مربوط اکثر نظریات محوری

 دیگر عبارت به. است شخصي موفقيت تسهيل برای یالهيوس اجتماعي و نهاد عنوان یک به مدرسه

 مدرسه در آموزش که این و است ضروری مدرسه در یادگيری که کننديم احساس دانش آموزان

 سازگاری بر حصيليت است. درگيری یادگيری جمله از اهداف شخصي به دستيابي برای ابزاری

 افزایش دهنده نشان مدرسه به درگيری دارد. افزایش مثبت ريتأث تحصيلي محيط در دانش آموزان

 و گایو) است متمرکز انسان بهينه و قوت روی نقاط بر که است مثبت روانشناسي به توجه

 .(308: 2015 ،1همکاران

 ی درگيری تحصيليهامؤلفه

شامل راهبردهای شناختي و فراشناختي است و با افزایش  :شناختي درگيری تحصيلي.1

و در کل درگيری  یابدميی افزایش شناختي، انگيزش و تلاش برای یادگير درگيری تحصيلي

تفکر یادگيرنده به منظور درک متن و مشارکت موفق وی در  هایمهارتشناختي به  تحصيلي

 .(1394 ز،ي)پرهکند ميمباحث درسي اشاره 

شامل سه مؤلفه احساس، ارزش و عاطفه است برای مثال مؤلفه  عاطفي: درگيری تحصيلي.2

 هایيمهارتکه چرا مواد و  کندميان را در این مورد منعکس آموزارزش تکليف باورهای دانش

 (1394 ز،ي)پرهاند جذابمفيد و  گيرندميکه یاد 

آموزان در برخورد با تکاليف شامل رفتارهای قابل مشاهده دانش .درگيری تحصيلي رفتاری:3

 تواندميآموزان در تکاليف کلاسي؛ تلاش، پافشاری و کمک به خرج دادند معلم است. اگر دانش

. معلمان به شودميشامل نشانگرهای تلاش، پایداری و کمک طلبي  این درگيری تحصيليببيند، 

رفتاری را به حداکثر برسانند. با نگاه کردن به  تا درگيری تحصيلي کنندميطور کلي تلاش 

آموزان در تکاليف مشارکت دارند و درگيری گفت دانش توانميآموزان به راحتي دانش

در تکاليف  کنندميآموزاني که تلاش بيشتری . دانشدهندميخود نشان رفتاری را از  تحصيلي

و به  گيرندميو به احتمال زیاد بيشتر یاد  کنندميو درخواست کمک  مانندميمدت زیادی باقي 

 .2(2018 ک،ی)ماتررسند ميسطوح بالاتر 

 که جریان آموزشي در آموزدانش یسازنده به صورت مشارکت عاملي: .درگيری تحصيلي4

مي  تلاش فعال آموز به صورتدانش جدید مفهوم این شده است. در تعریف مي کند، دریافت

 .(1398)زرنگ، ارتقاء دهد  را آن شرایط و کند شخصي سازی را آموزش جریان تا کند

 شناختي راهبردهای

                                                 
1 Veiga 
2 Matrik 
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. هستند یادگيری مشکلات با آموزاندانش به کمک برای مفيدی ابزارهای شناختي راهبردهای

 یک حل برای( شناخت) ذهن از استفاده شکل نیترساده در "شناختي یهایاستراتژ" اصطلاح

 کننده تسهيل عنوان به است ممکن همچنين شناختي یهایاستراتژ. است کار یک تکميل یا مشکل

 در تفکر" یا خودنمایي فراشناخت، مرتبط، اصطلاح یک. شوند ناميده یاهیرو اترویه و دستور

 .(2016 ،1همکاران و ويل )است  ضروری آموزان دانش مؤثر یادگيری برای که است "تفکر مورد

 طي نتوان را کار یک که کننديم فراهم یادگيری برای را ساختار شناختي زماني راهبردهای

 یک حل برای را مراحل از یامجموعه ریاضي یهاتمیالگور مثال، عنوان به. داد انجام مرحله چند

شناختي  راهبردهای از تفادهاس. شوديم حل مساله به منجر مراحل به توجه. دهنديم ارائه مسئله

 این. شوديم نزدیک یادگيری کار یک به آن با یادگيرنده که دهد افزایش را کارایي توانديم

 ساخت دوره، محتوای از اطلاعات بردن کار به و سپردن خاطر به شامل، توانديم آموزشي وظایف

 نياز مورد اطلاعات دیبن طبقه و بازنویسي مکتوب، کارهای ویرایش ،هاپاراگراف و جملات

 .(669: 2018 ،2سو و چنگ) شودينم محدود اما باشد،

 افزوده در آموزش تيواقع

در  یدوبعد یهااز رسانه ميدهيم حياست، اما ما اغلب ترج یبعدسه يکیزيف یايگرچه دنا 

از  یدینوع جد ،يآموزش ی( با محتواARافزوده ) تيواقع یفناور بي. ترکميآموزش استفاده کن

 یبرا یريادگیآموزش و  تيو جذاب ياثربخش شیاافز یو برا کنديم جادیخودکار را ا یهابرنامه

 دیرسانه جد کی( ARافزوده ) تي. واقعکنديعمل م يواقع يزندگ یوهایدر سنار وزانآمدانش

 بيرا ترک يمحاسبات ملموس و محاسبات اجتماع ر،ياز محاسبات فراگ یيهااست که جنبه

کاربر از نقطه  يکنترل مداوم و ضمنبا  ،یو مجاز يکیزيف یهاجهان بيرسانه با ترک نی. اکنديم

 (.299: 2012، 3)کسيم و اوزارسلان دهديرا ارائه م یمنحصر به فرد یهاتيلنظر و تعامل، قاب

راستا در ادامه  نيبرخوردار است در هم یيبالا تيافزوده در امر آموزش از اهمتيواقع امروزه

 .افزوده در آموزش اشاره شده است تيواق تيبه اهم

افزوده در کلاس  تيشکل استفاده از واقع نیترياصل: با متن و تصاویر حاتيتوض نافزود

 یهاتوضيحات فوق العاده به صفحات کتاب یسر کیاست.  يدرس یهادرس، همراه با کتاب

شکل از  نی. اشونديم نکيصفحات ل نیبه ا ریتصاو ایها که در قالب متن شودياضافه م مانيدرس

 یازيکه ن کنديها اضافه مرا به کتاب یریتصاو ایها آسان و ساده است و متن يليافزوده خ تيواقع

 .(129: 1398و همکاران،  ي)مشعشعندارد  یادیز يکيبه کار گراف

                                                 
1 LIU &All    
2 Cheng & Su 
3Kesim Ozarslan  
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است،  يافزوده مانند شکل قبل تيشکل از واقع نیایي: دئویو هایفيلمبا  حاتيتوض افزودن

هم  یيویدئو یهالمي. استفاده از فشودياستفاده م يدئوئیو یهالمياز ف ریمتن و تصاو یفقط به جا

. با کنديم تردهيچيپ یکار را قدر نیا ندیافزوده است و هم فرا تيشکل استفاده از واقع نیترجیرا

 یيهاپخش شده در شبکه یهالميف ایمد نظر خودتان  يشخص یهالمياز ف ديتوانيحال شما م نیا

 .دياستفاده کن وبيمانند یوت

 یسرشمار کی ديتوانيمافزوده  تيشما با واقع: (یو سرشمار )کوئيز يآزمون کلاس افزودن

تا سطح کلاس را از نظر انضباط و آموزش  ديرا تعریف کن يبا آزمون کلاس (ابيحضور و غ)

جالب توجه  ی. نکتهديانجام ده يهر فصل از کتاب درس انیپا یکار را برا نیا ديتواني. مديبسنج

در  جیرا یدهيچيپ یاز کدها يگونه شناخت چيبدون ه ديتوانيرا م یاست که سرشمار نیا

 .1(10363: 2019و تونسل،  داني)ف ديانجام ده يمعمول یهایسرشمار

 به نياز شناختي، جذب روابط علي مدل هارائ به پژوهشي در( 42: 1400) همکاران و درویشي

 و خودکارآمدی ایواسطه نقش: افزوده واقعيت در یادگيری شدهادراک سودمندی و شناخت

 استان سه ایران، غربي نواحي هایاستان بين از منظور، این برای. پرداختند شناختي درگيری

 روش به نور، پيام دانشگاه دانشجوی 600 تعداد و( بختياری و چهارمحال و کرمانشاه همدان،)

 یادگيری داد نشان نتایج. شدند انتخاب کوکران فرمول اساس بر تصادفي، ایچندمرحله ایخوشه

 هایمؤلفه از شناختي درگيری. دارد تأثير شناختي درگيری و خودکارآمدی بر افزوده واقعيت در

 افزوده واقعيت تأثير انعنو با را پژوهشي( 1400) دادکانباشد. رحيميمي تحصيلي درگيری

با طرح  يشیشبه آزما تجربه به روش از مؤثر یادگيری و مشارکتي یادگيری بر آموزشي

شهرستان  یيآموزان دختر مقطع ششم ابتدادانش بر روی  آزمون با گروه کنترلپس-آزمونشيپ

 و مشارکتي یادگيری بر آموزشي افزوده واقعيت داد نشان پژوهش هاییافته. داد انجامچابهار 

 به توجه با(. P<001/0) دارد تأثير آن هایمؤلفه و تجربه از مؤثر آن و نيز بر یادگيری هایمؤلفه

 مقاطع آموزاندانش یادگيری و آموزش در آموزشي افزوده واقعيت از توانمي پژوهش نتيجه

 تأثير بررسي به پژوهشي ( در1192: 2024سي و همکاران )-کرد. کریولو استفاده تحصيلي مختلف

 و خودکارآمدی بر ابتدایي آموزش و کودکي دوران در موبایلي افزوده واقعيت از استفاده

 شبه پژوهش روش. پرداختند اتریش در یيپنجم ابتدا هیپا آموزاندانش تحصيلي درگيری

 از استفاده داد نشان نتایج. بود آزمایش و کنترل گروه با آزمونپس و آزمونپيش طرح با آزمایشي

 تحصيلي درگيری و خودکارآمدی بر ابتدایي آموزش و کودکي دوران در موبایلي افزوده واقعيت

 اندازچشم بررسي به پژوهشي ( در283: 2023و همکاران ) 2دارد. تورچينسکا تأثير آموزاندانش

                                                 
1 Fidan & tuncel 
2 Torchynska 
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 طرح یک از. پرداختند تدریسهای روش و آموزش توسعه بر افزوده واقعيت تأثير: آینده آموزشي

 با که کرد جذب را مختلف آموزشي مؤسسات معلمان از نفر 50 که شد استفاده ترکيبي پژوهشي

 دارای افزوده واقعيتهای فناوری از استفاده که داد نشان نتایج. کردند موافقت بحث در مشارکت

 آموزاندانش توجه و ایجاد تعاملي محيط یک هاآن. است آموزشي فرآیند در شماریبي مزایای

 استفاده گواه آموزشي کارکنان پرسشنامه هاییافته. کردند جذاب را یادگيری و جلب خود به ار

 در بار 3 تا 2 درصد 30 و مستمر طوربه معلمان درصد 40 کهطوریبه بود، هافناوری این از گسترده

 اقعيتو مثبت ادراک از حاکي آمدهدستبه هایداده تحليل. کردندمي استفاده هاآن از هفته

 ( به270: 2022) 1وانگ. بود هاآن از استفاده از معلمان بالای رضایت و آموزشي فرآیند در افزوده

 طرح. پرداخت آموزاندانش تعامل بر افزوده واقعيت بر مبتني یادگيری اثرات عنوان با پژوهشي

 155 شامل مطالعه نمونه. شد اجرا کنترل گروه یک و آزمایش گروه دو با آزمایشي شبه

 یادگيری داد نشان نتایج بود، چين شرق در راهنمایي مدرسه یک ازهفتمي  کلاس آموزدانش

 تعامل از منظور پژوهش این در. دارد تأثير آموزاندانش تعامل بر افزوده واقعيت بر مبتني

 بود. تحصيلي درگيری همان یا مشارکت آموزاندانش

 پژوهششناسي روش
 با آزمونپس – آزمونپيش طرح با شبه آزمایشي نوع بردی و ازروش تحقيق ازنظر هدف، کار

 چهارم دختر پایه آموزاندانش کليه حاضر پژوهش آماری است. جامعه گواه و آزمایش دو گروه

 یريبا استفاده از نمونه گنفر بودند.   400 تعداد به نقاب شهرستان 1402-1403 تحصيلي سال در

انتخاب و  ن نمونهابه عنوحضرت آمنه چهارم مدرسه  هیپادختر ن دانش آموزانفر از  50در دسترس 

 پرسشنامه دو از پژوهش این قرار گرفتند. در  و گواه شیدو گروه آزما به صورت تصادفي در

 گردآوری ابزار عنوانبه (2013) ریو تحصيلي درگيری و پرسشنامه( 1381)کرمي  شناختي مهارت

 .شد استفاده هاداده

 يليتحص یريبرای سنجش درگ  2وی( توسط ر2013در سال ) يليتحص یريگدر پرسشنامه

 ،(4تا  1) یرفتار یريمؤلفه درگ 4سؤال و  17 یپرسشنامه دارا نیشده است. او تدوین يطراح

باشد و بر ( مي17تا  13) ي( و درگيری عاطف12تا  9) يشناخت یريدرگ ،(8تا  5) يعامل یريدرگ

نظرات مختلف  کنميم يبا سؤالاتي مانند )در هنگام مطالعه سع رتکيل یانهیهفت گز فياساس ط

 یي. رواپردازديم يليتحص یريبه دست آورم.( به سنجش درگ يمعن کیرا کنار هم قرار دهم و 

 ینسبت به مدلها يعاملشد و نشان داد مدل چهار دهيسنج یدیيتأ يعامل ليپرسشنامه توسط تحل

 یپرسشنامه با آلفا یيایپاي بررسهمچنين  ها دارد با داده یبرازش بهتر يتک، دو و سه عامل

                                                 
1 Wang 

2 Reeve, J. (2013) 
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 يعامل یها اسيخرده مق یبرا آلفا را بیپرسشنامه داشت و ضرا يدرون يکرونباخ نشان از همسان

در پژوهش   (.2013)ریو،  شد آورده به دست. /78ي و عاطف. /88 يشناخت . ،/94 یرفتار. ، /82

شده است. صوری و ملاکي این پرسشنامه مناسب ارزیابي روایي محتوایي و( 1391) عبادت پور

برآورد  7/0شده در پژوهش عبادت پور برای این پرسشنامه بالای ضریب آلفای کرونباخ محاسبه

کرونباخ ضریب پایایي پرسشنامه درگيری  آلفای ضریب از استفاده شد. در پژوهش حاضر با

 به دست آمد. 80/0 تحصيلي

شده است. او برای تهيه این پرسشنامه ( تهيه1381) توسط کرمي شناختيپرسشنامه راهبردهای 

های منتشرشده قبلي در داخل و خارج از کشور جملات نظری و پرسشنامه تابتدا بر اساس مطالعا

 400آوری کرده و به ترتيب مطالعه و یادگيری ارتباط دارند را جمع یهاگوناگوني که به روش

. بعد از حذف سؤالات تکراری )سؤالات با گرفتمه در اختيار او قرار سؤال جهت تنظيم پرسشنا

ها نيز به مورد کاهش و هر یک از آن 28های متفاوت( تعداد سؤالات به محتوای مشابه اما با واژه

ی ليکرت انهیگزصورت طيف پنج پرسشنامه بههای فرعي شناختي تخصيص داده است. استراتژی

گذاری شده است. نمره 5موفق:  کاملاًو  4، موافق: 3تا حدودی:  2لف: مخالف، مخا کاملاً 1از 

. محاسبه /76روایي صوری پرسشنامه به تایيد متخصصين روانشناسي رسيده است و پایایي آن را 

به  88/0 شناختي کرونباخ پرسشنامه مهارت آلفای ( و در پژوهش حاضر ضریب1381شد )کرمي، 

 دست آمد.

بعدی افزارهای سهنامه آموزشي بر مبنای واقعيت افزوده در این پژوهش نرممنظور ایجاد بربه

بعدی آناتومي بدن یک اطلس آناتومي افزار سهو منظومه شمسي انتخاب شد. نرم 1آناتومي بدن

قسمت سيستم بدني انسان است که دارای قابليت حرکات انيميشني مفاصل و  15جامع از تمام 

بعدی با وضوح و کيفيت بالایي است که تمام های سهافزار دارای مدلن نرمای. باشدها مياستخوان

های جدیدی دارای قابليت بعدی آناتومي بدنافزار سهنرم. دهندهای بدن انسان را پوشش ميجنبه

های آناتومي توپوگرافي نویسي آناتومي زنده، طرحچون فضاهای کاری متعدد، ابزارهای حاشيه

باشد. این ابزار های آموزشي و نمایش آناتومي بدن با جزئيات مياهنمافرد، رمنحصربه

توليد و عرضه شده است . توسط این نرم افزار که به دست  EyeWitness شرکت توسط 

 و ماکروسکوپيک طور به را بدن ساختارهای توان مي ده ،ش توليد متخصص چندین

کتاب پزشکي را به صورت تصاویر اطلاعات کامل یک کرد چرا که  مطالعه ميکروسکوپيک

 .انيميشن های حرفه ای در اختيار شما قرار مي دهد واقعي و

                                                 
1 3D Organon Anatomy 
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اشتند. برای یادگيری در قالب یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل مشارکت د هايآزمودن

 های پژوهش، اهداف پژوهش توضيح داده شد و به آنان یادآوریقبل از ارائه پرسشنامه به نمونه

 هااز به نام و نام خانوادگي نيست و اطلاعات آنان محرمانه خواهد ماند و این پرسشنامهشد که ني

فقط جهت انجام پژوهش است و هيچ ضرر یا خسارتي متوجه آنان نخواهد بود و شرکت در 

گذاری و کدبندی ها شمارهها، آنآوری پرسشنامهپژوهش اختياری خواهد بود و پس از جمع

دوباره ی ريگيآزمون و پو گواه در مرحله پس يشیدوره آموزش، گروه آزما انیپس از پاشدند. 

دقيقه ای بود که در طي این  40جلسه  8ی آموزشي شامل جلسه .قرار گرفتند يابیارزمورد 

س( نقاب آمنه )ی چهارم از دبستان حضرت آموزان دختر پایهنفره از دانش 25جلسات به دو گروه 

شده بودند، مباحث مربوطه از کتاب علوم تجربي توسط تصادفي انتخاب گيریکه با روش نمونه

طور تيم تحقيق آموزش داده شد. گروه آزمایش، آموزشي مبتني بر واقعيت افزوده و گروه گواه به

 است. گردیده ذکر 1 جدول در آموزش جلسات سنتي آموزش را دریافت کردند. شرح
 شرح جلسات آموزش(: 1) شماره جدول

 تدریس به شيوه سنتي تدریس مبتني بر واقعيت افزوده تجلسا

در جلسه اول بعد از معرفي خود و بيان روند پژوهش از  جلسه اول

 آزمون گرفته شد آموزان پيشدانش

در جلسه اول بعد از معرفي خود و بيان روند 

 آزمون  گرفته شدآموزان پيشپژوهش از دانش

طالب درسي با استفاده از در جلسه دوم به تدریس م جلسه دوم

 بعدی آناتومي بدن و منظومه شمسيافزارهای سهنرم

 پرداخته شد.

ی دوم به همان شيوه سنتي و سخنراني در جلسه

 تدریس صورت گرفت.

در جلسه سوم علاوه بر در پيش گرفتن روند پيشين  جلسه سوم

بعدی آناتومي بدن و منظومه شمسي نيز به افزارهای سهنرم

 آموزان معرفي گردید.دانش

مطابق روال سابق به تدریس مفاهيم درسي با 

استفاده از روش سخنراني، جزوه و کتاب 

 پرداخته شد.

جلسه 

 چهارم

چهارم علاوه بر در پيش گرفتن روند آموزشي در جلسه 

آموزان گفته شد که در خانه نيز از دو جلسه پيش به دانش

منظومه شمسي برای  بعدی آناتومي بدن وافزارهای سهنرم

 درس خواندن استفاده کنند.

به تدریس مفاهيم درسي با استفاده از روش 

 تدریس سنتي پرداخته شد.

 ؛ وی پنجم مطابق روند پيش تدریس ادامه یافتدر جلسه جلسه پنجم

افزارهای آموزان برای درس خواندن از نرمدر خانه دانش

 اده کردند.بعدی آناتومي بدن و منظومه شمسي استفسه

در جلسه پنجم نيز به تدریس مطالب درسي به 

شيوه سنتي و با استفاده از کتاب و جزوه 

 پرداخته شد.

ی ششم مطابق روند پيش تدریس ادامه یافت و در جلسه جلسه ششم

افزارهای آموزان برای درس خواندن از نرمدر خانه دانش

 .ندبعدی آناتومي بدن و منظومه شمسي استفاده کردسه

در جلسه ششم نيز به تدریس مطالب درسي به 

شيوه سنتي و با استفاده از کتاب و جزوه 

 پرداخته شد.

یافت و در ادامه  سیتدر شيمطابق روند پ در جلسه هفتم جلسه هفتم

افزارهای آموزان برای درس خواندن از نرمخانه دانش

 .ندبعدی آناتومي بدن و منظومه شمسي استفاده کردسه

لسه هفتم تدریس مطالب درسي به شيوه در ج

 سنتي و با استفاده از کتاب و جزوه پرداخته شد 

آموزان آزمون رغبت و آخر از دانشجلسه در آموزان آزمون رغبت و مشارکت آخر از دانشجلسه در  جلسه هشتم
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 شدگرفته  يليمشارکت تحص شدگرفته  يليتحص

 

های از دو گروه پس آزمون گرفته شد و داده جلسه آموزشي در جلسه آخر 6بعد از اتمام 

 SPSS 20 افزارنرم شده با استفاده از آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره درآوریجمع

 شده است.تحليل

 های پژوهشیافته

های آن و نيز مهارت های توصيفي درگيری تحصيلي و مؤلفهبه بررسي شاخص 2در جدول 

آموزان دختر پایه چهارم با گروه کنترل و آزمایش در دانش شناختي و مولفه های آن در دو

 شده است. سال در دبستان حضرت آمنه )س( نقاب پرداخته 10ميانگين سني 
 و راهبرد های شناختي و تحصيلي متغير درگيری توصيفي یهاشاخص(: 2) جدول شماره

 آن ها در دو گروه کنترل و آزمایش یهامؤلفه
 متغيير

 اخصش آزمون گروه
 درگيری

 رفتاری

 درگيری

 عاملي

 درگيری

 شناختي

 درگيری

 عاطفي

درگيری 

 تحصيلي

 5/12 8/12 3/13 1/12 ميانگين آزمونپيش گروه کنترل

 2/4 9/3 3/4 2/4 انحراف استاندارد

 9/13 4/12 5/12 8/12 ميانگين آزمونپس

 1/3 6/4 6/4 7/4 انحراف استاندارد

گروه 

 آزمایش

 9/12 1/12 1/13 2/12 ميانگين مونآزپيش

 6/3 7/4 6/3 ¾ انحراف استاندارد

 9/17 9/18 5/17 3/18 ميانگين آزمونپس

 1/3 4/3 2/4 6/4 انحراف استاندارد

 متغيير

 شاخص آزمون گروه
 ویژه مرور

 ساده تکاليف

 مرور یا تکرار

 تکاليف ویژه

 پيچيده

 و بسط

 گسترش

 معنایي

مهارت 

 شناختي

 6/30 5/31 6/30 ميانگين آزمونپيش گروه کنترل

 4/4 3/5 3/6 انحراف استاندارد

 7/30 6/31 4/31 ميانگين آزمونپس

 7/5 4/4 8/7 انحراف استاندارد

گروه 

 آزمایش

 3/30 88/31 1/30 ميانگين آزمونپيش

 5/3 4/4 8/6 انحراف استاندارد

 1/45 2/43 5/45 ميانگين آزمونپس

 9/3 4/4 4/7 انحراف استاندارد

 

 ،یرفتار یريآن )درگ یهاو مؤلفه يليتحص یرينمرات درگ نيانگيم 2با توجه به جدول 

مهارت  یرهايآزمون متغنمرات پس نيانگي( ميعاطف یريو درگ يشناخت یريدرگ ،يعامل یريدرگ
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و  دهيچيپ فيتکال ژهیمرور و ایر تکرا ه،یساده و پا فيتکال ژهیآن )مرور و یهاو مؤلفه يشناخت

رو بوده روبه یشتريب شینسبت به گروه کنترل با افزا شی( در گروه آزمایيبسط و گسترش معنا

 است.

جهت سنجش اثربخشي برنامه آموزش مبتني بر واقعيت افزوده بر درگيری تحصيلي و مهارت 

يره استفاده شد نرمال بودن آموزان ابتدایي از آزمون تحليل کواریانس چند متغشناختي دانش

سنجيده شد که برقرار بود و  لکیو رويشاپها با استفاده از آزمون کلموگروف اسميرنوف و داده

 ارائه شده است. 3نتایج در جدول 
 اسميرونف و شاپيرو ویلک -آزمون کلموگروف(: 3) جدول شماره

 شاپيرو ویلک اسميرونف -کلموگروف  متغيير

 سطح معنادار df آماره ادارسطح معن Df آماره 

درگيری 

 تحصيلي

 21/0 20 82/0 22/0 20 51/0 پيش آزمون

 77/0 20 15/0 39/0 20 67/0 پس آزمون

مهارت 

 شناختي

 41/0 20 60/0 83/0 20 46/0 پيش آزمون

 53/0 20 79/0 73/0 20 52/0 پس آزمون

 ده است.شارائه 4نتایج کلي تحليل کوواریانس چند متغيره در جدول 
 نتایج تحليل کوواریانس چند متغيره(: 4) جدول شماره

درجه  F مقدار آزمون نوع

 فرضيه

سطح  درجه خطا

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آزمون

 1 62/0 000/0 55 2 763/39 611/0 پيلایي اثر

 1 62/0 000/0 55 2 763/39 609/0 ویلکز لامبدای

 1 62/0 000/0 55 2 763/39 43/1 هتلينگاثر

 1 62/0 000/0 55 2 763/39 43/1 روی ریشه ینتربزرگ

 

ی آزمون تحليل کوواریانس چند متغيره یعني اثر هاشاخصمعنادار شدن  4با توجه به جدول 

 05/0ترین ریشه روی )سطوح معناداری کمتر از هُتِلينگ و بزرگ اثر پيلایي، لامبدای ویلکز،

يرهای متغآماری یک، تفاوت معناداری در حداقل یکي از ؤید این مطلب بود که با توان ( ماست

افزوده ایجاد شد. در  واقعيت مبنای بر آموزشي وسيله برنامهبه شناختي مهارت و تحصيلي درگيری

کوواریانس چند متغيره پرداخته  ی تحليلهاآزمونتر این تفاوت با استفاده از يقدقادامه به بررسي 

 .ذکرشده است 5جدول در  هاآزمونیج این نتاشد. 
 تحصيلي ی تحليل کوواریانس چند متغيره درگيریهاآزمون(: 5) جدول شماره

 شناختي مهارت و 
 جمع منبع متغير

 مجذورات

 درجه

 آزادی

F سطح 

 معناداری

 مجذور

 آتا

 توان

 آزمون

 1 425/0 000/0 5/42 1 8/3146 گروه تحصيلي درگيری
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 شناختي کمتر مهارت و تحصيلي مقدار سطوح معناداری برای درگيری و 5با توجه به جدول 

شناختي در  مهارت و تحصيلي ، نمرات درگيری995/0و  1 آماری یهاتوانبودند لذا با  05/0از 

ناداری با آزمون تفاوت معآزمون با در نظر گرفتن نمرات پيشدو گروه کنترل و آزمایش در پس

 .اندداشتهیکدیگر 

 مهارت و تحصيلي و مقدار سطوح معناداری که در گروه برای درگيری 5با توجه به جدول 

آزمون در دو شده پسميانگين نمرات تعدیل باشند و همچنين با توجه بهيم 05/0از  شناختي کمتر

 آموزشي ير مستقل برنامهمتغ شناختي، لذا مهارت و تحصيلي درگيری گروه آزمایش و کنترل برای

شناختي تأثير معناداری داشته  مهارت و تحصيلي درگيری يرهایمتغافزوده بر  واقعيت مبنای بر

شناختي در  مهارت و تحصيلي باعث افزایش معنادار ميانگين نمرات درگيری تأثيراست که این 

توان گفت به يماتا  توجه به مجذور باشده است. آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترلپس

 و تحصيلي شده، پس درگيریدرصد از تفاوت در ميانگين نمرات تعدیل 7/31و  5/42 ترتيب

 واقعيت مبنای بر آموزشي وسيله برنامهشناختي در دو گروه کنترل و آزمایش وجود دارد به مهارت

 شود.يمتبيين  افزوده
 تحصيلي درگيری هایغيره مؤلفهی تحليل کوواریانس تک متهاآزمون (: 6) جدول شماره

 

 درگيریتحصيلي ) درگيری هایمؤلفه مقدار سطوح معناداری برای و 6با توجه به جدول 

باشند لذا با يم 05/0از ( کمتر عاطفي درگيری و شناختي درگيری عاملي، درگيری رفتاری،

تحصيلي  درگيری هاینمرات مؤلفه 993/0و  990/0و  991/0و  995/0آماری به ترتيب  یهاتوان

آزمون تفاوت معناداری آزمون با در نظر گرفتن نمرات پيشدو گروه کنترل و آزمایش در پس در

آزمون در دو گروه شده پسميانگين نمرات تعدیل . همچنين با توجه بهاندداشتهبا یکدیگر 

 مبنای بر آموزشي ر مستقل برنامهمتغي تحصيلي، لذا درگيری هایمؤلفه آزمایش و کنترل برای

باعث  تأثيرتحصيلي تأثير معناداری داشته است که این  درگيری هایبر مؤلفه افزوده واقعيت

آزمون گروه آزمایش نسبت به تحصيلي در پس درگيری هایافزایش معنادار ميانگين نمرات مؤلفه

 995/0 317/0 000/0 8/29 1 6/2314 گروه شناختي مهارت

 جمع منبع متغير

 مجذورات

 درجه

 آزادی

F سطح 

 معناداری

 مجذور

 آتا

 توان

 آزمون

 995/0 327/0 000/0 3/15 1 1/341 گروه رفتاری درگيری

 991/0 318/0 000/0 5/16 1 3/356 گروه عاملي درگيری

 990/0 336/0 000/0 22/18 1 76/368 گروه شناختي درگيری

 993/0 361/0 000/0 8/21 1 8/319 گروه عاطفي گيریدر



 

 

ی
سان

م ان
علو

در 
ت 

لاقی
و خ

ار 
تک

اب
رة 

 دو
،

هم
نزد

پا
ارة

شم
 ،

ک 
ی

 ،
ن 

ستا
تاب

14
04

 

 

64 

 

بررس

ی 

 یرتأث

عوام

ل 

فرد

ی و 

سازم

انی 

بر 

خلاقی

ت 

مدیرا

 ن
.… 

 

اری، درگيری عاملي، درگيری توجه به مجذور اتا برای درگيری رفت باشده است. گروه کنترل

درصد از تفاوتي  1/36و  6/33، 8/31، 7/32 توان گفت به ترتيبيمشناختي و درگيری عاطفي 

تحصيلي در دو گروه کنترل و  درگيری هایآزمون مؤلفهی پسشدهکه در ميانگين نمرات تعدیل

 شود.يمبيين ت افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي وسيله برنامهآزمایش وجود دارد به
 شناختي مهارتهای ی تحليل کوواریانس تک متغيره مؤلفههاآزمون(: 7) جدول شماره

 

 شناختي مهارت هایمؤلفه در گروه برای مقدار سطوح معناداری که و 7با توجه به جدول 

 (معنایي گسترش و بسط و پيچيده تکاليف ویژه مرور یا تکرار پایه، و ساده تکاليف ویژه مرور)

 مهارت هایمؤلفه 821/0و  0/ 901، 881/0آماری به ترتيب  یهاتوانباشند لذا با يم 05/0از  کمتر

آزمون تفاوت آزمون با در نظر گرفتن نمرات پيشدر دو گروه کنترل و آزمایش در پس شناختي

ون در دو آزمی پسشدهميانگين نمرات تعدیل و همچنين با توجه به اندداشتهمعناداری با یکدیگر 

 بر آموزشي متغير مستقل روش برنامه شناختي، لذا مهارت هایمؤلفه گروه آزمایش و کنترل برای

باعث  تأثيرمعناداری داشته است که این  تأثير شناختي مهارت هایبر مؤلفه افزوده واقعيت مبنای

به گروه  آزمون گروه آزمایش نسبتپس در شناختي مهارت هایافزایش ميانگين نمرات مؤلفه

 تکاليف ویژه مرور یا تکرار پایه، و ساده تکاليف ویژه توجه به مجذور اتا برای مرور باشد.  کنترل

درصد از تفاوتي که  5/21و  6/29،8/27 توان گفت به ترتيبيم معنایي گسترش و بسط و پيچيده

نترل و آزمایش دو گروه ک در شناختي مهارت یهامؤلفهآزمون شده پسدر ميانگين نمرات تعدیل

 شود.يمتبيين  افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي وسيله برنامهوجود دارد به

 

 گيریبحث و نتيجه

 تحصيلي درگيری بر افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي با توجه به یافته های پژوهش برنامه

 تفاوت که داد ننشا تحقيق اول فرضيه به مربوط نتایج داشت، بررسي معناداری آموزان تأثيردانش

 درگيری خصوص در کنترل و آزمایش گروه دو آموزاندانش نمرات ميانگين بين توجهيقابل

 مبنای بر آموزشي برنامه از لذا استفاده بود آزمایش گروه آن از برتری داشت که وجود تحصيلي

 پایه در دایيابت آموزاندانش عاطفي و شناختي عاملي، رفتاری، تحصيلي درگيری بر افزوده واقعيت

 منبع متغير
 جمع

 مجذورات

 درجه

 آزادی
F 

 سطح

 معناداری

 مجذور

 آتا

 توان

 آزمون

 881/0 296/0 003/0 33/18 1 1/261 گروه ساده تکاليف ویژه مرور

 تکاليف ویژه مرور یا تکرار

 پيچيده
 901/0 278/0 001/0 43/15 1 8/209 گروه

 821/0 215/0 003/0 21/14 1 6/187 گروه معنایي گسترش و بسط
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 ،(1400) همکاران و درویشيهای پژوهش با فرضيه این هایداشت، که یافته معناداری تأثير چهارم

 وانگ ،(2023) همکاران و تورچينسکا (،2024) همکاران و سي-کریولو ،(1400) دادکانرحيمي

ن مطلب مي توان در تبيين ای .باشدمي راستاهم( 2018) همکاران و 2هرپيچ ،(2021) 1ون ،(2022)

 حذف زمان، در جویيصرفه خلاقيت، ایجاد افزوده واقعيت فناوری کارگيریبه مزایای از گفت

 متنوع، هایقالب در مطالب یارائه مباحثه شاگرد، با ارتباط برای زمان افزودن غيرمفيد، هایفعاليت

 با متناسب یادگيری رارتک بازخورد، امکان با همراه فعال یادگيری یادگيری، هایسبک شناسایي

 تعامل برقراری ها،فعاليت در مشارکت تسهيل یادگيری، فرایند کنترل ضمن فراگير یویژه سرعت

 صحبت و دادن گوش نوشتن خواندن، مثل، زباني هایمهارت ترکيب کاربر، با دوسویه یرابطه و

 تناسب. مي باشد نتزاعيا غير مفاهيم آموزش و هاپدیده برخي عملکرد ینحوه دادن نشان کردن،

 هایرقابت دورازبه و برانگيزاننده یادگيری محيط ایجاد و گيرندگانیاد هایتوانمندی با آموزش

 است افزوده واقعيت فناوری کارگيریبه دیگر هایمزیت از هابرنامه نمودن مراتبي سلسله و ناسالم

 ارتقا را آموزاندانش تحصيلي رگيرید تواندمي برانگيزاننده یادگيری محيط ایجاد طریق از که

 .ببخشد

 پایه آموزاندانش شناختي مهارت بر افزوده واقعيت برمبنای آموزشي برنامه که داد نشان نتایج

 ،(1401) مرادی ،(1402) اشناگرهای پژوهش با فرضيه این هاییافته .داشت معناداری تأثير چهارم

 4آروبا ،(2024) همکاران و 3آرکيپووا ،(1397) مقصودی ،(1399) ملکي نيکي ،(1399) ایماني

 برنامه باشد. مي راستاهم( 2023) همکاران و 6ليو ،(2023) همکاران و 5تورچينسکا ،(2024)

 بالا درک و تمرکز با آموزاندانش تا کندمي فراهم را شرایطي افزوده واقعيت برمبنای آموزشي

 گفت توانمي نتيجه این تبيين در. بسپارند خود درازمدتهای حافظه به و بياموزند را مطالب

 محتوا، ارائه شيوه بر علاوه افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي برنامه طریق از یادگيری کهازآنجایي

 بنيادین و فراوان تحول دستخوش هم آموزشي محتوای و آموزدانش معلم، سنتي هاینقش

 خطابه و سخنراني ارائه به کلاس در ایستاده که کل دانای یک جایبه معلم شيوه، این با. شودمي

 مبدل آموزاندانش کنار در آموزش فرایند کنندهتسهيل و راهنما هميار، یک به است، مشغول

 و فردی تعامل برای بهتری امکان و بپردازد تکاپو و تحرک به کلاس در یابدمي امکان و شودمي

 محيط و بصری جذاب تصاویر دليل به افزوده اقعيتو فناوری. کند پيدا آموزاندانش با گروهي

                                                 
1 Wen 
2 Herpich 
3 Arkhipova 
4 Aroba 
5 Torchynska 
6 LIU 
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 بهبود به منجر و دهد افزایش را هاآن توجه و تمرکز تواندمي آموزان،دانش برای جذاب آموزشي

 .گردد هاآن شناختي مهارت و آموزش یادگيری

 درگيری بر افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي به طور کلي یافته های پژوهش نشان داد برنامه

 سطوح مقدار و نتایج به توجه با.دارد معناداری تأثير آموزاندانش شناختي مهارت و تحصيلي

 همچنين و باشندمي 05/0 از کمتر شناختي مهارت و تحصيلي درگيری برای در گروه که معناداری

 درگيری برای کنترل و آزمایش دو گروه در آزمونپس شدهتعدیل نمرات ميانگين به توجه با

 متغيرهای بر افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي برنامه مستقل متغير لذا شناختي، مهارت و ليتحصي

معنادار  افزایش باعث تأثير این که است داشته معناداری تأثير شناختي مهارت و تحصيلي درگيری

 گروه به نسبت آزمایش گروه آزمونپس در شناختي مهارت و تحصيلي درگيری نمرات ميانگين

 که تفاوتي از درصد 7/31 و 5/42 ترتيب به گفت توانمي اتا مجذور به توجه با. است شدهکنترل

و  کنترل گروه دو در شناختي مهارت و تحصيلي درگيری پس شده،تعدیل نمرات در ميانگين

 .شودمي تبيين افزوده واقعيت مبنای بر آموزشي برنامه وسيلهبه دارد وجود آزمایش

 فناوری با هرروز درس کلاس سنتي آموزشيهای شيوه و هاروش گفت، نتواآن مي تبيين در

 و هافناوری از آموزاندانش. شوندمي گذاشته کنار آنلاین، آموزش سامانه همچون روپيش جدید

 واقعي توصيف که است افزوده واقعيت هاآن از یکي که برندمي بهره مختلفي دیجيتالي ابزارهای

 تردرکقابل و ترجذاب آموزدانش برای را محتوا و بخشدمي بهبود زمان ینترکوتاه در را موضوع

 واقعيت. بسپارند خاطر به طولاني مدت و یاد بگيرند را هاآن شودمي باعث همچنين و کندمي

 بلکه دهد، ارائه دیجيتال به سنتي از تغيير ازنظر تنهانه را متعددی مزایای تواندمي آموزش در افزوده

 تأثير تحت مؤثری طوربه و داده افزایش را آموزاندانش بين شناختيهای مهارت که شودمي گفته

 تحصيلي درگيری افزایش و مفهوم عميق درک و خوب نتایج به منجر همچنين و دهدمي قرار

 شود باعث تواندمي جذاب محتوای و تعاملي آموزش ترکيب که گفت توانمي بنابراین  ؛شودمي

 به زیاد ومرجهرج بدون و زمان کمترین در و بسپارند خاطر به را خودهای آموخته انآموزدانش

 به که موضوعاتي تمام در تقریباً افزوده واقعيت. یابند دست سریع اطلاعات و هامهارت

ها دانشگاه در چه و مدارس در چه شود،مي داده آموزش سني گروه هر در آموزاندانش

 و آلاتماشين و علوم زبان، ریاضيات، تا گرفته خواندن از توانندمي وعاتموض. است استفادهقابل

 ازآنپس پروژه و کاربرگ و کار چندین با تواندمي فرایند این که نماند ناگفته. باشند متغير غيره

 ارزیابي آموزش و درسي برنامه از بخشي عنوانبه را آموزاندانش یادگيری تنهانه تا شود ترکيب

 دارند، نياز خودشان که آنچه شناسایي برای بيشتر تعامل و همکاری با را بيشتر درک لکهب کند،

 .کند ایجاد
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 افزایش و تحصيلي درگيری افزایش بر افزوده واقعيت مثبت تأثير از حاکي پژوهش این نتایج 

 طوربه که دارد ایچندگانه اهميت وها نقش افزوده واقعيت. بود آموزاندانش شناختي مهارت

 و یادگيری نوین هایروش از روندی عنوانبه تنهانه امر این. شودمي دیدهآموزش درزمينه گسترده

 سنتي آموزشي رویکرد در تحول ایجاد مهمي در نقش بلکه شود،مي مطرح مدرن دوران آموزش

 قدیمي وهای تکنيک جایگزین که دارد را پتانسيل این افزوده واقعيت بر مبتني آموزش. دارد رایج

 دنيای به فوراً تواننمي را چيزهمه کهازآنجایي اما؛ شود درسي کتاب بر مبتني مطالعه و شدهمنسوخ

 بر مبتني یادگيری برای ترکيبي رویکرد یک از استفاده با باید ابتدا در داد، تغيير فناوری و مجازی

 بر مبتني هایکلاس ل،مثا برای. کرد شروع درسي کتاب بر مبتني یادگيری و افزوده واقعيت

 از روشني درک بتوان تا کرد ترکيب ارزیابي و هاکاربرگ با توانمي را افزوده واقعيت

 را فعلي درسي هایطرح و درسي هایکتاب همچنين،. آورد دست به آموزدانش هایآموخته

 کد اسکن صورت در که کرد سازیغني افزوده واقعيت بر مبتني هایانيميشن و هابرنامه با توانمي

 موضوعات برخي با توانمي را این. شوند اجرا و کنند کار مطالعه، برای خاص برنامه یک روی

 .شود دوره محتوای کل شدن دیجيتالي به منجر تواندمي روازاین و کرد آغاز

 بالا مصور مطالب و تصاویر و هامدل ازنظر را آموزدانش مشارکت تواندمي تعاملي هایکلاس

 با معمولاً که مفاهيمي را تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمي تصاویر و مطالب این. دببر

 مورد در عميقي دانش و کنند درک را هستند نامفهوم و سخت درک، غيرقابل همه برای خواندن

 داده توضيح انيميشن و گرافيکي تصویرسازی، هایروش با مفهوم همان اگر. باشند داشته هاآن

 حتي و کند درک را موضوع تا کند کمک آموزدانش به تواندمي آن کلي بعدیسه تصویر شود،

 . کند برطرف را شبهات ترینکوچک

سهل گيری در دسترس در انتخاب مدرسه بود و نيز نمونههای این تحقيق محدودیتاز جمله 

اجرای پژوهش در شهر که انگاری دانش آموزان در برگشت به موقع پرسشنامه ها، با توجه به این

و با ملاحظات فرهنگي انجام گيرد. عدم کنترل  تعميم نتایج بایستي با احتياط لذا نقاب بوده است

متغيرهایي همچون پایگاه اقتصادی و اجتماعي دانش آموزان نيز از دیگر محدویتهای این پژوهش 

علمان در به کارگيری تلفيق رغبت مميزان شود برای تحقييقات آینده پيشنهاد مي .رود به شمار مي

به منظور بررسي ماندگاری و اثرات بلندمدت  و نيز واقعيت افزوده در کلاس درس بررسي شود

پيگيری را نيز در نظر بگيرند، موضوع پژوهش در مناطق  ههای بعدی دورها، پژوهشآموزش

همچنين پيشنهاد مي جغرافيای دیگر در کشور انجام گيرد و نتایج با این پژوهش مقایسه گردد و 

های به کارگيری تلفيق واقعيت افزوده در راهکارهای افزایش آگاهي معلمان از ویژگي شود

 .های لازم ارائه شودو در این خصوص به معلمان آموزش بررسي شدهکلاس درس 
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 منابع

 فارسي

 آموزان. نهميندانش یادگيری فرایند در مصنوعي هوش و افزوده واقعيت (. بررسي1402اشناگر، سمينه. )

 ایران.  روانشناسي و تربيتي علوم ترویج و توسعه پژوهشيعلمي همایش

(. مقایسه رابطه پيشرفت تحصيلي با درگيری تحصيلي، 2018ابوالمعالي. ) ،حمزه ؛گنجي،فوزیه ،الهام پور

لوم مجله پيشرفت های نوین در ع .آموزان دختر و پسرسرسختي و ادراک محيط کلاس بين دانش

 40-26(: 18)3، رفتاری

 ميان در تحصيلي آوریتاب و شدهادراک یادگيری بر آموزشي افزوده واقعيت (. تأثير1399ایماني، حانيه. )

 نور پيام مرکز فارس، استان نور پيام ارشد، دانشگاه کارشناسي شيراز. پيشنهاده شهر آموزاندانش

 خرامه.

 بر افزوده واقعيت سيستم طریق از آموزش اثربخشي رسي(. بر1401)سحر.  محمدی، علي و بهجومنش،

 سبک مدیریت و شناسي جامعه آموزان. دوفصلنامهدانش تحصيلي خودکارآمدی و تحصيلي عمکلرد

 .30-21(: 6)10زندگي، 

 زشيو کواچ برانگ مرمنیبر اساس مدل ز يميبرنامه آموزش خود تنظ ري(. تأث1394. )هیمهد دهيس ز،يپره

دانشکده علوم  ،يارشد مشهد: دانشگاه فردوس ينامه کارشناس انیپاي، ليتحص یريو درگ شرفتيپ

 .يو روانشناس يتيترب

 روابط علي مدل (. ارائه1402اللهي، مهران. ) محمدرضا؛ فرج محمدحسن؛ سرمدی، مریم؛ صيف، درویشي،

 ایواسطه نقش:افزوده درواقعيت یادگيری شدهادراک سودمندی و شناخت به نياز شناختي، جذب

-42(: 4)8مجازی،  و آموزشگاهي یادگيری در پژوهش شناختي. فصلنامه درگيری و خودکارآمدی

51. 

رابطه سواد رایانهای و سواد (. 1401دروی پور،روزیتا؛ عصاره، عليرضا؛ نصری، صادق؛ و آرمند، محمد. )

بتکار و خلاقيت در در نشریه علمي ا. آموزان: نقش تعدیل کننده جنسيت تحليلي با خالقيت در دانش

 .176-147(: 1)12علوم انساني، 

 از مؤثر یادگيری و مشارکتي یادگيری بر آموزشي افزوده واقعيت (. تأثير1400دادکان، ذاکر. )رحيمي

 انساني. علوم و ادبيات دانشکده چابهار، الملليبين ارشد، دانشگاه کارشناسي پایان نامه، تجربه

 انیدانشجو يليبا عملکرد تحص يليتحص یريدرگ ،یريادگی یهارابطه سبک(. 1398. )يزرنگ، رمضانعل

و  يتيدانشکده علوم ترب يارشد. مشهد: دانشگاه فردوس ينامه کارشناس انیپا ،مشهد يدانشگاه فردوس

 .يروانشناس
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رابطۀ ساختار هدفي کلاس (. 1402طباطبایي، سيد موسي؛ نصيری، فریده؛ و طباطبایي، خدیجه سادات. )

نشریه علمي ابتکار و خلاقيت در در علوم  .رس با خلاقيت و نقش ميانجي نيازهای اساسيد

 .100-71(،4)12انساني،

 ذهني بهزیستي و تحصيلي سازگاری بر افزوده واقعيت بر مبتني آموزش (. اثربخشي1402عبادی، صدیقه. )

 فلسفه. و تربيتي لومع اجتماعي، علوم روانشناسي، المللي بين کنفرانس آموزان. اوليندانش

اول  هیپا رآموزیآموزان ددانش یادداریو  یريادگیافزوده بر  تيواقع یرفناوريتأث(. 1401)مهسا.  ی،مراد

 ي.تيو علوم ترب يدانشکده روانشناس ،يارشد، دانشگاه علامه طباطبائ يکارشناسیي. پایان نامه ابتدا

افزوده با  تيواقع یفناور ري(. تأث1398. )ليسماعا ،يزوارک يزارع درضا؛يحم ،يمقام تا؛یرز ،يمشعشع

و علوم  ي)روانشناس يتيترب يروان شناس ي.ليتحص شرفتيبر پ لیمر يآموزش ياستفاده از مدل طراح

 .127-145:(51)15(، يتيترب

 .مبتدی آموزان زبان انگيزه و یادسپاری یادگيری، بر افزوده واقعيت تأثير (. بررسي1397مقصودی، سهيلا. )

 تربيتي. علوم و روانشناسي دانشکده خوارزمي، ارشد. دانشگاه پایان نامه کارشناسي

 یادگيری بر مشارکتي یادگيری بر مبتني افزوده واقعيت آموزشي محيط (. تأثير1399ملکي، ميترا. ) نيکي

 شناسيکار ، پایان نامهانگليسي زبان ارشد آموزش کارشناسي دانشجویان خلاقيت ارتقاء وعلمي مفاهيم
 انساني. علوم دانشکده رجایي، شهيد دبير تربيت . دانشگاهارشد

 :انگليسي
Arkhipova, M. V., Shutova, N. V., Orlova, O. A., Zhernovaya, O. R., Zintsova, Y. 

N., & Udalova, I. M. (2024, January). Digital transformations in education: 

Augmented reality in the classroom. In AIP Conference Proceedings (Vol. 2969, 

No. 1). AIP Publishing. 
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Computing Sciences Research, 8, 2536-2549. 

Behjoomanesh, A., & Mohammadi, S. (2022). Investigating the effectiveness of 

education through an augmented reality system on students' academic 

performance and academic self-efficacy. Bi-Quarterly Journal of Sociology and 

Lifestyle Management, 10(6), 21-30. (in person) 

Cheng, C.H, & Su, C.H. (2012). A Game-based learning system for improving 

student's learning effectiveness in system analysis course. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 31, 669-675.  

Criollo-C, S., Guerrero-Arias, A., Guaña-Moya, J., Samala, A. D., & Luján-Mora, S. 
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Sustainability, 16(3), 1192. 
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Investigating the Effectiveness of the Educational 

Program Based on Augmented Reality on the Academic 

Engagement and Cognitive Skills of Elementary School 

Students 

Sara AbediKooshki1, Hesam Hasanpoor2, Sara Malaijardi3 

 

Abstract 
The present study investigated the effectiveness of an educational program based 

on augmented reality on the academic engagement and cognitive skills of 

elementary school students.The research method is a quasi-experimental type with a 

pre-test-post-test design. The statistical population was all female fourth grade 

students in the city of Niqab in the academic year 1402-1403, numbering 400 

people. Among these students, 50 people were selected through available sampling 

and were divided into two random groups of 25 people. The experimental group was 

trained in 6 40-minute augmented reality sessions. In this study, two cognitive skills 

questionnaires, Karami (1381) and Rio's academic engagement questionnaire 

(2013), whose reliability coefficients were calculated to be 0.88 and 0.80, 

respectively, were used as data collection tools. Data were analyzed using 

descriptive and inferential statistics and multivariate analysis of covariance in SPSS 

20 software. The findings showed that the augmented reality-based educational 

program had a significant effect on academic engagement (F = 234.89) and 

cognitive skills (F = 132.67) of elementary school students. The parametric eta 

square showed the intensity of this effect for academic engagement (0.79) and for 

cognitive skills (0.83), which indicates a high intensity of the effect.The augmented 

reality-based educational program is effective in academic engagement and 

cognitive skills of elementary school students and has the potential to replace old 

and outdated techniques and textbook-based study. Therefore, it is recommended 

that teachers use these new educational methods in their education of students. 

Keywords:Augmented reality,academic engagement,cognitive skills, educational 

program, elementary school students. 
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