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Abstract 

Discovering how psychological structures interact and the collective influence on attitudes towards 

marriage in our society seems to be crucial and addresses a significant gap in psychology and marital 

counseling. Therefore, the present study aimed to determine the relationship between self-esteem and secure 

style with fear of marriage in students mediated by psychological toughness. The present study was 

descriptive-correlational. The statistical population was all male and female students of Islamic Azad 

University, Sardasht Branch, 670 people, of whom 358 were selected through purposive sampling. 

Standardized tools such as Rosenberg's self-esteem (1965), Hazan and Shaver's attachment styles, Ahvaz's 

psychological hardiness (2006), and Richard's fear of marriage (2007) were used to collect data. Data 

analysis was also performed using Spearman's correlation tests and structural equation modeling in SPSS 

and AMOS version 24 software. Self-esteem had a significant and inverse effect on fear of marriage (β= 

0.330, P<0.001). Safe style also had a significant and inverse effect on fear of marriage (β=-0.210, 

P<0.001). Psychological hardiness also had a significant and inverse effect on fear of marriage (β=-0.20, 

P<0.001). The indirect effect of self-esteem on fear of marriage through psychological hardiness was also 

negative and significant (β=-0.054, P<0.001). At the same time, the indirect effect of secure style on fear 

of marriage through psychological hardiness was also negative and significant (β=-0.062, P<0.001). Self-

esteem, secure style, and psychological hardiness had a significant negative effect on fear of marriage, 

which emphasizes their reducing role in this phenomenon. Specifically, it was found that self-esteem and 

secure style not only directly but also indirectly reduce fear of marriage through increasing psychological 

hardiness. 
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 دهیچک

 رسددر جامعه ما امری حیاتی به نظر میها نسبت به ازدواج بر نگرش یجمع ریشناختی و تأثروان یتعامل ساختارها یکشف چگونگ

سبک نفس و عزتبین رابطه  لذا مطالعه حاضر با هدف تعیین. پردازدیم ییزناشو روانشناسی و مشاورهتوجهی در و به شکاف قابل

همبستگی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی. انجام شد شناختیروان یگری سرسختبا میانجی انیبا ترس از ازدواج در دانشجو ایمن

نفر از آن ها  358نفر بودند که  670به تعداد جامعه آماری تمامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد سردشت . بود

 روزنبرگ نفساستاندارد شده عزت یابزارها ها ازآوری دادهبرای جمع. دهدفمند انتخاب شدن غیراحتمالی گیریبه روش نمونه 

. ( استفاده شد2007ریچارد )و ترس از ازدواج ( 2006اهواز )شناختی روان یسرسخت ،هازان و شیور های دلبستگیسبک ، (1965)

 AMOS و SPSSافزار در نرم یسازی معادلات ساختارمدل اسپیرمن و یهمبستگ هایآزموننیز با استفاده از ها وتحلیل دادهتجزیه

 سبک ایمن. (>β ،001/0P=-330/0داشت ) معکوس و معنادارترس از ازدواج اثر نفس بر عزتنتایج نشان داد؛ . انجام شد 24 نسخه

معنادار و  معکوسشناختی اثر سرسختی روان همچنین. (>β ،001/0P=-210/0داشت ) معناداریو  معکوسنیز بر ترس از ازدواج اثر 

نیز  شناختینفس بر ترس از ازدواج، از طریق سرسختی رواناثر غیرمستقیم عزت. (>β ،001/0P=-20/0)بر ترس از ازدواج داشت 

بر ترس از ازدواج از طریق سرسختی  سبک ایمندر عین حال اثر غیرمستقیم . (>β= ،001/0P -054/0) معنادار بودمعکوس و 

به طور  یشناختروان یو سرسخت سبک ایمننفس، عزتبنابراین . (>β= ،001/0P -062/0) روانشناختی نیز منفی و معنادار بود

به طور خاص، . است دهیپد نیها در اآن یبر نقش کاهش یدیامر تأک نیکه ا داشتندمعکوس  ریبر ترس از ازدواج تأث یمعنادار

 ،یشناختروان یسرسخت شیافزا قیاز طر میرمستقیغ طوربلکه به  مینه تنها به طور مستق سبک ایمننفس و مشخص شد که عزت

 . دهندیترس از ازدواج را کاهش م

 انیترس از ازدواج، دانشجو ،شناختیروان یسرسخت ،های دلبستگیسبک نفس، عزت: کلیدواژگان
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 مقدمه

 نیا. ها داردانسان یو اجتماع یفرد یبر روند زندگ یقیعم راتیتاث ،یاجتماع یزندگ یدادهایرو نیتراز مهم یکیعنوان به ازدواج

 نژاد،یلی)سه گذاردیم ریافراد تأث یزندگ شرفتیو پ یریگبر شکل یطور قابل توجهو به افتدیاتفاق م یجوان نیمعمولاً در سن دهیپد

شده  لیتبد دهیچیحساس و پ یاجوانان در جوامع مختلف به مسئله یبه ازدواج برا میامروز، انتخاب همسر و تصم یایدر دن. (1400

در  ریهستند که موجب تأخ یاز جمله عوامل یو خانوادگ یاجتماع ،یمشکلات اقتصاد. (1399 ،یو رستم نژادیاست )فرزاد، نواب

 . (1397و قزلسفلو،  ی)رستم ندشویو ترس در جوانان م ینگران جادیازدواج و ا

ها، احساسات، نگرش. است دهیپد نیاست، نگرش به ا رگذاریدر خصوص ازدواج تأث یفرد یهایریگمیکه بر تصم یاز عوامل یکی

 یهانگرش. گذارندیم ریرابطه تأث نیورود به ا یافراد برا میبر تصم میطور مستقها در مورد ازدواج، بهو ترس هایداورشیپ ها،یریسوگ

از جوانان در آستانه  یاریبس. (2016 ،یتیو مات یاست )ممان نهیزم نیها در اشامل طرز فکر و احساسات آن اجافراد نسبت به ازدو

که  دهیپد نیا. (1397)علامه،  برندیاز ازدواج رنج م یناش یهاتیدر خصوص تعهد و مسئول یمتعدد یهاو ترس هایازدواج از نگران

و صادقانه با  داریرابطه پا کی جادیاشاره دارد که در آن فرد از متعهد شدن و ا یبه حالت شود،یشناخته م "ترس از ازدواج"عنوان به

 . (2007 چارد،یهراس دارد )ر گرید یفرد

 جادیاند که انشان داده قاتیتحق. نوع ارتباطات شود نیا یایمنجر به مجرد ماندن فرد و از دست دادن مزا تواندیاز ازدواج م ترس

را  ییزناشو یاز زندگ تیرضا میرمستقیطور غترس کمک کند و به نیبه کاهش ا تواندیاز ازدواج م ینگرش درست و انتظارات منطق

 شیداشته باشد، احتمال کاهش ترس از ازدواج و افزا یحیآن درک صح یهاتیفرد از ازدواج و مسئول که یدر صورت. دهد شیافزا

 انیدر م ژهیوبه ،یعمده در جوامع امروز یهااز چالش یکی. (1398پور، و فرازنده یکاظم)شعاع شودیم شتریآن ب یبرا زهیانگ

به ازدواج دارد  لیو عدم تما لاتیبا سطح تحص یکه ارتباط معنادار تاس دهیپد نیسن ازدواج و ترس از ا شیافزا ان،یدانشجو

 . (2018 ن،ی)گونزالس و مارچ

عوامل، عزت نفس  نیاز ا یکی. کنندیم فایدر ترس از ازدواج ا یانقش برجسته زین یشناختعوامل روان ،یفرد یهابر نگرش علاوه

 کیعنوان عزت نفس به. (2016 ور،یو و انیبرا ندو،یافراد دارد )گراهام، ل یو اجتماع یفرد یزندگ تیفیبر ک یقیعم راتیاست که تأث

معمولاً در  نییافراد با عزت نفس پا. است رگذاریارتباطات سالم تأث یبرقرار ییو هم بر توانا یبر رشد فرد مانسان، ه یاساس ازین

ممکن است  تیوضع نیکه ا شوند،یهمچون اضطراب، ترس از رد شدن و اجتناب از ارتباطات م یدچار مشکلات یتعاملات اجتماع

 زین یدلبستگ یهاکنار عزت نفس، سبک در. (2014و ذوالاکتاف،  یعلو ،یهماسبپور، طازدواج شود )حس یبرا یریگمیمانع از تصم

بر نحوه اسناد  یدرون کار یمدل ها جادیا قیاز طر یدلبستگ یسبک ها .رگذارندیافراد تأث یارتباط یبر رفتارها یتوجهطور قابلبه

کننده رابطه  یغن یاز اسنادها شتریب منیا یافراد با سبک دلبستگ یگذارند. به طور کل یم ریتاث یارتباط عیافراد نسبت وقا یده

استفاده  شتریخصوص ب نیدر ا یمنف یسنادهااز ا شتریب منیکنند و افراد ناا یخود استفاده م یمنف یرفتارها هیتوج ی)مثبت( برا

 کیو رمانت یرابطه عشق من،یناا یدلبستگ یبا افراد با سبک ها سهیدر مقا منیا یدلبستگ ی(. افراد با سبک ها2015لیونز، کنند ) یم

ها سازنده تر است. در  آناعتماد کرده و تعاملات  شتریدارند و به همنوعان خود  ب یدارند، اعتماد به خود بالاتر یدارتریبهتر و پا

تواند  یعوامل م نیدر آن ها کمتر است، ا یگکند و دلبست یم یدور یاز افراد به شکل واضح یاجتناب یمقابل افراد با سبک دلبستگ

 کیمعمولاً روابط رمانت منیا یافراد با سبک دلبستگ (.1396محمدی و همکاران، ) ندینما فایافراد ا یدر زندگ یرگذارینقش مهم و تاث

 لمارتباطات سا یدر برقرار یشتریاز مشکلات ب منیناا یدلبستگ یهاکه افراد با سبک یدارند، در حال یتربخشتیو رضا دارتریپا



بر ترس  میطور مستقبه تواندیم یدلبستگ یهاها در سبکتفاوت نیا. (1389و مصباح،  یپورلنگرودنی)عبدالجبار، حس برندیرنج م

 . بگذارد ریمرتبط با آن تأث یهایریگمیاز ازدواج و تصم

گود و گود . با ترس از ازدواج داشته باشد یمیارتباط مستق تواندیاست که م یشناختروان یرهایاز متغ گرید یکی یوجود اضطراب

 یهاتیکه فرد با مسئول یزمان ژهیواضطراب به نیا. دانندیم یو احساس پوچ یگانگیب ،یدیاز ناام یرا ناش ی( اضطراب وجود1974)

 ،یطور کلبه. شود نهیزم نیمثبت در ا یریگمیکند و مانع از تصم دیترس از ازدواج را تشد تواندیم شود،یبلندمدت ازدواج مواجه م

 یسو از . (1974با کاهش اعتماد به نفس و ترس از تعهد، افراد را از اقدام به ازدواج بازدارد )گود و گود،  تواندیم یاضطراب وجود

 یهابه افراد کمک کند تا اضطراب تواندیزا، ماسترس طیدر شرا ژهیوبه ،یشناختروان یاند که سرسختها نشان دادهپژوهش گر،ید

افراد با . (1398 ن،یو پرند یعارف ،ینیحسسادات ،یمیرو شوند )عظروبه یزندگ یهابا چالش یکرده و به نحو بهتر تیریخود را مد

و همکاران،  خود را کنترل کرده و کمتر از ازدواج هراس دارند )سالواتور یهااضطراب یطور مؤثرتربالا، به یشناختروان یسرسخت

2010) . 

 یهااثرات عزت نفس، سبک یها با ترس از ازدواج، پژوهش حاضر به بررسو روابط آن یشناختعوامل روان نیا تیتوجه به اهم با

پرداخته  ،یشناختروان یسرسخت یابا در نظر گرفتن نقش واسطه ان،یدانشجو انیبر ترس از ازدواج در م یو اضطراب وجود یدلبستگ

 یراهکارها قیطر نیبا ترس از ازدواج است تا از ا رهایمتغ نیا میرمستقیو غ میروابط مستق تعیین قیتحق نیا یهدف اصل. است

 . از ازدواج ارائه گردد تیترس و ارتقاء رضا نیکاهش ا یبرا یمؤثر

 روش کار

سؤالات و  به دهیپاسخ نحوة پژوهش، از هدف ازجمله لازم توضیحات برای رعایت اصول اخلاقی ش:یروی از اصول اخلاق پژوهپ

 محرمانه شد که اطلاعاتشان پژوهش اطمینان داده کنندگانشد و به شرکت ارائه پرسشنامه همراه تکمیلی در متن شرکت داوطلبانه

 . خواهد ماند

در سال  واحد سردشت یدانشگاه آزاد اسلامدختر و پسر  انیدانشجوبین در  همبستگی-توصیفیطرح  کیبا استفاده از  مطالعه نیا

با . نفر بودند 670میزان  به 1400-1401 یلیتحصتمامی دانشجویان شاغل به تحصیل در سال  پژوهش جامعه. انجام شد 1400

روش با استفاده از   نفر 244به تعداد  یاحجم نمونه ،یمورد بررس یهاو تعداد متغیّر یمدل معادلات ساختار یهایدگیچیتوجه به پ

 یلیتحل یازهایبه نمونه و ن یدسترس نیتعادل ب جادیبا هدف ا میتصم نیا. شدندانتخاب هدفمند غیراحتمالی نمونه گیری کوکران و 

ترس از ازدواج  تی، با توجه به محورحالبااین. رفتیصورت پذ ،یلیتحل جینتا نانیاطم تیدقت و قابل شیافزا نیمطالعه و همچن

 یریگنمونه بنابراین؛ وارد مطالعه شدندمجرد  انیای انجام شد که تنها دانشجوگونهبه یریگنمونه ،مطالعه نیعنوان متغیّر وابسته در ابه

 یهادگاهیو د اتیکه ممکن است تجرب یمجرد انیحاصل شود که تنها دانشجو نانیو داوطلبانه انجام شد تا اطم هدفمندصورت به

به اشتراک گذاشته شد و  نیآنلا یهاپلتفرم قیمشارکت از طر یفراخوان برا. ت کنندمرتبط با ترس از ازدواج دارند، در مطالعه شرک

 400درمجموع  ،ینظرسنج نیا نیآنلا تیبا توجه به ماه. شده انتخاب شدند نییورود تع یهاکنندگان بر اساس ملاکشرکت

 ییمعتبر نها یهاشد که تعداد پاسخ عیتوزهای مجازی دانشجویان در گروه سامانه بومی پرسلاین و در قالب لینک قیپرسشنامه از طر

. شدند نییدقت تعورود و خروج به یهاملاک ج،ینمونه و دقت نتا یهمگن نیمنظور تضممطالعه، به نیدر ا. به دست آمدمورد  358

تا  18 ید سردشت، قرار گرفتن در گستره سنواح یدانشگاه آزاد اسلامو اشتغال به تحصیل در  بودن ورود شامل مجرد یهاملاک

 گر،ید یاز سو. بود ، داشتن تلفن همراه یا کامپیوتر و دسترسی به اینترنتمطالعهشرکت در  یآگاهانه برا تیاعلام رضا، سال 30



که  یانیدانشجو ای کرده وها را ناقص پر پرسشنامهنموده، ازدواج  قیکه در طول دوره تحق شدیم یانیخروج شامل دانشجو یهاملاک

 . دهندیاز دست م مطالعهادامه مشارکت در  یخود را برا لیتما

 های جمع آوری اطلاعاتابزار

 سؤال 10متشکّل از  شد وطراحی  1965روزنبرگ در سال پرسشنامه توسط  نیا :(1965) نفس روزنبرگعزت پرسشنامهالف( 

شود تا بر اساس خواسته می یپرسشنامه از آزمودندر این . سنجدیخودش را م ةفرد دربار یمثبت و منف یهااست که احساس

 40تا  10از  پرسشنامه نیدامنه نمرات ا. ها پاسخ دهددقت به آنای از کاملًا موافق تا کاملًا مخالف بهچهاردرجه کرتیل پرسشنامه

 گریعبارت د 5و ( 5تا  1شماره  های هی)گو عبارت آن به شکل مثبت 5. نفس بالاتر استدهنده عزتبوده که نمرات بالاتر نشان

، 5 یال 1ترتیب است: سؤالات اینبه پرسشنامه نیگذاری اسبک نمره. ارائه شده است( 10تا  6شماره  های هی)گوی صورت منفبه

، کاملاً موافقم = صفر، 10 یال 6در سؤالات  نیهمچن. است 3نمره  یو کاملاً موافقم دارا 2، موافقم=1کاملاً مخالفم = صفر، مخالفم= 

 یدر مطالعه اصل. می شوداستفاده  جینتا ریتفس یاز جمع کل نمرات برا. است 3نمره  یو کاملاً مخالفم دارا 2مخالفم= ک،یموافقم= 

که  دادرا نشان  88/0تا  77/0 نیب یریمقادنمود که  یریگکرونباخ اندازه یآلفا بیبا استفاده از ضر راابزار  نیا ییایروزنبرگ پا

 یریگاندازه یابزارها ریزمان با ساهم ییسازه و روا ییروا قیطر از زیپرسشنامه ن ییروا. است مطلوب پرسشنامه ییایدهنده پانشان

 یدرون ی، همسان1ایو فراگ وایتریچن، دم برگر،نیگر. (2د )قابل قبول گزارش ش یو به طور کل یابیمرتبط ارز یرهایعزت نفس و متغ

گزارش  62/0و  67/0، 84/0به ترتیب  یک سالدو هفته، پنج ماه و  یباز آزمایی آن را بافاصله زمان بیو ضرا 84/0را  پرسشنامه نیا

 ،یقیحق ،یبهروزدر ایران نیز . (15روایی پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیل عاملی تأیید کردند ) 2مکوبلا و ماشگان. (14) کردند

 نیا یهاتمام مادهعالیپور و زغیبی قناد در پژوهش . (16مطلوب گزارش کردند )روش ان نامه را باهمپرسش ییروا، دهیو بشل یوسفی

 یبه روش همساننیز  پرسشنامه نیز در مطالعه یادشده ییایپا. بودند( برخوردار 30/0 ی)بالا یکاف یماده از بار عامل کیجز  پرسشنامه

در مطالعه حاضر نیز روایی و پایایی پرسشنامه با استفاده از روش روایی صوری همسانی درونی . (17) به دست آمد 75/0 ،یدرون

 . محاسبه شد 76/0ضریب همسانی درونی پرسشنامه نیز . بررسی و تأیید شد

 هیگو 15 یو دارا یطراح توسط هازان و شیور پرسشنامهاین : (1987) وری( توسط هازان و شAAQ) یدلبستگ پرسشنامهب( 

 پرسشنامهدر  یگذارنمره. ردیگیتعلق م هیگوپنج بیو دوسوگرا به ترت یاجتناب من،یا یاز سه سـبک دلبـستگ کیاست که به هر

شود  یاز مشارکت کنندگان خواسته م مهپرسشنا نیدر ا. ردیگی( صورت م5)نمره  شهیهم بای( تا تقر1از هرگز )نمره  ـکرتیل

مقیاسی که آزمودنی نمره بالاتری کند و خردهسبک مشخص آن را در روابط نزدیک بهتر توصیف میهایی را انتخاب کنند که گزینه

 بهآزمون  یها پرسشنامهدر خرده  یحداقل و حداکثر نمره آزمودن. شوددر آن کسب نماید به عنوان سبک دلبستگی فرد لحاظ می

 87/0و پایایی با آلفای کرونباخ را  81/0نامه را بازآزمایی کل این پرسش( پایایی 1987هازان و شیور ). خواهد بود 25و  5 بیترت

( 1389به دست آوردند و علاوه بر این خالدیان ) 79/0کولیتز و رید پایایی ابزار را با استفاده از روش آلفای کرونباخ . بدست آوردند

. به دست آورد که مقدار قابل قبولی بود 82/0فای کرونباخ را نفری اجرا کرد و آل 60نامه را بر روی یک نمونه پرسش هشینیز در پژو

به  منیو ا جویدور ،یکلّ آزمون، سبک اضطراب ی( برا1386بوگر و همکاران ) انیمیابزار در پژوهش رح نیکرونباخ ا یاعتبار آلفا

( توسط 1987هازن و شیور ) نامهپرسش تحلیل عاملی. دهدیرا نـشان م یآمد، که اعتبار مـطلوب ستبد 77/0و  83/0، 75/0،  بیترت

                                                           
1) Greenberger, Chen, Dmitrieva and Fragia 

2) Makubela and Mashgan 



کولیتز و رید به استخراج سه عامل عمده منجر شد که توسط پژوهشگران به عنوان ظرفیت پیوستن به روابط صمیمی و نزدیک 

نمودند و روایی سازه آن را در حد بسیار مطلوب گزارش  رشهازن و شیور روایی محتوایی و ملاکی را خوب گزا. شودتفسیر می

( روایی همزمان این پرسش نامه را با مصاحبه ساختاریافته ماین برای 1385؛ به نقل از وفائیان، 1383همچنین رحمیان ). اندادهد

در مطالعه حاضر  .( گزارش داده است87/0( و ناایمن دوسوگرا )84/0(، ناایمن اجتنابی )79/0دلبستگی بزرگسالان  به ترتیب، ایمن )

  محاسبه شد. 76/0ه نظرات متخصصین این حوزه و پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ روایی صوری با استفاد

پرسشنامه . ساخته شد( 1377)زاده هنرمند  یو مهراب انینجار ،یامرثیک توسط نای :شناختیروان یسرسخت پرسشنامهج( 

« اوقات شتریب»و « اوقات یگاه»، «ندرتبه»، «هرگز» ۀنیچهار گز یماده است و هر ماده دارا 27 یشناختی داراروان یسرسخت

 21، 17، 13، 10، 7، 6استثنای عبارات به. در نظر گرفته شده است 3، 2، 1، 0 ریمقاد بیهر ماده به ترت یگذاری برادر نمره. است

 0 بینشناختی روان یپرسشنامه سرسختدامنه نمره در . شوندگذاری میمعکوس نمره وهیهستند و به ش یمنف یلبار عام یکه دارا

در پژوهش . شناختی بالا در فرد استروان یدهندة سرسختشناختی نشانروان یکسب نمره بالا در پرسشنامه سرسخت. است 81تا 

 بیضرا دادها نشان یافته که کردند استفادهکرونباخ  یآلفا از روشپرسشنامه،  یدرون یسنجش همسان یبرا و همکاران یامرثیکاصلی 

باز آزمون -همچنین پایایی ابزار با استفاده روش آزمون. است 74/0و  76/0، 76/0 ب،یپسر و دختر به ترت اعم از هاکل نمونه یآلفا برا

 یکمال ،یورنو سفادران یغفور. (21) به دست آمد 85/0دختر  یها یو آزمودن 84/0پسر  یها ی، آزمودن84/0 های کل آزمودن یبرا

 ییو خودشکوفا یپرسشنامه افسردگ ،یاضطراب عموم پرسشنامههمزمان با سه ملاک،  ییآزمون را به روش روا نیا ییروا یو نور

صفری در مطالعه . (22) معنادار بودند بیضرا یۀبود که کل 62/0و  67/0، 65/0 بیبه دست آمده به ترت بیضرا. مزلو محاسبه کردند

در مطالعه حاضر پایایی به روش . (23)گزارش شد که در بازه مطلوب قرار داشت  69/0نامه ضریب پایایی کل برای پرسشو همکاران 

 . به دست آمد 68/0ضریب همسانی درونی پرسشنامه آلفای کرونباخ بررسی و 

 ی( ساخته شده و گنج1974توسط گود و گود ) یماده ا 32 پرسشنامه نیا (EAI): گود و گود یاضطراب وجود پرسشنامه

در  یهدفمند یپرسشنامه را با همبسته کردن با آزمون ها نیا یی( روا1994هالت در سال ). ترجمه نمود ی( آن را به فارس1388)

، 8،9، 6، 5، 4، 2، 1سوالات . است کیبه صورت صفر و  گذاری¬¬نمره. محاسبه کرد یو افسردگ یاهداف معرفت یریگیپ ،یزندگ

 افتیدر کیداده باشند نمره  حیاگر جواب صح 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 21، 20 ،19، 17، 16، 14، 13، 12، 11، 10

اضطراب  یبه معن 12کمتر از  نمره . کنند یم افتیدر کیاگر جواب غلط داده باشند، نمره  32، 18، 15، 7، 3کنند و سوالات  یم

بالا   یاضطراب وجود یبه معن 24از  شتریب نمره . متوسط است یاضطراب وجود یبه معن 23تا  13 نیب نمره . است نییپا یوجود

در پژوهش  رانیآزمون در ا نیا. بود 66/0گفته  شینمره سه پرسشنامه پ بیبا ترک یاضطراب وجود پرسشنامهنمره  یهمبستگ . است

 یبه دست آمده است همسان 88/0برابر با  یخوب یآلفا بیشده که ضر یابیکرونباخ اعتبار  یبه روش آلفا  یو جان بزرگ زادهینورعل

 قیاز طر86/0و بخش دوم = 72/0به دست آمد که عبارت است از بخش اول =  زیکردن ن مهیپرسشنامه به روش دو ن نیا یدرون

 کل آزمون گزارش ی نمره و ها سؤال هیکل نیب ییبالا یکه همبستگ یشده است به نحو یآزمون را بررس نیا ییمواد روا لیتحل

در مطالعه حاضر نیز روایی و پایایی پرسشنامه بررسی شد که طی آن روایی صوری با استفاده . (2012و همکاران،  یکرده است )مرعش

 82/0نظرات اساتید و متخصصین این حوزه تأیید شد. همچنین پایایی پرسشنامه با استفاده روش آلفای کرونباخ بررسی ومقدار 

 بدست آمد.



مختلف  لیهدف سنجش دلا و با 2007این پرسشنامه توسط ریچارد در سال  :(2007) چاردیترس از ازدواج ر پرسشنامهد( 

ترس  یطیپرسشنامه شامل عامل مح نیابعاد ا. استبعد  10و سؤال  30 یپرسشنامه دارا نیا. طراحی شدجوانان در ترس از ازدواج 

 ،یدیو ناام یعامل شک در انتخاب طرف مقابل، عامل ترس از سرخوردگ ،یاز ازدواج، عامل دوستان و اقوام، عامل ترس از شکست فرد

مجرد ماندن و عامل  یبرا اقیعامل اشت ن،یعامل توقع والد ،یدر حفظ دوام روابط، عامل شکست در روابط قبل ییعامل عدم توانا

گذاری نمره 5تا کاملاً موافقم  1از کاملًا مخالفم ای گزینه 5 کرتیصورت لگذاری پرسشنامه بهنمره. ستعشق ا یریترس از فناپذ

 ازیبه دست آوردن امت یبرا. شودسؤالات آن بعد را باهم جمع می ازیهر بعد مجموع امت ازیمحاسبه امت یاترتیب براینبه. شودمی

بالاتر  ازیخواهد بود و هر چه امت 150تا  30ای از دامنه ازیامت نیا. شودمی جمع باهما ههمه سؤال ازاتیپرسشنامه، مجموع امت یکل

 2007در مطالعه اصلی که توسط ریچاد و در سال . بود خواهد برعکس و ازدواج ازدهنده پاسخ شخص شتریترس ب زانیم انگریباشد، ب

. قرار داشتند 8/0تا  5/0بررسی شد که بارهای عاملی سؤالات در محدوده انجام شد، روایی سازه پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی 

و همسانی  85/0روایی محتوایی پرسشنامه  3بنکسدر مطالعه . گزارش شد 87/0پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از آلفای کرونباخ 

 روایی عباسی و همکاراندر مطالعه . (24ست )دهنده روایی و پایایی مناسب پرسشنامه اگزارش شد که هر دو نشان 80/0درونی آن 

 بود 80/0کرونباخ  یآلفاروش  با استفاده ازآن  ییایپا بطوریکه. شد مطلوب گزارش پرسشنامه)همسانی درونی(  ییایو پاصوری 

 . به دست آمد 80/0روش آلفای کرونباخ از نیز با استفاده  پرسشنامهدر مطالعه حاضر پایایی . (25)

داده شد و از محرمانه بودن  حیکنندگان توضشرکت یپژوهش برا یو ملاحظات اخلاق تیها، هدف، اهماز پاسخ به پرسشنامه قبل

 اسپیرمن و مدل یابی معادلات ساختاری در یهمبستگآزمون ها با استفاده از وتحلیل دادهتجزیه. حاصل شد نانیها اطمآن

 . انجام شد 24نسخه  AMOSو   SPSS افزارهاینرم

 هایافته

گین سنی دانشجویان میان. بودند پسر( 40) نفر 100 و دانشجوی دختر( 60نفر ) 144 حاضر پژوهش درکننده شرکت 244از مجموع 

 . سال بود 38/24کننده شرکت

 های توصیفی متغیرّهای مطالعهشاخص (1جدول 

 کشیدگی کجی واریانس انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 -245/0 -106/0 589/288 988/16 04/87 358 ترس از ازدواج

 -141/0 236/0 693/6 587/2 29/7 358 عزت نفس

 435/2 257/0 901/47 96/2 40/13 358 منیا یسبک دلبستگ

 435/2 257/0 901/14 78/2 16/18 358 یاجتناب یدلبستگ سبک

 435/2 257/0 901/12 87/3 02/19 358 دوسوگرا یدلبستگ سبک

 -858/0 111/0 351/13 688/5 49/14 358 اضطراب وجودی

 -390/0 -087/0 808/168 993/12 84/29 358 سرسختی

گونه که ملاحظه گردید، میانگین ترس از همان . دهدمیانگین و انحراف معیار برای متغیّرهای حاضر در مطالعه را نشان می 1جدول 

 . بود 94/32 شناختیروان، سرسختی 41/30نفس )در کل( ، عزت55/87ازدواج 

                                                           
3( Banx 



 ماتریس همبستگی متغیّرها و مؤلفه در دانشجویان (2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّر/مؤلفه ردیف

          - ترس از ازدواج 1

         - **0/336- نفسعزت 2

        - **0/274 **0/201- شناختیروانسرسختی  3

       - **0/617 **0/385 **0/239- تعهد و تلاش 4

-047/0 چالش پذیری 5  041/0  0/458** 122/0  -      

-118/0 کنترل عاطفه 6  0/241** 0/443** 0/327** 130/0  -     

080/0 **0/224 **0/311 **0/209 **0/209- منیا یسبک دلبستگ 7  0/241** -    

-062/0 یاجتناب یدلبستگ سبک 8  016/0  0/221** 0/174* 046/0  022/0  0/389** -   

-141/0 دوسوگرا یدلبستگ سبک 9  0/212** 0/222** 0/269** 045/0  0/226** 0/804** 0/667** -  

106/0 **0/360 **0/356 **0/269 **0/223- اضطراب وجودی 10  0/251** 0/766** 0/520** 0/529** - 

**01/0P< 

*05/0P< 

همچنین .  (، رابطه معنادار وجود داردP=001/0و  r=-336/0نفس با ترس از ازدواج )نتایج آزمون همبستگی نشان داد که بین عزت

با ترس از ازدواج ( =010/0Pو  =r-239/0( و مؤلفه تلاش و تعهد )=017/0Pو  =r-201/0) شناختیروانارتباط بین سرسختی 

نوع ارتباط در تمامی . ( نیز معنادار بود=001/0Pو  =r-209/0با ترس از ازدواج ) سبک ایمنرابطه بین .  معنادار بوددانشجویان 

بین، نمره متغیّر وابسته یعنی ترس از ازدواج کاهش بطوریکه با افزایش نمرات متغیّرهای پیش. بودمنفی و معکوس صورت موارد به

 نیدر ا. شدند دییو تأ یلازم بررس یهاشرطشی، پیمعادلات ساختار یهالیاز صحت و دقت تحل نانیاطم یبرا در ادامه. یافتمی

و با  یابیارز رهینرمال چند متغ عیتوز. شدند دییو تأ یبررس قاًیدق یمعادلات ساختار یسازمرتبط با مدل اتیفرض هیپژوهش، کل

 هنددو نخوا یآزمون کا جیبر نتا یقابل توجه ریتأث تهیکه انحرافات از نرمال شدحاصل  نانیاطم ،ییاستفاده از روش حداکثر درستنما

رابطه علت . از تحلیل نهایی حذف شدندپرت ی هاقرار گرفت و داده رشیزا مورد پذزا و بروندرون یرهایمتغ نیب یرابطه خط. داشت

 ن،یهمچن. ی مشاهده شده نیز بررسی و مورد تأیید قرار گرفتهاانسیصحت کووار. شد دییتأ یمنطق یبا توال رهایمتغ نیب یو معلول

انجام  یبرا یدهنده قدرت کافنشان که شاخص، قرار گرفت 15تا  10با  400تا  200 نیب یعنیشده،  هیحجم نمونه در محدوده توص

 . بود هالیتحل

 پژوهش مدلمدل نهایی برازش  (3جدول 

( CFI) یقی(، برازش تطبNFIنشان داد که برازش استاندارد شده ) 3طی جدول مدل  تیفیمرتبط با ک برازشی هاشاخص یبررس

 نیانگیم یخطا شهی(، شاخص رTLI) سییلو -( و شاخص برازش توکر IFI(، شاخص برازش این کری منتال )GFIبرازش ) یینکو

 . مورد تأیید است مدل داشته وقبول قرار ( در بازه قابلRMSEA) یبیمجذورات تقر

 df (X2 /df) sig (RMSEA) (GFI) (IFI) (NFI) (AGFI) (NNFI) (CFI) (X2) های برازندگیشاخص

 93/0 93/0 85/0 91/0 93/0 90/0 07/0 046/0 01/2 60 58/120 مقدار

 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 ≤90/0 <08/0 <05/0 <3 - - مقادیر مطلوب



 اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیّرها (4جدول 

 β t-value P به  ← مسیر از

 001/0 079/5 270/0 شناختیروان سرسختی ←نفسعزت

 001/0 886/6 310/0 شناختیروان سرسختی ←سبک ایمن

 046/0 002/2 -20/0 ازدواج از ترس ←شناختیسرسختی روان

 001/0 451/6 -330/0 ازدواج از ترس ←نفسعزت

 041/0 026/2 -210/0 ازدواج از ترس ← سبک ایمن

 001/0 056/2 -054/0 ازدواج از ترس ←شناختیروان سرسختی ←نفسعزت

 001/0 270/2 -062/0 ازدواج از ترس ←شناختیروان سرسختی ← سبک ایمن

طور به سبک ایمنو  نفسبراساس نتایج، عزت. بررسی شداثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیّرها بر یکدیگر  4جدول در نهایت طی 

ترس از بر طور منفی و معناداری بهنیز  شناختیاز طرفی، سرسختی روان. داشتندشناختی سرسختی روانبر و معناداری  اثر مستقیم

نیز تحلیل اثرات غیرمستقیم . اثر مستقیم و مثبت بر ترس از ازدواج داشتند نسبک ایمنفس و عزتهمچنین . اثرگذار بود ازدواج

شناختی بر ترس از ازدواج اثر غیرمستقیم و معنادار دارند که این نتیجه از طریق سرسختی روان منیسبک انفس و عزتنشان داد که 

 . شناختی را تأیید کردای سرسختی رواننقش واسطه

 شناختی و ترس از ازدواجروان یسرسخت انسیوار نییتب یبرا یمدل معادلات ساختار (2شکل 

 انسیاز وار %33 وشناختی روان یسرسخت راتییاز تغ %3/40طور مجموع به سبک ایمنو  نفسعزت یهامتغیّر 2شکل با توجه به 

مورد  یهادهیدر پد راتییتغ سومحدوداً یککه  دادنشان بود و معنادار  یآمار ازنظر نییتب زانیم نیا. نمودند نییترس از ازدواج را تب

 . شودمی ینیبشیپ ،توسط مدل یبررس



 گیریبحث و نتیجه

با ترس از ازدواج انجام  منینفس و سبک اعزت نیدر رابطه ب یشناختروان یسرسخت یانقش واسطه یمطالعه حاضر با هدف بررس

از ازدواج  ینفس بالا ترس کمترافراد با عزت کهیطوردارد، به یو منف مینفس بر ترس از ازدواج اثر مستقنشان داد که عزت جیشد. نتا

 هی(، و سا2018و جونگ ) میش ون،ی(، 2017(، چندلر و لورنس )2016با مطالعات ارکان، کوچاک و ارکان ) همسو هاافتهی نیدارند. ا

 یافراد و رفتارها یبر سلامت روان نیینفس پاو جونگ نشان داد که عزت میش ون،یمطالعه  جیست. نتا( ا2019و همکاران ) یریم

در  (.2018و جونگ،  میش ون،ی) آنها در مورد روابط و ازدواج اثرگذار است دگاهید برطور بالقوه و به گذاردیم ریآنها تأث یاجتماع

 دهدینفس و ازدواج گزارش شده که نشان مازجمله عزت یتیشخص یهایژگیو یبرخ نیب یداریارتباط معن زین یریم هیمطالعه سا

در مطالعه  (.1398و همکاران،  یریم عی)شا از ازدواج دارند ادافر تیرضا زانیبر م یتوجهقابل راتینفس تأثمانند عزت ییهایژگیو

 کردند ینیبشیطور معنادار و متوسط پنفس زنان، ازدواج را بهبرابرخواهانه و عزت یتیجنس یها(، نقش2016ارکان و همکاران )

به افراد کمک کند  تواندیبالا م نفسکه عزت کنندیم انیب یشناختروان یهایتئور ،یطورکلبه (.2016)ارکان و کوچاک و ارکان، 

ممکن است در  نیینفس پاافراد با عزت گر،ید یروبرو شوند. از سو یشترینفس بازجمله ازدواج، با اعتمادبه ،یزندگ یهاتا از چالش

 (.2019 وان،ی)سال وددر ازدواج منجر ش ریبه تأخ تواندیداشته باشند که م یشتریب دیمانند ازدواج، ترد ،یمهم زندگ ماتیبرابر تصم

مثبت نسبت به  یهانفس است( با نگرشاز عزت یمثبت نسبت به خود )که بخش یهااند که نگرشنشان داده قاتیمثال، تحق یبرا

شود  نییتب یارتباط یهانفس و بهبود مهارتاعتمادبه تیمانند تقو ییهاسمیمکان قیاز طر تواندیارتباط م نیازدواج همراه است. ا

 (.2015و همکاران،  لری)م هستند یضرور یدر روابط عاطف تیموفق یدو برا هرکه 

و معکوس بود و نشان  یصورت منفاثر به نیدارد و ا میبر ترس از ازدواج اثر مستق منینشان داد که سبک ا نیمطالعه همچن جینتا

 فبرواریبا مطالعه ل جهینت نیدارند. ا یمانند ازدواج ترس کمتر یمهم یهامیدارند در مواجهه با تصم یبالاتر منیکه سبک ا یداد افراد

 هایرمذهبیو غ هایهر دودسته مذهب ،ینشان داد که در مناطق مذهب جینتا ادشدهیبود. در مطالعه  مسو( ه2017) جکنیو ر

از  ینسبت به ازدواج داشتند که ترس کمتر یترنگرش مثبت یافراد مذهب نیب نینسبت به ازدواج دارند و در ا یسنت یهانگرش

نسبت به  انینگرش دانشجو رییتغ یکه به بررس یگریدر مطالعه د (.2017)لایفبرور و لجکن،  دهدیازدواج و تبعات آن را نشان م

 یکی ،یدر بافت اجتماع ریینشان داده شد که تغ کند،یم سهیمقا نشانیازدواج والد لیرا با دلا یکنون یهادگاهیو د پردازدیازدواج م

و افراد  گذاردیم ریبر زمان ازدواج تأث لاتیتحص طحکه س رسدیبه نظر م ژهیوازدواج است. به یسن نیانگیم شیافزا لیاز دلا

ازدواج  یریگدر شکل یمعنو یباورها رینشان داد تأث نیمطالعه همچن نیا(. 2016)اسمیت،  کنندیازدواج م رترید ترکردهلیتحص

همسو  نیهمچننبود.  مسوحاصل از مطالعه حاضر ه یهاافتهیبا  جهینت نیکه ا (.2016)اسمیت،  جوانان رو به کاهش است نیدر ب

طور به منینشان داد که سبک ا زینمود، مطالعه حاضر ن یرا بررس منیسبک ا یچندبعد تی(، که ماه2015با مطالعه امرام )

که  کندی. امرام در مطالعه خود اشاره مگذاردیم ریمانند ازدواج تأث یزندگ دهیچیپ ماتیبر نحوه درک و پردازش تصم یتوجهقابل

 یهابر پاسخ جهیدرآورند و درنت یانهیصورت زمبه یترعیوس یخود را در چارچوب وجود اتیتا تجرب سازدیافراد را قادر م منیسبک ا

 (.2015)امرام،  گذاردیم ریتأث یاتیتجرب نیآنها به چن یشناختو روان یعاطف

 یبرا یواسطه عمل کند و چارچوب کیعنوان به تواندیم تیکه معنو دهدیو ترس، ازجمله ترس از ازدواج، نشان م تیمعنو نیب رابطه

ارتباط  جادیبا ا تی. معنوکندیافراد قرار دهد که به کاهش ترس و بهبود سلامت روان کمک م اریدر اخت تیمعنا، آرامش و حما افتنی



 جیافراد مجرد، با ترو انیاز ازدواج در مها، مانند ترس و چالش هاتیمقابله با عدم قطع یرا برا ییفراتر از خود، ابزارها یزیبا چ قیعم

 (.2016 ت،ی)را دهدیارائه م یمثبت به مشکلات زندگ دگاهیو د دیام ،یریپذانعطاف

 یسرسخت یکه افراد دارا دهدینشان م جهینت نیو معکوس داشت. ا میبر ترس از ازدواج اثر مستق زین یشناختروان یسرسخت

 یسرسخت نکهیبر ا یمطالعه مبن نیا جیمرتبط با ازدواج مجهزتر هستند. نتا نانیمقابله با اضطراب و عدم اطم یبرا یشناختروان

 یاقتصاد-یکه اغلب بر عوامل اجتماع دیافزایموجود م اتیبه ادب یدیبعد جد گذارد،یم ریتأث ازدواجبر ترس از  ماًیمستق یشناختروان

( همسو 2017مطالعه تامپسون و همکاران ) جیبا نتا جهینت نیا (.2017)تامپسون و همکاران،  مؤثر بر ازدواج متمرکز است یو فرهنگ

 نیدر مورد تعهدات بلندمدت ازجمله ازدواج نشان دادند. ا یبالاتر اضطراب کمتر یبود. در مطالعه مذکور افراد با سطوح سرسخت

ابهامات مرتبط با ازدواج  تیعامل در هدا نیا تیاست و بر اهم یشناختروان یدر مورد سرسخت مطالعه حاضر یهاافتهیموازات به

 (.2017)تامپسون و همکاران،  کندیم دیتأک

 کیدر  یشناختروان یسرسخت شیمعنا است که با افزا نیو ترس از ازدواج به ا یشناختروان یسرسخت نیب یو منف میمستق رابطه

 یفرد برا ییتوانا زانیم انگریب ،یتیشخص یژگیو کیعنوان به ،یشناختروان ی. سرسختابدییترس او از ازدواج کاهش م زانیفرد، م

 یدادهایپس از رو یو بهبود یروح یدر مواجهه با فشارها یروان یکپارچگیحفظ  ،یزندگ یهاچالش وها مقاومت در برابر استرس

هستند، بهتر با  ینسبت به زندگ یترنگرش مثبت یمعمولاً دارا یشناختروان یاز سرسخت ییزا است. افراد با سطح بالااسترس

در  ییهایشامل نگران تواندیحل مشکلات دارند. ترس از ازدواج م واسترس  تیریدر مد یشتریب ییو توانا ند،یآیکنار م راتییتغ

 یکه سرسخت یترس از شکست در روابط باشد. افراد ایل و از دست دادن استقلا ،یدر سبک زندگ رییتغ مدت،یمورد تعهد طولان

 دیجد راتییبا تغ یسازگار ییآنها توانا رایز ند،یایها کنار بو ترس هاینوع نگران نیبا ا توانندیدارند، معمولاً بهتر م ییبالا یشناختروان

کنند، که  تیریتر مدسازنده یمرتبط با ازدواج را به شکل یهایتا نگران کندیبه آنها کمک م ییتوانا نیها را دارند. او مقابله با چالش

که  کندیعمل م یمنبع درون کیعنوان به یشناختروان یسرسخت گر،ی. به عبارت دشودیمنجر به کاهش ترس از ازدواج م جهیدر نت

ازدواج  یبرا یریگمیتصم ریکن است در مسکه مم یموانع روان گریو د ،یمانند ترس، ناامن یتا با احساسات منف کندیبه افراد کمک م

 یبرا یاستراتژ کی وانعنبه تواندیم یشناختروان یسرسخت شیرو، افزا نی. از اندیمقابله نما یوجود داشته باشد، به شکل مؤثرتر

 (.2017 ،ی)مد کاهش ترس از ازدواج در نظر گرفته شود

 یاهیو چندلا دهیچیپ یشناختنفس و ترس از ازدواج، تعامل روانعزت نیدر رابطه ب یشناختروان یسرسخت یانقش واسطه ن،یبنیدرا

 کهیطورمطالعات قرار دارد. به گونهنیدر ا یگریانجیم یهامدل یو بررس ریاخ یشناختمطالعات روان یرا به وجود آورده که در راستا

نشان  زیمطالعه حاضر ن جیچنانکه نتا کند،یم دیتأک یشناختروان قاتیدر تحق میرمستقیغ راتیدرک تأث تی( بر اهم2018) زیه

 تیمربوط به ازدواج هدا یهانفس را بر ترسعزت راتیواسطه عمل کرده و تأث کیعنوان به یشناختروان یکه سرسخت دهدیم

 یسرسخت یانقش واسطه یبه بررس میصورت مستقکه به یامطالعه شده،مطالعات انجام  نهیشیپ ی. با توجه به بررسکندیم

 .نشد افتیبپردازد،  ادشدهی ریّدو متغ نیدر ب یشناختروان

فرد  ییکه توانا یاگونهبه کند،یعزت نفس و ترس از ازدواج عمل م نیدر رابطه ب یانجیعامل م کیعنوان به یشناختروان یسرسخت

 یهاییتر نسبت به خود و توانامثبت یدارند نگرش لیبا عزت نفس بالا تما ید. افراکندیم لیها را تعدها و استرسدر مقابله با چالش

به نوبه  شتر،یب یشناختروان یآنها منجر شود. سرسخت یشناختروان یسرسخت شیبه افزا تواندیامر م نیکه ا د،خود داشته باشن

 یسرسخت ن،یازجمله ترس از ازدواج. بنابرا کند،یم هایها و نگرانمقابله با ترس یبرا یبهتر یهازمیخود، فرد را مجهز به مکان



که افراد با عزت نفس بالا  یاگونهعزت نفس بر ترس از تعهد و ازدواج دارد، به نییپا ینفم ریدر کاهش تأث ینقش مهم یشناختروان

است که  نیا انگریب یگریانجیمدل م نیا (.2018 ز،ی)ه کمتر احتمال دارد که از ازدواج بترسند ،یقو یشناختروان یو سرسخت

 آنها نسبت به ازدواج عمل کند یهاو نگرش یعزت نفس فرد نیپل مثبت ب کیعنوان به تواندیم یشناختروان یچگونه سرسخت

 (.1986 ،ی)بارون و کن

و ارتباط  ترقیکه چگونه درک عم دهدیو ترس از ازدواج نشان م منیسبک ا نیدر رابطه ب یشناختروان یسرسخت یانجیم نقشبیل

 یفرد برا ییکه به توانا من،یبگذارد. سبک ا ریتأث یبزرگ زندگ ماتیو تصم یعاطف اتیبر تجرب تواندیم انیمعنادار با جهان و اطراف

 یسرسخت تیبه تقو تواندیارتباط معنادار اشاره دارد، م یها و برقرارمواجهه با چالش یهدف برا وها، معنا استفاده از ارزش

 راتییو تحمل نسبت به ابهام، فرد را در مواجهه با تغ یخودآگاه ،یفکر یریپذانعطاف جینوع هوش با ترو نیکمک کند. ا یشناختروان

انسان در  ییعنوان تواناکه به یشناختروان یسرسخت (.1988 ،ی)بولب کندیاز جمله ترس از ازدواج، مسلح م ،یزندگ یهاو چالش

معنا  نیبد کند؛یعمل م یانجیعامل م کیعنوان به نجایدر ا شود،یم فیزا تعراسترس یهاو بهبود پس از تجربه یحفظ ثبات روان

ترس از ازدواج را کاهش دهد.  تواندیخود، م وبهکه به ن شود،یم یشناختروان یسرسخت تیمنجر به تقو منیسبک ا شیکه افزا

 یاگونهخود به یمعنو یخود و باورها یقرار دارند، ممکن است با استفاده از منابع درون منیاز سبک ا ییکه در سطح بالا یافراد

 لیکه دارند، تسه یتریقو یشناختروان یسرسخت قیامر از طر نیمرتبط با ازدواج مواجه شوند، و ا یهاو ترس هایمؤثرتر با نگران

 یسرسخت تیتقو قیبلکه از طر میصورت مستقنه تنها به منیکه چگونه سبک ا کندیم دیتأک یگریانجیمدل م نی. اشودیم

  (2007)میکولنسر و شیور،  گذاردیم ریبر کاهش ترس از تعهد و ازدواج تأث ،یشناختروان

 های پژوهشمحدودیت

 یهاتیبه جمع هاافتهی میتعم تیاستفاده کرده که ممکن است قابل یو فرهنگ ییایمحدود به لحاظ جغراف یامطالعه حاضر از نمونه

همچنین . کنندگان شوددر انتخاب شرکت خطاممکن است باعث  یاحتمال ریغ یهاعلاوه، استفاده از نمونهبه. را محدود کند گرید

در  ییهاتیبرخوردار هستند، همواره محدود یقابل قبول ییاز اعتبار و روا متغیّرهاسنجش  یمورداستفاده برا یکه ابزارهادرحالی

 یو اجتماع یشناخت خطاهای ریممکن است تحت تأث یدهخودگزارش یهاپاسخ ن،یعلاوه بر ا. ابزارها وجود دارد نیاخصوص دقت 

 یهاکند، اما همچنان ممکن است متغیّر یرا بررس یتلاش کرده است تا عوامل متعدد مطالعه حاضراگرچه طور همین. رندیقرار گ

است که  یضرور درنتیجه،. اندمطالعه در نظر گرفته نشده نیبگذارند و در ا ریتأث یوجود داشته باشند که بر روابط مورد بررس یگرید

 . شوند ریبا دقت تفس قیتحق یهاافتهی

 پیشنهادهای پژوهش

. دهدیم هعوامل ارائ نیتعامل ا یرا در مورد چگونگ یدیجد یهانشیب یاعامل واسطه کیعنوان شناختی بهروان یافزودن سرسخت

در کاهش ترس از و  شناختی تمرکز دارندروان یو سرسخت سبک ایمن شیکه بر افزا یامداخله یهاکه برنامه شودمی شنهادیپلذا 

 یاهجنبه ریشناختی در ساروان یبا توجه به نقش سرسختهمچنین . ها طراحی و اجرا شودهستند، در سطح دانشگاهازدواج مؤثر 

 دیبا هاحال این پژوهشدرعین. شودانجام می نهیزم نیدر ا یشتریب هایشود پژوهشی، پیشنهاد میزندگ یشناختی و اجتماعروان

که  یامداخله یهابرنامه آزمونتوسعه و  نیو همچن یو سن یمختلف فرهنگ یهاعوامل در گروه نیا یرگذاریتأث یچگونگ یبه بررس

 یآت قاتیتحق شودیم هیتوص ن،یهمچن. دنادامه ده پردازند،یشناختی در جهت کاهش ترس از ازدواج مروان یسرسخت شیبه افزا



از  یترنقش داشته باشند، بپردازند تا درک جامع ندیفرا نیاست در ا ممکنکه  یشناختی و اجتماععوامل روان ریسا ریتأث یبه بررس

 . ئه دهندترس از ازدواج ارا های اثرگذاری برمکانیسم

 قدردانی

 . از تمامی دانشجویان که در این پژوهش همکاری داشتند کمال تشکر را داریم

 ملاحظات اخلاقی

 .IR. IAU. TABRIZ بنا بر اظهار نویسندگان مقاله کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامی واحد تبریز این پژوهش را با کد

REC. 1400. 086 تأیید کرده است . 

 مالی حامی

 . بنا بر اظهار نویسندگان، پژوهش حاضر حامی مالی نداشته و با هزینه شخصی مؤلفان انجام شده است

 تضاد منافع

 . گونه منافعی در مورد این پژوهش گزارش نکردندنویسندگان مقاله هیچ

 مشارکت مؤلفان

ناظر و استاد مشاور و همکار در تألیف نهایی مقاله:  نگارش متن مقاله: مؤلف اول و دوم، استاد راهنما و مؤلف مسئول: مؤلف دوم،

 مؤلف سوم و چهارم
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