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 چکیده

  ب یدر زنان آس  یی زناشو  یمدل طرحواره بر دلزدگ   ی مدار و زوج درمان  جان یه  یزوج درمان  یاثربخش  سه یمقا  هدف   با   حاضر،  پژوهش 

پس آزمون  با گروه    - انجام شده است. مطالعه حاضر از نوع نیمه آزمایشی که در آن از طرح پیش آزمون     همسر  انتیاز خ  ده ید

با سنجش در خط پایه پس از مداخله و پیگیری   نفر از زنان آسیب دیده از خیانت همسر    105ماهه انجام گرفت. تعداد    3کنترل 

شهر تهران در بازه زمانی اردیبهشت تا    1شناختی اداره بهزیستی منطقه  های خدمات روان مراجعه کننده  مراکز مشاوره و کلینیک

انتخاب و از    نفر از کسانی که تمایل به شرکت در تحقیق را داشتند   45با در نظر گرفتن معیارهای ورودی،    1402شهریور در سال  

به گروه آزما به طور تصادفی  به شیوه زیر صورت پذیرفت و  و گروه کنترل گماشته شدند. کلیه    یشطریق جایگزینی تصادفی  

گیری قرار گرفت. جلسات درمان مذکور درمان زوج  را در سه مرحله تکمیل و اندازه  ییزناشو یدلزدگ شرکت کنندگان پرسشنامه 

مربوط به اثربخشی مداخله پژوهش با استفاده از    ای( به صورت گروهی انجام گرفت. فرضیه دقیقه   90جلسه  8درمانی هیجان مدار)

بین دو گروه آزمایش  تحلیل واریانس با اندازه گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی تحلیل شدند. نتایج پژوهش حاضر نشان داد  

  ( >001/0pدر دلزدگی زناشویی تفاوت معنی داری وجود دارد و درمان زوج درمانی هیجان مدار اثربخشی بهتری داشته است )  

زنان آسیب دیده از خیانت همسر به    ییزناشو  یدلزدگتواند در بهبود  وج درمانی هیجان مدار مینتایج این پژوهش نشان داد که ز

 عنوان مداخلات روانشناسی استفاده شود.  

 زنان آسیب دیده از خیانت همسر.  ،مدل طرحواره  یزوج درمان زوج درمانی هیجان مدار،دلزدگی زناشویی،  واژه های کلیدی:

 

 مقدمه 

گرونتووودت و همکووارانش معتقدنوود کووه اتصووور روابووط عاشووقانه و متعهدانووه عوواری از نوووعی تخلوو  سووخت اسووت. علیوور   

ها تووا حوود زیووادی در روابووط بهترین نیت بوورای ایجوواد آسوویب یووا ناامیوودی بوورای شووریک زنوودگی خووود، شکسووتن قوووانین و وعووده 

در حووالی کووه برخووی از تخلفووات ممکوون اسووت بووی اهمیووت  (.2023، 1روکوواو و نووان) «ناپووذیر اسووتموودت اجتنابطولانی

باشند و بووه راحتووی قابوول بخشووش و فراموووا شوووند، مووواردی کووه شووامل خیانووت هسووتند ممکوون اسووت توو ثیرات قابوول توووجهی بوور 
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رابطووه داشووته باشووند. بووه نظوور مووی رسوود کووه هوور شووکلی از خیانووت از طوورف هوور یووک از طوورفین ممکوون اسووت پتانسوویل ایجوواد 

بووه طووور کلووی، خیانووت بووه هوور نوووع رفتووار عوواطفی، جنسووی یووا عاشووقانه (. 2014و همکوواران،  2)مالیووک جوودایی را داشووته باشوود

پنهانی گفته مووی شووود کووه انحصوواری روابووط عاشووقانه را نقووی مووی کنوود. بووا ایوون حووال، تعوواری  مختلفووی از خیانووت وجووود دارد 

و  3)لووی کووه مووی توووان آنهووا را بووه زیرگووروه هووای جنسووی، عوواطفی، ترکیبووی )جنسووی و عوواطفی( و خیانووت اینترنتووی تقسووی  کوورد

توووان از برنووارد بووه دسووت آورد کووه معتقوود بووود هایی از تعوواری  مختلوو  )و گوواهی متنوواقی( را مینمونووه(. 2016همکوواران، 

شوووند، زیوورا انوود، درگیوور خیانووت میهایی کووه در عشووق، احتوورام و حمایووت از شووریک زنوودگی خووود شکسووت خورده شووریک

در مقابوول، پیووتمن و (، 2016)اسوومیت و همکوواران،  گذارنوودشووان احتوورام نمیبووه عهوود خووود بوورای مانوودن بووا شووریک عاشقانه

کوواری رفتووار بووا فووردی خووارج کوواری و پنهانواگوورز موضووف متفوواوتی داشووتند و معتقوود بودنوود کووه مشخصووه خیانووت مسووتلزم پنهان

دیوودگاه جووامف تووری نسووبت بووه خیانووت داشووت و فوور  مووی کوورد کووه تامپسووون  (.2018و همکوواران،  4لیووو) از رابطه متعهوود اسووت

خیانووت در صووورتی ر  مووی دهوود کووه: )الوو ( رفتووار  یرعووادی توسووط شووریک عاشووقانه فوورد مووورد تاییوود قوورار نگیوورد، )ب( 

و  5)بوواس و آبراهووام رفتووار خووارج از رابطووه اولیووه ر  دهوود و )ج( رفتووار را بتوووان توصووی  کوورد. ماننوود آمیووزا، معاشووقه و  یووره 

و  6 کونروی)فرهنوون نشووان داد کووه خیانووت همسوور شووایف توورین دلیوول جوودایی اسووت 160در واقووف، تحقیقووات در (. 2017

خیانووت نووه تنهووا ممکوون اسووت توو ثیر مخربووی بوور رابطووه داشووته باشوود، کووه ممکوون اسووت منجوور بووه جوودایی یووا  (.2018، همکوواران

توو ثیر منفووی بگووذارد و منجوور بووه افووزایش علا وو  افسووردگی و  زوجووینطوولاش شووود، بلکووه ممکوون اسووت بوور سوولامت کلووی عوواطفی 

های جووامعی کووه بووا ایوون حووال، بررسووی(. 2017سووانجز بووراوو و همکوواران، ) شووود و دلزدگووی زناشووویی کوواهش عووزت نفووس

هووای جنسوویتی تووا گیوورد )بووه عنوووان ممووال، تمووایز بووین روابووط عوواطفی و جنسووی، تفاوتهای بسوویاری از خیانووت را در بوور میجنبووه

یکووی از مهمتوورین عووواملی  های ناشووی از خیانووت( در ادبیووات پراکنووده اسووت.رفتارهووای خووارج از خووانواده، توو ثیرات آسوویب

کووه در بووروز خیانووت قابوول لمووس مووی باشوود دلزدگووی زناشووویی مووی باشوود. دلزدگووی از عشووق یووک رونوود توودریجی اسووت و بووه 

در واقووف صوومیمیت و عشووق بووه توودریج رنوون مووی بووازد و بووه (. 2018، )جلالی و همکوواراننوودرت بطووور ناگهووانی بووروز مووی کنوود

رو بووه  شووانرابطه شوووند،یم یکووه دنووار دلزدگوو  ییهوواا لووب زوجهمووراه آن احسوواس خسووتگی عمووومی عووار  مووی شووود. 

مقطووف  کیوو در  نیاکموور زوجوو  یممکوون اسووت بوورا طیشوورا نیوو . اشوووندیبووه همخونووه م هیشووب شووتریب تیوو و در نها رودیموو  یسوورد

 ن،و بووه همووراه آ  بازنوودیرنوون م  جیو عشووق بووه توودر  تیمیمانوودن در آن مشووکل سوواز خواهوود بووود. صووم  یولوو   افتوودیاتفوواش ب  یزمان

 یمشووترو و طوولاش عوواطف یزنوودگ یبووا فروپاشوو  یدلزدگوو  ط،یشوورا نی. در حووادترشووودیعووار  م یعموووم یاحسوواس خسووتگ

بووه آن  لبووه کوورده و  دیوو توانیم ییزناشووو یبووردن دلزدگوو  نیاز بوو  یهووااز راه  یو آگوواه یهمووراه خواهوود شوود. بووا مشوواوره جنسوو 

 (.2017و همکاران،  7)نین دیتان را بالا ببررابطه تیفیک 

طرحووواره محووور  یزوج درمووان ایوو موودل طرحووواره  یزوج درمووان ،ییمشووکلات زناشووو ینووهیاز مووداخلات موودثر در زم یکوو ی

 زناشووویی رابطووه در کووه هااز شووناخت یموودثر هسووتند. نوووع ییهای زناشووودر ناسووازگاری یمختلفوو  ی. عواموول شووناختباشوودیم

 ایوو  تیوو هسووتند کووه بوور اسوواس واقع هاییناسووازگارانه  سووازه  هووایاره وناسووازگارانه هسووتند. طرح هووایطرحواره  باشووند،یمهوو  م

و همکوواران،  8)بنیسوویدهندیقوورار م رتوو ثی تحووت را افووراد رفتوواری هایو بووه عنوووان واسووطه، پاسوو  رنوودگییتجربووه شووکل م

2017.) 
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 شووودیم ده یوو د یو دوسووتانه فقووط زمووان کیوو در روابووط نزد تیکووه رضووا کننوودیفوور  م نیننوو  (2016و همکوواران ) 9بووورگس

از  کیوو ارضووا شوووند. نووون هوور  یبزرگسووال یازهووایبوورآورده شووده باشووند و هوو  ن یبووه طووور مقت وو  یرشوود یازهووایکووه هوو  ن

 یبووه وجووود موو  وارههوواییطرح زیوو خووود ن یارتبوواط فعلوو  درآورنوود  یکووه بووا خووود بووه رابطووه موو  هوواییوارهعوولاوه بوور طرح نیزوجوو 

 جووادیا یناسووازگار خاصوو  هووایوارهارضووا نشوووند ممکوون اسووت طرح ازهووایکووه ن یرابطووه هسووتند. زمووان نیوو آورنوود کووه خووا  ا

 یانکووار رقابوولی  یفکوور هایسووازه  وارههووا،طرح .(2015و همکوواران،  10)شوواده  گذارنوودیاثوور م مانهیشوووند کووه بوور روابووط صووم

 طووول در هوواوارهطرح نیوو . ارنوودگیمی قوورار اسووتفاده  مووورد هووا پووردازا تجربووه یبوورا یکووه بووه عنوووان نووارنوب شوووندیم یلقوو ت

 (2019، 11)جانسونکنند یرا مشخص م گرانیو افکار و روابط با د شوند می گسترده  زمان

 ایوو دن بووه ییکانووادا روانشووناس جانسووون توسووط کووه اسووت یدرمووان زوج از یاشوواخه موودار جووانیه یدرمووان زوجاز طرفووی دیگوور، 

 کیسوووتمیس کوووردیرو و یبوووالب یدلبسوووتگ راجووورز، ییگراتجربوووه کوووردیرو سوووه بیووو ترک  یتووو افیا .اسوووت شوووده  یمعرفووو 

 ردیوو گیم قوورار توجووه مووورد موودار جووانیه درمووان بخصووو  و یدرمووان زوج در کووه جیوو را یهانووهیزم. اسووت ینوودرمانینونیم

 درو و تفوواه  عوودم ،(انووتیخ) ییفرازناشووو یرابطووه ،یجنسوو  رابطووه ن،یوالوود ،یفرزنوودپرور پووول، بووه مربوووط مسووا ل شووامل

 (2015، 12شیدلگل)باشوودیم متقابوول درو عوودم و ییدرو گووو ت،یعصووبان همسوور، خووانواده  بووا یخووانوادگ اختلافووات متقابوول،

ریتر و )اسووت کوورده  کووار نیزوجوو  انیوو م بخشووش نوودیفرا یرو موووثر و خوووب اریبسوو  موودار جووانیه درموواناز طوورف دیگوور 

 وجووودا بوور ییهوواجراحت کنوود احسوواس نیزوجوو  از یکوو ی کووه دیوو آیم شیپوو  اریبسوو  ییزناشووو یزنوودگ در .(2017، 13ننایوول

 در انووتیخ ماننوود ییهوواجراحت. دهوودیم دسووت از رابطووه ادامووه بووه را خووود دیوو ام و سووتین  یتوورم قابوول کووه اسووت شووده  وارد

 کووه...( و زیوو عز کیوو  دادن دسووت از ن،یجنوو  سووقط مووان،یزا) مقابوول طوورف درد هنگووام همسووران از یکوو ی نبووودن همووراه  رابطووه،

 .(2013گرینبرگ، )گلدمن و کند وارد ییزناشو یزندگ کره یپ بر یقیعم زخ  است ممکن

 یموودار و زوج درمووان جووانیه یزوج درمووان یاثربخشوو  سووهیمقاایوون پووژوهش بووا هوودف تعیووین  بووا توجووه بووه مطالووب عنوووان شووده 

  انجام پذیرفت. همسر انتیاز خ ده ید بیدر زنان آس ییزناشو یمدل طرحواره بر دلزدگ

 روش

 گووروه  بووا  آزمووون پووس -  آزمووون پوویش طوورح از آن در کووه نیمووه تجربووی نوووع از مطالعووه یووک حاضوور پووژوهش

 و مشووواوره  مراکوووز بوووه کننوووده مراجعه مت هووول زنوووان کلیوووه را پوووژوهش ایووون آمووواری جامعوووه آمووواری را جامعوووهکنتووورل بوووود. 

 سووال در موواه  شووهریور تووا اردیبهشووت  زمووانی بووازه  در  تهووران شووهر 1 منطقووه بهزیسووتی اداره  شووناختیروان خوودمات هووایکلینیک

 شووناختیروان خوودمات هووایکلینیک و مشوواوره  مراکووز و مشوواوره  مرکووز3 ابتوودا حاضوور پووژوهش در .دادنوود تشووکیل 1402

 انتخوواب شووناختیروان خوودمات هووایکلینیک و مشوواوره  مرکووز16 از ایخوشووه روا بووه تهووران شووهر 1 منطقووه بهزیسووتی اداره 

 زنووان از نفوور 60 تعووداد بووین از بووالینی مصوواحبه اجوورای از بعوود  مراکووز ایوون در شووا ل مشوواوران و روانشناسووان کمووک بووا و شووده 

 کسووب زناشووویی دلزدگووی پرسشوونامه از( میووانگین از بووالاتر معیووار انحووراف یووک آنهووا نمووره ) کووه همسوور خیانووت از دیووده  آسوویب

 پووژوهش  ایوون  در  گیووری  نمونووه  روا.  شوودند  حاضوور  پووژوهش  بووه  دعوووت  همسوور  خیانووت  از  دیووده   آسوویب  زنووان  از  نفوور  45.  کردند

 در همسوور خیانووت از دیووده  آسوویب زنووان از نفوور 45 حاضوور پووژوهش نمونووه. پووذیرفت صووورت دسووترس و هدفمنوود صووورت بووه

 گووروه  صووورت بووه مداخلووه پووژوهش ایوون در. شوودند تقسووی ( کنتوورل گووروه  یووک و آزمووایش گووروه ) نفووره  15 مسوواوی دو گووروه 

،گذشووت سال 30 -45 یسوون ۀدامنوو آزمووودنی هووا درایوون مطالعووه عبووارت بودنوود از  ملاکهووای پووذیرا .گرفووت انجووام درمووانی
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 رییوو تغ ایوو  همسوور  از  ییجوودا  واسووطه  بووه)  باشوود  نداشووته  ادامووه  همسوور  انووتیخ  اکنووون  هوو ،    همسوور  انووتیخ  حداقل دو ماه از گووزارا

  یهمکووار بووه لیوو تما،  یدرمووان گووروه  یهووا جلسووه در شوورکت ییتوانووا، بووالا بووه ییراهنمووا تحصوویلات بووودن دارا، (.یزنوودگ هیوو رو

عوودم ،جلسووه.  جلسووات مداخلووه بوویش از دو در آزمووودنی هووا درایوون مطالعووه عبووارت بودنوود از عوودم ح ووور خووروجملاکهووای 

 همسر متعدد های انتیخ تجربه، جلسات مداخله. در تمایل به ادامه ح ور

بی  زناشویی: پرسشنامه  بی   رمقی  )پرسشنامه  پاینز در سال  توسط  زناشویی  به 1966رمقی  زناشویی منظور سنجش دل (  زدگی 

مدلفه اصلی خستگی جسمی ،خستگی   3سدال و شامل    21این پرسشنامه دارای     .(2016)ویب و همکاران،    شده است   طراحی و تدوین 

و خستگی روانی می  اساس طی  هفت گزینه عاطفی  بر  )باشد و  مانند  با سدالاتی  لیکرت  بخشش  بی ای  برای  و نیزی  بودن  نیز 

به سنجش   زناشویی میدل نداشتن(  مقیاسپردازد.  زدگی  زیر  از  هریک  به  پرسشنامه  این  ارزیابی  طریق  های خستگی جسمی،  از 

ی  ی فرسودگی کلی برای رابطهها، نمره گیرد و از مجموع نمرات آنای تعلق میخستگی عاطفی و خستگی روانی نمرات جداگانه 

گذاری این مقیاس در یک طی   شده است. نمره زدگی زناشویی کلی استفاده ی دل شود که در این پژوهش نمره زناشویی محاسبه می

ی شده در رابطه )همیشه( هست که آزمودنی تعداد دفعات اتفاش افتاده موارد مطرح7)هرگز( تا  1ای بین  ای لیکرت در دامنه جهدر7

شود. در این پرسشنامه نمرات  صورت معکوس انجام می(، به 3، 6،  19،  20ی )ماده   4گذاری  سازد. نمره زناشویی خود را مشخص می

ها را تبدیل  ها باید آناست. برای تفسیر نمره  21ی و حد پایین نمره  147ی ی فرسودگی بیشتر است و حد بالا نمره دهنده بالاتر نشان 

آید. در  سدال( به دست می21شده از پرسشنامه بر تعداد سدالات )های حاصلبه درجه کرد که این عمل از طریق  تقسی  نمودن نمره 

نمره  درجهتفسیر  از  ها،  بیش  لزوم  5ی  درجه   نشانگر  فوری،  درجهدهنده نشان   5ی  کمک  بحران،  وجود  حالت    4ی  ی  نمایانگر 

اعتبار یا روایی با    .(2010،  14جانسون و زوکارینی)ی خوب استی وجود رابطه دهنده و کمتر از آن  نیز نشان   3ی  فرسودگی و درجه

  .(1401و همکاران،    انیخالد)کنی گیرد که ما فکر میگیری تا نه حد نیزی را اندازه میاین مسئله سروکار دارد که یک ابزار اندازه 

شده است. قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار در پژوهش محمدی روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی

گیری در شرایط یکسان تا نه اندازه  اندازه گیرد یعنی اینکه ابزار  گیری هر آنچه اندازه می عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه 

  زارع نژاد و همکاران شده در پژوهش  ضریب آلفای کرونبا  محاسبه   .(2003و همکاران،    15)لا ورنکا  دهدنتایج یکسانی به دست می 

بالای    (1398) پرسشنامه  این  مقیاس فرسودگی   .برآورد شد  7/0برای  آلفای کرونبا [  پژوهش، همسانی درونیِ ]ضریب  این  در 

، مدلفه خستگی عاطفی  0/ 907همچنین در مدلفه خستگی جسمی    910/0( در ناگویی هیجانی،  n=30زناشویی برای حج  نمونه )

دهد  است نشان می   7/0آمده است. با توجه به اینکه آلفای کرونبا  مقیاس مذکور بیشتر از  دستبه   885/0و خستگی روانی    935/0

 زدگی زناشویی از اعتبار بالایی برخوردار است. مقیاس دل

 مداردرمانی هیجانخلاصه جلسات زوج

گانووه مداخلووه ای ایوون پووژوهش براسوواس پروتکوول  8ای تنظووی  شووده اسووت. جلسووات دقیقووه 90جلسووه  8ایوون برنامووه طووی 

 دقیقه پیگیری شده و به شرح زیر ذیل می باشد. 90جلسه ( هر 2012مدار )جانسون، درمانی هیجانزوج
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 (2023ودوست، گوربوز سنول،)  مداردرمانی هیجانشرح خلاصه جلسات زوج. 1جدول 

 هدف  محتوا جلسات 

آشنایی اع اء گروه با یک دیگر و شروع رابطه ی متقابل مشاور و اع اء شرکت   اول

برای   اع اء  اهداف  خصو   در  پرسش  و  فرعی  و  اصلی  اهداف  بیان  کننده، 

شرکت در جلسات، بیان قوانین و نهارنوب قواعد شرکت در گروه و همچنین  

یزه و جلب  اخذ تعهد برای شرکت مستمر و منظ  در جلسات، تعری  می شود، انگ

همکاری آنها نیز ایجاد می شود. اجرای پیش آزمون، توضیح در خصو  روند  

جلسات به زوجین، بررسی انگیزه ح ور در جلسه، ارا ه تعری  هیجان و کاربرد  

 آن،  

تکلی : توجه به حالات هیجانی خوشایند )نشاط، لذت، سرحالی،خوشحالی و ...(  

 و حالات ناخوشایند )خش ، تنفر،  مگینی، حسادت و اضطراب(. 

ارزیوووابی و پیوسوووتگی، درموووان 

کشوو  تعوواملات مشووکل دار، 

ارزیووووابی مشووووکل و موانووووف 

دلبسوووووتگی، ایجووووواد توافوووووق 

 درمانی

در ایوون جلسووه پووذیرا و انعکوواس تجربیووات )تعوواملی و هیجووانی( مشووترو  دوم 

های تعوواملی منفووی دار و شناسووایی نرخووهزوجووین، کشوو  تعوواملات مشووکل

های هیجوووانی زوجوووین بوووا سوووطح سووواز، مشوووخص کوووردن رابطوووه پاسووو آشفته

دلبسووتگی زوجووین، ارزیووابی مشووکل و موانووف دلبسووتگی، ایجوواد توافووق درمووانی 

 پرداخته شده است.

ادامووووه ارزیووووابی و شناسووووایی 

نرخوووه تعامووول منفوووی، بووواز 

کووردن تجربووه هووای برجسووته 

مربوووط بووه دلبسووتگی، پووذیرا 

 احساسات

امن   سوم ف ای  ایجاد  جلسه  این  احساسات در  شناسایی  و  کش   زوجین،  ارتباطی 

زیربنایی و ابراز نشده، ابراز احساسات و هیجانات خالص، مشاهده نحوه تعامل هر  

ترس کش   )سناریو(،  زوجین  از  ناایمنیکدام  و  ارتباطات  ها  در  اساسی  های 

 زوجین، کمک به زوجین جهت تجربه مجدد عواط ، 

تغییر    دوم:  خالص.گام  احساسات  بیان  با  همراه  تعاملات  دوباره  تجربه  تکلی : 

 ایجاد توافق درمانی پرداخته شده است.

روشن   هیجانات،  تغیر  و  تحلیل 

هیجانی   پاسخهای  کردن 

کلیدی، هماهنگی بین تشخیص  

 درمانگر و آزمودنیها 

 چهارم 

 

ادامه مباحث جلسه قبل، تشویق هر یک از زوجین به درگیری عاطفی و هیجانی با  

های  دهی مجدد نرخه تعاملات، روشن ساختن پاس جلسه، شکل طرف مقابل در  

تعامل  پذیرا نرخه  و زوج،  درمانگر  تشخیص  بین  هماهنگی  کلیدی،  هیجانی 

 توسط زوج. 

تحلیل و تغیر هیجانات، پذیرا 

آزمودنیها،   توسط  تعامل  نرخه 

 شناسایی نیازهای دلبستگی 

 پنجم

 

در این جلسه به مباحث همدلی، آگاهی و نند مهارت ارتباطی و اجتماعی آموزا 

عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی، تمرکز روی خود نه    داده خواهد شد.

 های جدید تعامل، ابراز خواسته و آرزوها در ح ور همسر.دیگری، ارتقاء روا 

روشن   عمیق،  هیجانی  درگیری 

هیجانی   پاسخهای  کردن 

کلیدی، هماهنگی بین تشخیص  

 ها درمانگرو آزمودنی



گسترا پذیرا تجربه شده هر شریک توسط شریک دیگر، نمادگذاری آرزوها   ششم

 بویژه آرزوهای سرکوب شده، تکلی : نوشتن سوالات توسط زوجین.

سازی،   یکپارنه  و  تحک  

توسط   تعامل  نرخه  پذیرا 

 زوجین، نیازهای دلبستگی 

موورور مطالووب جلسووه قبوول، بررسووی نحوووه عموول شوورکت کننوودگان در ثبووت  هفتم

رویووودادها، شناسوووایی سوووبک هوووای موووورد اسوووتفاده ی شووورکت کننووودگان و 

 اصلاح سبک های  لط آنها )بحث و گفتگو(، 

ها جهووت سوواخت مجوودد گووام سوووم: تمبیووت تسووهیل ابووراز نیازهووا و خواسووته

هوووای جدیووود، تعووواملات، تغییووور رفتوووار همسووور تعووواملات بووور پایوووه ادراو

هووووای جدیوووود بوووورای حلرسووووان، بازسووووازی و همچنووووین تسووووهیل راه آسیب

 مشکلات کهنه و قدیمی، پاس  به سدالات زوجین.

تحکووو  و یکپارنوووه سوووازی، 

عمووق بخشووویدن بوووه درگیوووری 

هیجووووانی، ارتقووووا روشووووهای 

تعاموول، تمرکووز روی خووود نووه 

دیگووووری، تعریوووو  مجوووودد 

 دلبستگی

تحکوووی  نرخوووه ایجووواد شوووده فعلوووی، درگیوووری صووومیمانه زوج، پوووذیرا  هشتم

هوووای اصووولی درموووان توسوووط زوجوووین، های جدیووود، مووورور یادگیریوضوووعیت

بحووث در مووورد نقطووه نظوورات ممبووت و منفووی اجوورای طوورح پووژوهش، انجووام 

 پس آزمون.

تحکوووی  و یکپارنوووه سوووازی 

رابطووه بووین زوجووین، بازسووازی 

 تعاملات و تغییر رویدادها

 طرحواره مدل  یدرمانزوجخلاصه جلسات  

پروتکوول  گانووه مداخلووه ای ایوون پووژوهش براسوواس 8تنظووی  شووده اسووت. جلسووات  ایدقیقووه 90جلسووه 8برنامووه طووی  ایوون

 .باشدبه شرح زیر ذیل می پیگیری شده ودقیقه  80هر جلسه  (2007 انن،ی) طرحواره  مدل یدرمانزوج

 (2007 انگ،ی ) طرحواره مدل یدرمانزوجشرح خلاصه جلسات  2جدول 

 هدف  محتوا جلسه

با یکدیگر و مشاور آشنا خواهند شد و نسبت به    گروه   در این جلسه ابتدا اع ای  اول

آمد خواهد  بعمل  توافق  ح ور    ، یدرمان  دوره   مقررات  و  نیقوان  انیب   ،شرایط 

  مفهوم  رامونیپ  جلسه   ن یا  در  ن یهمچن  ، آن  ندیفرا  و   ی درمان  طرحواره   با   ییآشنا

   بحث شده است.   انتیخ

  و  ارتوبوواط  یبورقورار  یوی،آشووونووا

 یهمدل

 نحوه  نیهمچن  و  هاطرحواره  یتحول یهاشه یر  و  هی اول یمرکز ی ازهاین  با ییآشنا دوم 

  با ییآشنا  ،یدرمان طرحواره  قالب  در مشکلات یصورتمند، هاآن  یریگشکل

 شکل نحوه  و  طرحوارها  یتحول ی ها شهیر  و  هی اول یمرکز یازها ین دسته  شش

 آنها  یریگ

  و  یمرکز  یازهوایو ن  بوا  ییآشووونوا

 طرحوارها یتحولی هاشهیر



 هیوو اول ناسووازگار طرحووواره  18 و یاطرحووواره  حوووزه  پوونج شووناخت آموووزا سوم

 تقووشیی، زناشووو یتینارضووا ژه یوو و بووه انسووان یفوورد نیبوو  مشووکلات بووا موورتبط

 ییزناشو مشکلات در اولیۀ ناسازگار هایطرحواره 

 هاوطرحواره  هاهطیح با ییآشنا

  و   کودو  ی ها  ت یذهن  یمعرف  ،   ه یاول  ناسازگار  یهاطرحواره   ریسا  آموزا  ادامه چهارم 

 نقش   یبررسی،  واقع  یزندگ  از  ممال  ذکر  با  همراه   هاطرحواره   یهای ژگیو  و  والد

 آموزا  ییزناشو  یزندگ  در  آنها   یساز  برجسته  و  ییزناشو  روابط   در  ها  طرحواره 

 ناکارآمد  ی ها طرحواره  با  مقابله

  انواعی  هووایژگیو  بووا  ییآشووونووا

 هاطرحواره 

   الب  یهاطرحواره  و  یرشرطی  و یشرط  یهاطرحواره  ح یتوض و   یتوص پنجم

  و  ناکارآمد ی ها طرحواره  با  مقابله آموزا .نیزوج در  یرشرطی  و یشرط

  و ایمزا  یابیارز ها، طرحواره  اعتبار یبررس  قیطر از  آنها یمنف رات یتاث کاهش

 ها  طرحواره  به پاس  نی ب زیتما و  ی ا مقابله  یکهابس بیمعا

 یشورطی  ها طرحواره   با ییآشونا

  و  لیو تعود آموزا ی یرشووورط  و

توواثو    یهووا   طورحوواره   ریو کوواهوش 

 دناکارآم

  و   حفظ   نحوه   و   هاآن   عملکرد  وه یش  و   هاطرحواره   کارکرد  با   ن یزوج  کردن  آشنا  ششم

  پاس  در نی زوج ناکارآمد مقابله  یهاسبک یمعرف ناکارآمد، یهاطرحواره   تداوم

 .هاطرحواره   به

 طرحواره   تداوم  نحوه   با  ییآشنا

  کاهش   و   لیتعد  آموزا  ،اه

 ناکارآمد  یها طرحواره 

  ،ییزناشو  یزندگ   در  ی ا  مقابله   یها  ت یذهن  و  ناکارآمد  یامقابله   پاس   آموزا هفتم

  برخورد  از  یناش  یامدها یپ  و   همسر  با   متقابل  رابطه   در  هاطرحواره   نقش  آموزا

 . گریکدی با  نیزوج یهاطرحواره 

  ی امقابله   یهاسبک   با  ییآشنا

  نقش   با   ییآشنا،  ناکارآمد

 یزندگ در ها طرحواره 

  ، ییزناشو  یزندگ   در   یا  مقابله  یها   ت یذهن  و   ناکارآمد  یامقابله   پاس   یبررس  ادامه هشتم

  برخورد  از   ی ناش  یامدها یپ  و   همسر  با   متقابل   رابطه   در  هاطرحواره   نقش  یبررس

 . گریکدی با  نیزوج یهاطرحواره 

  از   ی بند  ها جمفواره طرح  لیتعد

 جلسات کل

 یافته ها

در زنووان  ییزناشووو یموودل طرحووواره بوور دلزدگوو  یموودار و زوج درمووان جووانیه یزوج درمووان یاثربخشوو  سووهیمقابررسووی  جهووت

 ینسووخه SPSS افووزار نوورم از اسووتفاده  بووا متغیووری ننوود مکوورر گیووری انوودازه  واریووانس تحلیوول از همسوور انووتیاز خ ده یوو د بیآسوو 

 سوون اسووتاندارد انحووراف و سووال مووورد بررسووی قوورار گرفتنوود. میووانگین 30-45آزمووودنی هووا در دامنووه سوونی . شوود اسووتفاده  21

 و سووال84/41 ± 48/3 موودار هیجووان درمووانی زوج آزمووایش گووروه  بوورای و 03/45 ± 59/4 کنتوورل گووروه  در هووا آزمووودنی

 دو گووروه  سوونی میووانگین در دار معنووی تفوواوت وجووود عوودم از حوواکی نیووز واریووانس تحلیوول از اسووتفاده  بووا هووا میووانگین مقایسووه

در جوودول زیوور شوواخص هووای توصوویفی متغیرهووای پووژوهش بوور اسوواس میووانگین و انحووراف معیارهووا متغیرهووا بووه تفکیووک هوور .  بود

 گروه محاسبه شده است.

کنندگان در یی شرکتزناشو یدلزدگهای توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیر . آماره3جدول 

 پژوهش



گروه آزمایش    در  کنندگان   شرکت  یی زناشو  یدلزدگمتغیر    نشان داده شده است، میانگین و انحراف معیار  3طور که در جدول  همان

نیز    6/ 70±80/1آزمون  ، در مرحله پس 80/14±76/1آزمون  ( در مرحله پیشزوج درمانی هیجان مداراول ) پیگیری  و در مرحله 

در مرحله  ،30/14±97/1آزمون  ( در مرحله پیشزوج درمانی مدل طرحواره  گروه آزمایش دوم )  درکاهش یافته است.    66/1±05/7

گروه کنترل در مرحله   در  نیز نسبتاً کاهش یافته است.  550/8±43/1کاهش یافته و در مرحله پیگیری نیز  15/8±26/1آزمون  پس

قبل از  نسبتاً ثابت مانده است.    13/ 95±90/1و در مرحله پیگیری نیز    95/13±76/1آزمون  ، در مرحله پس 85/13±07/2آزمون  پیش

( از لحاظ نرمال ی ریگیپ -پس آزمون  - آزمون ش ی)پتیو موقعها گرو  کیپژوهش به تفک های  پژوهش ابتدا داده  ی هاهیفرض یبررس

 شد نتایج بررسی در جدول زیر آمده است.  یبررس  لکیو -روشاپی  آزمون از  استفاده  با  ها بودن داده 

 نتایج بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش. 4جدول

  مدل یدرمان زوجگروه  گروه کنترل  

 طرحواره

  جان یه یدرمان زوجگروه 

 مدار

آماره  حالت متغیر 

 شاپیرو 

آماره  سطح معناداری

 شاپیرو 

سطح 

 معناداری

سطح  آماره شاپیرو

 معناداری

 5/0 94/0 999/0 989/0 136/0 895/0 پیش آزمون  ییزناشو یدلزدگ

 088/0 88/0 195/0 907/0 65/0 951/0 پس آزمون 

 196/0 907/0 149/0 899/0 982/0 98/0 پیگیری

دلزدگی   ها در ابعاددهد مفروضوووه نرمال بودن داده  ینشوووان م فوش  در جدول  سلکیو  -ریهمانگونه که یافته های آزمون  شووواپ

 (.P >05/0نرمال برخوردار است ) فیاز توز یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیپ تیدر موقعزناشویی  

 یی زناشو یدلزدگ متغییر  آزمونپسی هابرنمره انسی وار لیتحل ج ی نتا .5جدول 

  درجهی خطا ی آزاد درجه F ارزا  آزمون  نام

 ی آزاد

  اتا  مجذور یمعنادار سطح

 ی سهم

 اندازه اثر

 52/0 518/0 001/0 000/112 6 031/20 035/1 ییلایاثرپ

 52/0 719/0 001/0 000/110 6 978/46 079/0 لکزیوی  لامدا

 52/0 837/0 001/0 000/108 6 193/92 244/10 نن یاثرهتل

  شهیر نیبزرگتر

 یور

100/10 540/188 3 000/56 001/0 910/0 52/0 

 مرحله

 گروه 

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون  

انحراف   میانگین  متغیر 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

زوج درمانی  آزمایش )

 (هیجان مدار

 یدلزدگ

 ییزناشو

80/14 76/1 70/6 80/1 05/7 66/1 

زوج درمانی مدل  آزمایش )  

 (طرحواره

 یدلزدگ

 ییزناشو

30/14 97/1 15/8 26/1 55/8 43/1 

 یدلزدگ کنترل 

 ییزناشو

85/13 07/2 95/13 76/1 95/13 90/1 



بین علا      دهدیم  نشان (  ρ<001/0)  هازمونآ  همه ی  معنادار  سطح  شود، یم  مشاهده   5  جدول   در   که  گونه   همان     که 

از خیانت همسریی  زناشو  یدلزدگ با زوج درمانی مدل    گروه سه    نیب   معنادار  تفاوت  زنان آسیب دیده  هیجان مدار  زوج درمانی 

  ر یت ث  به  مربوط  افراد،  نیب  در  شده   مشاهده ی  هاتفاوت   درصد  91/0تا  52/0  ،بین  مجذوراتا  براساس  و  دارد  وجودل  کنتر  وطرحواره  

  نکه یا  به   توجه  با  گریدی  ازسو.  باشدیم)زوج درمانی هیجان مدار با زوج درمانی مدل طرحواره(    مداخله  روای  یعن  مستقل  ریمتغ

 .  باشدیم قبول قابل پژوهشم انجای برا نمونه حج . است80/0  از بالاتر و  باشدیم 95/0 اندازه اثر

 آزمون در مرحله پس ییزناشو یدلزدگمربوط به متغیر  (واکن)ما متغیری  چند واریانس لیتحلنتایج  6جدول 

مجموع   منبع تغییرات

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذور

F  سطح

 معناداری

 مجذوراتا

 795/0 001/0 600/110 350/294 2 700/588 ییزناشو یدلزدگ

  باشد، تفاوت بین سه گروه در این متغییرمی  01/0یی کمتر از  زناشو  یدلزدگاز آنجا که سطح معناداری در متغیر    6براساس جدول  

بنابراین میتایید می این علا    زوج درمانی مدل طرحواره    یالگو  وزوج درمانی هیجان مدار  توان گفت  شود.  تغییر    ی دلزدگدر 

 تاثیر معناداری دارد.    دیده از خیانت همسرزنان آسیب یی زناشو

از آزمون    ییزناشو  یدلزدگ  در متغیر  ، کنترل(طرحواره   مدل  یدرمان   زوج  ،مدار  جانیه  یدرمان  زوج  برای مقایسه اثربخشی سه گروه )

 تعقیبی بنفرونی استفاده شد. 

 یی زناشو یدلزدگها برای متغیر نتایج حاصل از مقایسه زوجی گروه .7جدول 

 ریمتغ

 وابسته

اختلاف  گروه 

 نیانگیم

  انحراف

 اریمع

سطح 

 معناداری

 مطمئن فاصله

 کران پایین کران بالا

 

  یدلزدگ

 یی زناشو

زوج درمانی   مدار  جانیه   یدرمان  زوج

 مدل طرحواره  

 کنترل

45⃰/1 - 516/0 007/0 48/2 - 42/0 - 

25⃰/7 - 516/0 001/0 28/8 - 22/6 - 

زوج   طرحواره   مدل  درمانی  زوج 

 درمانی هیجان مدار  

 کنترل

45⃰/1 516/0 007/0 48/2 42/0 

80⃰/5 - 516/0 001/0 83/6 - 77/4 - 

 زوج درمانی هیجان مدار  کنترل         

 زوج درمانی مدل طرحواره 
⃰25/7 516/0 001/0 22/6 28/8 

80⃰/5 516/0 001/0 77/4 83/6 

 

 زوجشووود، بووا توجووه بووه اینکووه سووطح معنوواداری بوورای مقایسووه دو گووروه مشوواهده مووی 7همووانطور کووه در جوودول 

زوج درمووانی هیجووان توووان گفووت کووه بووین دو باشوود، موویمووی >P 05/0 زوج درمووانی موودل طرحووواره و  موودار جووانیه یدرمووان

یی تفوواوت معنوواداری وجووود دارد. بووا اسووتناد بووه زناشووو یدلزدگوو  نیانگیوو مدر تغییوور  زوج درمووانی موودل طرحووواره و  موودار

و زوج درموووانی مووودل  زوج درموووانی هیجوووان مووودار  یی در هووور دو گوووروه زناشوووو یدلزدگووو هوووای کووواهش معنوووادار میوووانگین

نقووش دارنوود. بووا ایوون وجووود بووا توجووه بووه کوواهش   ییزناشووو  یدلزدگوو   توان بیان نمود کووه ایوون دو درمووان در کوواهشطرحواره، می

نسووبت بووه گووروه زوج درمووانی موودل طرحووواره و گووروه  زوج درمووانی هیجووان موودار یی در گووروه زناشووو یدلزدگوو  بیشووتر میووانگین

یی توواثیر معنووادار بیشووتری داشووته زناشووو یدلزدگوو در کوواهش  زوج درمووانی هیجووان موودارتوووان بیووان نمووود کووه ایوون کنتوورل مووی

 است. 



 بحث و نتیجه گیری 

دلزدگووی  علا وو  بهبووود بوور طرحووواره  موودل یدرمووان زوج یالگووو و موودار جووانیه یدرمووان زوجدر پووژوهش حاضوور  

در پووژوهش حاضوور  .دارد وجووود تفوواوت آنهووا یبخشوو  اثوور نیبوو  و اسووت  موودثر همسوور انووتیخ از ده یوو د بیآسوو  زنووان زناشووویی

 یگووروه تفوواوت معنوو سووه  نیآزمووون بوو  شیدر مرحلووه پوو  همسوور انووتیخ از ده یوو د بیآسوو  زنووان ییزناشووو یدلزدگوو  ریوو متغ نیانگیوو م

گووروه در  سووه  نی، امووا تفوواوت بوو بووودآزمووون    شیگووروه پووژوهش در مرحلووه پوو   سووهکووه نشووانگر همگوون بووودن    شتوجود ندا  یدار

 ریوو بوور متغ لات انجووام شووده مووداخ یاز اثربخشوو  یتوانوود حوواک  یبووود کووه موو  یدار یتفوواوت معنوو  یریوو گیمراحوول پووس آزمووون و پ

 باشد.  یریگیدر مرحله پ یاثربخش یداریپا زیو ن همسر انتیخ از ده ید بیآس زنان ییزناشو یدلزدگ

  انت یخ  از  ده ید  ب یآس  زنان   ییزناشو  یدلزدگ  علا    بهبود  بر  مدار   جان یه  یدرمان  زوجیافته پژوهش حاضر نشان داد که  

که در پژوهش خود    باشد همسو می ( 2017)،    لیو ننا  تریر( و  2015)  ش یدلگل. یافته های مذکور با نتایج پزوهش  است  مدثر  همسر

زنان    ییزناشو  یدلزدگ  که زوج درمانی هیجان مدار باعث کاهش فرسودگی زناشویی و ابعاد آن همچنین  ند این نتیجه دست یافتبه  

  یبیترک   عمل  درکه    محور  جان یه   یدرمان  زوج توان گفت در جلسات  شده است همسو بوده است. در تبین یافته پژوهش حاضر می

  که   نیا  دوم  و   است،  نگونه  همسرشان  با   ارتباط  در  نیزوج  ی جانیه   یهاتجربه   که  نیا  بر  درمانگر  تمرکز  اول  است  موضوع  دو  از

  ان یب  محور  جانیه  یدرمان  زوج  یاساس  هیفرض  .دهدیم  قرار  ری تاث تحت را  ارتباطاتشان  تیفیک   یجانیه  و  یتعامل یالگوها  ن یا  نگونه

  ان یم  در  گریکدی  با  ت یامن  و  یتمند یرضا  یها  طهیح  در  را  خود  یدلبستگ  یازهاین  نباشند   قادر  ن،یزوج  از  کی  هر  که  یزمان  تا  کند  یم

  از   سازگارانه،  یها  یدلبستگ  روا  بر  محور  جانیه  یدرمان  زوج  ت کید.  کنند  یم  یریگ  شکل  به  شروع  ییزناشو  تعارضات  گذارند

  با   همراه   ییزناشو  یها  یآشفتگ  که  است  معتقد  کردیرو  نیا.  است  همسر  و  خود   یازهاین  یبرا  متقابل  توجه  و  تیحما  مراقبت،  قیطر

  در   ن یهمچن. (  2005)باکر و    کندی م  دایپ  ادامه   و  شود   یم  جادی ا  یدلبستگ  ی ها  بی آس  و   یمنف  هیجانات  و  عواط   از  ریفراگ  حالت

  ی ستگیدل  رییتغ  محور  جانیه   کردیرو  اولیه   اهداف  از  گفت،  توان  یم  محور  جان یه  کردیرو  اهداف  به  توجه  با  جینتا  نیادیگر    نییتب

  و   وندیپ  نیا.  شود  یم  جادیا   ییپاسخگو  و  بودن  دسترس  در  قیطر  از  منیا  وندیپ  و  یجانیه  تماس.  باشد  یم  منیا  یدلبستگ  به  منیناا

  ل یتسه   محور،  هیجان  کردی رو  گرید  اهداف  از .باشدیم  تماس  و  تیحما  ت،ی امن  به  نیزوج  یدرون  یازهاین  یپاسخگو  منیا  یدلبستگ

  ی ها  ب یآس  التیام   منظور  به  احساسات  مجدد  پردازا  و  همسر  یدلبستگ  ی ازهاین  رایپذ  نشده،  ارضا   یدلبستگ  ی ازهاین  ان یب  و   ابراز

  داشت،   خواهند   یجانیه  یپاسخ  کند،   یم  تجربه را  د یتهد  ای  آسیب  یتینارضا روابطشان  در  نیزوج  از  یکی  یوقت.  باشد  یم  یدلبستگ

  یآگاه از  که ، (آسیب از ترس مانند) ه ی اول جانیه  کی ا لب . است   ارتباط در ت یامن  احساس جادی ا ی برا زوج  طرف  از رفتار ن یا که

  در   و شده   نیگزیجا  است شده   تجربه  همسر توسط  که(  خش  مانند ) یدفاع  هی ثانو جانیه کی  توسط  و دارد  وجود  است  شده   خارج

 زیگر  ای  جنن  وبیمع  نرخه  سمت  به   نیزوج  یارتباط  نرخه  نابهنجار،  ه یاول  جانات یه  و  شده   تجربه  یناامن  احساس  ل یدل  به   ت ینها

  روابط    یتنظ  ی برا  یدیکل عامل  کی  عنوان   به در طول جلسات درمان    جاناتیه  به  وبیمع  یالگو  ن یا  اصلاح  ی برا.  شود  یم  ت یهدا

  جانات یه کنند،  دا یپ  یآگاه  آنها  از  کرده،  تمرکز  خود  جاناتی ه  بر بتوانند  تا شد  کمک  نیزوج  به  یجانیه یراهبردها  با و انجام شد

  را یپذ  و   نابهنجار،   جاناتی ه  تجربه   و  رساندن  ی آگاه  به   جهینت   در   ن،یبنابرا.  کنند  جادیا  را   دیجد  یجانیه  تجارب   و   رند یبپذ  را  خود

  ی دلبستگ ی ها  خواسته و  ازهاین ان یب  به   گریکدی به   ی شتریب اعتماد با  آن  ی پ در که  ده یرس تی امن از  یسطح به ن یزوج بهنجار،  جانات یه

  داشت   خواهند   جانات یه   ی تنظ  در   یشتریب  یی توانا  ت ینها  در  و   بود،  خواهند   پاسخگوتر  گریکدی  ی برا  حال  ن یع  در   و   پرداخته   خود

  جانات یه  نقش  یساز  برجسته  که در طول اجرای جلسات درمان انجام گرفت  کردیرو  ن یا  یاصل  اهداف  .(2014)رستمی و همکاران،  

  ، یگرید  و خود  یازهاین  از  قیعم  درو  ،ییخودافشا  ،یهمدل مقولات  بر  دیتاک  با  روا  نیا  است،  بوده   همسران مانهیصم روابط  در

  یطرف  از.  کند  یم  فایا  ها  زوج   یجانیه  کنترل  شیافزا  در  یقدرتمند   نقش  یعاطف  یف ا  جادیا  و   احساسات  و   افکار  انیب  را،یپذ

    یتنظ  در  ی ناتوان  واسطه   به  فقط   نه   تعارضات   ن یا.  ارتباطند  در  ییزناشو  تعارضات   با   یجانیه  یها  تکانه  کنترل   عدم   و   یمنف  جانات یه



 افکار   و  احساسات  اصلاح  با   محور  جان یه  درمان.  باشد  یم  زی ن  یگرید  مورد   در  یمنف  ی باورها  و  انتظارات  از  برخاسته   که  جانات، یه

  من یا  یدلبستگ  سبب  منیا   یجانیه  تماس  گرید  یسو   از  و  شود  یم  زوجها   روابط  بهبود   باعث  سو کی  از  خودا  به  نسبت  فرد  یمنف

همکاران،  )شود  یم  جاناتیه    یتنظ  یبرا  ن یزوج  ییتوانا  شیافزا  و  ییزناشو  تعارضات  کاهش   جهینت  در و  زاده  فاتحی 

که به بخش    ینیزوج  نینمونه از ب ینمونه پژوهش حاضر از نوع در دسترس بوده و اع اعبارتنداز   پژوهش   های تیمحدود.(1392
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