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و  نفس عزتبینی ایده پردازی خودکشی نوجوانان بر اساس  یشپیابی معادلات ساختاری مدل

 اضطراب اجتماعی با نقش میانجی ناامیدی

 

 

 چكيده

 اضطراب و نفس عزت اساس بر نوجوانان خودکشی پردازی ایده بینی پیش ساختاری معادلات یابی مدل حاضر پژوهش هدف

 آماری جامعه. بود ساختاری معادلات یابی مدل طرح پژوهش همبستگی چند متغیری و از نوع. بود ناامیدی میانجی نقش با اجتماعی

 تصادفی  گیری¬نمونه روش نفر با 201 که بودند 1400-401 سال در جوین شهر اول متوسطه مقطع پسر آموزان¬دانش کلیه شامل

( SES) روزنبرگ نفس عزت پرسشنامه ،(BSSI) بك خودکشی پردازی ایده پرسشنامه از استفاده با ها¬داده. شدند انتخاب ای¬خوشه

مدل  اده ازبا استف ها داده و آوری¬جمع( CHLS) نوجوانان و کودکان ناامیدی مقیاس و( SAS) جرابك اجتماعی اضطراب پرسشنامه

 مدل که داد نشان مطالعه نتایج .شدند وتحلیل یهتجزAmos.24و    spss24 یافزارها نرمو با استفاده از  یابی معادلات ساختاری

 و مستقیم طور به بالا اجتماعی اضطراب و پایین نفس عزت که داد نشان ها یافته. است برخوردار ها داده با مناسبی برازش از پیشنهادی

نتایج پژوهش نشان داد که افزایش  .هستند مرتبط نوجوانان در خودکشی پردازی ایده خطر افزایش با( ناامیدی طریق از) غیرمستقیم

این . در نوجوانان شوند خودکشی پردازی سبب کاهش ناامیدی و درنتیجه کاهش ایده توانند یمو کاهش اضطراب اجتماعی  نفس عزت

های پیشگیری و مداخلاتی برای کاهش خطر ایده پردازی خودکشی در نوجوانان کمك  برنامهتوانند به طراحی و اجرای  ها می یافته

 .کنند

 ، نوجوانیناامیدی ، اضطراب اجتماعی،نفس عزتایده پردازی خودکشی،  :ها کليدواژه

 

 

 

 



Structural Equation Modeling Prediction of adolescent suicide ideation based on 

self-esteem and social anxiety with a mediating role of hopelessness 

 

Abstract: 

The present study aimed to find structural equation modeling for predicting adolescent suicidal ideation based on self-

esteem and social anxiety with the mediating role of hopelessness. The research design was multivariate correlation and 

structural equation modeling. The statistical population included all the male students of the first secondary level in the 

city of Jovin in 1400-1401. 201 people were selected by cluster random sampling method. The data were collected by 

the Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI) Rosenberg Self-esteem Scale (SES) Jerabek Social Anxiety Scale (SAS) 

and children and adolescents' hopelessness scale (CHLS). The data were analyzed using SEM structural equation 

modeling and spss24 and Amos.24 software. The research model was found to be a good fit and was confirmed. Social 

anxiety, self-esteem, and hopelessness were directly predictive of suicidal ideation in adolescents, and hopelessness 

played a mediating role in the relationship between social anxiety, self-esteem, and suicidal ideation. The study's 

findings suggest that enhancing self-esteem and reducing social anxiety can potentially diminish hopelessness and 

consequently lower suicidal ideation among adolescents. The results of this study, emphasizing the effect of self-

esteem, social anxiety and the mediating role of hopelessness on adolescent suicidal ideation, can provide practical 

implications for improving mental health in adolescents. 
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 مقدمه:

 و اجتماعی روانی، ،یپزشک روان بیولوژیکی، ژنتیکی، عوامل بین متعدد تعاملات از ناشی که است یچندبعد رفتار یك خودکشی

 شاخص یك عنوان بهکه  است فراوان فردی و اقتصادی اجتماعی، تأثیرات با عمومی بهداشت جدی مشکل یكفرهنگی بوده و 

 خودکشی رفتار (.2020و همکاران،  2سورز؛ 2018، 1باخمنشود )می گرفته نظر در جمعیت روانی سلامت وضعیت از غیرمستقیم

مشخص  کامل خودکشی و خودکشی به اقدام ،(خودکشی به تمایل و ریزیبرنامه ها،ایده افکار،)خودکشی  افکار شامل که است طیفی

چنگ و ) است کامل های خودکشی و خودکشی های تلاش بر مقدم منطقی طور به خودکشی افکار (.2015، 3شود )یو و سانگمی

 نیازمند نوجوانی در خودکشی(. 2018، 5)بیلسن است نوجوانی دوران در یروم مرگ اصلی علل از یکی (. خودکشی2021، 4همکاران

و  6لاچلشود ) مشخص پریشانی و درگیری با تواندمی که است اجتماعی روانی-زیستی رشد از ایدوره زیرا است، ویژه توجه

)کینگ  هستند نوجوانان میان در روان سلامت هایاورژانس ترینشایع خودکشی به اقدام و 7ایده پردازی خودکشی(. 2015، همکاران

 پردازی خیال خود به رساندن آسیب یا خودکشی انجام خصوص در نوشتاری یا کلامی صورت به فردی که زمانی (.2010، 8و همکاران

 به (2020 ،9سعدآبادی دوونگ و هارمر،شود ) یم استفاده یخودکش ایده پردازی اصطلاح از نداده باشد؛ انجام اقدامی هنوز و کرده

-میلر، اسپوزیتوکنند )می کشنده غیر خودکشی یپرداز یدها نوجوان 200 در 100 که شودمی زده تخمین کامل، خودکشی هر ازای

شود می مشخص 11نفس عزت در تغییر همچنین و شناختی و اجتماعی جسمی، سریع رشد با نوجوانی (.2015، 10لیختوایس و اسمیترز

 پدیدار پایین نفس عزت کنند، حل مؤثر طور به را هاچالش این نتوانند نوجوانان اگر (.2019، و همکاران 12نگوین؛ 2018بیلسن، )

 (.2013، 13)برایان و هرناندز است بوده مرتبط نوجوانان در خودکشی با مداوم طور به نیز پایین نفس عزت .(2018بیلسن، ) شود یم

 افکار یریگ شکل به است ممکن که دارند آینده مورد در منفی هایدیدگاه و دارند پایینی ارزشمندی احساس پایین، نفس باعزت افراد
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پایینی دارند، ممکن است خودکشی را راهی برای  نفس عزتنوجوانانی که  (.2017، و همکاران 1چو) کند کمك خودکشی

(. 2015 ،2هارتر) گریختن از افکار و احساسات ناخوشایندی بدانند که با تصویر منفی آنها از خود مرتبط است

و  3نپون) است همراه ایده پردازی خودکشی با دهد،می قرار تأثیر تحت را نوجوانان همه از سوم یك تقریباً که اضطرابی اختلالات

 بیشتر یاضطراب یرغ اختلالات دارای افراد به نسبت اضطرابی اختلالات مبتلابه افراد که دهدمی نشان قاطع شواهد (.2010،همکاران

تواند می 5(. در این میان اضطراب اجتماعی2016 ،همکاران و 4بنتلی) کنندمی خودکشی به اقدام و دارند یخودکشایده پردازی  احتمال

 های موقعیت از اجتناب و توجه قابل ناراحتی با که اجتماعی اضطراب خودکشی باشد، زیرا اختلال یپرداز یدهااز عوامل مهم در 

از  (.2011 ،6آلفانو و بیدل)است  نوجوانان و کودکان در روانی اختلالات ترین شایع از یکی ،شود می مشخص عملکردی یا و اجتماعی

 شده ییشناسا اولیه نوجوانان از بالینی نمونه یك در خودکشی افکار کننده بینی یشپ یك عنوان به اجتماعی اضطراب طرف دیگر علائم

، 7بورجس و والتزکسلر، ) است شده مشخص خودکشی هایتلاش و افکار گیرچشم افزایش با زمان هم نوجوانی دوره به گذار است و

 ،8هیل، کاستلانوس و پتیت) در دوران نوجوانی است خودکشی و اجتماعی اضطراب اختلالبیانگر ارتباط بین  اخیر تحقیقات. (1999

 توجه رابطه این زیربنای مکانیسم خودکشی، افکار افزایش و اجتماعی اضطراب پایین، نفس عزت بین قوی ارتباط علیرغم (.2011

بك، براون ) اندکرده مرتبط خودکشی رفتارهای و افکار با را 9ناامیدی احساس نیز متعددی مطالعات .است کرده جلب خود به را کمی

 افکار روی بر را یرتأث ترین قوی ناامیدیبیانگر آن است که  یلفرا تحلنتایج یك  (.2007 ،و همکاران 11میلان مك ؛1985 ،10و استیر

 افراد است ممکن یدام (.2018، و همکاران 12)ریبیرو دارد خودکشی به اقدام و خودکشی های مرگبر  ترتیب به ازآن پس و خودکشی

-می باعث متغیری است که ناامیدی (.1991، 13کند )اسنایدر و همکاران محافظت روانی شناسی یبآس و خودکشی افکار برابر در را

پایین  نفس عزتافزایش افکار خودکشی و  بین میانجی نقش تواند یمو  باشند داشته خود و آینده به نسبت منفی انتظارات افراد شود
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 احساس اجتماعی تعاملات مورد در است ممکن فردی بین مشکلات با افراد (.2021، 1؛ دت و همکاران1974 ،بك و همکارانباشد )

 نقش ناامیدی این، بر علاوه (.2013 ،2همکاران و همیلتون) شود اجتماعی اضطراب علائم ایجاد به منجر و این موضوع کنند ناامیدی

 از شدن جدا یا شدن جدا احساس) 4پذیری خنثی تعلق نظریه (. این2005 ،3جوینر) کندمی ایفا خودکشی فردی بین نظریه در مهمی

 منفعل افکار ایجاددو عامل خطرآفرین برای  عنوان بهرا  (است دیگران برای باری فرد اینکه به اعتقاد) 5ادراك سربار بودن و( دیگران

 کنند ناامیدی احساس خود منفی ذهنی حالات به نسبت افراد که شودمی فعال زمانی تنها منفعل خودکشی افکار. داند یم خودکشی

 حد تا نظریه این اعتبار آزمایش هنگام خودکشی، فردی بین تئوری در ناامیدی مهم نقش . علیرغم(2010 ،6همکاران و اوردن ون)

 نقش است ممکن ناامیدی که دهدمی نشان اخیر تحقیقات ،حال ینباا (.2017 ،7همکاران و چو) شودمی گرفته نادیده زیادی

 بین نظریه با نیز اجتماعی اضطراب و نفس عزت(. 2015 ،و همکاران 8هاگان) کند ایفا فردی بین خودکشی نظریه در ای کننده یلتعد

 ،است مرتبط خطر عوامل سایر کنترل از پسپذیری خنثی  تعلق با یتوجه قابل طور به اجتماعی اضطراب. است مرتبط خودکشی فردی

 جامعه از جدایی و جدایی احساس معمولاً بنابراین، ،دارند مشکل دیگران با ارتباط برقراری در اجتماعی اضطراب مبتلابه افراد زیرا

 علائم که شود می مشخص اجتماعی گیری کناره و تنهایی باپذیری خنثی  تعلق این، بر علاوه. (2011، و همکاران 9دیویدسون) کنندمی

 خودکشی فردی بین نظریه در نیز ادراك سربار بودن اجتماعی و نفس عزت بین رابطه. است اجتماعی اضطراب مبتلابه افراد در رایج

 نفرت نشانگر پایین نفس عزت که یطور بهدارد  جامعهبا ادراك سربار بودن فرد در  تنگاتنگی ارتباط پایین نیز نفس عزتاست.  مطرح

 دیگران برای کنند احساس است ممکن پایین نفس باعزت افراد و آید یم بوجودادراك سربار بودن جامعه  از بعد که است خود از

 ممکن ناامیدی که دارد وجود احتمال این ،ین؛ بنابرا(2010 همکاران، و اوردن ون ؛2014 ،10داکر و براوش) بالعکس و هستند سربار

با توجه به  گذارد.می تأثیر خودکشی یپرداز یدها بر اجتماعی اضطراب و نفس عزتآن  توسط که باشد مشترك مکانیسم یك است

 نیابی نوجوانابر هویت تواند یماجتماعی و فیزیولوژیکی همراه است که این  -گفته شد دوره نوجوانی با تغییرات روانی آنچه

 یرتأثکه ارزش خود نوجوان را تحت  یرگذارتأثخودکشی فراهم کند، لذا بررسی عوامل  یپرداز یدهاباشد و زمینه را برای  یرگذارتأث
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 یابیمدل پژوهش حاضر به بررسی  ینبنابرا پذیر استخودکشی در این قشر آسیب یپرداز یدهاهای بررسی دهد، از ضرورتقرار می

 و اضطراب اجتماعی با نقش میانجی ناامیدی پرداخته است. نفس عزتمعادلات ساختاری ایده پردازی خودکشی نوجوانان بر اساس 

 روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهشه جامع

آموزان جامعه آماری شامل کلیه دانش معادلات ساختاری بود. یابیمدل همبستگی از نوع  –پژوهش حاضر، از نوع توصیفی 

 مشغول به تحصیل بودند. 1400-401که در سال تحصیلی  نفر 1792مدرسه و حجم  16پسر مقطع متوسطه اول شهر جوین به تعداد 

به صورت تصادفی  مدرسه  6 مدارس استفاده شد. ابتدا از بین یا چندمرحلهای گیری تصادفی خوشهدر این پژوهش از روش نمونه

نفر از بین  201 .تصادفی انتخاب شدند توزیع گردید صورت بهکلاس که  12 آموزانتحقیق بین دانش  یها پرسشنامهانتخاب شده و 

 .ها پاسخ داده بودندکامل به پرسشنامه صورت بهنفر  198کلاس درس انتخاب شدند که از بین این تعداد  12نفر موجود در  420

(، پرسشنامه اضطراب اجتماعی جرابك 1965روزنبرگ ) نفس عزت(، پرسشنامه 1991پرسشنامه ایده پردازی توسط بك و استیر )

در اختیار افراد نمونه قرار گرفت  ینآنلا صورت به( 2005) ناامیدی کودکان و نوجوانان کازدین و همکاران پرسشنامه( و 1996)

اده شد(. رازداری، رعایت حقوق است به علت بیماری کرونا و رعایت اصول اخلاقی و بهداشتی از پرسشنامه آنلاین استف ذکر قابل)

 .محرمانه رعایت گردید کاملاً صورت بهها برای عدم تمایل در پر کردن پرسشنامه کنندگان شرکت و رضایت فردی، آزادی

 سنجش ابزارهای

 :(BSSI) 1خودکشی پردازی ایدهپرسشنامه 

 5تمایل به مرگ ) مؤلفهگویه و سه  19و دارای  شده یطراح( 1991)پرسشنامه ایده پردازی خودکشی توسط بك و استیر 

هایی برای خودکشی و شوند به بازدارندهمربوط می سؤال 2( سؤال 4و تمایل به خودکشی ) (سؤال 7(، آمادگی برای خودکشی )سؤال

است.  شده یمتنظ 2تا  0 درجه از 3 بر اساساین مقیاس  های یتمآاند. از سه عامل فوق محاسبه نشده یك یچهیا کتمان خودکشی که در 

خودکشی کم و نمره  یپرداز یدهادارای  11تا  4قرار دارد. نمره  38تا  0شود که از محاسبه می جمع نمراتنمره کلی فرد بر اساس 

                                                           
1. Beck Scale for Suicidal Ideation (BSSI) 

 



ها غربالگری هستند که اگر پاسخ سؤالاتابتدایی  سؤال. در این مقیاس پنج استدارای ایده پردازی خودکشی پرخطر  12بیشتر از 

دهد. همسانی درونی پرسشنامه بعدی را نیز ادامه می سؤال 14تمایل به خودکشی فعال یا نافعال باشد سپس آزمودنی  دهنده نشان

( همسانی 1396مولایی، جهانگیری و زندکریمی )است. در مطالعه حشمتی شده گزارش 97/0تا  87/0 (1991) یراستتوسط بك و 

ها مربوط به هر یك از خرده مقیاس یها سؤالاست. همچنین آلفای کرونباخ برای  قرارگرفته یدتائمذکور مورد  یاسمق 87/0درونی 

به دست  88/0و برای تمایل به خودکشی  85/0، برای آمادگی برای خودکشی 90/0سنجیده شد که برای خرده مقیاس تمایل به مرگ 

 بود. 69/0تا  58/0از  سؤال 7خودکشی پرسشنامه افسردگی بك  سؤالآمد. همبستگی این مقیاس با 

 (RSES) 1روزنبرگ نفس عزتپرسشنامه 

عبارت دیگر  5( و 5تا  1های شماره  عبارت آن به شکل مثبت )گویه 5 سؤال 10( دارای 1965روزنبرگ ) نفس عزتپرسشنامه 

 گرفته انجامای که بر روی دانشجویان دختر است. ضریب آلفای کرونباخ در مطالعه شده ارائه( 10تا  6های شماره  منفی )گویه صورت به

( نتایج 1390(. رجبی وکارجوکسمایی )1965بود )روزنبرگ،  r=85/0آزمون  ییباز آزمابدست آمد و در بررسی پایایی  93/0بود، 

ت آورد. به دس 80/0دختر در دانشجویان  و 87/0/.، در دانشجویان پسر 84ضرایب همسانی درونی ماده در کل نمونه دانشجویی 

 ، معنادار بود.p</.001متغیر و همگی در سطح  72/0تا  56/0از  ها مادهمقیاس با نمره کل  یها مادهضرایب همبستگی بین هر یك از 

 (JSAS) 2جرابك پرسشنامه اضطراب اجتماعی 

 25است. این ابزار دارای  شده ساخته( برای سنجش اضطراب اجتماعی 1996)پرسشنامه اضطراب اجتماعی توسط جرابك 

، 17-15-13-12-8-5-4-3های . ترس از بیگانگان گویهاست 1نمره  وقت یچه یباًتقرو گزینه  5همیشه نمره  یباًتقرای گزینه 5 سؤال

، ترس از 24و  23و  18و  1های ، ترس از صحبت کردن در جمع گویه22-21-19-16های ترس از ارزیابی توسط دیگران گویه

. همچنین نمره 14-11-10-6های و ترس از آشکار شدن علائم اضطراب گویه 25و  20و  9و  7و  2های ی اجتماعی گویهانزوا

 76/0همسانی درونی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در ایران اضطراب اجتماعی است.  دهنده نشاندر این مقیاس  78بالاتر از 

                                                           
1. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 

2. Jerabek Social Anxiety Scale (JSAS) 



اختلال اضطراب اجتماعی در مقایسه با نمرات مقیاس هراس  مبتلابهیاس در افراد ، روایی همگرا برای کل مقشده گزارشدرصد 

 (.1392، جوادی و کارشکی، پور یعادلآمد )به دست  80/0تا  57/0اجتماعی همبستگی 

  (HSC) 1ناامیدی کودکان پرسشنامه 

سنجش  منظور به بر اساس مقیاس ناامیدی بك تهیه و (2005) کازدین و همکارانتوسط ناامیدی کودکان و نوجوانان  پرسشنامه

شود. می یگذار نمره 0و غیر= 1بلی = صورت به ؛ کهاست سؤال 17که دارای  است شده ینتدوطراحی و  و نوجوانان ناامیدی کودکان

کلی پرسشنامه، نمره همه شوند. برای محاسبه امتیاز می یگذار نمرهمعکوس  صورت به 16و  11، 7، 6، 5، 4، 3، 1های شماره گویه

نشانگر بالاترین سطح و صفر نشانگر  17. نمره است 17تا  0. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین شود یم جمع باهمهای پرسشنامه را گویه

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب 1394هش حبیبی و همکاران )وژترین سطح ناامیدی است. در پ یینپا

 برآورد شد. 7/0برای این پرسشنامه بالای  شده محاسبهاست. ضریب آلفای کرونباخ  شده یابیارز

 

 ها یافته

های  توزیع داده اسمیرنوف-کولموگروفزمون شده است. بر اساس آ ، آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش ارائه1در جدول 

 دهد. همبستگی بین متغیرهای پژوهش را نشان میماتریس  2(.  جدول <05/0Pمتغیرهای پژوهش نرمال هستند )

                                                           
1. Hopelessness Scale for Children (HSC) 



 

 

 متغيرهای پژوهش نرمالی و توصيفی های داده 1جدول 

انحراف  میانگین متغیرها

 معیار

-کولموگروف

 اسمیرنوف

   

 معناداری zآماره 

 123/0 200/0 973/0 56/8 ایده پردازی خودکشی

 095/0 195/0 75/4 81/20 نفس عزت

 114/0 189/0 51/18 55/75 اضطراب اجتماعی

 175/0 169/0 93/2 16/8 نااميدی

 

 ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش 2جدول 

 4 3 2 1 متغیر

 **651/0 -512/0** *389/0 1 ایده پردازی خودکشی-1

-671/0 1 - اضطراب اجتماعی-2

** 

375/0* 

 1 - - نفس عزت -3
*457/0- 

 1 - - - نااميدی--4

       **p<01/0 *p<05/0 

(. رابطه بین ایده پردازی >01/0pدهد، ایده پردازی خودکشی  با ناامیدی رابطه مثبت معنادار دارد )نشان می 2نتایج جدول 

دار است منفی و معنی نفس عزت(. رابطه بین ایده پردازی خودکشی  و >05/0p)خودکشی  با اضطراب اجتماعی مثبت و معنادار 



(01/0p< رابطه بین .)و ناامیدی نیز معکوس و معنی نفس عزت( 01/0دار استp< رابطه بین اضطراب اجتماعی  و .)نفس عزت 

 های (. شاخص>01/0pدار است )معنی( رابطه بین اضطراب اجتماعی و ناامیدی نیز مثبت و  >01/0pدار است )معکوس و معنی

 .شده است ارائه 3 جدول در مدل برازش

 های برازش مدل شاخص 3جدول 

 نتيجه قبول قابل مقادیر آمده دست به مقدار نام آزمون

𝝌𝟐/𝒅𝒇 61/2  قبول قابل 3کمتر از 

GFI 1  قبول قابل 9/0بالاتر از 

RMSEA 02/0  قبول قابل 1/0کمتر از 

 قبول قابل 9/0بالاتر از  IFI 95/0شاخص 

 قبول قابل 9/0بالاتر از  NFI 93/0شاخص 

 قبول قابل 9/0بالاتر از  CFI 92/0شاخص 

 

دهنده این است که میانگین  است که نشان 1/0است که این مقدار کمتر از  02/0برابر با  RMSEAمقدار  3با توجه به جدول 

 IFI ،CFI ،GFIاست و میزان شاخص  3و  1دو بین  قبول است. همچنین مقدار کای مجذور خطاهای مدل مناسب است و مدل قابل

لی مناسب است. مدل برازش شده تبیین ایده پردازی دهند مدل پیشنهادی پژوهش، مد است که نشان می 9/0نیز بزرگ تراز  NFIو 

و نتایج  1ای ناامیدی به همراه ضرایب استاندارد مسیرها در شکل  و اضطراب اجتماعی با نقش واسطه نفس عزتخودکشی بر اساس 

 گزارش شد. 5و  4اثرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل مذکور در جدول 

 



 

ای نااميدی به  و اضطراب اجتماعی با نقش واسطه نفس عزت. مدل برازش شده تبيين ایده پردازی خودکشی بر اساس 1شكل 

 همراه ضرایب استاندارد مسيرها

 

 اثرات مستقيم متغيرهای موجود در مدل-4جدول 

 معناداری ضریب مسیر مستقیم

 <001/0 84/0 اضطراب اجتماعی بر ایده پردازی خودکشی

 <001/0 63/0 اضطراب اجتماعی بر ناامیدی

 <001/0 -21/0 بر ایده پردازی خودکشی نفس عزت

 <001/0 -16/0 بر ناامیدی نفس عزت

 <001/0 79/0 ناامیدی  بر ایده پردازی خودکشی

 

 برآورد مسير غيرمستقيم مدل با استفاده از بوت استراپ-5جدول   



حد  مقدار مسیر غیرمستقیم

 پایین

 معناداری بالاحد 

 <001/0 78/0 36/0 57/0 اضطراب اجتماعی با میانجی ناامیدی بر ایده پردازی خودکشی

 <001/0 89/0 40/0 -15/0 با میانجی ناامیدی بر ایده پردازی خودکشی نفس عزت

 

شود، بر اساس ضرایب استاندارد اثرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای اضطراب  مشاهده می 5و  4و جدول  2طور که در شکل  همان

از طریق  نفس عزتداری بر ایده پردازی خودکشی  دارند. اضطراب اجتماعی و  اثر مستقیم معنی یدیناامو  نفس عزتاجتماعی، 

 اثر غیرمستقیم و معنادار بر ایده پردازی خودکشی  داشتند. آمده، دست میانجی ناامیدی با توجه به مقادیر به

 گیریبحث و نتیجه

مثبت با ایده  صورت بهمثبت و ناامیدی  صورت بهمنفی، اضطراب اجتماعی  صورت به نفس عزتاین پژوهش نشان داد که  یجنتا

نفس  باعزتبین نامیدی  ،بین ناامیدی با اضطراب اجتماعی رابطه مثبتداد که پردازی خودکشی رابطه دارند. همچنین نتایج نشان 

توسط؛ میکائیلی و  گرفته انجاممطالعات نتایج با  ها یافته ایننفس رابطه منفی وجود دارد.  باعزترابطه منفی و بین اضطراب اجتماعی 

 ینپور حس (1395آبادی )قاسم و نوری یمدرس سبزوار( 1396( قربان صباغ، معصومی و خزایی )1397( ملکی )1398) فرد یصمد

( گالاگر و همکاران 2015( لین )2017باکنر و همکاران ) (2019وان و همکاران ) (2021) ریدراسل و همکاران (1394و همکاران )

توان گفت؛ نوجوانی سنی است که در آن فرد دارای اضطراب می یافتهدر تبیین این همسو است. ( 2013(، مانیانی و شرما )2014)

و هورمونی همراه است لذا این افراد ممکن است افکار  روانی ییراتتغاست و این افراد به دنبال کسب هویت هستند که همراه با 

، نفس عزت یرتأثممکن است تحت  نوجوانانایده پردازی خودکشی در  توان بر این باور بود کهمنفی نسبت به خود پیدا کنند لذا می

-نگرش ایجاد خود، از قدردانی کاهش از آبشاری به منجر تواندمی ضعیف نفس عزتاضطراب اجتماعی و یا ناامیدی قرار بگیرد زیرا 

پایینی را دارد  یخود ارزشکه فرد  یزمان و شود پرخطر رفتارهای یا اجتماعی مشکلات روانی، پذیریآسیب منفی به خود، های

تواند فرد را دچار اضطراب و دوری گزینی اجتماعی کند که این پروراند و این افکار منفی میافکار منفی را در ذهن خود می معمولاً

 پردازش از طرف دیگر از دیدگاه شناختی بك (.2001 ،1اردوی و فلای، آلرد)خودکشی را در فرد ایجاد کند  یپرداز یدها تواند یم

                                                           
1. Flay, B. R., Allred, C. G., & Ordway, N 



. هستند اجتماعی اضطراب شناختی مدل اصلی هسته ناکارآمد هایشناخت. است ناکارآمد هایشناخت تأثیر تحت شدت به اطلاعات

هستند، زمان یکه  اجتماعی اضطراب تداوم و توسعه اصلی دلایل اطلاعات پردازش در هاسوگیری و خطاها منفی، شناخت بر علاوه

قرار دارد و دچار اضطراب اجتماعی است، از جامعه اجتناب کرده و افکار و رفتار فرد نسبت به خود  یناکارآمدفرد در معرض افکار 

 امید تئوری طبق. (1995 ،1ولز و کلارك ؛1996 ،بك) خودکشی فراهم کند یپرداز یدهازمینه را برای  تواند یمو این  خواهد شدمنفی 

 مسدود هدف یك به رسیدن برای یا جایگزین مسیرهای ایجاد در ناامید افراد است، شده ارائه( 1991همکارانش ) و اسنایدر توسط که

 خودکشی یپرداز یدها مستعد زااسترس عوامل با مواجهه در بنابراین و خورندمی شکست جدید یابیدست قابل اهداف تدوین یا شده

 از ادراکی تجربه عنوان به را آن که است آینده مورد در منفی هاینگرش میزان عنوان به باور است ناامیدیهمچنین بك بر این هستند. 

 کار به خودکشی رفتار درك برای بك ناامیدی نظریه .است فرد کنترل از خارجکه  داند یم نامطلوب پیامدهای یا هاموقعیت بینی یشپ

است زیرا افراد ناامید نسبت  نهایی خودکشی و خودکشی افکار هایکننده بینی یشپ بهترین از یکی همواره ناامیدی و است شده گرفته

برای  تواند یمبینند که این خود می وتار یرهتو آینده را  کنند یمزا درك به گذشته خود دیدگاه منفی دارند و زندگی اکنون خود را تنش

توان کلی می صورت بهبنابراین ؛ (2000، 2؛ بروان و همکاران1989فرد ایده پردازی خودکشی را تقویت نماید )بك، براون و استیر، 

خود عاملی برای تغییرات اساسی  تواند یمو این  استیابی فرد است که همراه با تغییرات روانی و هورمونی گفت نوجوانی سن هویت

نوجوان در سطح پایینی قرار دارد که با تحریك و  نفس عزتهمراه با اضطراب است و  معمولاًز طرف دیگر نوجوانی در فرد باشد و ا

، داشتن اضطراب نفس عزتتوان گفت کاهش می رو ینازا یر قرار دهد،تأثتواند احساسات، افکار و رفتار فرد را تحت ایجاد ناامیدی می

که نتیجه  طور همانقرار دهد،  یرتأثخودکشی تحت  یپرداز یدهاناختی ذهنی نوجوان را در جهت تواند مثلث شاجتماعی و ناامیدی می

خودکشی را  یپرداز یدهااند مثبت توانسته صورت بهمنفی، اضطراب اجتماعی و ناامیدی  صورت به نفس عزتاین فرض نشان داد 

با ایده پردازی را کاهش دهد. نتیجه  نفس عزتمتوسطی رابطه  صورت بهاست  گر ناامیدی توانستهمتغیر واسطه قرار دهند. یرتأثتحت 

( 2021( دت و همکاران )1393( اصلانی و همکاران )1399لقایی و همکاران )توسط؛  گرفته انجاماین فرض همسو با مطالعات 

 رویدادهای پایین، نفس باعزتاد توان گفت؛ افردر تبیین این فرض میاست.  (2014) باگ روزلینی و( 2020اوبگلوچ و همکاران )

 منفی رویدادهای به نسبت بالا نفس باعزت افراد. کردند ارزیابی منفی بالاتر و مثبت کمتر زندگی رویدادهای عنوان به را شان روزانه

 ،حال ینباا. شودخودشان می از مثبت تصویر تقویت به منجر که کردند ایجاد مثبت رویدادهای برای تر یکل و پایدارتر درونی اسناد

                                                           
1. Clark, D. M., & Wells, A 

2. Brown, G. K., et al 



کنند می مرتبط شانس و بیرونی عوامل به را مثبت رویدادهای و درونی و کلی اسناد به را منفی پایین رویدادهای نفس عزت دارای افراد

لذا این نوع تفکر منفی  کند یمو از طرفی افکار منفی نسبت به خود و جهان را ایجاد  دهد یمفرد را کاهش  نفس عزتکه این وضعیت 

 سه خودکشی رفتار ،یکپارچه انگیزشی ارادی مدل قالب در (.1991 همکاران، و کمپبل) تواند ایده پردازی خودکشی را ایجاد کندمی

دهد و زمینه را برای می افزایش را خودکشی رفتار خطر که محیطی و فردی عوامل) انگیزشی پیش: دارد وجود خودکشی رفتار مرحله

 مراحل اساس بر(. اقدام) ارادی و( یپرداز یدهاخودکشی و  قصد و افکار گیریشکل) انگیزشی ،(کند یمخودکشی فراهم  یپرداز یدها

 نفس عزتو  تحقیر شکست، احساس ایجاد باعث کودکی، دوران در بدرفتاری مانند انگیزشی، پیش عوامل. خودکشی قصد و فکر

 از طرف دیگر طبق (.2016، 1اوکانر و همکارانکند )می بینی یشپ مدل انگیزشی مرحله در را خودکشی یپرداز یدها که شودمی پایین

 بسیار نتایج یا ندهد رخ مطلوب بسیار پیامدهای که انتظار ( این2002 ،3؛ جونیور1989 ،2آبرامسون، متلوسکی وآلوی) ناامیدی نظریه

 یژهو بهو  علائم افسردگی برای کافی اندازه به نزدیك علت یك داد، انجام وضعیت این تغییر برای توان نمی کاری هیچ و دهد رخ بدی

 در را کافی اندازه به نزدیك فرضی دلیل این اصلی عنصر دو «ناامیدی» رایج زبان در رایج اصطلاح ناامیدی است. و افسردگی

 وقوع احتمال تغییر مورد در درماندگی انتظارات و( منفی نتیجه انتظار) ارزشمند بسیار نتایج وقوع مورد در منفی انتظارات: گیرد یبرم

 تواند یمزندگی را ناخوشایند خواهد دید و این  معمولاً، زمانی که فرد انتظار نتیجه منفی را داشته باشد (درماندگی) پیامدها این

کند و این  تجربهمنفی  صورت بهف دیگر زندگی را را ایجاد کند و زمینه را برای افکار منفی فراهم کند و از طر شده آموختهدرماندگی 

 توان گفت ایده پردازی خودکشیبنابراین می؛ خودکشی شود یپرداز یدها ساز ینهزمتواند خود ارزشی فرد را کاهش دهد و می

 پیامدها از بسیاری بر احتمالاً) کلی و پایدار دلایل به که شوند تلقی مهم زندگی منفی رویدادهای که شودمی ایجاد زمانی یادز احتمال به

 که معناست این به شود ومی منفی، پیامدهای یا پیامدهای ناخوشایند و سایر به منجر احتمالاً که شودمی داده نسبت( گذاردمی تأثیر

 باشد، کلی و پایدار درونی، زندگی منفی رویداد یك برای یعل اسناد که بودن است، لذا زمانی ناقص یا نالایق نقص، دارای فرد

ده و محیط دیدگاه منفی دارد نلذا زمانی که نسبت به خود، آی کند یمفراهم  نفس عزت کاهش و زمینه را برای یجادشدهاناامیدی 

آبرامسون، متلوسکی کند )خودکشی فراهم  یپرداز یدهازمینه را برای  تواند یمرا تجربه خواهد کرد و این  نفس عزتکاهش  معمولاً

توان گفت ناامیدی دیدگاه منفی نسبت به خود و جهان برای افراد ایجاد کلی می صورت بهبنابراین ؛ (2002 جونیور، ؛1989 وآلوی،
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که نتیجه این فرض  طور همان .باشد برداشتهایده پردازی خودکشی را در  یجهدرنترا کاهش دهد و  نفس عزتتواند می ینو ا کند یم

 نفس توسط ناامیدی میانجی خواهد شد. باعزتکشی خود یپرداز یدهانشان داد رابطه بین 

با ای ناامیدی همچنین با نقش واسطه ومستقیم مثبت و  صورت بهایده پردازی خودکشی نتایج این پژوهش نشان داد که 

صباغ، معصومی قربان  (1400احمدبوکانی و همکاران )توسط؛  گرفته انجاممطالعات این یافته با نتایج . ارتباط دارد اضطراب اجتماعی

در تبیین  .همسو است (2016( آردیت و همکاران )2017( باکنر و همکاران )2021دانلی، ریچاردسون و سالبرگ ) (1396و خزایی )

را داشته  دیگران بر خاص تأثیرات ایجاد برای را لازم انگیزه افراد که شودایجاد می زمانی اجتماعی توان گفت؛ اضطرابمی یافتهاین 

 موفقیت برای عوامل تهدید درونی و بیرونی هایتوانایی خود در انجام این عمل شك دارند، در این میان زمانی که نشانهاما در 

که چه اندازه مفید است و چه شکلی و  کندفرد شروع به ارزیابی تصورات در مورد خود می شوند،ایجاد می فرد اجتماعی عملکرد

نسبت به روابط  فرد احساس منفی ارزیابی منفی ایجاد شود روند این کند. اگرا چگونه تصور میکند و دیگران او رچگونه رفتار می

فردی که دچار اضطراب اجتماعی است اقدام به  ینبنابرا رودمی کنار شرایط از یا کندمی تجربه را اجتماعی اضطراب خود دارد و فرد

 محافظت استراتژی یك به تأیید جلب برای را خود تلاش فرد آن در که کندمی اجتماعی اکتسابی استراتژی یك از گیریجهت تغییر

کند، یعنی بر اساس می یدتائپیشگیری از مخالفت دیگران را  برای که کندمی طراحی را رفتاری فرد آن در که کندمی هدایت خود از

-می تصور ثانویه واکنش یك عنوان به اجتماعی اضطراب تجربه بنابراین،؛ کندباورهای منفی خود فقط در کاهش اضطراب تلاش می

 است( بالا استانداردهای تأیید، به نیاز ناکافی، اجتماعی های مهارت) خصوصیات یا( برجسته ارزیابی) هاییموقعیت از ناشی که شود

 ایجاد زمانی اجتماعی اضطراب .کندمی فعالرا موفقیت  مورد در تردیدها یا دهدمی افزایش را افراد معرفی-خود هاینگرانی که

 این در دارند، شك عمل این انجام در خود توانایی در اما داشته را دیگران بر خاص تأثیرات ایجاد برای را لازم انگیزه افراد که شود می

 در تصورات ارزیابی به شروع فرد باشد، فرد اجتماعی عملکرد موفقیت برای تهدید عوامل بیرونی و درونی های نشانه که زمانی میان

 ارزیابی روند این اگر. ندنک می تصور چگونه را او دیگران و کند می رفتار چگونه و شکلی چه و است اندازه چه که کند می خود مورد

 برای یا رود می کنار شرایط از یا کند می تجربه را اجتماعی اضطراب فرد شود، حاصل موردنظر احساس است بعید که دهد نشان

 است اجتماعی اضطراب دچار که فردی ینبنابرا؛ کند می اتخاذ را متعهدانه غیر یا ضرر یب محتاطانه، سخنرانی یك تأیید، از جلوگیری

 استراتژی یك به تأیید جلب برای را خود تلاش فرد آن در که شود می اجتماعی اکتسابی استراتژی یك از یریگ جهت تغییر به اقدام

 بر یعنی کند، می یدتائ را دیگران مخالفت از پیشگیری برای که کند می طراحی را رفتاری فرد آن در که کند می هدایت خود از محافظت



 ثانویه واکنش یك عنوان به اجتماعی اضطراب تجربه بنابراین،؛ کند می تلاش اضطراب کاهشجهت  در فقط خود منفی باورهای اساس

 استانداردهای تأیید، به نیاز ناکافی، اجتماعی-های مهارت) خصوصیات یا( برجسته ارزیابی) هایی موقعیت از ناشی که شود می تصور

 تواند افکاراین خود می که کند یم فعال را موفقیت مورد در تردیدها یا دهد می افزایش را افراد معرفی-خود های نگرانی که است( بالا

از طرف دیگر  (.2019 ،1لیری) درك کند یدکنندهناامرا  یوزندگمنفی نسبت به خود را رشد دهد و کیفیت زندگی فرد را کاهش دهد 

ناامیدی است و ناامیدی خود  ساز ینهزمزندگی ایجاد شود  منفی رویدادهای و منفی شناختی های سبك بین توان گفت وقتی تعاملمی

؛ (2000، 2مون و اسنایدر) خودکشی باشد یپرداز یدهاتواند اضطراب را ایجاد کند و عاملی برای منجر به افسردگی شده و این می

 یراتتأثتواند بر رفتار فرد توان گفت اضطراب و ناامیدی عامل مهمی برای افکار منفی هستند و این میکلی می صورت بهبنابراین 

توان انتظار داشت که ناامیدی بتواند رابطه منفی داشته باشد و ناامیدی خود عاملی برای افسردگی و خاتمه دادن به زندگی است لذا می

 ی و اضطراب اجتماعی را واسطه کند.ایده پردازی خودکش

باشد محتاط  تر بزرگایج به جامعه آموزان نوجوان مقطع متوسطه اول شهر جوین که در تعمیم نتمحدود بودن نتایج به دانش

تواند بر که می وجود داشته باشد یده پاسخآوری شدند لذا ممکن است سوگیری در جمع خود گزارشها بر اساس پرسشنامه داده بود.

افراد به  یده پاسختواند بر درك و ضریب هوشی در سطح متفاوتی بودند که این می ازلحاظنوجوانان  .یر گذاشته باشدتأثنتایج 

ها در شرایط به پرسشنامه یده پاسخآوری شدند که آنلاین جمع صورت بهها دادهبه جهت شرایط کرونا  گذاشته باشد. یرتأث سؤالات

بر  گذاشته باشد. یرتأثکنندگان ممکن است بر نتایج ، لذا آن تفاوت شرایط روانی و مکانی شرکتگرفته انجامزمانی و مکانی متفاوتی 

خودکشی نوجوانان به  یپرداز یدهابرای کاهش  در مدارس روان شناسان و مشاوران شود یماین پژوهش پیشنهاد  های فتهیااساس 

و کاهش  نفس عزتتوجه کنند و سعی کنند مداخلات مناسب را در جهت بهبود  ، اضطراب اجتماعی و ناامیدینفس عزتنقش 

خودکشی توسط مشاوران  یپرداز یدهادر مدارس از ابزارهای غربالگری  قرار دهند. موردتوجهگروهی  صورت بهناامیدی در مدارس 

خانواده محور مداخلات  صورت بهخودکشی اجر شود و در جهت کمك به این افراد  یپرداز یدهاشناسایی نوجوانان دارای  یبرا

خودکشی نوجوانان، ضرورت دارد تا  یپرداز یدهااضطراب اجتماعی بر  یرتأثبا توجه به  مناسب را آموزش دهند. یشناخت روان

های مناسب در جهت شناسایی ها و مسئولین به همراه مشاوران در نظام آموزشی مدارس ترتیبی اتخاذ نمایند تا آموزشخانواده

. در مدارس، به اجتماعی و چگونگی کمك به نوجوانان و ارائه راهکار به والدین آنها در حمایت از فرزندان داده شود -وضعیت روانی
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 یپرداز یدهاهای ارتقاء سلامت روان و کاهش تا در شناسایی و تدوین برنامهشود امید به زندگی است توجه  ساز ینهزمهایی که الگو

 واقع شود. مؤثرخودکشی 
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