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(OH\�� '�� 6��� %DQVDO�� 9��� 	� /HXQJ�� -�� �������� 3HUIHFWLRQLVP� DV� D� PHGLDWRU� RI� SV\FKRORJLFDO� GLVWUHVV��
,PSOLFDWLRQV� IRU� DGGUHVVLQJ� XQGHUO\LQJ� YXOQHUDELOLWLHV� WR� WKH� PHQWDO� KHDOWK� RI�PHGLFDO� VWXGHQWV��
0HGLFDO�7HDFKHU� �������������������KWWSV���GRL�RUJ����������������;�������������

)OHWW��*��/���+HZLWW��3��/���1HSRQ��7���6KHUU\��6��%���	�6PLWK��0����������7KH�GHVWUXFWLYHQHVV DQG�SXEOLF�
KHDOWK� VLJQLILFDQFH� RI� VRFLDOO\� SUHVFULEHG� SHUIHFWLRQLVP�� $� UHYLHZ�� DQDO\VLV�� DQG� FRQFHSWXDO�
H[WHQVLRQ��&OLQLFDO�3V\FKRORJ\�5HYLHZ� ������������KWWSV���GRL�RUJ���������M�FSU������������

)RUPDQ��(��0���	�+HUEHUW��-��'����������1HZ�GLUHFWLRQV�LQ�FRJQLWLYH�EHKDYLRU�WKHUDS\��$FFHSWDQFH�EDVHG�
WKHUDSLHV��

*DODQWH��-���)ULHGULFK��&���'DZVRQ��$��)���0RGUHJR�$ODUFyQ��0���*HEELQJ��3���'HOJDGR�6XiUH]�� ,���*XSWD��
5��� 'HDQ�� /��� 'DOJOHLVK�� 7��� 	�:KLWH�� ,�� 5�� ��������0LQGIXOQHVV�EDVHG� SURJUDPPHV� IRU� PHQWDO�
KHDOWK� SURPRWLRQ� LQ� DGXOWV� LQ� QRQFOLQLFDO� VHWWLQJV�� D� V\VWHPDWLF UHYLHZ� DQG� PHWD�DQDO\VLV� RI�
UDQGRPLVHG� FRQWUROOHG� WULDOV�� 3/R6� PHGLFLQH� ������� H���������
KWWSV���GRL�RUJ���������MRXUQDO�SPHG��������

*KDVHPL� -REDQHK�� 5��� $UDE� =DGHK�� 0��� -DOLOL� 1LNRR�� 6��� 0RKDPPDG� $OLSRRU�� =��� 	� 0RKVHQ]DGHK�� )��
�������� 6XUYH\� WKH� 9DOLGLW\� DQG� 5HOLDELOLW\� RI WKH� 3HUVLDQ� 9HUVLRQ� RI� 6KRUW� )RUP� RI� )UHLEXUJ�
0LQGIXOQHVV� ,QYHQWRU\� >5HVHDUFK@�� -RXUQDO� RI� 5DIVDQMDQ�8QLYHUVLW\� RI�0HGLFDO� 6FLHQFHV� �������
���������KWWS���MRXUQDO�UXPV�DF�LU�DUWLFOH��������HQ�KWPO �SHUVLDQ�

*LQJUDV�� $�� 6��� /HVVDUG�� ,��� 0DOOHWWH�� )��� %UDVVDUG�� $� ��%HUQLHUဨ-DUU\�� $��� *RVVHOLQ�� 3��� 	� GH�
3LHUUHSRQW�� &�� �������� &RXSOH� DGDSWDWLRQ� WR� WKH� ELUWK� RI� D� FKLOG�� WKH� UROHV� RI� DWWDFKPHQW� DQG�
SHUIHFWLRQLVP�� -RXUQDO� RI� 0DULWDO� DQG� )DPLO\� 7KHUDS\� ������� ���������
KWWSV���GRL�RUJ���������MPIW������

*URVV��0���0RRUH��=��(���*DUGQHU��)��/���:RODQLQ��$� �7���3HVV��5���	�0DUNV��'��5����������$Q�HPSLULFDO�
H[DPLQDWLRQ� FRPSDULQJ� WKH� PLQGIXOQHVV�DFFHSWDQFH�FRPPLWPHQW� DSSURDFK� DQG� SV\FKRORJLFDO�
VNLOOV�WUDLQLQJ�IRU�WKH�PHQWDO�KHDOWK�DQG�VSRUW�SHUIRUPDQFH�RI�IHPDOH�VWXGHQW�DWKOHWHV��,QWHUQDWLRQDO�
-RXUQDO� RI� 6SRUW� DQG� ([HUFLVH� 3V\FKRORJ\� ������� ���������
KWWSV���GRL�RUJ����������������;�������������

+DNLP��6��0��+���	�1DJKVK��=�� ��������0RGHOLQJ�RI� WKH�UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�SHUIHFWLRQLVP�DQG�PHQWDO�
KHDOWK� E\� H[DPLQLQJ� WKH� PHGLDWLQJ� UROH� RI� DFDGHPLF� SHURFUDVWLQDWLRQ� DQG� DFDGHPLF� VHOI�
KDQGLFDSSLQJ��-RXUQDO�RI $SSOLHG�3V\FKRORJLFDO�5HVHDUFK� ����������������������MDSU�����������
�SHUVLDQ�
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-XZRQR�� ,�� '��� .XQ�� %��� 'HPHWURYLFV�� =��� 	� 8UEiQ�� 5�� �������� +HDOWK\� DQG� 8QKHDOWK\� 'LPHQVLRQV� RI�
3HUIHFWLRQLVP�� 3HUIHFWLRQLVP� DQG� 0HQWDO� +HDOWK� LQ� +XQJDULDQ� $GXOWV�� ,QWHUQDWLRQDO� -RXUQDO� RI�
0HQWDO�+HDOWK�DQG $GGLFWLRQ��������KWWSV���GRL�RUJ���������V�����������������

.KXUVKLG�� 6��� 3HQJ�� <��� 	� :DQJ�� =�� �������� 5HVSLUDWRU\� VLQXV� DUUK\WKPLD� DFWV� DV� D� PRGHUDWRU� RI� WKH�
UHODWLRQVKLS�EHWZHHQ�SDUHQWDO�PDULWDO�FRQIOLFW�DQG�DGROHVFHQWV¶�LQWHUQDOL]LQJ�SUREOHPV��)URQWLHUV�LQ�
1HXURVFLHQFH� ���������KWWSV���GRL�RUJ���������IQLQV�����������

/HZLV��(��*�	���&DUGZHOO��-��0����������7KH�ELJ�ILYH�SHUVRQDOLW\�WUDLWV��SHUIHFWLRQLVP�DQG�WKHLU�DVVRFLDWLRQ�
ZLWK� PHQWDO� KHDOWK� DPRQJ� 8.� VWXGHQWV� RQ� SURIHVVLRQDO� GHJUHH� SURJUDPPHV�� %0&� SV\FKRORJ\�
���������� �KWWSV���GRL�RUJ���������V�����������������

/LQGVD\��(��.���	�&UHVZHOO��-��'�� ��������0LQGIXOQHVV��DFFHSWDQFH��DQG�HPRWLRQ�UHJXODWLRQ��3HUVSHFWLYHV�
IURP� 0RQLWRU� DQG� $FFHSWDQFH� 7KHRU\� �0$7��� &XUUHQW� RSLQLRQ� LQ� SV\FKRORJ\� ���� ���������
KWWSV���GRL�RUJ���������M�FRSV\F������������

0DOERHXI�+XUWXELVH�� &��� /pJHU�*RRGHV�� 7��� 0DJHDX�� *�� $��� -RXVVHPHW�� 0��� +HUED�� &��� &KDGL�� 1���
/HIUDQoRLV��'���&DPGHQ��&� ��%XVVLqUHV�� Ê��/���	�7D\ORU��*�� �������� 3KLORVRSK\� IRU� FKLOGUHQ� DQG�
PLQGIXOQHVV� GXULQJ� &29,'����� 5HVXOWV� IURP� D� UDQGRPL]HG� FOXVWHU� WULDO� DQG� LPSDFW� RQ� PHQWDO�
KHDOWK� LQ� HOHPHQWDU\� VFKRRO� VWXGHQWV�� 3URJUHVV� LQ� 1HXUR�3V\FKRSKDUPDFRORJ\� DQG� %LRORJLFDO�
3V\FKLDWU\� �������������KWWSV���GRL�RUJ���������M�SQSES������������

0LWFKHOO�� .�� �������� +RZ� 3HUIHFWLRQLVP�� 3URFUDVWLQDWLRQ� DQG� 3DUHQWLQJ� 6W\OHV� ,PSDFW� 6WXGHQWV� 0HQWDO�
+HDOWK� DQG� +RZ� 0LQGIXOQHVV� DQG� 6HOI�&RPSDVVLRQ� 0D\� EH� WKH� $QWLGRWH��0HQWDO� +HDOWK� DQG�
+LJKHU�(GXFDWLRQ�LQ�$XVWUDOLD�����������KWWSV���GRL�RUJ��������������������������B��

0RUHQR��&���:\NHV��7���*DOGHULVL��6���1RUGHQWRIW��0���&URVVOH\��1���-RQHV��1���&DQQRQ��0���&RUUHOO��&��8���
%\UQH�� /��� 	� &DUU�� 6�� �������� +RZ�PHQWDO� KHDOWK� FDUH� VKRXOG� FKDQJH� DV� D� FRQVHTXHQFH� RI� WKH�
&29,'���� SDQGHPLF�� 7KH� /DQFHW� 3V\FKLDWU\� ������ �������� �KWWSV���GRL�RUJ���������6�����
���������������

1DJKDYL� �0��� $VDGSRXU�� (��� 	� .DVDHH�� $�� �������� 7KH� (IIHFWLYHQHVV� RI� *URXS� FRXQVHOOLQJ� EDVHG� RQ�
$FFHSWDQFH� DQG� &RPPLWPHQW� 7KHUDS\� RQ� LQFUHDVLQJ� 3V\FKRORJLFDO� )OH[LELOLW\� DQG� 0DULWDO�
,QWLPDF\�RI�,QIHUWLOH�:RPHQ��48$57(5/<�-2851$/�2)�+($/7+�36<&+2/2*<� �����������
�� ˿�� KWWSV���GRL�RUJ����������KSM���������������� �SHUVLDQ�

1D]DUL�� 5��� 	� .DUEDODLH� 0RKDPPDG� 0HLJRRQL�� $�� �������� 6WUXFWXUDO� PRGHO� RI� SHUIHFWLRQLVP��
SV\FKRORJLFDO�ZHOO�EHLQJ�DQG�PDULWDO�DGMXVWPHQW��-RXUQDO�RI�$SSOLHG�3V\FKRORJ\� ����������������
KWWSV���DSV\�VEX�DF�LU�DUWLFOHB�����B�D�������D���I��I�IF����������HF�SGI �SHUVLDQ�

1HOVHQ�� 6�� .��� .D\DDOS�� $��� 	� 3DJH�� .�� -�� �������� 3HUIHFWLRQLVP�� VXEVWDQFH� XVH�� DQG� PHQWDO� KHDOWK� LQ�
FROOHJH� VWXGHQWV�� $� ORQJLWXGLQDO� DQDO\VLV�� -RXUQDO� RI� $PHULFDQ� &ROOHJH� +HDOWK�� �����
KWWSV���GRL�RUJ������������������������������

2FDPSR��$��&��*���:DQJ��/���.LD]DG��.���5HVWXERJ��6��/��'���	�$VKNDQDV\��1��0����������7KH�UHOHQWOHVV�
SXUVXLW� RI� SHUIHFWLRQLVP�� $� UHYLHZ� RI� SHUIHFWLRQLVP� LQ� WKH� ZRUNSODFH� DQG� DQ� DJHQGD� IRU� IXWXUH�
UHVHDUFK��-RXUQDO�RI�2UJDQL]DWLRQDO�%HKDYLRU� ����������������KWWSV���GRL�RUJ���������MRE�����

5REHUWVRQ� �0��&���&R[�0DUWLQ�� (��� /LDR��<��� )ORUHV�� 6��$��� 6KHJRJ��5���0DUNKDP��&��0��� )XMLPRWR��.���
'XUDQG��&��3���%UHZVWHU��$���	�/\RQV��(��-����������$FFHSWDQFH�DQG�PLQGIXOQHVV�EDVHG�WHFKQLTXHV�
IRU�SK\VLFDO�DFWLYLW\�SURPRWLRQ�LQ�EUHDVW�FDQFHU�VXUYLYRUV��D�TXDOLWDWLYH�VWXG\��6XSSRUWLYH�&DUH�LQ�
&DQFHU� ����������������KWWSV���GRL�RUJ���������V����������������[

6H\HG�(EUDKLPL���6��$���	�<D]GNKDVWL��$����������7KH�(IIHFW�RI�3RVLWLYH�*URXS�WUDLQLQJ�RQ�3V\FKRORJLFDO�
:HOO�%HLQJ� DQG� 0DULWDO� 6DWLVIDFWLRQ� LQ� :RPHQ�� 3RVLWLYH� 3V\FKRORJ\� 5HVHDUFK� ������ �������
KWWSV���GRL�RUJ����������SSOV����������������� �SHUVLDQ�

6KDQEHK]DGHK��6���7DYDKRPL� 0���=DQMDUL��1���(EUDKLPL�7DNDPMDQL��,���	�$PLUL�$ULPL��6����������3K\VLFDO�
DQG� PHQWDO� KHDOWK� FRPSOLFDWLRQV� SRVW�&29,'����� 6FRSLQJ� UHYLHZ�� -RXUQDO� RI� SV\FKRVRPDWLF�
UHVHDUFK� �������������KWWSV���GRL�RUJ���������M�MSV\FKRUHV������������

6KDQNODQG��5���7HVVLHU��'���6WUXE��/���*DXFKHW��$���	�%DH\HQV��&����������,PSURYLQJ�PHQWDO�KHDOWK�
DQG�ZHOOဨEHLQJ�WKURXJK�LQIRUPDO�PLQGIXOQHVV�SUDFWLFHV��DQ�LQWHUYHQWLRQ�VWXG\��$SSOLHG�3V\FKRORJ\��
+HDOWK�DQG�:HOOఆ%HLQJ� ��������������KWWSV���GRL�RUJ���������DSKZ������
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6LPRQ�� 3��'�� 3�� �� ˹˻˻� �� $� UHYLHZ� RI� WKH�PHQWDO� KHDOWK� FRQVHTXHQFHV� RI� SHUIHFWLRQLVP� DPRQJ� VWXGHQWV��
,PSOLFDWLRQV�IRU�HGXFDWLRQ�UHVHDUFKHUV�DQG�SUDFWLWLRQHUV�LQ�WKH�WLPH�RI�FRYLG�����+HOOHQLF�-RXUQDO�
RI�3V\FKRORJ\� ����������������KWWSV���GRL�RUJ����������KMS�Y��L������

6WRHEHU��-�� /DORYD��$��9���	�/XPOH\��(��- ���˻˹˻˹��� 3HUIHFWLRQLVP��VHOI���FRPSDVVLRQ��DQG�VXEMHFWLYH�ZHOO�
EHLQJ�� $� PHGLDWLRQ� PRGHO�� 3HUVRQDOLW\� DQG� ,QGLYLGXDO� 'LIIHUHQFHV� ����� ��������
KWWSV���GRL�RUJ���������M�SDLG������������

7KRPDV��0���	�%LJDWWL��6����������3HUIHFWLRQLVP��LPSRVWRU�SKHQRPHQRQ��DQG�PHQWDO�KHDOWK�LQ�PHGLFLQH��D�
OLWHUDWXUH�UHYLHZ��,QWHUQDWLRQDO�MRXUQDO�RI�PHGLFDO�HGXFDWLRQ� ���������GRL� ��������LMPH��I���F�I�

7KRPSVRQ��(��0���'HVWUHH��/���$OEHUWHOOD��/���	�)RQWHQHOOH��/��)�� �������� ,QWHUQHW�EDVHG� DFFHSWDQFH� DQG�
FRPPLWPHQW� WKHUDS\�� D� WUDQVGLDJQRVWLF� V\VWHPDWLF� UHYLHZ� DQG� PHWD�DQDO\VLV� IRU� PHQWDO� KHDOWK�
RXWFRPHV��%HKDYLRU�7KHUDS\� ����������������KWWSV���GRL�RUJ���������M�EHWK������������

7UDQ� 8��6���%LUQEDXP��/���%XU]OHU��0��$���+HJHZLVFK��8��-���5DPD]DQRYD��'���	�9RUDFHN��0����������6HOI�
UHSRUWHG� PLQGIXOQHVV� DFFRXQWV� IRU� WKH� HIIHFWV� RI� PLQGIXOQHVV� LQWHUYHQWLRQV� DQG� QRQPLQGIXOQHVV�
FRQWUROV� RQ� VHOI�UHSRUWHG�PHQWDO� KHDOWK��$�SUHUHJLVWHUHG� V\VWHPDWLF� UHYLHZ�DQG� WKUHH�OHYHO�PHWD�
DQDO\VLV�RI�����UDQGRPL]HG�FRQWUROOHG�WULDOV��3V\FKRORJLFDO�EXOOHWLQ� ��������������

9RV��/��0���+DELERYLü��0���1\NOtþHN�� ,���6PHHWV��7���	�0HUWHQV��*����������2SWLPLVP��PLQGIXOQHVV��DQG�
UHVLOLHQFH� DV� SRWHQWLDO� SURWHFWLYH� IDFWRUV� IRU� WKH� PHQWDO� KHDOWK� FRQVHTXHQFHV� RI� IHDU� RI� WKH�
FRURQDYLUXV��3V\FKLDWU\�UHVHDUFK� �������������KWWSV���GRL�RUJ���������M�SV\FKUHV������������

\DYDULDQ�� U��� KDJKLJKL�� P��� UDPH]DQSRXU�� D��� 	� UDGIDU�� P�� �������� $� 6859(<� 21� 5(/$7,216+,3�
%(7:((1� 3(5)(&7,21,60� $1'� 0(17$/� +($/7+� ,1� 678'(176� 2)� 850,$�
81,9(56,7<� 2)� 0(',&$/� 6&,(1&(6� >5HVHDUFK@�� 1XUVLQJ� DQG� 0LGZLIHU\� -RXUQDO� �������
���������KWWS���XQPI�XPVX�DF�LU�DUWLFOH��������HQ�KWPO �SHUVLDQ�

<RYDQL��0�� &���	�5XPRQGRU�� 3�� &�� �������� 3HUIHFWLRQLVWLF� &RQFHUQV�� 2WKHU�2ULHQWHG� 3HUIHFWLRQLVP� DQG�
0DULWDO� 6DWLVIDFWLRQ�� -XUQDO� (FRSV\� ������ ���������
KWWSV���SSMS�XOP�DF�LG�MRXUQDO�LQGH[�SKS�HFRSV\�DU���

=KX�� -�� /��� 6FK�ONH�� 5��� 9DWDQVHYHU�� '��� ;L�� '��� <DQ�� -��� =KDR�� +��� ;LH�� ;��� )HQJ�� -��� &KHQ��0�� <��� 	�
6DKDNLDQ��%�� -�� ��������0LQGIXOQHVV� SUDFWLFH� IRU� SURWHFWLQJ�PHQWDO� KHDOWK� GXULQJ� WKH�&29,'����
SDQGHPLF��7UDQVODWLRQDO�SV\FKLDWU\� �������������KWWSV���GRL�RUJ���������V�����������������


