
 

79 

 ی سلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1401 زمستان، 4 ۀ، شمار2 ۀدور

 89تا  79صفحه 
 

https://doi.org/10.30495/hpsbjourna.2022.1944734.1042 

 

 آموزان متوسطه از ازدواج مجدد مادرانواکاوی تجربۀ زیسته دانش
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 چكیده

تواند بر آینده فرزندان اثرگذار باشد. در موضوعات مهم خانواده و زندگی زناشویی است که مییکی از    نیطلاق والد

 آموزان متوسطه از ازدواج مجدد مادران با همین راستا هدف اصلی پژوهش حاضر نیز واکاوی تجربۀ زیسته دانش

بود. جامعۀ پژوهش شامل    پژوهش کیفی و به لحاظ هدف کاربردیخود بود. روش این  فرزندان  تحصیل  بر  تأکید

نفر بر اساس روش اشباع نظری    16بود که    1399-400آموزان پسر متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصیلی  دانش 

ها ابتدا فرایند  های نیمه ساختاریافته بود. برای اعتبار یافتهبه صورت هدفمند انتخاب شدند. ابزار پژوهش مصاحبه 

شد. همچنین خود محقق فرایند کدگذاری را مجدد بررسی کرد.    ری( بررسیکدگذاری توسط خبرگان )روایی صو

  ها تجزیه و تحلیل داده  برایحاصل شد.    85/0پایایی نیز با ضریب توافق کدگذاری که توسط دو کدگذار انجام شد  

از روش تحلیل مضمون در نرم مضمون  نتایج نشان داد پنج  استفاده شد.    2020نسخه    MAXQDAافزار   نیز 

طلاق( برای موضوع    فردی و پذیرشبین  اقتصادی، روابط  هیجانی، رفاه  عاطفی، تجارب  محوری شامل )حمایت

ها نتیجه گرفت  توان بر اساس یافتهازدواج مجدد مادران و تأثیرات مختلف آن بر تحصیل فرزندان شناسایی شد. می

از جمله   تواند تأثیراتی در زندگی فرزند برجایازدواج مجدد مادرمی  اثرات منفی  با  این تأثیرات بیشتر  بگذارد. 

 های تحصیلی نمایان شود.  میلی در فعالیتمشکلات عاطفی فرزند، ضعف تحصیلی و بی
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 مقدمه 
ها اتفاق خواهد افتاد و همۀ انساندر زندگی  تقریباً  است که    رخدادیترین  مهمو تشکیل زندگی زناشویی  ازدواج  

دهند میزان طلاق در کل جهان در حال  می(. آمارها نشان  2019،  1شود )دایتونگاهی با چالش طلاق مواجهه می

ها و بازگردان زندگی زناشویی ازدواج  های کاهش طلاق(. از سوی دیگر، یکی از راه2020،  2افزایش است)رینولد 

  اول   زندگی  اتمام  از  پس(  مرد  –  زن)نفر    دو  بین  قانونی  تعهد  و  پیمان  ایجاد  معنای  به  مجدد  مجدد است. ازدواج

میلیون از افراد پس از   1تنها  1990(. در سال 2021،  3است )ویدایستوتی و غیره  همسر فوت یا طلاق در نتیجه

میلیون نفر    2/8به بیش از    2016نافرجام بودن ازدواج اول، مجرد مانده بودند، این در حالی است که در سال  

ه متخصصان علمی را به خود  رسیده بود. این تغییرات ناگهانی که با تغییرات اندکی در کل کشورهای جهان نگا 

عنوان بازماندگان ازدواج قبلی داشته  ای بر وضعیت رفاه و سلامتی فرزندان بهجلب کرده است، تأثیرات گسترده 

 (. 2020،  4است )هو 

(. پاینی و  2020نرخ ازدواج در جهان در حال کاهش و در مقابل نرخ طلاق در حال افزایش است)رینولدز،

های جهانی ثبت ازدواج و طلاق حاکی از کاهش آمار  ( در مطالعۀ خود نشان دادند که در بررسی 2020)5ماننینگ 

تعداد طلاق ثبت شده    ران،ی مرکز آمار ا ۀمطابق با گزارش منتشردرصدی است. در ایران نیز    20ازدواج در سطح  

طلاق در تابستان    3068به    یدرصد  39با رشد    یطلاق در بهار سال جار  2198سال از    کیبا مدت ازدواج کمتر از  

 ماههشش   در  سال  یک آمار طلاق با مدت ازدواج کمتر از  طورکلیبه اگرچه  این سازمان،    است. به گزارش  دهیرس  99

اما مطابق با آمار همین گزارش، تعداد طلاق    ،درصدی داشته است  13نسبت به سال گذشته کاهش    99  سال  اول

درصدی طی سه ماه به    11بوده است که با رشد    28۷3دواج کمتر از یک سال  با مدت از  98ثبت شده در بهار  

  به   بهار  از  سال  یک  از  کمتر  ازدواج  مدت  با  طلاق  رشد روند روازاین رسیده است.    98طلاق در تابستان    3209

  آمار  همچنینت.  اس  برانگیزتأمله  درصد رسید  39  به اکنون  و  است  بوده درصد  11  گذشته  سال  در   که  تابستان

نیز نسبت به بهار سال جاری رشد داشته    99  تابستان  در  سال  یک   از  بیشتر  هایازدواج   مدت  با  طلاق  به  مربوط

درصدی به   3۷با رشد    99طلاق در بهار    9982تعداد طلاق ثبت شده با مدت ازدواج یک تا پنج سال از  ت.  اس

سال نیز از   10ق ثبت شده با مدت ازدواج پنج تا تعداد طلا است؛ همچنینرسیده  99طلاق در تابستان  13691

بهار    8551 ایران،  رسیده است  99طلاق در تابستان    11588درصدی به    35با رشد    99طلاق در  آمار  )مرکز 

1399  .) 

می را  مجدد  ازدواج  به  گرایش  که  کاهش  دانست  رابطه  این  در  درتوان  مزابارۀنگرش  با  مجدد    ی ا یازدواج 

کند  کمک می به فرد    ییغلبه بر تنها  برایمتعهدانه که    یهمراهایجاد یک  دارد.    ر یاپذنیی جدا  ایرابطه   آمدهدست به

در    یعاطف  یازها ی ن  ی بسیاری را برای فرد به همراه دارد. این کار در تأمینروان  ی ایمزاکه موارد است   نیاز ا  یکی
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. بنابراین، مزایایی که برای ازدواج مجدد وجود دارد با عدم  کندتصمیم به ازدواج مجدد نقش مؤثری را ایفا می

  1دانند)آبلا است که زوجین مشکل عمده را حضور فرزندان می گرایش به ازدواج مجدد تناقض دارد؛ این در حالی

دواج  اند که دلیل گرایش و عدم گرایش به از(؛ چراکه والدین در مطالعات انجام شده اذعان داشته2015و همکاران ،

ها فرزندان و عدم کنار آمدن با این تصمیم است. همین ضعف و عدم مهارت در مواجه با موقعیت جدید  مجدد آن

های ارتباطی جدی را پیش آورده و متخصصان را برای بررسی مشکلات فرزندان با ازدواج مجدد والدینشان  چالش 

این در حالی اولیه شناسایی مشک  مصمم کرده است؛  افراد براست که قدم  اساس شدت و ضعف    لات و غربال 

ابزار    فقدانمشکلات است، که متأسفانه تاکنون این امکان به جهت نبود ابزاری معتبر و پایا فراهم نشده است.  

 .  است  کرده  جادیا  ژهی اقدامات و  یو طراح  ییشناسا  یرا برا   یادیز  یو کاربرد   یتخصص  یهات یمعتبر عملاً محدود

(  1401و همکاران) یمغازه دهگرد یشده است. در پژوهشانجام   یاندک  ی هاازدواج مجدد مادر پژوهش  ۀدربار

  زنان  تیشفاف  عدم  و  بستر  نیا  در  مجدد  ازدواج  مسأله  بودن  تابو  ا،یح  و  شرم  بودن،  معذب  به  توجهگرفتند با    جهینت

  شکسته  سالمندان،  زندگی   کیفّیت  بهبود  منظوربه  سازیفرهنگ  و  یزیربرنامه  شان،یهاخواسته   به  نسبت  یرانیا

  .رسد می  نظر  به  ضروری  یکدیگر  حقوق  به  تعدی  عدم  و  افراد  رایج   تعصبات  و  هادیدگاه  تغییر  با  موضوع  این  تابو  شدن

  ها مشکلاتش آن   ترینمهم   و  دارند  مجدد  ازدواج  به  بالایی  شیگرا  زنان  گرفت  جهینت  یپژوهش  در(  1399)  محمدی 

  عوامل   عاطفی،  جنسی،  نیاز  همچنین.  است  اجتماعی  -فرهنگی  و  جنسی  اقتصادی،  امنیتی،  عاطفی،  نیازهای

  نگرش  اقتصادی  نیاز  و  داشت  مجدد  ازدواج  به  نگرش  بر  را  تأثیر   بیشترین  ترتیب  به   امنیتی  نیاز  و  اجتماعی  فرهنگی

  بازسازی   بر  مبتنی  درمانینتیجه گرفتند که زوج( در پژوهشی  1399رجبی و همکاران).  نکرد  تبیین  را  ازدواج  به

  و  اصلی خانواده در که تعاملاتی و گذشته روابط از مجدد ازدواج با زوجینِ درک افزایش و بخشیآگاهی  با عاطفی

  بررسی   و  زناشویی  واحد  تقویت  منفی،  تعاملات  کاهش  ارتباطی،  هایمهارت   آموزش  همچنین  و  اندداشته  اول  ازدواج

  رضایت  و  اعتماد  آن  دنبال  به  و  کاهش  زوجین  در  صمیمت  از  ترس  شودمی  باعث  رابطه،  پریشانی  رشدی  علل

  فشار  اجتماعی،  پیوند  اجتماعی،  پذیرش  گرفت  نتیجه  پژوهشی  در(  1394)   رحیمی  .کند  پیدا  افزایش  زناشویی

پژوهشی .  است  ازدواج  به  گرایش  بر  اثرگذار  متغیرهای  ترینمهم  عنوان به   فرزندان  تعداد  و  اقتصادی در 

مداوم از سلامت    طوربهکنند،  خود زندگی می  متأهل( نتیجه گرفت کودکانی که با والدین بیولوژیک  2014)2اندرسن 

 جسمی، عاطفی و تحصیلی بهتری برخوردار هستند.  

صوص  خهای جدی و مختلفی برای طرفین و بهطورکلی طلاق آسیبدربارۀ ضرورت پژوهش حاضر باید گفت به

تواند به دلایلی مختلفی دارای پیامدهای مثبت و منفی برای فرزندان دارد. به همین سان نیز، ازدواج مجدد نیز می 

های  اندازۀ طلاق و حتی بیشتر باشد که از این نظر چالش برای فرزندان باشد و این اثرات منفی ممکن است به 

شده فعلی، بیشتر به بررسی اثرات طلاق بر فرزندان توجه  نجام آید. مطالعات اوجود میزیادی برای فرزندخوانده به 

ی وجود داشت. از سویی دیگر، در  خلأ پژوهش  اند و به ازدواج مجدد مادر، کمتر توجه شده بود و در این زمینهکرده 

ند و به  ابررسی ازدواج مجدد، محققان بیشتر نتایج مثبت و منفی آن را از دیدگاه خود طرفین )زوجه( بررسی کرده 
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تجربۀ زیسته فرزندان کمتر توجه شده است. همچنین اندک تحقیقات حاضر نیز به شیوۀ کمیّ اجرا شده بودند.  

افزایی ازدواج مجدد از دیدگاه فرزندان را در پی داشته باشد و همچنین این تجارب  تواند دانش نتایج این پژوهش می

یر متصدیان نظام خانواده و حتی نظام آموزشی و پرورش در جهت  ها و ساتواند برای استفاده مشاورین خانوادهمی

ها موردتوجه واقع شود. بر اساس مطالب ذکرشده، هدف اصلی پژوهش  آموزان هدف و مشاوره به آنرصد دانش 

 آموزان متوسطه از ازدواج مجدد مادران بود.  حاضر، تجربۀ زیسته دانش

 

 روش

نظر هدف   از  حاضر  شامل  پژوهش  پژوهش  جامعۀ  بود.  مضمون  تحلیل  با  کیفی  اجرا  شیوۀ  نظر  از  و  کاربردی 

نفر بر اساس روش اشباع نظری    16بود که    1399-400آموزان پسر متوسطه دوم شهر اهواز در سال تحصیلی  دانش 

آموز  ار، دانش آموزان، داشتن مادر با تجربۀ ازدواج بیش از یکب صورت هدفمند انتخاب شدند. ملاک انتخاب دانش به

متوسطۀ دوم، دارای تابعیت ایرانی و میل به شرکت در مصاحبه بود. همچنین ملاک خروج از پژوهش، با توجه به  

کنندگان به شرکت در  اینکه پژوهش ماهیتی غیر بالینی داشت، عمدتاً تا جایی که امکان داشت تشویق مشارکت 

کنندگان  های نیمه ساختاریافته بود. برای درک تجربۀ مشارکتپژوهش تا انتهای مصاحبه بود. ابزار پژوهش مصاحبه 

ای که دلالت  کنندگان محدودیتی در ترتیب و چینش سؤالات نداشته باشند و آزادانه هر نکته سعی شد مشارکت 

یند  ها از ازدواج مجدد مادر داشت مطرح کنند و توسط محقق یادداشت شود. برای اعتبار یافته ابتدا فرابر تجربه آن 

شد. همچنین خود محقق فرایند کدگذاری را مجدد بررسی کرد.    کدگذاری توسط خبرگان )روایی صوری( بررسی

متن مصاحبه را انتخاب و همراه محقق کدگذاری    3تصادف  برای پایایی نیز از یک کدگذار مجرب دعوت شد که به

توافق کدگذاری   از روش تحلیل مضمون در    هاداده  لیوتحله یتجز  برایشد.    0/ 85کند که ضریب    افزار نرم نیز 

MAXQDA    استفاده شد.   2020نسخۀ 

 

 هايافته 

(  1کنندگان)پایه تحصیلی، تعداد خواهر و برادر و تعداد ازدواج مادر( در جدول) های مشارکت ابتدا برخی از ویژگی

 شده است.  ارائه 

 
 کنندگان در پژوهش : برخی از مشخصات مشارکت1جدول

 ازدواج  تكرار برادر  تعداد خواهر  تعداد یلیتحص هي پا ر یمتغ

 ی فراوان
 2 1 0 دوازدهم  ازدهمي  دهم

 بیشتر

 3از 
0 1 2 

  شتریب

 3 از
1 2 

  شتریب

 3از 

3 6 ۷ 10 4 2 0 6 4 4 2 13 2 1 

 

 شده است.( نیز فرایند کدگذاری تبدیل جملات و عبارت به مفاهیم، مضامین محوری و انتخابی ارائه2در جدول)
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 : مفاهیم و مضامین محوری و انتخابی حاصل از تجربه ازدواج مجدد مادر2جدول 

 میمفاه عبارات/جملات
  نیمضام

 ی محور

 نیمضام

 یانتخاب

 افکار خانه از فرار خانه  از فرار به کردن فکر او، با یناپدر مخالف علت به خانه از فرار افکار

 ی انحراف 

  یستیبهز

 یروان

 یخودکش نیوالد  توجهجلب یبرا یخودکش افکار ،یخودکش به یدائم کردن فکر

والد   ادینامناسب به علت اعت یزندگ طیبا والد سرپرست، شرا یدر بحث خانوادگ یریدرگ

ن تحت آزارهای مادر  فرزندان، قرارگرفت  تی والد سرپرست به وضع یتوجهیسرپرست، ب

 به علت مشکلات روانی، حق دادن به پدر برای ازدواج مجدد به علت آزارهای مادر 

 ی روان خشونت

 بیآس

 یروان 

  ها،بچه نده یآ بر طلاق بد ریتأث آمده،شی پ طیشرا در نده یآ نبود تصور نده،یآ از دیناام

 طلاق یهابچه یبرا بد  سرنوشت

 از یدیناام

 نده یآ

  به  انتقال و مادر دیشد یروان یریدرگ سرپرست،  والد  یروح  طی شرا بهبود یبرا تلاش

  بهبود عدم طلاق، یماجرا درون او واردکردن و فرزند ترحم حس  ختنیبرانگ فرزندان،

  ن،یوالد  مشکلات به شدن وارد ن،یوالد  مشکلات به شدن وارد علت  به یروان تیوضع

  مشکلات در فرزند یروان یریدرگ ن،یوالد  طلاق از پس خانه یروان جو  افتنین بهبود

 به یذهن آرامش نداشتن مادر، مشکلات علت به شدن مستقل  به  نکردن  فکر طلاق،

 به دادن یدلدار خود،  یفراموش و مادر مشکلات  دنیشن مادر، بد یروح تی وضع علت

 مادر 

 در  شدن  ریدرگ

 نیوالد مشکلات

 

 نده،یفرزند از آ یها، کاهش نگرانو قطع نزاع نیوالد ییبه علت جدا یآرامش نسب کسب

 دنیند بیعلت ارائه حضانت، وارد نکردن فرزند درون اختلافات سبب آس یسازشفاف

نوجوان به   آرامشفرزندان، داشتن  یآرامش روان یبرا یطیاو، ضرورت فراهم آوردن شرا

فرزندان،   یبخش براآرامش   ییعلت وجود آرامش در رابطه، ضرورت فراهم آوردن فضا

 ن، یددوجانبه وال تیحما افتیکمتر در صورت در بیآس

 یفضا  جادیا

 طیشرا بخشآرامش 

 یروان 

 مساعد 
یۀ زندگی، تلاش برای آغاز  روحنگذاشتن طلاق بر  ریتأث یبهبود، تلاش برا یبرا تلاش

زندگی مشترک موفق، تلاش جهت بهبود وضعیت خود، ضرورت نترسیدن از آینده، عدم  

 تعمیم زندگی والدین به زندگی آینده خود 

 نده یآ به دیام

  کردن، تصور گرانید سربار را خود خانواده، جانب  از شدن نداشته دوست احساس

 نشدن  درک یکس توسط نبودن، تیاهم مورد احساس
 ی پناهیب

 احساس

 یی تنها

  تجارب

 ی جانیه

به علت ازدواج پدر، احساس  یاحساس رهاشدگ ن،یشدن او و خواهرش توسط والد رها

 پدر ازدواج علت به یاحساس رهاشدگ ن،یرها شدن توسط والد
 ی رهاشدگ 

  احساس بودن، یقربان احساس شدن، نیوالد یهای خودخواه یفدا شدن، نابود احساس

 شدن یقربان
 شدن فدا

  از مادر انتیخ نکردن یمخف از یمانیپش  طلاق، از یریجلوگ یبرا یناتوان از یناراحت

 نیوالد طلاق علت مورد در تفکر با ادی ز یخودخور پدر،
 ی فکر نشخوار

  احساس

 گناه 
 یخودکش افکار ن یوالد طلاق از ممانعت یبرا یخودکش افکار

 نیوالد طلاق از ممانعت  یبرا یافسردگ به کردن وانمود
  به کردن وانمود

 ی ماریب
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 میمفاه عبارات/جملات
  نیمضام

 ی محور

 نیمضام

 یانتخاب

  تینامساعد، وضع یمال  تیدر مورد کسب درآمد و کمک به مادر، وضع یذهن یریدرگ

  یمال تی وضع علت  به طلاق از خوردن ضربه  اد،یاعت در یریدرگ علت به فیضع یمال

 نامناسب یمال  تی وضع با کردن نرم  وپنجهدست ف،یضع

  فیضع تیوضع

 طیشرا یمال

  یاقتصاد

 نامساعد 

 رفاه 

 تیحماعدم علت به نامناسب یاقتصاد  تیوضع ،یناپدر از یمال تیحما افتی در عدم ی اقتصاد

  علت به یاقتصاد بد ت یوضع  سرپرست، والد عنوانبه پدر فیضع یمال طیشرا ن،یوالد

 فرزند  از پدر یمال تیحماعدم  فرزند، یهانه یهز نیتأم در پدر یکوتاه پدر، تیحماعدم 

 تیحماعدم 

 نیوالد یمال

 طلاق فرزند دوستان با تنها روابط شدن محدود
 تیمحدود

 ی ارتباط
 ی طردشدگ

  نیب روابط

 ی فرد

 خواهر  خانواده  جانب از شدن طرد
 یرهاشدگ 

 ینسب

 زدن طعنه ها هیکنا دنیشن از ممانعت یبرا یقبل ارتباطات از فرار

 یانزواطلب

 ترحم ترحم  علت به همسالان با ارتباط کاهش

 خجالت نیوالد طلاق  علت به یاجتماع  یهارابطه یبرقرار از ترس

 علت به ی اجتماع ارتباطات کاهش ن،یوالد  طلاق ل یاوا در گرانید  از گرفتن فاصله

 مشکلات  در یریدرگ علت به انیاطراف با  رابطه کاهش نامناسب، یروح تیوضع

 یریدرگ

 یشخص

 به دوستان با ارتباط قطع خود، خانواده  یینما  خوشبخت علت به دوستان  با ارتباط قطع

 یمال ت یوضع دنیکش رخ به علت
 دنیکش رخ به

 سنگین هاینگاه  علت به شدن آزرده  ها،سرکوفت ی دائم دنیشن علت به دن یکش عذاب

 اطرافیان  سرزنشگر دیگران، نگاه  از  کنایه و طعنه اطرافیان، شنیدن

  یرفتارها

 سرزنشگر

با   مواجه

  یرفتارها

  یاجتماع

 یمنف
 درک  عدم ط یشرا درک در انیاطراف یناتوان

 یزندگ ن،یوالد با  ی زندگ به ل یتما عدم ،یفکر آرامش  به  دنیرس جهت استقلال به ل یتما

 پدر  کنار اجبار با کردن
 ل یتما

 استقلال 

 به شدن مستقل یبرا تلاش سرپرست،  والد از شدن جدا و شدن مستقل  یبرا تلاش ییطلب

 او  با یناپدر مخالف علت به شدن  مستقل یبرا تلاش مادر، و پدر  نبود علت
 تلاش

 نیوالد با خوب رابطه علت به نیوالد طلاق رشیپذ
 با خوب ارتباط

 نیوالد

 طلاق  قبول

 رشیپذ

 طلاق

  در طلاق نداشتن  مشکل مناسب، یاقتصاد  طیشرا داشتن صورت  در  طلاق رشیپذ

 فرزند، از دوجانبه یاقتصاد تیحما صورت
 ی اقتصاد  ثبات

 یبرا مثبت عوامل از ی کی مادر آرامش خود، نده یآ بهبود یبرا تلاش  و طلاق رشیپذ

 طلاق رشیپذ مناسب، یروح ط یشرا در یریقرارگ علت به طلاق رشیپذ طلاق، قبول

 ثبات علت به طلاق با آمدن  کنار آرامش، به دنیرس یبرا یضرور  گاهاً یامر عنوانبه

 ن،یوالد دوجانبه یروان تیحما افت یدر صورت در کمتر بیآس ن،یوالد یروح

 ی روح ثبات

 نیوالد سهیمقا دوستان، با خود  طیشرا سهیمقا خواهر، مساعد  ط یشرا به خوردن  غبطه

 سهیمقا هنگام  خوردن حسرت ،یناپدر  با  خود پدر  یدائم سهیمقا ن،یوالد  ریسا با خود

 همسالان  با خود

 سهیمقا
 در یناتوان

 طلاق  قبول



 85        و همکارانی وسفیمحسن  

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان  
 1401 زمستان ، 4 ۀ، شمار2 ۀدور

 میمفاه عبارات/جملات
  نیمضام

 ی محور

 نیمضام

 یانتخاب

 به  طیشرا تحمل  ی برا نیوالد از  انتظار رند،یگی م طلاق که ی نیوالد کردن یتلق خودخواه 

  ،یخودخواه علت به نیوالد سرزنش نیوالد  طلاق علت درک در یناتوان فرزندان، خاطر

 خود،  یخودخواه علت به نیوالد سرزنش

 سرزنش

 یخودخواه

 نیوالد

 ی ناپدر با یسازگار نیسنگ و سبک یهایریدرگ و مشکلات
  یهاچالش 

 ی ناپدر 

 

ی و آسیب  افکار انحرافی در پژوهش حاضر، اشاره به وضعیت سلامت روان،  روان  یستیبهز: مضمون  بهزيستی روانی

 کنندگان در تبیین آن ارائه شده است:  روانی دارد. در ادامه برخی از اظهارات مشارکت 

(.  4)مصاحبۀ   «کنموقتا به فرار کردن از خونه فکر می  یبدتر شده؛ و بعض  طمیشرا  میمن که با وجود ناپدر  یبرا »

اما به مستقل   ،کردمبه فرار کردن فکر می  تشیکردن واقعدعوا می   ادیکه پدرم و مادرم ز  یبه مستقل شدن وقت»

(. »حسم نسبت به پدرم تغییری نکرده چون  8« )مصاحبۀ کردمبهش فکر می  یناراحت یشدن نه. فرارکردن از رو 

 (.  9مقصر نبود و حق داشت بره دنبال زندگی خودش« )مصاحبۀ  

تجارب هیجانی در پژوهش حاضر شامل تجاربی است که نوجوانان در فرایند سازگاری با طلاق   تجارب هیجانی. 

ه مضمون فرعی ازجمله احساس تنهایی، احساس گناه و عصبانیت  والدین تجربه کردند. این مضمون اصلی شامل س

 کنندگان ارائه شده است:  در ادامه برخی از اظهارات مشارکت  است.

از اونا که خبر ندارم، ولی (. » 10کنه« )مصاحبه  حال منو درک نمی   کسچیهکنم شدم سربار دیگران.  »احساس می 
(. »پدرمو  2ای اونا هم که مارو به حال خودمون ول کردند«)مصاحبه  امکاناتی نه روحیهشرایط ما که خوب نیست نه  

تونم پیشش بمونم. حس بدیه حس  دوست دارم و دلتنگشم و بعضی وقتا میرم پیشش، اما چون ازدواج کرده نمی
یان خیانت پدرمو  همش با خودم میگم کاش زودتر از مادرم جر(. »9کنم ازدواج کرده و ولم کرده«)مصاحبۀ  می

کردم که ادامه نده و قراره مادرم متوجه  اما شاید پدرمو راضی می   شدمیم. درسته از پدرم بازم متنفر  دمیفهمیم
گرده و  (. »از پدری که در جواب خیانت مادرم با زنای مختلف می2بشه و کارشون به جدایی نکشه«)مصاحبۀ  

. اصلاً دلم نمیخواد راجع به اون حرف بزنم. حتماً حالش خوبه که داغون شدن منو میبینه و کاری نمیکنه متنفرم
 (.12رفته با یکی دیگه«)مصاحبۀ  

اقتصادی  اشاره به وضعیت مالی دارد که نوجوانان در  وضعیت  اقتصادی در پژوهش حاضر،  . مضمون وضعیت 

ها از منظر مالی از  جهی توپژوهش حاضر تجربه کردند. نوجوانان به علت طلاق والدین در معرض کمبودها و بی

ها با شرایط پس  طور نوجوانان اشاره کردند که شرایط اقتصادی در سازگاری آن جانب والدین قرار گرفتند. همین

 : است  شده  ارائه  کنندگانمشارکت   اظهارات  از  برخی  ادامه  از طلاق و ازدواج مجدد مادران دارد. در

فردی اشاره به وضعیت روابط نوجوانان با دیگران و نقش این روابط در  . مضمون اوقات روابط بینفردیروابط بین 

 کنندگان ارائه شده است:  در ادامه برخی از اظهارات مشارکت   سازگاری نوجوان با ازدواج مجدد مادران دارد.
 (. 10ی شوهراشون اصلاً ارتباطی با من ندارن«)مصاحبه  هاطعنه»خواهرام از ترس  
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 گیری بحث و نتیجه 

تواند  طلاق و ازدواج مجدد مادر هر دو برای فرزندان با پیامدهای منفی همراه هستند که با توجه به شرایط می

آنآسیب  برای  را  بزرگ  تا  کوچک  مطالعۀ  های  پژوهش  این  هدف  اساس،  این  بر  بزند.  رقم  زیسته  ها  تجربۀ 

 های پژوهش نشان داد پنج مضمون انتخابی )شامل بهزیستی آموزان متوسطه از ازدواج مجدد مادران بود. یافتهدانش 

آموزان برای ازدواج مجدد  طلاق( از دیدگاه دانش   فردی و پذیرش  بین  اقتصادی، روابط  هیجانی، رفاه  روانی، تجارب

( و 1394(، رحیمی)1399با نتایج برخی مطالعات مانند محمدی)  های این پژوهشمادران شناسایی شد. یافته

ویژه  وتحلیل، نوجوانانی که در از روابط حمایتگر بههای حاصل از تجزیهمطابق با یافته( همسو است. 1399رجبی)

داد نوجوانان  ها نشان  طور یافته روابط مثبت با والدین برخوردار بودند، بهتر با شرایط موجود کنار آمده بودند. همین

  خلأ ها را تجربه کرده بودند که این  شدن از جانب آنهمچون کاهش رابطه با خانواده و رها   انواعی از خلأ عاطفی

 ها با شرایط موجود شده بود. عاطفی مانع سازگاری آن

روبرو    یافتۀ دیگر، تجارب هیجانی بود. اشاره به احساسات و هیجاناتی دارد که نوجوانان پژوهش حاضر با آن

تجربۀ هیجانی شامل    عنوانبهها با ازدواج مجدد والدین مؤثر بوده است. احساس تنهایی  شدند و بر سازگاری آن 

پناهی، رهاشدگی و فدا شدن است. در مضمون احساس گناه نوجوانان تا حدی  تجربۀ احساساتی مانند احساس بی 

کردند.  ستند و تا حدی خود را بابت این طلاق سرزنش می دانتلاش خود برای ممانعت از طلاق والدین را ناکافی می

 بود.   داکردهیپها از والدین عصبانی بودند و این عصبانیت در دو شکل تنفر و دلخوری بروز  همچنین آن

یکی از عوامل مهم در    عنوانبهتوان اشاره کرد که  وضعیت اقتصادی یافتۀ دیگر بود. در تبیین این یافته می

تر  سازگاری نوجوانان با شرایط پس از طلاق شناخته شد. برخی از نوجوانان اشاره کردند که به علت رفاه مالی راحت 

شوند. گروه دیگر  ی تأمین میخوببهاز والدین از لحاظ مالی    با مسأله طلاق کنار آمدند و از جانب هر دو والد یا یکی

از نوجوانان اشاره کردند که بعد از ازدواج والدین دچار مشکلات مالی بسیاری شدند و عواملی مثل وضعیت اقتصادی  

ایط  کنند و این شر حمایت مالی والدین از نوجوان، شرایط بدی را تحمل می طور عدمضعیف والد سرپرست و همین 

 تأثیر قرار داده است. ها را نیز تحتبد سازگاری پس از طلاق آن

یافتۀ دیگر، روابط بین فردی بود. دربارۀ این یافته باید گفت به علت طردشدگی از جانب اعضای خانواده،  

طور خجالت و درگیری شخصی خود(  کشیدن اطرافیان و همین  زدن، ترحم، پرسشگری و به رخ  ی )طعنهانزواطلب

مواجهه با رفتارهای منفی اجتماعی به مشکل روبرو شده بود و نوجوانان از روابط بین فردی برای داشتن روابط  و 

ها ایجاد کرده  طلبی را در آن میل و تلاش برای استقلال   تیدرنهاسالم و بهبود شرایط روحی برخوردار نبودند و  

 بود. 

های پژوهش کنونی که باید اشاره کرد تجربۀ  حدودیت هایی مواجه می شوند؛ از مها با محدودیت اکثر پژوهش 

آموزان پسر بود که از این لحاظ نتایج دربارۀ دختران ممکن است متفاوت  شده، فقط اظهارات دانش زیسته بررسی

آموزان دارای شرایط لازم بود که این کار صرف چندین ماه زمان  باشد. محدودیت دیگر سختی پیدا کردن دانش 

ها میسر نبود.  بندی یافتههمراه داشت. همچنین، به خاطر ماهیت کیّفی پژوهش، امکان اولویت   برای محقق به

شود محققان در مطالعات آینده تجربه زیسته ازدواج مجدد مادر را از دیدگاه دختران نیز مطالعه کنند.  پیشنهاد می 
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ان قرار بگیرد. پیشنهاد دیگر این است که  نتایج پژوهش در اختیار مراکز مشاوره قرار گیرد تا مورداستفاده مشاور

منظور جلوگیری  های توانمندسازی به آموزانی که چنین شرایطی دارند دوره وپرورش با شناسایی دانش نظام آموزش 

آموزانی بااحساس مسئولیت  های روحی و روانی برگزار کند. دبیران و کادر مدرسه در برخورد با چنین دانش از آسیب 

ها تا حدودی جبران کنند. همچنین  د کنند و خلأ عاطفی و ارتباطی در خلأ پدر اصلی را برای آنبیشتری برخور

مدرسه در طی سال تحصیلی با مادران چنین فرزندانی ارتباط منظم داشته و در جریان وضعیت فرزند در خانه  

 های نابهنجار بعدی شوند.   نظر شود تا مانع بروز رفتارها بحث و تبادل های آن قرار گیرند و دربارۀ چالش 

 تقدير و تشكر 

شود. همچنین از اساتید راهنما و  ها شرکت کردند تشکر و قدردانی میآموزان عزیزی که در مصاحبه از همۀ دانش

آید. شایان ذکر است منابع  های ارزشمند خود را به محقق ارائه کردند، کمال قدردانی به عمل میمشاور که توصیه

 سازمان و نهاد خاصی تأمین نشده است، لذا بین نویسندگان تعارض منافع وجود ندارد.    مالی پژوهش از
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