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 و  هیجان  تنظیم شناختیهای سبکبر اساس  تحصیلی کاریاهمال بینیپیش ساختاری مدل

 آموزان دانش در سازیخودناتوان میانجی نقش با شناختی خطاهای
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 چکیده

 شناختیهای  سبک   اساس  بر  تحصیلی   کاری اهمال   بینیپیش   ساختاری  مدل  برازش  پژوهش حاضر با هدف تعیین

  از  حاضر  آموزان انجام شد. پژوهشدانش   در  سازیخودناتوان   میانجی  نقش  با   شناختی  خطاهای  و  هیجان  تنظیم

  حاضر  پژوهش  در  .بود(  ساختاری   معادلات  یابیمدل  تحلیل)  همبستگی   و  توصیفی  تحقیقات  زمره  در  و  کاربردی  نوع

 تحصیلی   سال  در  تهران  شهر  8  و  7  منطقۀ(  دوم   متوسطه)  دبیرستان  پسر  و  دختر   آموزاندانش   جامعۀ آماری کلیۀ

گیری غیرتصادفی نمونهآموز بود که با روش  دانش  250نفر بود. حجم نمونه به تعداد    8522به تعداد    1401-1400

(،  1982سازی جونز و رودوالت )های خودناتوان آوری اطلاعات از پرسشنامه و در دسترس انتخاب شدند. برای جمع 

)  شناختی  تنظیمهای  سبک  جان  و  گراس  تحریف2003هیجان  عبداله   (،  )  و  زادهشناختی  و  1389سالار   )

ها توسط آزمون ضریب همبستگی پیرسون  و تحلیل داده  هاستفاده شد. تجزی(  1991)  کاری تحصیلی تاکمناهمال 

  آموزاندانش   در  تحصیلی  کاریاهمال   بر  هیجان  تنظیم  شناختیهای  و تحلیل مسیر انجام شد. نتایج نشان داد سبک 

  بر   سازیخودناتوان   .دارد   مستقیم  اثر  آموزاندانش   در  تحصیلی  کاریاهمال   بر  شناختی خطاهای  . دارد  مستقیم  اثر

 میانجی  نقش  با  کاریاهمال   بر  شناختی  خطاهای  . دارد  مستقیم  اثر  آموزاندانش   در  تحصیلی  کاریال اهم

  نقش   با  کاریاهمال   بر  هیجان  تنظیم  شناختیهای  سبک   .دارد  غیرمستقیم  اثر  آموزاندانش   در  سازیخودناتوان

 .دارد  غیرمستقیم  اثر  آموزاندانش   در  سازیخودناتوان   میانجی

. سازیخودناتوان ،  شناختی  خطاهای،  هیجان  تنظیم  شناختیهای  سبک،  تحصیلی  کاریاهمال   :یدیواژگان کل
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 مقدمه 
با کنار گذاشتن    1کاریاهمال  زندگی خود  اوقات در  افراد گاهی  تقریباً همۀ  است که  رفتارهای معمول  از  یکی 

،  2ی فرار و    روپولیآرگکه باید در یک زمان مشخص تکمیل شوند)  کنندیتجربه م  های خود یا وظایفیمسئولیت 

آموزان است که کاری و یکی از مشکلات رایج در میان دانش ترین نوع اهمال کاری تحصیلی متداول (. اهمال 2015

را    یلیکاری تحص( اهمال 198۶)  3یرائبلوم، سولومون و موراکامآموزان تأثیر منفی دارد.  بر عملکرد تحصیلی دانش 

با اضطراب    شهیاند که تقریباً هم کرده  فی تعر  یلیهای تحصانداختن فعالیت   قیعوبه ت  یبرا   رانیفراگ  یشگیهم  لیتما

از آن است که    یدرس تا شب امتحان و شتاب و اضطراب ناش  ۀانداختن مطالع  قی بارز آن، به تعو  ۀهمراه است. نمون

 . شودمی  ان یآموزان و دانشجوگیر دانش بانیگر

  های از ویژگی  یکی  دارد.  یو متقابل  م یمستق  ۀشناختی رابطهای روان سازه   گریبا د  ی همچنین لیکاری تحصاهمال 

تنظیم شناختی هیجان است. تنظیم شناختی هیجان یک مفهوم پیچیده  ،  ی رفتار  یامدها ی در پ  گذارتأثیر  یفرد

و هیجانی است که طیف گسترده  شناختی  فرایندهای  و همچنین  رفتاری  اجتماعی،  زیستی،  فرایندهای  از  ای 

میهو دربر  را  ناهوشیار  و  طغیانی،  شیار  و  اصغری  )یوسفی،  سبک1395گیرد  هیجان  (.  تنظیم    صورتبههای 

ها را تجربه و ابراز  توانند بر اینکه چه هیجانی داشته باشند و چه وقت آنفرایندهایی که از طریق آن، افراد می

زاده، بیکی و پرزور  (. حبیب2018،  4و همکارانی  ب  یب  د،ی مو  تا،یشفر، بن-راث، شهر، زوهراند )کنند، توصیف شده

دادند  1400) نشان  خود  مطالعۀ  در  نیز  راهبردها (  نقش  به  توجه  سلامت    جانیه  یشناخت  میتنظ  یبا  در 

مجدد مثبت(    یابیارز  ژهیو)به  یجانیه  یشناخت   میمناسب تنظ  یآموزش راهبردها   ،یلیو عملکرد تحص  یشناختروان 

و ون  ربرت، روچات، بارسیس    آنان مؤثر واقع شود.  یلیعملکرد تحص  و  انیسلامت روان دانشجو  شیدر افزا  تواندیم

کاری  ( نشان دادند بین راهبردهای نامناسب تنظیم هیجان مانند مقصر دانستن دیگران و اهمال 201۶)  5ندنیدر ل

 رابطۀ مثبتی وجود دارد.  

کاری تحصیلی هستند ر بین خطاهای شناختی و اهمال یید ارتباط معناداتأها حاکی از  از طرفی نیز پژوهش 

ی شناختی به معنای اشتباهات و  و خطاها (  2017،  ۶ویپیچ  و  هارشیارک  کوزیهوسکی، درودزیل،  )میشالوسکی،

کند. به اعتقاد بک و  ای که بیمار موقعیت و فشارهای روانی را ارزیابی می های شناختی است، یعنی نحوه سوگیری 

کنند. برای مثال تفکّر افراد افسرده با تفکّر  ی را تجربه میو متفاوت(، افراد فرآیندهای تفکّر اختصاصی  2015)  7های 

است.   متفاوت  مضطرب  افکار    علاوهبه افراد  است  باشد.    آوراضطرابممکن  داشته  تفاوت  دیگر  فرد  با  فرد  یک 

کاری دارند. حق محمدی  قش معناداری بر اهمال ( معتقدند که خطاهای شناختی ن2017و همکاران )  8میشالوسکی 

آموزان دبیرستانی شرق تهران نشان  همبستگی روی دانش   -( در پژوهشی توصیفی1400شراهی، استوار و برماس )

 
1. Procrastination 
2. Argiropoulou & Ferrari 
3. Rothblum, Solomon & Murakami 
4. Roth, Shahar, Zohar-Shefer, Benita, Moed & Bibi 
5. Rebetez, Rochat, Barsics & Van der Linden 
6. Michałowski, Koziejowski, Droździel, Harciarek & Wypych 
7. Beck &Haigh 

8. Michałowski 
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داری دارد؛ بنابراین، خطاهای شناختی اهمیت  دادند اهمال کاری با انواع خطاهای شناختی رابطۀ مثبت و معنا

   دارند.    زیادی در اهمال کاری
نیز   موقعیتی  سازی می خودناتوان از طرفی  بتواند در هر  قرار گیرد.    فتدیاتفاق  مورد تهدید  فرد  توانایی  که 

است که برای مقابله با عملکرد    دهندهنظمی راهبردی پیشگیرانه و خودساز ناتواناند که خودتحقیقات نشان داده

می استفاده  محتمل  میردریکون ضعیف  )احمدیان،  قدم شود  و  خود1398پور،  د  زمینۀ ساز ناتوان (.  در  ابتدا  ی 

( با  1992)  1وارد شد. کاوینگتون   وپرورشآموزش های دیگر نظیر  شناسی اجتماعی مطرح شد و بعد در حیطهروان 

 آموزشگاهی مطرح کرد.    طهیحی را در  سازناتوان طرح نظریۀ خودارزشی، خود

های  های فکری، چالش وزش، اغلب خود را در رویارویی با چالش یکی از ارکان مهم آم   عنوانبه آموزان  دانش 

بینند. در این راستا ممکن است برای مقابله با  مدیریت زمان و همچنین تغییرات عملکرد در محیط علمی می

آنچالش  که  را  هایی  می  آوراسترس ها  می تصور  شکست  که  دارند  عقیده  یا  سبک کنند  از  های  خورند، 

 (.  2013،  2سازی استفاده کنند )بوبو و همکاران خودناتوان

آورند. در چنین  سازی فراهم می های درس زمینۀ مناسبی را برای استفاده از رفتار خودناتوانمدارس و کلاس 

ها را در معرض  اند که توانایی و هوش آنهایی مواجه آموزان همواره با تکالیف و موقعیتهای تحصیلی، دانشمحیط

سازی ممکن است به حفظ خودارزشی خودناتوان   (.1399دهد )دهقانی و حکمتیان فرد،  قضاوت دیگران قرار می 

کننده به دنبال دارد.  بالاتری را برای افراد استفاده   مدتی طولانشود، اما بهای  منجر  در یک محدوده زمانی کوتاه  

سازی به کاهش بهزیستی روانی، احساس کفایت  های خودناتوان (، نشان دادند که سبک2005)  3زاکرمن و تسای

شود.  می منجر  تر، افزایش نشانگان خلق منفی و گزارش استفاده بیشتر از مواد مخدر  ذهنی پایین کمتر، انگیزش  

سازی  آموزان با خودناتوان دانش  کهییازآنجاتری در مقایسه با افراد عادی دارند و  سازها عملکرد ضعیفخودناتوان

می خود  تحصیلی  عملکرد  کاهش  پایاییباعث  شاخص  تحصیلی  موفقیت  و  و    شوند  وضعیت شغلی  استواری  و 

ساز در دوران بعد از تحصیل هم از وضعیت شغلی و  بینی کرد که افراد خودناتوان توان پیش اقتصادی است، می 

 (. 1398اقتصادی پایینی برخوردار شوند )احمدیان و همکاران،  

)  4رابین  اهمال 2011و همکاران  که ینارغم  د. بهکنندهی مطرح میشکست در خودنظم   عنوانبهکاری را  ( 

آموزان زیاد است و عاملی کاری تحصیلی در دانشافتد. اهمال کاری در همه انواع تکالیف روزمره اتفاق میاهمال 

  5شود. محققانی همچون فراری، اوکالاگان و نیوبگین کننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت محسوب میتعیین

درصد    70یف مرتبط با زندگی تحصیلی، پدیدۀ شایعی در بین حدود  کاری در تکال( اعتقاد دارند که اهمال 2005)

کاری بر روی انگیزش  ( تأثیر منفی اهمال 1393)  طلبحق آموزان است. آریاپوران، امیری منش، تقوایی و  دانش 

تی  کاری روی سلام( تأثیر منفی اهمال2010)  ۶آموزان؛ استید، شاناهان و نیوفلد نسبت به موفقیت و پیشرفت دانش 

 
1. Cavington  
2. Bobo 
3. Zuckerman & Tsai  
4. Rabin 
5. Ferrari, O’Callaghan & Newbegin 
6. Stead, Shanahan & Neufeld 



 و ... جانیه میتنظ یشناخت  یها بر اساس سبک یلیتحص  یکار اهمال ینیبشیپ یمدل ساختار      34

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسن روا    
 1401 زمستان ، 4 ۀ، شمار2 ۀدور 

اند.  کاری و رضایت از زندگی اقشار مختلف را بررسی کرده ( رابطۀ منفی اهمال 2011)  1و بهداشت؛ اوزر و ساکس 

،  روتنستین )  ای از عملکرد تحصیلی پایینهای آموزشی و تحصیلی نیز، در گسترهیطمحکاری در  پیامد منفی اهمال 

نمرات  (،  2011،  4جوهل و دلاول ،  بوهک،  برونوت،  میچینوو؛  2010،  3؛ حسین و سلطان 2009،  2دیویس و تاتوم

و شکست در امور )کاگان، شاکیر،  رضایت پایین از عملکرد  (،  همان)  هاها و بحثو شرکت غیرفعال در کلاس   تریین پا

و کاندمیر  بررسی 2010،  5ایلهان  است.  بالاتر گزارش شده  اضطراب عمومی  و حتی  بیان(  میان  ها  رابطه  کنندۀ 

گسترده ک سب انواع  و  هیجان  تنظیم  اختلال های  از  به ای  روانی  اختلال های  هیجانی،  ویژه  اختلال    ازجملههای 

(، اضطراب امتحان )متیوسف، هیلیارد 2018،  7(، افسردگی )دریمن و هیمبرگ2001،  ۶اضطراب فراگیر )ولز و کارتر

کاری بر اساس  بینی اهمال ( در رابطه با پیش9713نتایج مطالعات آذربادکان و اصغری ) (، است.1999، 8و کمپل 

از    یو استرس ناش  یخودناتوان ساز   یرها یمتغسازی و استرس ناشی از انتظارات تحصیلی نشان داد  خود ناتوان 

تحص معنادار  یهمبستگی،  لیانتظارات  و  متغ  یمثبت  آندارند.    یکاراهمال   ریبا  بررسها  همچنین  نقش    یدر 

را دارد.    ینیبشیپ  زانیم  نیشتریب  یسازخودناتوان   ر یکه متغنشان دادند    رهایاز متغ  کیهر    ی کنندگینیبش یپ

 یلیاز انتظارات تحص  یو استرس ناش  یساز خودناتوان   یآموزان را از رودانش   یلیتحص  یکارتوان اهمال می  ،نیبنابرا

  ن یدر ب   یکاراهمال   شیتوان از افزای، می ساز خودناتوان   تیریبا کاهش استرس و مد  نیکرد. همچن  ینیبش یپ  هاآن

از    یبخش مهم  ( نشان داد1393. نتایج مطالعات هاشمی زرینی، موسی پناه و شیری )کرد  یری شگیآموزان پدانش 

  نیی تب  یزشیانگ  یو باورها   شرفتیاهداف پ  یرگیاز راه جهت   انآموزدانش   یلیتحص  سازی  و خودناتوان  کاریاهمال 

 خواهد شد. 

ها و مطالعات حاکی از آن است که بین موفقیت تحصیلی و اجتماعی و اقتصادی و شناخت  نتایج پژوهش 

های هیجانی، شناخت احساسات و هیجانات  ی مهارت ریکارگبهای وجود دارد و  هیجانی افراد ارتباط بسیار گسترده 

های گوناگون و متنوع ا و تأثیرات مهمی بر فعالیت تواند کاربردهخود و نحوۀ تنظیم و ابراز صحیح هیجانات، می 

شده بیان  های انجام نگاهی مختصر به پژوهش (.  139۶ها داشته باشد )اویسی کهخا و همکاران،  افراد و عملکرد آن 

کاری،  کاری روی دانشجویان بوده و در خصوص میزان اهمال کنندۀ آن است که عمده این مطالعات مرتبط با اهمال 

کاری تحصیلی در نوجوانان و متغیرهای مرتبط با آن مطالعات کمی انجام شده است. با توجه به  اهمال   مخصوصاً

رسد  های بیشتر ضروری به نظر میکنند اجرای پژوهش اینکه نوجوانان، بیشتر وقت خود را در مدرسه سپری می 

آموزان، به پیشرفت  گیزه تحصیلی دانشکاری تحصیلی و افزایش انتا با ارائه راهکارهایی در راستای کاهش اهمال 

 یلیکاری تحصاهمال   بینییش پ  هدف  باها کمک شود. با توجه به مطالبی که گفته شد این پژوهش  هرچه بیشتر آن 

 
1. Özer & Saçkes 
2. Rotenstein, Davis & Tatum 
3. Hussain &  ultan 
4. Michinov, Brunot, Bohec, Juhel & Delaval 
5. Kağan, Çakır, İlhan, & Kandemir 
6. Wells & Carter 
7. Dryman & Heimberg 
8. Matthews, Hillyard & Cambell 
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  آموزان سازی در دانش خودناتوان  یانجیبا نقش م  یشناخت یو خطاها جانیه میتنظ یهای شناختبر اساس سبک 

 اجرا شد.  

 

 روش

یابی معادلات ساختاری(  )تحلیل مدل   همبستگی   - حاضر از نوع کاربردی و در زمره تحقیقات توصیفی  پژوهش  

شهر    8و    7  ۀ)متوسطه دوم( منطق  رستانیآموزان دختر و پسر دبدانش  هیدر پژوهش حاضر جامعۀ آماری کل  بود.

  377۶آموز دختر و  دانش  نفر  474۶نفر بوده که    8522بود که تعداد آن    1400-1401  یلیتهران در سال تحص

( که معتقد است در الگوی معادلات ساختاری جهت  1994بر اساس نظر استیونس )  .هستندآموز پسر  نفر دانش 

(،  1395در تحقیق است )هومن،    شدهمشاهدهبرابر تعداد متغیرهای    20الی    15سازگاری مدل تعداد نمونه حداقل  

و  برآورد    شیبا ب  و  نفر است  225برابر آن مساوی با    15شد که    شناسایی  شدهمشاهده متغیر    15در این پژوهش  

افزا  250به  بینی ریزش آزمودنی  پیش  بود.  یریگروش نمونه   .افتی  شینفر    ان یاز م  غیرتصادفی و در دسترس 

   شد.شهر تهران انتخاب    8و    7مدارس دخترانه و پسرانه متوسطه دوم منطقه  

 ابزار پژوهش شامل موارد زير بود: 

اند. این مقیاس در یک  ساخته  2جونز و رودوالت  1982این پرسشنامه را در سال  :1سازی ( پرسشنامه خودناتوان1

افراد به خودناتوان  5مخالف=تا کاملاً    0ای از کاملاً موافق=درجه طیف پنج سنجد. نمرۀ کل  سازی را می گرایش 

هستند،   5و خلق منفی  4، تلاش 3های عذرتراشی مقیاس سؤال که شامل خرده   23دهی به  سازی از پاسخ خودناتوان

آموز دبیرستانی در  دانش   5024، برای ساخت این مقیاس آن را روی  19۶5به دست خواهد آمد. روزنبرگ در سال  

به دست آورد. این مقیاس در    77/0و    82/0یالت نیویورک اجرا کرده و ضرایب پایایی و روایی آن را به ترتیب  ا

( به فارسی ترجمه شد و با اجرای آن روی دانشجویان تحصیلات تکمیلی، ضرایب  1382ایران توسط علیزاده )

(  1394(. سیدصالحی و دلاور )1388ران،  دست آمد )حیدری و همکابه  74/0و    73/0پایایی و روایی آن به ترتیب  

سنجی این مقیاس پرداختند و بیان داشتند که روایی محتوایی این مقیاس  های رواندر پژوهشی به بررسی ویژگی

تن از متخصصان تأیید شده است. در این پژوهش نیز نشان داده شد که همسانی درونی بین سؤالات   5که توسط  

به دست    7۶7/0و با روش دو نیمه کردن    918/0زان پایایی با روش آلفای کرونباخ  و کل مقیاس بالا بوده و می

سازی  ای خودناتوان ماده   23آمده است و این مقیاس از پایایی بسیار بالایی برخوردار است. نتیجه اینکه مقیاس  

کرونباخ این پرسشنامه    فایجونز و رودوالت از روایی و پایایی بسیار بالایی برخوردار است. در پژوهش حاضر ضریب آل

 قبول این آزمون است. به دست آمد که نشان دهندۀ اعتبار قابل  81/0

 
1. Self-handicapping scale   
2. Jones & Rhodewalt 
3. Apology 
4. Effortfulness 
5. Negative mood 
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  راهبردهای   گیریاندازه   منظوربه ،  2003  سال  در  2و جان   گراس  :  1های تنظیم شناختی هیجان ( پرسشنامۀ سبک2

  پژوهش   در  است.  سرکوبی و  مجدد  ارزیابی مقیاس خرده  دو  شامل  که.  اندساخته را  پرسشنامه  این  هیجان  تنظیم

  و  کاریمن .  است  آمده  دستبه  73/0  سرکوبی  و  79/0  مجدد  ارزیابی  برای  درونی  همبستگی  جان  و  گراس

  در .  کردند  گزارش  79/0  سرکوبی  برای  و  83/0  مجدد  ارزیابی  برای  را  درونی  ( همبستگی2012)  3وینگرهوست 

 . است  کرده  گزارش  مجدد  ارزیابی  برای  79/0  کرونباخ  آلفای  ضریب  میزان  (1389حسینی )  ایران

  ی به ابزار   یابیبا هدف دست  1389سال    درزاده و سالار  عبداله  راپرسشنامه    نی: ا4یشناخت  ف يتحر  ۀ پرسشنام(  3

  هدف   با   که  پرسشنامه  نی. ااندهروزمره ساخت  یشده در زندگاستفاده   یشناخت  یهافیاز تحر  یآگاه  یآسان برا

  ف ی . پرسشنامه بر اساس طدارد  هیگو  20  شده،  یطراح  سی ال  توسط  شدهییشناسا  یشناخت  فیتحر  91  سنجش

صورت  به  کیو تنها سؤال شماره    شودی م  یگذار نمره  5تا کاملاً مخالفم=    1از کاملاً موافقم=    کرتیل  یا درجهپنج

  ی تر و نمره کمتر به معنا از تفکر مناسب   یبه منزله برخوردار  شتریب  ۀنمر.  شودیم  یگذارنمره   1تا    5معکوس از  

  ۶3/0پرسشنامه    نیا  کرونباخ  یآلفا  بیضر  حاضر  پژوهش  دراست.    شتریب   یشناخت  یهافیاز تحر  یبرخوردار 

 آزمون است.   ینقبول ااعتبار قابل  دهندۀنشاندست آمد که  به

ماده و یک عامل تشکیل    1۶( ساخته است و از  1991)  ۶این مقیاس را تاکمن :  5کاری تحصیلی( پرسشنامۀ اهمال4

ی دانشجویان در دانشگاه تورنتو کانادا طراحی، اجرا و هنجار شد. سؤالات  کاراهمال شده و برای سنجش میزان  

پژوهش بیات مقدس  شوند. پایایی پرسشنامه در  گذاری و تفسیر میای بوده و به صورت عینی نمرهچهار گزینه

گزارش شده    88/0(  2007و همکاران )  7و در پژوهش آکینسولا   8۶/0(  1991، در پژوهش تاکمن )73/0(  1382)

  قبول قابل دهندۀ اعتبار نشانبه دست آمد که  51/0کرونباخ این پرسشنامه  در پژوهش حاضر ضریب آلفای است. 

 این آزمون است. 

  ی های آمار های پژوهش از روش هیآمده در این پژوهش و پاسخگویی به فرضدست های به وتحلیل داده تجزیه  برای

 تحلیل مسیر استفاده شد. همبستگی پیرسون و  

 

 هايافته 

کاری  اهمال  باسازی خودناتوان  و تنظیم هیجانی، های شناختیتحریف( نتایج همبستگی بین 1در جدول شماره )

مثبت بوده و    شدهمحاسبهتمامی ضرایب همبستگی    آمدهدستبهنشان داده شده است. بر اساس نتایج    تحصیلی 

های  تحریفدهد که بین  نشان می   آمدهدستبه(. مثبت بودن ضرایب  p<01/0دار هستند )معنا   01/0در سطح آلفای  

خودناتوان و  هیجانی  تنظیم  اهمال شناختی،  با  تحصیلی  سازی  مسکاری  افزایش  رابطه  با  و  دارد  وجود  تقیم 

 
1. Cognitive emotion regulation styles questionnaire 

2. Gross & John 
3. Karreman & Vingerhoest 
4. Cognitive distortion questionnaire 
5. Academic procrastination scale 
6. Tuckman 
7. Akinsola 
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آموزان نیز افزایش  کاری تحصیلی دانشاهمال تنظیم هیجانی،  و کاهش  سازی  خودناتوان و    های شناختیتحریف

 یابد.  می

 
 پژوهش یرهایمتغ: ماتريس ضرايب همبستگی بین 1جدول 

 4 3 2 1 متغیرها

    1 های شناختیتحریف -1

   1 **490/0 تنظیم هیجانی  -2

  1 **49۶/0 **581/0 سازی خودناتوان -3

 1 **550/0 **497/0 **511/0 کاری تحصیلی اهمال -4

 01/0داری در سطح معنی**، 05/0داری در سطح معنی *

 

 

 
 های شناختیتحريف بین رابطه درسازی خودناتوان  ایواسطه : ضرايب غیراستاندارد مدل مربوط به نقش1شکل 

 کاری تحصیلیبا اهمال و تنظیم هیجانی

 

 
و های شناختی تحريف نیسازی در رابطه بخودناتوان  ایواسطه : ضرايب استاندارد مدل مربوط به نقش2شکل 

 کاری تحصیلیبا اهمالتنظیم هیجانی 

 

 .  است  شده  ارائه  زیر  جدول  در   مدل  برازش  به  مربوط  هایشاخص 
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 مدل های برازش : شاخص2جدول  

 ارزيابی شاخص برازش  شدهمشاهده مقدار  دامنه مورد قبول شاخص برازش

df/χ2 3≥ 37/2  مناسب 

IFI 9/0< 930/0  مناسب 

GFI 9/0< 958/0  مناسب 

SRMR 08/0> 070/0  مناسب 

CFI 9/0< 930/0  مناسب 

NFI 9/0< 928/0  مناسب 

 

و  های شناختی  رابطه تحریفمدل    شده، برازشمحاسبه   برازش  هایشاخص   مجموع   گرفتن  نظر  در  با  ودرمجموع  

 . شودمی  ییدسازی تأخودناتوان   یاآموزان با نقش واسطه کاری تحصیلی دانش با اهمال تنظیم هیجانی  

 

 پژوهش  یهاه یفرض یبررس

اثر مستقدر دانش  یلیتحص  ی کاربر اهمال   یجانیه  میتنظ  یشناخت  یهاسبک   اول پژوهش:  یۀ فرض  می آموزان 

 دارد.  

ارائه شده  آموزان  کاری تحصیلی دانشاهمال   باتنظیم هیجانی  ( نتایج مربوط به ضریب مسیر بین  3در جدول )

نتایج   اساس  بر  بین    آمدهدست بهاست.  رابطه  به  مربوط  مسیر  هیجانی  ضریب  تحصیلیاهمال   باتنظیم   کاری 

  آمده دستبه داری ضریب  (. با توجه به معناp<01/0معنادار است )  01/0سطح آلفای  مثبت بوده و در  آموزان  دانش 

شود. بر این  یید میآموزان تأدانش  کاری تحصیلیاهمال   برتنظیم هیجانی    میاثر مستقفرضیۀ پژوهش مبنی بر  

 شده است.  آموزان  کاری تحصیلی دانشاهمال موجب کاهش  تنظیم هیجانی  اساس نتیجه گرفته شد که افزایش  

 
 کاری تحصیلی اهمال باتنظیم هیجانی شناختی های : ضريب مسیر رابطه بین سبک3جدول 

 داریسطح معنا tآماره  ضريب استاندارد  مسیر

 01/0 035/5 - 244/0 کاری تحصیلی اهمال  تنظیم هیجانی

 

 دارد.    میآموزان اثر مستقدانش  یلیتحص  یکاربر اهمال   یشناخت  یخطاها   :پژوهش دوم یۀ فرض

ارائه شده  آموزان دانش کاری تحصیلیاهمال  باخطاهای شناختی ( نتایج مربوط به ضریب مسیر بین 4در جدول )

 کاری تحصیلیاهمال   باخطاهای شناختی  ضریب مسیر مربوط به رابطه بین    آمدهدستبهاست. بر اساس نتایج  

آآموزان  دانش  سطح  در  و  بوده  )hمعن  01/0لفای  مثبت  است  معنp<01/0دار  به  توجه  با   .)h  ضریب داری 

مورد  آموزان  دانش   کاری تحصیلیاهمال   برخطاهای شناختی    میاثر مستقفرضیه پژوهش مبنی بر    آمدهدست به

کاری تحصیلی اهمال موجب بهبود  خطاهای شناختی  افزایش  که   گیرد. بر این اساس نتیجه گرفته شدیید قرار میتأ

 شده است.  آموزان  دانش 
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 کاری تحصیلیاهمال باخطاهای شناختی . ضريب مسیر رابطه بین 4جدول 

 داریسطح معنا tآماره  ضريب استاندارد  مسیر

 01/0 843/3 219/0 کاری تحصیلی اهمال  خطاهای شناختی 

 

 دارد.    میآموزان اثر مستقدر دانش  یلیتحص  یکاربر اهمال   یساز خودناتوان   :پژوهش سوم  یۀ فرض

ارائه  آموزان  کاری تحصیلی دانش اهمال   با  ی لیسازی تحصخودناتوان ( نتایج مربوط به ضریب مسیر بین  5در جدول )

کاری  اهمال  با یلیسازی تحصخودناتوانضریب مسیر مربوط به رابطۀ بین   آمدهدست بهشده است. بر اساس نتایج 

(. با توجه به معناداری ضریب  p<01/0دار است )معنا  01/0مثبت بوده و در سطح آلفای  آموزان  دانش  تحصیلی

آموزان  دانش   کاری تحصیلیاهمال   بر  یلیسازی تحصخودناتوان   میاثر مستقفرضیه پژوهش مبنی بر    آمدهدست به

کاری  اهمال ی، موجب کاهش  لیصسازی تحخودناتوان شود. بر این اساس نتیجه گرفته شده که کاهش  یید میتأ

 شده است.  آموزان  تحصیلی دانش

 
 کاری تحصیلیاهمال با یلیسازی تحصخودناتوان: ضريب مسیر رابطه بین  5جدول 

 داریسطح معنا tآماره  ضريب استاندارد  مسیر

 01/0 984/5 310/0 کاری تحصیلی اهمال  یلیسازی تحصخودناتوان

 

  اثر   آموزان دانش   در  یساز خودناتوان   یانجی م  نقش  با  یکاراهمال   بر  یشناخت  یخطاها  :پژوهش  چهارم  یۀفرض

 . دارد  میرمستقیغ

ی  کار اهمال   بر  خطاهای شناختی  ( ضرایب مربوط به تأثیر غیرمستقیم۶در جدول )  آمدهدستبه بر اساس نتایج  

رو فرضیه  ین ازا(.  p<01/0دار است )معنا  01/0سازی، در سطح آلفای  ای خودناتوان واسطه   متغیر  طریق  از  تحصیلی

یید  کاری تحصیلی تأاهمال   باخطاهای شناختی    بین  رابطه  در  سازیخودناتوان   ایواسطه   پژوهش مبنی بر نقش

 شود. می

 
 متغیر طريق ازکاری تحصیلی اهمال برخطاهای شناختی  : ضريب مسیر اثر غیرمستقیم6جدول 

 سازی خودناتوان

 داریامعنسطح  ضريب استاندارد  غیرمستقیم مسیر 

 01/0 118/0 کاری تحصیلی اهمال سازی خودناتوان خطاهای شناختی 
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  در   یساز خودناتوان   یانجیم  نقش  با  یکاراهمال   بر  جانیه  میتنظ  یشناخت  یهاسبک   :پژوهش  پنجم  یۀ فرض

 . دارد  میرمستقی غ  اثر  آموزاندانش 

نتایج   اساس  )  آمدهدستبهبر  غیرمستقیم7در جدول  تأثیر  به  مربوط  ی  کار اهمال بر    تنظیم هیجانی   ( ضرایب 

رو فرضیۀ  ین ازا(.  p<01/0دار است )معنا  01/0سازی، در سطح آلفای  ای خودناتوان واسطه   متغیر  طریق  از  یلیتحص

 شود.  یید میکاری تحصیلی تأاهمال  هیجانی باتنظیم    بین  رابطه  درسازی  خودناتوان   ایواسطه   پژوهش مبنی بر نقش

 
 متغیر طريق ازکاری تحصیلی اهمال برخطاهای شناختی  : ضريب مسیر اثر غیرمستقیم7جدول 

 سازی خودناتوان

 داریامعنسطح  ضريب استاندارد  مسیر غیرمستقیم 

 01/0 180/0 کاری تحصیلی اهمال سازی خودناتوان تنظیم هیجانی

 

 

 گیری نتیجه بحث و 

 شناختیهای  سبک   اساس  بر  تحصیلی   کاری اهمال   بینیپیش   ساختاری  مدل  برازش  پژوهش حاضر با هدف تعیین

 آموزان انجام شد. دانش   در  سازیخودناتوان   میانجی  نقش  با  شناختی  خطاهای  و  هیجان  تنظیم
کاری در نوجوانان رابطۀ مستقیم و  که مشاهده شد نتایج نشان داد که تنظیم هیجان منفی با اهمال  طورهمان

(،  1398شود. نتایج این پژوهش با پژوهش پورعبدل و همکاران )یید میتأیجه فرضیۀ اول پژوهش  نت  درمثبت دارد.  

پویامنش )1395آبادی )ی حاجچهارراهی و   بیگلری و  این یافته ( همسو و همخو1395(،  ها  ان است. در تبیین 

کاری و تنظیم هیجان منفی به این معنا است اهمال کاری  توان گفت وجود رابطۀ مستقیم و مثبت میان اهمال می

دهد. با وجود همبستگی میان دو متغیر رابطۀ عکس  در تنظیم هیجان منفی رخ می   مشکل  در افراد دارای  شتریب

شوند اکثر اوقات در تنظیم هیجان با مشکل  کند؛ بنابراین، افرادی که اهمال کاری بیشتری مرتکب می نیز صدق می 

توان رویکردی  ری را می کا(، اهمال 2015شوند. علاوه بر این مطابق با دیدگاه ربرت و همکاران )بیشتری مواجه می 

شود فرد از هیجانات منفی دوری کرده  گیری آن باعث میبرای تنظیم هیجانات منفی در نظر گرفت، چرا که به کار

این مسأله همچنین تأیید نامناسب )اهمال و احساس مثبت بیشتری تجربه کند.  کاری( در  کنندۀ نوعی راهبرد 

 دارد.  یبازم، افراد را از دستیابی به اهداف  کاریتنظیم هیجانات است. در واقع اهمال 

کاری در نوجوانان رابطه  با اهمال   یشناخت   یخطاهابین  که مشاهده شد نتایج همچنین نشان داد که    طورهمان

  طور بهشود. نتایج این پژوهش  یید میتأیجه فرضیه دوم پژوهش  درنت.  معنادار وجود دارد  طوربه  و مثبتمستقیم  

(  2018و همکاران )  2(، ربیتز2017(، میشالوسکی و همکاران )2014)  1پیترنین، سوینی و پیهالتو ضمنی با پژوهش  

آمیز یا خطای تعمیم ها باید گفت در تحریف شناختی تعمیم مبالغههمسو و همخوان است. در تبیین این یافته

اگر در یک آزمون نمره    مثلاً  دهد.ترین مطلب ناخوشایندی را به کل زندگی خود تعمیم میافراطی، فرد کوچک 
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این نشان میضعیفی بگیرد به خود می دهد که من همیشه در زندگی شکست خواهم خورد و در هیچ گوید، 

ای موفق نخواهم شد. این دیدگاه فرد را از انجام کارهایی که قبلاً در آن موفق نشده یا آزمایش کارهای جدید  زمینه

کاری بیشتری  کارانه از خود نشان دهد. علاوه بر این افرادی که اهمال رفتارهای اهمال شود  می  کند و باعث دور می 

ها رخ  شوند و همواره انتظار دارند حادثۀ ناگواری برای آن می  دهند نسبت به اتفاقات آینده بدبیناز خود نشان می 

ود. در تببین رابطۀ مستقیم و مثبت  شانگیزگی و دلسردی و در نهایت اهمال کاری میدهد که این موضوع باعث بی 

ای مسئول  توان گفت در برخی مواقع فرد خودش را در برابر هر مسأله کاری همچنین میخطاهای شناختی و اهمال 

شود. در واقع فرد با  سازی نامیده میدهد، در مطالعات این خطا، خطای شخصیداند و آن را به خود نسبت میمی

دهد و سعی دارد به تنهایی و بدون کمک گرفتن از دیگری به  اعی خود را هدف قرار می این نوع خطا ارتباط احتم 

  گیری به صورت انتزاعی مورد کاری است. خطای نتیجهانجام امور اقدام کند که نتیجۀ آن تأخیر در کارها و اهمال 

کند  گیری مید نتیجهشود. فرد بدون داشتن مدارک و شواهکاری دانش آموزان می ی است که موجب اهمال گرید

ای فکر منفی داشته و نتیجه دلخواه را  و در ادامه تصور صحیحی از نتیجه خود دارد. به عنوان مثال اگر در زمینه

کند  داند. این خطا نیز فرد را در انجام کارهای بی انگیزه مینگرفته باشد؛ همان نتیجه را پیامد قطعی آن رویداد می

ها  (. همچنین در تبیین یافته1400به همراه دارد )حق محمدی شراهی و همکاران،    و در نتیجه تأخیر و تعلل

ی که این باورها بر  اگونهبهدانند،  یشه رفتارهای ناسازگارانه را باورهای غیرعقلانی میرتوان گفت که محققان  می

و همکاران،    1یدادهاست )ماسودا دادن به روکننده نحوه تعبیر و تفسیر و معنیروان فرد سلطه دارند و عامل تعیین

2004.) 

معنادار وجود    طوربه  و مثبتمستقیم    ۀکاری در نوجوانان رابطبا اهمال   سازینشان داد که بین خودناتوان نتایج  

در تبیین این  ( همسو و همخوان است.  1397. نتایج این پژوهش با پژوهش آذربادکان و اصغری ابراهیم آباد )دارد

ساز در برخورد با مسائل زندگی به خصوص تحصیل همواره در صدد انصراف و  ها باید گفت افراد خود ناتوان یافته

ترسند و همواره به دنبال  نان ندارند و از شکست می ها خود اطمیها به توانایی دوری از موقعیت هستند. درواقع آن 

سازی برای توجیه شکست احتمالی خود هستند. این افراد در رویارویی با اتفاقاتی که نتیجه  های خود ناتوان راه 

توانند نتیجه کار خود را به عوامل بیرونی نسبت دهند، برای انجام ندادن  ها مشخص نیست یا زمانی که نمیآن

ها  بینی کنند عملکرد تحصیلی آنآموزان هنگامی که پیش کنند. بنابراین، دانش های خود موانع ایجاد می تفعالی

دهند  در آینده خوب نباشد؛ برای پیشگیری از پیامدهای منفی عدم موفقیت خود خصوصیاتی را به خود نسبت می 

ای قابل باور  دهد و در این صورت بهانه می   ها را کاهشزنند که عملکرد درست آن یا دست به انجام کارهایی می

آموزان عادی خواهند  تری نسبت به دانش برای توجیه شکست خواهند داشت. در نتیجه عملکرد تحصیلی ضعیف

(.  1400زاده و همکاران،کنند )حبیبکاری میشود، اهمال ها ارزیابی می ایی که توانایی آنداشت و در موقعیت  

های مؤثر،  یدن از تلاشکشدست  جمله  ازهای خودناتوانی،  توان گفت سبکها مییافته  همچنین در تبیین این

انتساب شکست    منظوربهها،  انداختن کارها و مشارکت در بسیاری از فعالیتخودداری از درخواست کمک، تعویق

 شوند. ه می داشتن ضعف توانایی، و اجتناب از ادراک ناشایستگی استفادبه عوامل خارجی، مخفی نگه 
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  خطاهای شناختی   ضرایب مربوط به تأثیر غیرمستقیم  آمدهدستبهکه مشاهده شد بر اساس نتایج    طورهمان

رو  ین ازادار است.  معنا   01/0سازی، در سطح آلفای  ای خودناتوان واسطه   متغیر  طریق  از  ی تحصیلیکاراهمال   بر

 کاری تحصیلیاهمال   باخطاهای شناختی    بین  رابطه  در  سازیخودناتوان   ایواسطه   فرضیه پژوهش مبنی بر نقش

. در تبیین  ستیمقدور ن  گریهای دپژوهش با پژوهش  نیا  جینتا  سهیبه علت نبود پژوهش مشابه مقاشود.  یید میتأ

باید گفت  این یافته ا  یرمنطقیر غکه تفکّ  ییهاانسان ها  ست، در  دارند یا خطاهای شناختی در افکارشان هویدا 

شناختی  چندانی از این خطاها ندارند. شاید عدم اطلاع، باعث آلودگی این افکار با خطاهای بسیاری از موارد اطلاع

های روشن و واضح قالب مثال  صورت ساده و درشوند. در این نوشتار سعی بر آن است که خطاهای شناختی بهمی

نامطلوب که در پشت این خطاهای شناختی وجود دارند،   و افکار  ها، حالاتبیان شوند. امید است بسیاری از نگرانی

( نظر دادند که افراد تلاش  1978) 1ۀ پیش برگلاس و جونز چند ده(. در 138۶)برنز،  بروند از بین یرسانبا اطلاع 

کنند تا شرایط رفتارشان را طوری تنظیم کنند که اگر عملکردشان ضعیف باشد، این شرایط پیش از فقدان  می

ارزشمندی   و  کند.    عنوانبهتوانایی  جلوه  مجموعه دعبارتبهعملکرد ضعیف  افراد  از  یگر،  کار    هاسبک ای  به  را 

ها را  ( این سبک 1978ها نگریسته شود. برگلاس و جونز )ان شرایط و نه ناتوان به آنقربانی  عنوانبه گیرند تا  می

آن خودناتوان از  استفاده  زیرا  نامیدند،  سبک سازی  شود.  منتهی  عملکرد  تضعیف  به  است  ممکن  های  ها 

ملی شوند که کنند به این امید که جانشین عواآیندی هستند که افراد فراهم میسازی آن شرایط پیش خودناتوان

ها تردید شود. آرمانی آن است که افراد این شرایط را در عوامل بیرونی در آینده ممکن است دربارۀ شایستگی آن

سازی عبارت است از هر عمل یا  ( خودناتوان 1978کنند نه در عوامل درونی. به نظر برگلاس و جونز )  وجوجست 

کسب افتخار(   منظوربهیت را )موفقبه عوامل بیرونی )بهانه( و  دهد تا شکست رازمینه عملی که به فرد امکان می 

  کنندگی یهتنب  کارانه، نقشاهمال   رفتار  شدن  تقویت  بر  رفتاری  به عوامل درونی نسبت دهد. از طرفی نیز دیدگاه

ی شناخت  تبیین  نخستین  در  ناوس  و  الیس.  دارد  یدتأک  ویژههای  پاداش   نقش  و   اجتناب  و  فرار  شدن  تکلیف، شرطی

 (. 1391همکاران،    و  میرزایی)  دادند  نسبت  خودانتقادی  و  غیرمنطقی  باورهای  به  را  کاریاهمال ،  رفتاری  -

ی  کاراهمال بر    تنظیم هیجانی  که مشاهده شد نتایج نشان داد ضرایب مربوط به تأثیر غیرمستقیم  طورهمان

رو فرضیۀ  ین ازا(.  p<01/0دار است )معنا  01/0سازی، در سطح آلفای  ای خودناتوان واسطه   متغیر  طریق  از  یلیتحص

  شود.یید میکاری تحصیلی تأاهمال  تنظیم هیجانی با  بین  رابطه  درسازی  خودناتوان   ایواسطه   پژوهش مبنی بر نقش

  ها یافته   این  تبیین  . درستیمقدور ن  گریهای دپژوهش با پژوهش   نیا  جینتا  ۀسیبه علت نبود پژوهش مشابه مقا

انداختن  رفتاری  کاریاهمال گفت    باید تعویق  تصمیم  فرعی  و  اصلی  تکالیف  انجام  به  در  تأخیر  در  و  گیری 

ولی داشتن    بوده،  شایع  امری  کاری به خصوص در مسائل تحصیلی اهمال   .باشدهای زمانی مهم و خاص می محدوده 

است طبیعی  متوسط  حد  در  خصیصه  این  (.  1391همکاران،    و  شیخی)  این  اینکه  وجود  همیشهبا    ویژگی 

از پیشرفت و عدم دسترسی  اما  نیست،  آفرینمشکل  نتایج  به  به دلیل جلوگیری و ممانعت    و   نامطلوب  اهداف، 

لحاظ کردن این    . با در نظر گرفتن این دلیل و همچنین(138۶دلاورپور،    و جوکار)دارد    همراه  به  یریناپذجبران 

 یشناخت روان   عنوان سازهکاری بهویژگی دارند، اهمال   این  درمان  به  تمایل  کاراناهمال   درصد  ۶0  تا  55  مورد که
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 گوناگونی  ناهنجار  مسائل  با  کاریاهمال   که  هستند  آن  کنندۀبیان   تجربی  شواهد.  شده است  معرفی  نایافتهسازش 

  (. 2010و تاکمن،    1کندی )  است  شده  همراه   اجتماعی  مشکلات  و  تحصیلی  روانی، عملکرد   بهداشتهای  زمینه  در

از    .گرفتدر نظر    منفیهای  هیجان  وها  شناخت   تنظیم  برای  راهبردی  توانمی  کاری رافراشناختی اهمال   از دیدگاه

  به  عواطف منفی  تنظیم  به منظور  اشخاص  که  راهبردی است  کاریاهمال (  1994)  2تایس   و  نظر بامیستر، هیدرتون

  کنندمی   تجربه  را  بهتری  احساس  و  شده  دور  منفی  عواطف  از  گذراورت  صکم بهدست   آن  وسیله  به  و  گیرندمی  کار

در    عمدی  تعلل  همچون  رفتاری، رفتارهایی  –  شناختی  دیدگاهبر اساس  از طرفی نیز    (.1388خیر،    و  حسینی)

یک انجام  انجام  لذت فعالیت  دادن  تکلیف،  بههای  انجام  فعالیت  یجا بخش  یت،  اهمکم   تکالیف  دادن  اصلی، 

  دلایل  دادن  یی، نسبتگراکمال   نظیر  غیرمنطقیهای  شناخت   و  ازحدیشب  روزانه  خواب  و  یرضروریهای غمعاشرت 

به    خود  توانایی  به  نداشتن  تکلیف، باور  انجام  برای  موردنیاز  زمان  زدن  تخمین  خارجی، کم  عوامل  به  افراد  کار

  وارد  اضطراب  و  ناکامی، غم  نظیر  منفیهای  هیجان  ایجاد  با  توانندمی  تکلیف  انجام  سازی برایعبارتی خودناتوان 

 (. 1394همکاران،    و  پورقدم)کنند    ایجاد  کاریاهمال   تداوم  برای  معیوبی  دورۀ  و  شده  کاریاهمال   چرخه

توان به این  های پژوهش حاضر میی مواجه است که از جمله محدودیت هایانجام هر پژوهشی با محدودیت 

  یهناح  دهم   تحصیلی  یهپا  دختر  آموزانپذیر است که دانش ای تعمیمنتیجه تحقیق فقط به جامعه موارد اشاره کرد:  

اط کرد؛ تنها ابزار  ها یا جوامع دیگر باید احتیاند، لذا در تعمیم نتایج آن به سایر گروه ها انتخاب شدهاز بین آن  یک

گزارشی دارد. به همین دلیل خالی از اشکال و خود  جنبه آوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه بوده که  جمع 

های تعامل آموزگار از طریق  های مربوط به پرسشنامه سبک از سوی دیگر چون داده گویی نیست؛  سوگیری در پاسخ 

دهد  ها از رفتارهای آموزگار را نشان می نتایج بیشتر ادراک آن ،براین آید، بناآموزان به دست میدهی دانش گزارش 

؛ با توجه به اینکه برای ارزیابی برازندگی الگوی پیشنهادی از روش تحلیل مسیر استفاده  تا رفتار واقعی آموزگار

ا در کشور به  گیری علت و معلولی باید با احتیاط صورت گیرد؛ به دلیل شرایطی که شیوع کرون شده است، نتیجه

یری در این پژوهش غیرتصادفی و در دسترس انجام شد؛ به دلیل استفاده از پرسشنامه که گنمونه وجود آورده بود،  

 دچار سوگیری شده باشند.   دهندگانپاسخ دهی است، ممکن است  یک ابزار خودگزارش 

؛  آمیخته  و  کیفی   تحقیق  هایروش   از   هاستفاد آتی این موارد مدنظر قرار گیرد:  های  پژوهش   در  شود پیشنهاد می 

های شناختی و تنظیم هیجان مانند  ی با تحریفکاراهمال ن  بی  ۀای متغیرهای دیگر در رابطبررسی نقش واسطه 

انجام  گجهت متغیر    و   شخصی  فاکتورهای   یژهوبهگر  مداخلهمتغیرهای  کنترل  با  آزمایشی  تحقیقات  یری هدف؛ 

های تحصیلی و سایر اقشار سنی؛  ؛ اجرای پژوهشی با همین عنوان در بین مدارس سایر دوره آموزان دانش   شخصیتی

آوری  جمع  درکیفی  های  ؛ استفاده از روش موردپژوهشهای  های جنسیتی موجود میان مؤلفّه پرداختن به تفاوت 

اجتماعی خانواده    -ی  جمله موقعیت اقتصاد  های خانواده ازآثار ویژگیبررسی  نوجوانان؛    جمله مصاحبه با  اطلاعات از

 ناگویی هیجانی و تنظیم هیجان.در  
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اهمال   ازآنجاکه و  هیجان  تنظیم  می بین  پیشنهاد  دارد،  وجود  معنادار  رابطه  متخصصان  کاری  و  مشاوران  شود 

برند،  کاری رنج می ود که از مسائل مربوط به اهمال توانند در فرایند ارزیابی مراجعان خ یاورانه می   وپرورشآموزش 

یش را بررسی کنند و از نتایج این پژوهش در راستای خود بهره گیرند؛  هافهمؤلّهای تنظیم هیجان و سبک  فهمؤلّ

های  جلسه  صورتبههای انگیزشی در مراکز مشاوره که  های عمومی و اختصاصی و مهارت شود آموزش پیشنهاد می 

 کاری یاری رساند. ها در امر اهمال تواند به افراد در بهبود اطلاعات آنشود که میصوصی تشکیل می عمومی و خ 

 

 قدردانی   و تشکر

 . شودمی  قدردانی  و  تشکر  پژوهش  این  در  کنندگانشرکت   تمامی  از
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 تهران. 
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ناتوانی  دارای  ابتدایی  آموزان  ریاضی( دانش  و  نوشتن  )خواندن،  یادگیریانگیزش تحصیلی  . مجله  های 
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