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 چكيده

ستی  راا مدل در بین شتهشتااتی   م های نظری موجود از بهزی ست   تر به ری شتد  ا ستاز  توجه  های تحول  این 

   دفاع یهابر اساس سبک  اسواس یباارها بانوجوانا    شااتیراا   ستییمدل بهز نیتدا هدف بااین پژاهش 

ضت  ضتر  دفرزن –ا ارتباط االد  گویهویّ  ا  یا ست   ملال ح ضا شتد  ا ستیگ  از نوعانجام  مه در  بود ملال ات همب

شتهر تهرا دانشجام ح  ستله دام  ستر مطل  میو یتی    آموزا  پ ستال تح شتد  نمونح آماری  1396-97در  انجام 

هدفماد صورت بها  ایی چادمرض هاتوشه یریگنمونه ۀویشبا باارهای اسواس  بود مه به  آموزدانش 250شامل 
شتتاامه انیخاب ستت ا  نوجوا -االد حرابل  گویهویّ  ا   شتتااتیراا   ستتییبهز   دفاع یهاستتبکهای شتتدند  پر

شتاامه عطا ست ست دیپر ستوا ستخه مود  ا نوجوان  ا ها از راش تح یل داد  لیاتح هیتجزرا تکمیل مردند  برای   ن

ستتاس یافیه شتتد  بر ا ستتی اد   ستتاتیاری ا ستتیط ریاالد ا نوجوا  به طور غ حرابل هام ادلات   قیاز طر  ا ما   یم

ستتاس (  p≤05/0) گذارد اثر م  راان  ستتییبر بهز  دفاع یهاستت یمکان  ماجر بهاالد ا نوجوا   حرابل بر این ا

ستی اد  از شیافزا  حرابل نی  همچادشتو م  راان  ستییماهش بهز ماجر به شیافزااین ا   دفاع یهاست یمکان ا

 .ابدی م بهبود  ابیاالد ا نوجوا  هویّ  حرابل شیبا افزا؛ در نییجه ماد م  ایبشیرا پایگو هویّ    االد ا نوجوا 

ضتتت    دفاعی هاستتتبتکاین پژاهش اهمیت     ستتتییبهزپردازی در مدل نوجوا -ا ارتبتاط االد گویهویّ  ا  یتا

  دهدرا نشا  م   اسواس یباارها باشااتی  نوجوانا  راا 

  های دفاع   هویّ  ایگونوجوا   سبک-شااتی   رابلح االد   بهزیسی  راا اسواس یباارها ی:ديواژگان کل

  shahla.reza@gmail.com   تهرا   ایرا ؛ دانشگا  آزاد اسلام شااس   ااضد تهرا  مرمزی   نویساد  مسئول: دمیرای راا 1

 royakentezar@yahoo.com را ؛یتهرا   ا   دانشگا  آزاد اسلام  یااضد تهرا  مرمز  شااس گرا  راا  اریدانش 2.

 iranpour1000@yahoo.com تهرا   ایرا ؛   دانشگا  آزاد اسلام  یااضد تهرا  مرمزشااس     اسیاد گرا  راا  3

  af_ghanbary@yahoo.com    تهرا   ایرا  دانشگا  آزاد اسلام  یااضد تهرا  مرمزشااس     اسیاریار گرا  راا  4

 
 

 

10.30495/HPSBJOURNA.2022.1945186.1044 



 ...و  گویا تیّهو تیوضع ،یدفاع یهابر اساس سبک یوسواس یباورها ینوجوانان دارا یشناختروان یستیمدل بهز نیتدو      2

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسنروا    
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

 مقدمه
ماد  ب که شااتی  اشار  نم صرفاً به نبود مشکلات راا  1شااتی بهزیسی  راا نگر  شااس  مثب از ماظر راا 
  اب اد میاوع  چو  (2013ا همکارا    2ماد )فنتیور م  مسیطل از بیماری ا یکپارچهدر جایگاه  انسا  را 

بر محیط  ارتباط مثب  با دیگرا  ا پذیرش تود  مه  تس ط   در زندگ یهدفماد تودمخیاری  رشد شخی  

(  2017  3)یولا اس شااتی  تر بهزیسی  راا مشمول سازۀ بزرگتماماً ریشه در تحول شخیی  فرد دارند  همگ  

 اند های تحول  این ساز  توجه مرد تر به ریشهم  های مرسوم ها ا مدلژاهشضال پبا این

همچاین  باشد  سازگار ااق ی  با ایگو مهشود شااتی  زمان  تضمین م راا  بهزیسی تح ی    در نگا  راا 

برقرار  نسب  ت ادلعایر اید  ایگو ا سوپرایگو نوع   سه بین بایسی  درآید  مایرل به غریزی یهاتکانه برای ایاکه

شااتی  بسیار محیمل اس  پیدایش مشکلات راا   اجود داشیه باشد ت ارض سوپرایگو ا چاانچه بین ایگو شود 

ها ا شااتی   در گام نخس  مسی زم مطاام  نظام راان  فرد از آسیبتضمین بهزیسی  راا  ( 2004  4)ب کمن

  ییادهاآهای دفاع   فرمکانیس شود  های دفاع  محطق م ااسلح مکانیس این ایما  به   اتیلالات اس 

از  هااین مکانیس   مااداز ایگو محافظ  م  تهدید یا اسیرسهمرا  با های هستیاد متته در موق ی تودآگا  نا

تتاص مواجهته بتا اضتلراب  شترایط  هایبه ممک راشاضلراب یا موارد ا مسائل مایج به طریق اجیااب از 

 دران   اتبا ت تارض های دفاع  از یک سو  به ااسلح رایارای مارگیری مکانیس به  دهادم راان  را سازما  
ای م ید ج وگیری های مطاب هراان  را مخیل ماتد ا از پاسخ تحولتواند م  از سوی دیگر  ماد م تسهیل  را مطاب ه

تواند را  را برای های مؤثر م های دفاع  م یوب ا مطاب هملال ح مکانیس   (2014ا همکارا    5)دایل به عمل آارد

های ترین نمونه(  یک  از مااسب2013زاد  ا مظ وم ب رای   شااتی  هموار ماد )لو فه  بیشیر از بهزیسی  راا 

ا همکارا    6جبری اس  )لارسن-ا اسواس  های دفاع   افراد با مشکلات اضلراب پژاهش برای ملال ح سبک

با افکاری  7جبری-(  نمود عطاید ا باارهای اسواس  در دارا  نوجوان  بسیار رایج اس   اتیلال اسواس 2010

مه ا عطاید فراشاات  دربار  تهدید همرا  اس   10گرای ممال  9  گرانباری مسئولی 8بیش برآارد تهدیدنظیر 

عبارت اس  از هرگونه افکار  اضساسات یا  11اسواس فکری  شوندمجموعاً به عاوا  باارهای اسواس  شااتیه م 

 ( 2001  12جبری-های اسواس های  مه اض یی  راج ه ا مزاض  داشیه باشد )مارگرا  شاات اندیشه

همرا  با تغییر ا تحولات دارۀ نوجوان   یک گام مه  در جه  دسییاب  به تح ی   بر اساس رایکرد راا 

نوع  از اضساس هویّ  اس  مه شخیی  فرد را  هویّ  ایگو  اس   در هویّ  ایگو انسجام شااتی بهزیسی  راا 

 
1. psychological well-being 
2. Fen 
3. Ullah 
4. Blackman 
5. Diehl 
6. Larsen 
7. obsessive-compulsive disorder 
8. threat of overestimation 
9. responsibility Inflated 
10. perfectionism 
11. obsession 
12. obsessive compulsive cognitions working group 
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(  0112  1ماد )لوسکماد  این م هوم اضساس تداام تجربه ا ثبات هویّ  در ط  زما  را ایجاد م ت یین م 

  2ای مه  برای تحول ا تثبی  هویّ  اس  )گاردنرنظر اجود دارد مه نوجوان  دار امراز  بر این مسئ ه ات اق

 عاوا به ه  نهویّ  ایگو اض ی  به رسید  هنوجوان   داران  اس  م ۀدارماد مه پیشاهاد م  موت(  2015

در ایتن (  2009  3گیرد )موتم  شکل آ  ا مسائل هاچالش برآیاد عاوا به ب که دار   آ  مسیطی  محیول

شااتی  قتترار در م رض بسیاری از مشکلات رفیتاری ا راا نوجوانا   های موجود به دلیل چالش سا  یدار 

گیری مثب  برای توا  بر جه گیرند  با این توصی ات  با بررس  اض ی  هویّ  ایگو ا عوامل اثرگذار بر آ  م م 

 های آت  نوجوا  ا ایجاد اثرات مثب  ا پایدار  ضمن پیشگیری از براز مشکلات مذمور تمرمز مرد  ماش

رساد م  ایگوهوی   تحولبه   االدینبا  مخیوصاً  از طریق ت امل ا درگیری عتاط   بتا اطرافیتا  ا نوجوان

نوجوا  رفیارهای نوجوا  ا سازگاری -االد حرابل چگونگ  دهد مهنشا  م اتیر  های بررس  (2015)گاردنر  

االد ا نوجوا  میا  ت ارض  چههربه این ترتیب  ؛(2018ا همکارا    4ماد )ب بیا  م را پیش ااشااتی  راا 
ا  5)سوشما افزایش یابد اادر  شااتی  نیزاا هیجانات ما   ا مشکلات ربراز  راد مهافزایش یابد  انیظار م 

گری  سرزنش  نامهربان  مودما   پرارش ا آموزشدر  االدین ت اات  ببه همین صورت   (2016همکارا   

در رفیار نابهاجار براز نیراماد  عواملمااسب با فرزند از  ت امل فطدا ا  داسوگرایانهانضباط ا نظارت   تشون 

ت ارضات  مه با هدف مطایسح یلفراتح ر یک د ا همکارا    لارسن(2018)ب  ا همکارا    اس  دارا  نوجوان 

  نوجوانا  ت ارض سالگ ( 12تا  10)در ااایل نوجوان  مه شد  پیشاهاد مردند انجام  در ساین مخی ف نوجوا -االد

تدریج ماهش به نوجوان  پایان  امااد  این میزا  از ت ارض در ساین میان  بیشیری را با االدین تود تجربه م 

های دفاع  در نوجوا  ا اسی اد  از مکانیس -نظر به اهمی  نطش رابلح االد  (2018یابد )لارسن ا همکارا   م 

شااتی  نوجوا  با بهزیسی  راا -برت  از ملال ات ارتباط مسیطی  رابلح االدشااتی  نوجوانا   بهزیسی  راا 

های ها را از طریق سازۀ مکانیس اط غیرمسیطی  آ ( ا ارتب2016؛ ضمیدی ا انیاری  2005  6نوجوانا  )ایدئو 

؛ ریاالدی ا 2009  9؛ آبار  مارتر ا ایاس ر2000  8فارلاد؛ سادرز ا مک2003  7اند )پرااتدفاع  بررس  مرد 

 ( 2012  10هو

شواهد ضام  از آ  اس  مه اض ی  هویّ  ایگو تا پایا  جوان  پویای  تود را ض ظ مرد  ا دچار تغییر 

های ملال ه انجام شد  در بین سال 124( در ملال ح فراتح یل تود با بررس  2010ا همکارا  ) 11  مراگرودشم 

درصد نوجوانا  در اض ی  هویّ  تود پیشرف  مرد  ا به  36طور میوسط نشا  دادند مه به 2005تا  1995

 
1. Levesque 
2. Gardner 
3. Côté 
4. Bi 
5. Sushma 
6. Videon  
7. Prevatt 
8. Sanders and McFarland 
9. Abar, Carter and Winsler 
10. Rinaldi and Howe 
11. Kroger  
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ماناد  همچاین درصد ثاب  م  49د ا گردنتر بازم درصد به مراضل ابیدای  15رساد  مراضل بالاتر هوییّ  م 

تا سن  هویّ  به ت ویق افیاد بررس  ملال ات مطل   در این فراتح یل نشا  داد مه به صورت میانگین اض ی  

های پایان  نوجوان  ا دارا  در سالهویّ  پیشرفیه مه یابد  در ضال از آ  ماهش م سالگ  افزایش ا پس  19

اگرچه در دارا  دبیرسیا  ماهش  آش یها  گرفیهشکلزاد های دهد  اض ی م تری نشا  جوان  رشد بیش

 دهاد های پایان  نوجوان  ا دارا  جوان  دابار  راند افزایش  نشا  م یاباد  اما در سالم 
تواند در تبیین ها م نوجوا  در این دار  بیش از سایر دار -بررس  رابلح االد با توجه به شدت ت ارض موجود 

تر به بررس  ت امل عوامل باشد  با اجود اهمی  این موضوع م  د یافسازگاری ا بهزیسی  آت  نوجوا  م ید 

شااتی  تیوص ت املات مایج به بهزیسی  راا یاب  در ساین مذمور  بهمخی ف ا تأثیرگذار در جریا  هویّ 

 ؛ چو  تاظیمات سییزهای عموم  دارۀ نوجوان   این دار  به ع ل مخی ف توجه شد  اس   جدای از چالش

عاوا  دارۀ آغاز گیری راابط جدید ا گسیرش ا تغییر راابط( به عاط   )ماناد شکل-هیجان  ن  ا تغییراتهورمو
(  محیوای بیشیر عطاید 2013ا همکارا    1شود )تراتمنشااتی  ت ط  م ماادۀ راا ضاد ا ناتوا مشکلات 

باارهای  شود آش یگ  در راابط تلاصه م های رازمر  ا اسواس  در دارۀ نوجوان  در مسائل مذهب   ف الی 

اسواس  در دارۀ نوجوان  تظاهرات م موس  دارند ا نوجوان  به دلیل ایاکه ماهییاً با افزایش ارتباطات ا انیظارات 

ریزی برای شغل آیاد   توأما  تر  انیظار برنامهها  انیظار اسیطلال بیشاجیماع  همچو  گسیرش دایرۀ داسی 

فرزند ا در نهای  بهزیسی   -های جدی را برای تحول ایگو  رابلح االدتواند آسیبم  ای اس  مهدار  اس   به طب 

  ها در پ  داشیه باشد شااتی  آ راا 

های تحول  این ساز  توجه شد  اس   تر به ریشهشااتی   م های نظری موجود از بهزیسی  راا مدل در بین

شااتی  پردات   باابراین  ضرارت های تحول  بهزیسی  راا توا  به بررس  ریشهم با اتخاذ رایکرد راا  تح ی   

اری بهاجار نوجوانا  انجام ملال ات  مه با مدنظر قرار داد  میغیرهای ضساس دارۀ نوجوان   بیواناد به ماش

در پ  آ  اس  موضوع شود  پژاهش ضاضر با مدنظر قرار داد  این بیانجامد ماملاً مشهود اس  ا تلأ آ  ضس م 

فرزند در  -اض ی  هویّ  ایگو ا ارتباط االد های دفاع  شااتی  بر اساس سبکتداین مدل بهزیسی  راا مه با 

 بردارد  دارای عطاید اسواس  گام  در جه  بهبود تلأ موجود گرا  نوجوانا 

 

 روش

شااس  از نوع همبسیگ  با اسی اد  از راشتحطیطات نظری ا از ماظر  دسیهپژاهش ضاضر از نظر هدف در 

آموزا  پسر مطل  میوسله دام شهر ح پژاهش شامل همح دانشجام یاب  م ادلات ساتیاری بود  های مدلراش

 زیر محاسبه شد   برآارد ضج  نمونه با راش اصلاح شدۀ مومرا  ا از رابلحبود 1396-97تهرا  در سال تحیی   

بر برآارد شد   249 درصد  ضج  نمونه 95ا لحاظ مرد  سلح اطمیاا   062/0یر دق  با در نظر گرفین مطادمه 

ای گیری توشهن ر به شیوۀ نمونه 250 آموزا  با باارهای اسواس  ماظور شااسای  ا انیخاب دانشهمین اساس به

مالطح  3شهر تهرا    صورت هدفماد انیخاب شدند؛ به این صورت مه ابیدا از بین م یح مااطقای ا بهچادمرض ه

 
1. Trotman  



 5        و همکاران رضا شهلا 

 یسلامت و رفتار اجتماع یشناسروان 
 1401بهار ، 1 ۀ، شمار2 ۀدور 

دبیرسیا  پسرانه  5ناضیه ا از هر ناضیه   3صورت تیادف  انیخاب ا سپس از هرمدام از این مااطق  به  16 ا 5  3

های انیخاب  ا هماهاگ  با مدیرا  ا مشاارا  مدرسه  با اسی اد  انیخاب شد  پژاهشگرا  با مراج ه به دبیرسیا 

آموزا  با ( به شااسای  دانش2010ا همکارا    1امح عطاید اسواس  )مولساز نسخح مودم  ا نوجوان  پرسشا

شایا  ذمر  ن ر( ادامه داش   250باارهای اسواس  اقدام مردند  این اقدام تا رسید  به ضج  نمونه مورد نظر )

ضداقل  سال ا مسب 18-16ی اراد به پژاهش شامل رضای  آگاهانه  قرار داشین در بازۀ سا  هاملا اس  مه 

ماادگا  ی تراج از پژاهش شامل عدم تمایل شرم هاملا عطاید اسواس  بود  همچاین  حپرسشاامدر  40نمرۀ 

های پژاهش به اسی ح از انیخاب افراد نمونه  داد های اتذ شد  بود  پس به ادامح همکاری دااط بانه ا نطص در داد 

 گردآاری شد: ابزارهای زیر

اند  این ای را ریف ا میس ساتیهگویه 18این مطیاس  :2(RSPWBشناختی ريف )مقياس بهزيستی روان -

 شش اس  ا شد =( تاظی  6=( تا ماملاً درس  )1ای از ماملاً نادرس  )ابزار بر اساس طیف لیکرت شش درجه

 دیگرا  با مثب  ارتباط(  G) شخی  رشد(  E) محیط بر تس ط(  A) شامل اسیطلال شااتی محور بهزیسی  راا 

(R  )زندگ  در هدفمادی (P) تود پذیرش ا (S)  ضداقل ا ضدامثر نمرۀ امیساب  در این مطیاس   گیردرا در بر م

  در ملال ح اص   سات  ابزار دهادۀ بهزیسی  بالاتر اس  بود  ا نمرۀ بالاتر نشا  108ا  18به ترتیب برابر با 

( 2004) 4اندایرنود   همچاین (1995  3)ریف ا میس ارزیاب  شد 93/0پایای  آزمو  با راش همسان  دران  

ها در سلح مااسب ارزیاب  مرد  آل ای را در ترد  مطیاس در پژاهش تود میزا  پایای  با راش همسان  دران 

( نیز در 2001ا همکارا  ) 5(  ملار 2004برآارد شد ) 9/0تا  77/0بین  در پژاهش ای هامطیاسمرانباخ ترد  

ترین برازش را برای این ابزار دارد  در سلح تأیید راای  ساز  این ابزار اظهار داشیاد مه مدل شش عام   بیش

محاسبه مردند  بر  با اسی اد  از آل ای مرانباخ را همسان  دران  این مطیاس (2014مشور تانجان  ا همکارا  )

 مثب  با دیگرا   داشین هدف در زندگ   رشدح محیل   رابل تود  تس ط عامل پذیرششش در  این اساس
برآارد شد  71/0ا برای مل مطیاس  72/0  73/0  52/0  75/0  76/0  51/0اسیطلال به ترتیب برابر با  شخی  ا

( نیز پایای  نسخح فارس  پرسشاامه 2008  در پژاهش بیان  ا همکارا  )دادم این ابزار تبر  قبولقابلپایای  از مه 

شااتی  ضریب همبسیگ  مطیاس بهزیسی  راا  ا به شک   مااسب ارزیاب  شد  همچاین ایشا  87/0  ابا راش آل

 46/0ا  58/0  47/0ترتیب ن س رازنبرگ را بهبا مطیاس رضای  از زندگ   پرسشاامح شادمام  ا پرسشاامح عزت

 ابزارها اس  داد قبول ابزار تبر م دهادۀ راای  قابل قب قابلمردند مه این امر نشا ذمر 

 

 

 

 

 
1. Coles  
2. Ryff Scale of Psychological Well-Being (RSPWB) 
3. Ryff and Keyes 
4. van Dierendonck 
5. Clarke 
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های اسیاندارد سبک حپرسشاام گرا یاندراز ا د  1993 سال در :1(DSQ-40دفاعی )ی هاسبک ۀپرسشنام -

 مطیاساین  در .اس  آزرد  راا  ا رشدیافیه نایافیه های رشداند مه شامل سه مؤلّ ه دفاعساتیهرا   دفاع

پایای  ا   مادم  اعلام ایدرجه 9 مطیاس یک در را تود موافط  میزا  فرد مه اس  لیکرت صورت به گذارینمر 

( در پژاهش تود 1993ا همکارا  ) 2های دات   ا تارج  تأیید شد  اس   اندرارراای  این ابزار در پژاهش

 ماهح 18گزارش مرد  همچاین ای بازآزمای   8/0تا  38/0ای تود را مااسب ا بین ه یه 4میزا  پایای  بازآزمای  

گزارش مرد   6/0های دفاع  رشدنیافیه ا برای مکانیس  71/0یافیه اع  رشدهای دفابزار تود را دربارۀ مکانیس 

سؤال  آزمو  گوا  راای  همگرای  82( این فرم با فرم اص   9/0ایشا  همچاین اظهار داشیاد مه همبسیگ  بالای )
 .اندمرد  هاجاریاب  ا بررس  (2011ا شاعری ) ضیدری نسب راسلح مشور نیز این ابزار  در ابزار ای اس  

 برتوردار مل وب  پایای  از اص   هماناد نسخح نسخح ایران  مه مرد مشخص پرسشاامه پایای  به مربوط هاییافیه

مه برین اساس  اس  ارزیاب  شد  مرانباخ محاسبح آل ای ا بازآزمای  راش طریق از پرسشاامه پایای  این .اس 

 نیز ا گیرینمونه گرا  ا جاس دانشجویا  ا آموزا دانش در ت کیک ملال ه بههای مورد گرا  در آل ا ضریب

دانشجو  زنا  در مل آل ای ترینپایین ا 81/0 دانشجو مردا  در مل آل ای بالاترین .بررس  شد دفاع  هایمکانیس 

 به مربوط ترینم  ا 72/0 رشدنایافیه سبک به مربوط آل ا بالاترین دفاع   یهاس یدر مکان .شد مشاهد  69/0

 هایسبک از یک هر برای را مرانباخ آل ای ضریب ( نیز2001همکارا  ) ا شد  بشارتاار مربوط م راا  آزرد  سبک

 4 فاص ح با را آزمای باز پایای  ا ضریب 74/0ا  73/0  75/0برابر با  ترتیب به نایافیه رشد ا راا  آزرد  رشد یافیه 

 اند د مر گزارش 82/0ه یه 

از هویّ   اس  مه بر اساس مدل نظری مارسیا گویه 91 این پرسشاامه  دارای: 3نوجوان پرسشنامه هويّت -

 هویّ   شد  ما  هویّ   ایم یشه هویّ  شامل زیرمطیاس ای ا در پاجدر مطیاس لیکرت پاج درجه (24)ایگو 

های برای بررس  ایژگ   (2010  4اس  )مراسکیا  موجمباری آش یه تداین شد  هویّ  ا دیررس هویّ   موفق

 طوربه ساادج ا اردبیل  تهرا  شهر هایدبیرسیا  آموزا دانش میا  از ن ر 600 ضج  به اینمونه ابزارساج  راا 

 ن ر 550 اطلاعات  ناقص هایپاسخاامه ضذف ا پرسشاامه اجرای از پس مه شد انیخاب ایچادمرض ه تیادف 

 از اسی اد  با آزمو  ساز  راای آمد   دس به لازم هاجارهای ا شد اتح یلتجزیه( پسر ن ر 285 ا دتیر ن ر 265)

 از عامل 5 درنییجه مه شد ااریمامس بررس  چرتش ا اص   هایمؤلّ ه تح یل راش با عام   تح یل مدل

 73/0 از آ  هایمطیاس ا پرسشاامه مل برای مرانباخ آل ای راش از آزمو  پایای  ضریب  شد اسیخراج پرسشاامه

 ا پسر ا دتیر آموزا دانش هاینمر  مطایسه از پس نیز آزمو  هاجارهایباا بر گ یح مؤلفّ    بود میغیر 83/0 تا

 ا درصدی رتبه برضسب گانهپاج هایمطیاس از مدام هر برای زرتشی  ا مسیح   مس ما  آموزا دانش چاینه 

 هویّ  هاینمر  بین همبسیگ  ضریب محاسبه از پس همچاین  شد تداین ا محاسبه T ا Z شد  تراز هاینمر 

 هایم ادله همچاین ا شخیی  اص   عامل پاج اساس بر هویّ  گیریشکل الگوی  شخیی  اص   عامل پاج ا

 
1. Defense Styles Questionnaire (DMQ) 
2. Andrews  
3 Adolescents Identity Questionnaire  
4 Keraskian Mojembari 
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)مراسکیا   ا شاهدی دیگر بر راای  ابزار پدید آمد شد تداین بینپیش اساس میغیرهای بر هویّ  نمر  ساتیاری

 ( 2010موجمباری  

 1983در سال  ا دیگرا  بار فاین االین برای این پرسشاامه را : 1(PCRSفرزند ) – والد رابطه پرسشنامه -

ای  برای ماد  24یک ابزار  نوجوا -ح االدرابلمطیاس  اند مرد  تهیه نوجوا -برای ساجید  می ی  راابط االد

)ت یف(  1ی از ادرجه 7در یک طیف لیکرت  هاپاسخها با االدیاشا   اس   ساجید  نظر نوجوانا  دربارۀ رابلح آ 

شوند  در این گذاری م صورت م کوس نمر این مطیاس به 14ا  13  9ی هاماد شد  اس   )شدید( تاظی  7تا 

دهادۀ ارتباط م  با رابلح توب ا مل وب با پدر ا مادر اس  ا نمرۀ پایین نشا  دهادۀمطیاس نمرۀ بالاتر نشا 
ح فرزند با مادر ا یک  ه  برای رابلاالدین ا ت ارض با االدین اس   این مطیاس دا فرم دارد  یک  برای ساجید  

 مایدا مه با پدرتا  صرف م اقی  ر» ی این مطیاس عبارت اس  از:هاماد ی از انمونهح فرزند با پدر  رابلساجید  

( با اسی اد  از راش آل ای مرانباخ 2007ا همکارا  ) 2«  ضریب پایای  این ترد  مطیاس را فاینچطدر اس 

 96/0دس  آاردند  ضرایب پایای  مطیاس با اسی اد  از راش آل ای مرانباخ برای مل مطیاس مربوط به پدر به

دهادۀ دس  آمد مه نشا به 96/0انباخ برای مل مطیاس مربوط به مادر چاین  ضرایب آل ای مره  دس  آمد به

همسان  دران  توب  اس   در پژاهش اص   سات  ابزار  برای ت یین راای  این مطیاس از راش تح یل عامل 

ین همچا را نشا  داد  هاماد شد  اس   نیایج تح یل عامل تأییدی ارتباط ا همسان  توب  بین تأییدی اسی اد 

بود مه ضکای  از پایای  همسان  دران  مااسب ابزار  68/0ها بالاتر از ضریب آل ای مرانباخ برای تمام  مؤلّ ه

ط  پژاهش تود همسان  دران  آزمو  مذمور را با راش آل ا  (2009ا همکارا  ) ارگداش   در ایرا  نیز پرهیز

های فارس  قبول ابزار در فرماین امر تبر از پایای  قابل برآارد مرد مه 93/0ا برای فرم پدر  92/0برای فرم مادر 

 دهد همچاین نیایج تح یل عام   تأییدی ضکای  از تااسب سؤالات با مدل نظری پیشاهادی سازندگا  داش  م 

 8میلادی برای افراد  2010این پرسشاامه در سال  پرسشنامۀ عقايد وسواسی نسخه کودکی و نوجوانی: -

آیی   44اس   نسخح این پرسشاامه شامل  OBQسازی شد  شد  اس  مه درااق  نسخح ساد یهسال ته 18تا 

شود  این پرسشاامه دارای چهار زیر گذاری م اس  مه در یک طیف لیکرت از ماملاً مخال   تا ماملاً موافط  نمر 

ده  به افکار اس  مه در مطالح اص   سات  پذیری ا بیش اهمی گرای   مسئولی مطیاس بیش برآارد تلر  ممال

گزارش  94/0تا  9/0های چهارگانه مابین گزارش شد ا پایای  ترد  مطیاس 96/0ۀ مل آ  م ادل ابزار پایای  نمر

-RCADSشد  اس   راای  همگرای ابزار نیز با محاسبه همبسیگ  بین نمرات پرسشاامح ضاضر ا نمرات پرسشاامه 

OCD  ا پرسشاامحCY-BOCS  مولس ا همکارا   به دس  31/0ا  56/0محاسبه ا به ترتیب در سلح م اادار

( هاجاریاب  شد  پایای  این مطیاس از 2014پور ا همکارا  )اسی ح ض وای (  در ایرا  این پرسشاامه به 2010)

پذیری ا گرای   مسئولی های بیش برآارد تلر  ممالطریق محاسبه ضریب آل ای مرانباخ برای زیر مطیاس

محاسبه شد  همچاین راای  ابزار از طریق تح یل  72/0ا  74/0  81/0  87/0ده  به افکار به ترتیب اهمی بیش

 
1. The Parent-Child Rating Scale 
2. Fine 
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به  44ا  43  41  32  13  1های عام   در قالب یک ساتیار چهار عام   تأیید شد  در نسخح فارس  ابزار  ماد 

 دلیل بار عام   پایین از پرسشاامه ضذف شدند 

اندرمارا  ها با دس لازم برای گردآاری داد های پس از اتذ مجوزهای لازم  هماهاگ  در رایح انجام پژاهش

 پژاهش سؤالاتدفیرچح  آموزا  دانش برای رازداری اصول پژاهش ا توضیح طرح م رف  از مدارس انجام شد  پس

 ا تشکر جه  هاتکمیل پرسشاامه ضین در  شد یآار  جم تکمیل از اطمیاا  از پس ا شد داد  تحویل هاآ  به

  ای اهدا شدماادگا  هدیهآمد ا در انیها به هر یک از شرم  عمل به پذیرای ماادگا   شرم  از  تسیگ  رف 

)در  پرسشاامه حجینی از شد  مل   امکا   هاپرسشاامه تکمیل برایماادگا  شرم  ترغیب ماظوربه همچاین

 ذمر گرف   شایا  قرار ا اتییارش در  پژاهشگر توسط فردی یا تانوادگ  مشاارۀ ج سح یک در صورت تمایل(

 طرح  شا شااتی راا  اطلاعات در امای  هاآ  تاطر اطمیاا  جه   عددی مد اتخاذ با آموزا دانش مه اس 

اطلاعات توصی   از نسخح  تح یل ماظور ها بهسازی ا غربال داد آماد در انیها ا پس از   دادند ادامه را پژاهش
افزار نرم 24م ادلات ساتیاری از نسخح  مدلا به ماظور اجرای راش  SPSSاتح یل آماری افزار تجزیهنرم 24

AMOS  اسی اد  شد 

 

 هايافته

سال  18تا  16ها بین ماادگا  در پژاهش نشا  داد مه بازۀ سا  آ شااتی  شرم های جم ی بررس  ایژگ 

درصد در  2/35ن ر  88درصد در پایح یازده  ا  6/36ن ر  84درصد در پایح ده    2/31ن ر  78بین ازاینبود مه 

پایح داازده  مشغول به تحییل بودند  در نمرۀ پرسشاامه عطاید اسواس  نیز میانگین گرا  نمونه مم  بالاتر از 

 ارائه شد  1ی پژاهش در جدال هامیانگین نظری بود  در ادامه اطلاعات توصی   مربوط به مؤلّ ه

ها از نظر قبل از انجام تح یل  داد تح یل مدل م ادلات ساتیاری اسی اد  شد    از آزمو  مدل پژاهشبرای 
رعای  م راضات مدل م ادلات ساتیاری از جم ه: نرمال بود  توزی  میغیرها  تل  بود  رابلح بین میغیرها  

زاد ا میغیرهای بین  عدم همبسیگ  بین تلاهای میغیر درا های پیشتل  چادگانه بین میغیرعدم اجود ه 

 مااد  بررس  شدند  بیا  پیش

ضام  از آ  بود مه شرط نرمال بود  توزی  در تیوص   کیا -رایشاپ رنف اسمی –م موگراف نیایج دا آزمو  

 یهاداد صادق اس    ا ابلال ینگرشیشاپیپ   شوخ طب  ش یاالا یرهایمیغ غیر ازبه م یح میغیرهای پژاهش 

 (2012  1)بیشرا ا هییار Rankitمردند با اسی اد  از فرمول  نم یراینرمال پ  یمه از توز ی رهایمربوط به میغ

(  در تیوص <05/0pها ضکای  داش  )های ب دی از نرمال بود  تمام  داد پس از تبدیل  بررس  شدند  لیتبد

م راضح  در نییجح آ  ها ترسی  ا بررس  شد داد  2اینطلهنمودار   پژاهش یرهایمیغاجود رابلح تل  میا  

تل  چادگانه با توجه به شاتص تحمل بررس  شد ا در نییجح آ  ه  شد  دییتأ رهایمیغ ا یم  تل حاجود رابل

تل  اجود ندارد  ضمااً همبسیگ  بین تلاهای مربوط به میغیر بین ه مشخص شد مه بین میغیرهای پیش

 
1. Bishera and Hittner 
2. scatter plot 
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توا  اذعا  داش  مه م راضات درا  زاد ا برا  زاد نیز نشا  از عدم همبسیگ  تلاها داش   به این ترتیب م 

 های م ادلات ساتیاری رعای  شد  اس  برای اسی اد  از مدلضراری 

 
 های پژوهش: ميانگين و انحراف استاندارد مؤلّفه1جدول 

 ميانگين هامؤلّفه متغير
انحراف 

 استاندار
 ميانگين هامؤلّفه متغير

انحراف 

 استاندار

بهزیسی  

 شااتی راا 

 2/08 11/51 تس ط بر محیط

 های دفاع سبک

 1/89 7/15 تراش دلیل

 1/93 7/05 فرافکا  2/16 10/28 اسیطلال

 2/25 7/11 انکار 1/99 10/99 رشد شخی 

 1/94 7/12 همه مارتوان  1/91 11/32 ارتباط مثب  با دیگرا 

 2/16 6/98 سازیناارزند  2/20 9/33 مادی در زندگ هدف

 2/41 4/810 سازیبدن  2/34 10/01 پذیرش تود

 7/15 68/14 زاد شکل گرفیه
پردازی تیال

 ااتسییک
7/26 1/90 

 هویّ  ایگو

 2/04 4/960 سازیلایه 6/30 66/77 آش یه

 6/87 66/24 به ت ویق افیاد 
پرتاشگری 

 ما  لانه
4/84 1/76 

 2/13 6/420 جای جابه 6/52 65/99 پیشرفیه

-رابله مادر
 فرزند

 1/98 3/73 مجزاسازی 6/63 26/13 اضساسات مثب 

 2/29 6/17 فرانشان  2/72 9/59 گشیگ تا ر ا گ 

 2/62 6/36 االایش 4/63 18/04 ت یین هویّ 

 2/37 6/50 شوخ طب   5/70 26/49 ارتباطات

 فرزند-رابلح پدر

 2/52 6/28 نگریپیشاپیش 4/33 19/68 اضساسات مثب 

 2/54 7/200 دیگرداسی  ماذب 6/90 20/69 درگیری ا آمیخیگ 

 2/14 6/17 تشکل ااماش  3/93 16/00 ارتباطات

 2/23 4/380 سازیعطلان  1/96 4/81 تش 

 
 2/45 5/120 ابلال   

 2/09 4/580 گذر به عمل   
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 : اثرات مستقيم و غير مستقيم متغيرها2جدول 

 کل اثرات غير مستقيم اثرات مستقيم مسيرها

 رابلح االد ا نوجوا 

 37/0** 07/0* 32/0** هویّ 

 39/0** - 39/0** مکانیس  های دفاع 

 - 0/ 006 -10/0* 0/ 09 بهزیسی 

 هویّ 

 0/ 09 - 0/ 09 بهزیسی 

 های دفاع مکانیزم

 -34/0** - -34/0** بهزیسی 

 19/0*  19/0* هویّ 

**P < 01/0, *P < 05/0 

 

های دفاع  بر دهد مه رابلح االد ا نوجوا  به طور غیرمسیطی  ا ما   از طریق مکانیس نشا  م  2نیایج جدال 

های دفاع  گذارد  این نییجه بدین م ااس  مه رابلح االد ا نوجوا  باعث افزایش مکانیس بهزیسی  راان  اثر م 

شود  همچاین رابلح االد ا هش بهزیسی  راان  م های دفاع  باعث ماشود ا افزایش اسی اد  از مکانیس م 

ماد  به این ترتیب با افزایش رابلح االد ا بیا  م نوجوا  ه  به طور مسیطی  ا ه  غیرمسیطی  هویّ  را پیش

ای دارند  ی ا  با های دفاع  نطش ااسلهیابد  در مسیر غیرمسیطی  هویّ   مکانیس یاب  بهبود م نوجوا   هویّ 

یابد ا پس از آ  مکانیس  های دفاع  به طور مثب  های دفاع  افزایش م ش رابلح االد ا نوجوا   مکانیس افزای

 گذارند  بر هویّ  اثر م 

های برازش مربوط به مدل اصلاح شد  اس   اصلاح مدل با ضذف پارامیرهای غیر م اادار انجام شد  شاتص 

دهادۀ برازش ل م ادلات ساتیاری با راش بیشیاه اضیمال  نشا دس  آمد  از اجرای تح یهای برازش بهشاتص

  GFI  98/0=CFI  96/0=AGFI  99/0=IFI  04/0=RMSEA=99/0) هاس مااسب الگو با داد 

54/1=CMIN/DF 1(  جه  در  بهیر مدل پیشاهادی  راابط بین میغیرها ا ضرایب مدل برازش شد  در شکل 

 ارائه شد  اس  
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 ازش يافته برای گروه وسواس: مدل بر1شكل

 

 گيریبحث و نتيجه

های شااتی  نوجوانا  دارای عطاید اسواس  بر اساس سبکتداین مدل بهزیسی  راا پژاهش ضاضر با هدف 

 ریاالد ا نوجوا  به طور غ حرابل هافرزند انجام شد  بر اساس یافیه -دفاع   اض ی  هویّ  ایگو ا ارتباط االد
االد  حم ااس  رابل نیبد جهینی نیگذارد  ا اثر م  راان  سییبر بهز  دفاع یهاس یمکان قیاز طر  ا ما   یمسیط

  سییباعث ماهش بهز  دفاع یهاس یاسی اد  از مکان شیشود ا افزا م  دفاع یهاس یمکان شیا نوجوا  باعث افزا

  به ماد م  ایب شیهویّ  را پ  یمسیط ریا غ  یاالد ا نوجوا  ه  به طور مسیط حرابل نی  همچادشو م  راان

 ریغ ریمس در .ابدی م شیافزا  ابیاالد ا نوجوا  هویّ  حرابل شیبا افزا   ایجه  رابله مثب  اس    یطور مسیط

 یهاس یاالد ا نوجوا   مکان حرابل شیبا افزا   ایدارند   یانطش ااسله  دفاع یهاس ی  مکانهویّ   یمسیط

  گذارند به طور مثب  بر هویّ  اثر م  دفاع یهاس یسپس مکان ابدی م شیافزا  دفاع
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شااتی  نوجوانا  با نوجوا  با بهزیسی  راا -نیایج پژاهش ضاضر در تیوص ارتباط مسیطی  رابلح االد

-( همسو بود  اس   دربارۀ ارتباط غیرمسیطی  رابلح االد2016انیاری )( ا ضمیدی ا 2005های ایدئو  )پژاهش

همسو بود   های می ددیهای دفاع   با نیایج پژاهشگری مکانیس شااتی  با میانج وجوا  ا بهزیسی  راا ن

اند شا  داد فرزندا  را ن شااتی  ا رفیارهای نامارآمدمه رابلح میا  عم کرد االدین با علائ  اتیلالات راا  اس 

 ( 2012؛ ریاالدی ا هو  2009؛ آبار  مارتر ا ایاس ر  2000فارلاد  ؛ سادرز ا مک2003)پراات  

گیری شخیی  در مودما  را تح  تأثیر قرار رفیار االدین یک عامل بسیار مه  اس  مه سلام  راا  ا شکل

بیا  تواند مشکلات مودما  در زمیاح اسواس  اضلراب ا هیجانات افسرد  را پیشت م ااداری م دهد ا به صورم 

(  به طور م   رفیار االدین شامل شش فامیور اس : ارتباط هیجان   مدات ه ا مایرل  ضمای  2004  1ماد )آلونسو

ملال ات انجام شد  در تیوص بیمارا  با  ت اات   درآزادانه  مایرل بیش از انداز   انکار ا نارضایی   غ    ا ب 

نوجوا  بسیار ض یف ا -ها با سلح اضلراب بالا ا رابلح االداتیلال اسواس نشا  داد  شد  اس  مه نشانگا  آ 
(  نشا  داد  بیش از اندازۀ طرد ا انکار  2018  2عدم اضساس مایرل بر جها  بیرا  از تود ارتباط دارد )چن

دهد ا محافظ  به صورت م ااداری ایجاد نشانگا  اسواس  در مودما  را تح  تأثیر قرار م  مایرل بیش از انداز 

(  همچاین عدم ارتباط هیجان  نزدیک  در  یکدیگر  اعیماد ا تشویق در مطایسه با عموم 2002  3)آیسیسگ 

 ( 2016تواند موجب ایجاد نشانگا  اسواس در مودما  شود )سوشما  االدین م 

های دهاد  پژاهشهای دفاع  توسط ایگو مایرل شد  ا ساتیار ا سازما  شخیی  افراد را شکل م مکانیس 

های دفاع  ا اتیلالات راان  نشا  داد  اس  مه برت  از مکانیس  انجام شد  در تیوص همبسیگ  میا  مکانیس 

های غیرقابل پذیرش سوپرایگو به نهدفاع  ارتباط مثب  ا م ااداری با اتیلال اسواس دارند؛ به این ترتیب مه تکا

(  با توجه به این مسئ ه مه 2014شود )دایل ا همکارا   نطلح مطابل مورد پذیرش برای االدین ا جام ه تبدیل م 

رسد مه شود  به نظر م زا در افراد ف ال شد  ا اسی اد  م های دفاع  در پاسخ به رایدادهای اسیرسمکانیس 

باارهای اسواس  در رابله با االدین تود بیشیر چاین رایدادهای  را تجربه مرد  ا انیظارات االدین ا نوجوانا  با 

های شدید در این نوجوا  نسب  به نحوۀ انجام تکالیف ا اظایف ااگذار گیری نگران انیطادهای آنا  موجب شکل

نیافیه در مطاب ه با اسیرس ناش  از آزرد  ا رشدهای دفاع  راا ها ا اسی اد  بیش از انداز  از مکانیس شد  به آ 

 شود ها م انیظارات االدین ا در نییجه ماهش بهزیسی  راان  در آ 

(  2010راسیا با شواهدی مه از پویای  ا تغییر اض ی  هویّ  تا پایا  جوان  ضکای  دارد مراگر ا همکارا  )ه 

تواند ناش  از اثرات یق افیاد  در تبیین مدل پژاهش ضاضر  م قدرت تبیین بالاتر هویّ  آش یه ا هویّ  به ت و

توا  اظهار داش  مذمور مرتبط با سن ا باللب  گواه  بر صح  نیایج پژاهش ضاضر باشد  به همین صورت م 

ها اس   سلح بالای این ها  تجربیات جدیدی در زندگ  افراد هسیاد مه نیازماد پاسخ از سوی آ مه چالش

آاری  تمایل به تجربیات تاز   شود ا به سلح تابماجر رای در اض ی  هوییّ  ممکن اس  به ااپسها چالش

 
1. Alonso 
2. Chen  
3. Aycicegi 
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ض ظ  مه آنجا ازرسد   دارد  به نظر م بسیگی االدین ها یبا شخیا میزا  همانادسازی نوجوانا   قدرت تود

   مااددس  پیدا نم    پیشرفیههویّهای  در زندگ  دشوار اس   افراد زیادی به اض ی  سلح بهیاح چاین چالش

تواند با سوگیری همرا  باشد مه م ساج  از قبیل اسی اد  از ابزارهای تود های پژاهشمحدادی با توجه به 

های های آیاد  ضمن اسی اد  از تکایکمه در پژاهششود پیشاهاد م مرد  ماادگا  شرم ا اسی ادۀ صرف از 

مادی از مااب  مخی ف )نوجوا   االدین  بهر  ( اهای تودساج های عم کردی ا آزمو آزمو   میاضبهمخی ف )

همچاین در نظر گرفین  .ای فراه  شودهای مطایسهتا امکا  بررس ز  نیز اسی اد  شود ماادگا  شرم از  م   (

تواند به هر ا جم ی  بهاجار م ها در قیاس با ه  ا در قیاس بهای سا  مخی ف ا مطایسه مرد  سایر اتیلالرد 

فرزندی ا با  -شااتی  ممک ماد  با توجه به اهمی  راابط االدچه بیشیر راشن شد  اب اد مؤلّ ه بهزیسی  راا 

تیوص در تطابل با بسیگ  ا فرزندپراری  بهتری چو  دلهای تاصعاای  به نیایج مذمور  این راابط را در ضوز 

های دیگر  با اذعا  به اهمی  می ی  ر قرار دهاد  این پژاهش به ماناد برت  از پژاهشمدنظ نوجوا -ارتباط مادر
اندرمارا  ضوزۀ آموزش ا االدین ا دس به  قشر نوجوا   برای تیوصبه تمام  افراد برایفرزندی  -راابط االد

ای وجوانا  توجه ایژ شااتی  نافزایش بهزیسی  راا  مه برای تأمین سلام  راا  ا مادسلام  پیشاهاد م 

 داشیه باشاد 

فرزندی  اض ی  هویّ  ایگو ا  -راابط االد های این پژاهش  فرضیح دتیل بود با در نظر گرفین یافیه

مه آنجای  ازشااتی  نوجوانا  با عطاید اسواس  تأیید شد  بر همین اساس های دفاع  در بهزیسی  راا سبک

 ی  راابط اعضاء میّ  باابراین  ماادتجربه م مسب  ب افراد در آ  رشد مرد  ا اس  مه اغ ایتانواد   االین عرصه

ا  هویّ ا تسهیل رشد  فرهاگ آموزشمیزا  مشارم  ا تلاش االدین برای  بر  عاط   ضام  تانواد  ا جوّ

نوجوانا  لازم اس  شااتی  در اثرگذار اس   برای نیل به بهزیسی  راا فرزندا    های دفاع  مااسب درمکانیس 

عاوا  عام   مه  در جه  ارتطاء بهزیسی  فرزندی ا نطش آ  به -مه االدین از اهمی  می ی  راابط االد

 شااتی  فرزندانشا  آگاه  یاباد راا 

 

 تشكر و قدردانی

تشکر ماادگا  ضاضر در پژاهش برد این پژاهش نطش داشیاد ا م یح شرم از م یح افرادی مه به نحوی در پیش

 شود ا قدردان  م 
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(10) :93 – 82  
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