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 چكیده

این پژوهش با هدف تعیین تفاوت بین تنظیم هیجانی و خودکارآمدی در کودکان کار و عادی انجام شد. 

ای بود. جامعۀ آماری پژوهش شامل تمامی کودکاان کاار باا دامناۀ      پژوهش توصیفی و از نوع علی و مقایسه

گیاری   بود. با روش نموناه  8991-99شوش در سال  واقع درمحله 86منطقه -سال شهر تهران 81-81سنی 
کودک عادی( انتخاب شاد. اباارهاای پاژوهش شاامل      01کودک کار و  01کودک ) 811در دسترس تعداد 

( باود.  1111( و پرسشنامۀ خودکارآمدی کودک )ماوری،،  1119پرسشنامۀ تنظیم هیجان )گروس و جان، 

افااار   توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و واریان، یکراهه تحلیال شاد. نارم   های آمار  ها با کمک روش داده

درنظر گرفته شد. نتایج نشان داد که  10/1بود. سطح معناداری  16نسخۀ  SPSSها  آماری برای تحلیل داده

 کودکان کار در مقایسه با کودکان عادی در تنظیم هیجان و ابعااد آن )باازداری هیجاانی و ارزیاابی مجادد     

(. همچناین، نتاایج   P<10/1اند و تفاوت بین دو گروه معناادار باوده اسا  )    تری داشته شناختی( نمرۀ پایین

نشان داد که کودکان کار در مقایسه با کودکان عادی در خودکارآمادی و ابعااد آن )تحلایلی، اجتمااعی و     

 (.P<10/1اند ) تری داشته عاطفی( نمرۀ پایین
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 مقدمه
شود کاه کاودک را از کاودکی، اساتعداد، شاجن و جایگااهش        کار کودک اغلب به مشاغلی گفته می

کند و به کارهایی اشاره دارد که از نظر روانی، جسمانی، اجتماعی یا اخلاقی برای کاودک    محروم می

باه نقال از فاران، و     1186، 8المللی کاار  ان بین)سازمشود  ها می مضر اس  و مانع مدرسه رفتن آن

(. این پدیده یکی از معضلات فراگیر در اغلب کشورهای در حال توسعه اس . در ایران 1181، 1کاندا

هاای   های اخیر در اکثر کلان شهرها گسترش یافته و به عنوان یکی از آسیب نیا این پدیده طی دهه

 (.1181، 9اجتماعی اساسی مطرح شده اس  )راموس
در جهان امروز اعم از کشورهای توسعه یافتاه و در حاال توساعه، شااهد افااایش نارۀ پدیادۀ        

کودکان کار هساتیم. کودکاانی کاه باه علال و عوامال ناخواساتۀاجتماعی، خاانوادگی، فرهنگای و          

بایس  خود را پرورش داده تا از  اقتلادی مجبور به ورود زودهنگام به دنیای بارگسالی هستند و می

خویشتن حمای  کنند. این کودکان به لحاظ موقعی  ضعیف جسمانی و روانی بیش از دیگر افراد و 

گیرناد )گولادگین، کالارک، دیکساون،      دیدگی قرار مای  حتی کودکان عادی در معرض آسیب و باه

 (.1111، 4گیوریارو، لانسدون و واگری
ها تجثیرگذار اسا   در   رفتار آنکنند، به طور عمده بر  نوع محیطی که کودکان در آن زندگی می

دانند، مطالعاات دیگار    که برخی مطالعات فقر خانواده را عل  اصلی خیابانی شدن کودکان می حالی

اناد   های درون خانواده را عامل اصلی خروج کودک از خانه و خیابانی شدن وی ذکر کارده  نابسامانی

(. هماه خواساتار   8994، رفیعای و فاروزان،   به نقل از وامقی، روشنفکر، دژمان 1181، 0)وارد و سگار

ترین مشکلات و تنش برای کودکان هستند، اما تعداد قابل توجهی از کودکان با به دنیا  زندگی با کم

هاا بارای داشاتن یاک رشاد ساالم کام         آن  هایی که عملکرد مختل دارند، شاان،  آمدن در خانواده

گذرد و وجاود کشامکش، تعارضاات،     خانواده میترین بخش زندگی، یعنی کودکی در  شود. مهم می

شود  های خانوادگی، فقر و اعتیاد در خانواده موجب افاایش ترس و اضطراب در کودکان می خشون 

 (.1181، 6کیر، بالکاندانی و دمایرس )واشینگتون، پارکر اولیور، اسمی ، مک
هاای متعادد    ض آسایب شاوند، در معار   سال وارد بازار کاار مای   81وقتی کودکان در سنین زیر 

رفتاری و جسمانی مانند پرخاشگری، آزارگری و تعارض جنسای، ضارب و شاتم، تحقیار و تهدیاد،       

هاا   های خواب قرار گرفته و احتمال گارایش آن  خستگی شدید جسمانی و بعضاً سوءتغذیه و اختلال
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کالیپااری و  یاباد )یاوهن، گالبرایا ،     به سوءملرف مواد مخدر، دزدی و انواع باهکاری افااایش مای  

(. اولین گام در جها  حمایا  از کودکاان کاار، بررسای و مطالعاه در علال و عوامال         1189، 8کان

 (.1181دهنده پدیده کار کودک اس  )واشینگتون و همکاران،  گسترش
ای اس  که تجثیرات سوءرفتار بیشتر قابل رؤی  اس  و کودکان باید انواع مختلفای   کودکی دوره

زا فارا بگیرناد.    هیجان را برای توسعۀ سازگاری در زمان مواجهه با عوامل تنشهای تنظیم  از مهارت

های اولیه زندگی قرار دارند )کاول و   کودکی در سال-های هیجانی تح  تجثیر رابطۀ والد این مهارت

بخشای اسا  و باه عناوان      شکل خاصی از خاودنظم  9(. راهبردهای تنظیم هیجان1181، 1جاکوب،

هاای   درونی دخیل در بازبینی، ارزشیابی و تعدیل ظهور، شدت و طاول واکانش   فرایندهای بیرونی و

، 4به نقل پاری، دوناایلا، پیرنتیاو، دسایگاردین، و گاوانر      1114هیجانی تعریف شده اس  )گراس، 

1189.) 
( تنظایم هیجاان   1189و گوانر،  7، پری، هوستاینر6به نقل از جانسون 1111) 0طبق مدل گراس

هاای   شود که برای افاایش، حفظ و کاهش مؤلفاه  ای می ی آگاهانه و غیرآگاهانهشامل همۀ راهبردها

شاود و باه تواناایی فهام هیجاناات،       هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار برده مای 

تعدیل تجربه و ابراز هیجانات اشاره دارد. تنظیم هیجان دربردارندۀ فرایندهای بیرونی و درونی اس  

کنناد )کاول و جااکوب،،     یابی به اهداف مادیری  مای   آن افراد هیجانات را برای دس  که از طریق

نماود   های برون هایی در تنظیم هیجان در معرض خطر ابتلای به اختلال  (. کودکان با نارسایی1181

توانند احتمال مشکلات تنظایم   دیگر، وجود هیجانات منفی می گیرند و از سوی  نمود قرار می و درون

 (.1189، 1ان را افاایش دهند )کرایج و گرانفسکیهیج
کنندۀ این هستند که کودکان کار نسب  به کودکان عاادی   این در حالی اس  که مطالعات بیان

(. باه هماین دلیال    1187، 9بیشتر در معرض خطر تجربۀ هیجانات منفی قرار دارند )تاینگ و وای،

ساازگاری روانای و تنظایم هیجاانی باه عناوان       تواند بار   که می اس   یحائا اهمشناسایی عواملی 

های بهداش  روان تجثیرگذار باشند. از جملۀ این عوامل، نیازها و انگیاش افراد اسا    ترین نشانه مهم

 (.1111و همکاران،  81)هافمن، ویسنیوسکی، های،، هنسون، وایدیام، هاندل
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ه در رشد انگیاش درونی های مربوط به خودکارآمدی به دلیل نقش مهمی ک از دیگرسو، قضاوت

مقادم،   مناد اسا  )انلااری    و مدیری  و تنظیم هیجاان دارد، از اهمیا  و حساسای  زیاادی بهاره     

باورهاای  کننادۀ آن هساتند کاه     (. برخی تحقیقاات نیاا بیاان   8991زاده،  پورشریفی، صیرفی و ولی

های  ی روانی در گروهدر رابطه با ارضای نیازهای روانی بنیادین و به طور کلی بهایست 8یخودکارآمد

 (.1111، 1گر دارد )رودریگا سنی مختلف نقش میانجی

، مفهوم خودکارآمدی مترادف با اعتماد اسا  و بار قضااوت    9اجتماعی-براساس تئوری شناختی

آمیا یک عمل در یک قلمرو خاص دلال  دارد )کلاسن و  فرد دربارۀ توانایی خود برای انجام موفقی 

گاینای، انتخااب    هاای اصالی هادف    کنناده  ین، باورهای خودکارآمدی تعیین(. بنابرا1181، 4کلاسن

ها و آمادگی برای فاونی بخشیدن به عنلر تلاش و پشتکار و در نهای  سالام  روانای فارد     فعالی 

(. وقتی کودکان در سنین پایین شروع باه کاار و فعالیا  کنناد، باه      1187، 0هستند )چری و فلورا

هاای   سمانی و روانی تجرباۀ کاافی نداشاته و ضاعیف هساتند باا ناکاامی       دلیل اینکه هنوز از نظر ج

تواند با تخریب احساس خودکارآمدی  شوند و همین امر می متعددی در زندگی اجتماعی روبه رو می

فرد و پایین آمدن اعتماد به نف، در وی همراه شود و به این ترتیب فرد از نظر روانی تخریب شاده  

ع مشکلات روانی و اجتماعی در جامعه شود. باا اذعاان باه مطالاب باالا ایان       و مستعد ابتلای به انوا

 انجام شد.« مقایسۀ تنظیم هیجانی و خودکارآمدی در کودکان کار و عادی»پژوهش با هدف 

 

 روش 

 81سال شهر تهران منطقه  81 - 81تمامی کودکان کار با دامنۀ سنی آماری پژوهش شامل  ۀجامع

گیاری در   در دروازۀ غار انجمن حمای  از کودکان کار بود. با روش نموناه خانه کودک شوش واقع  -

 کودک عادی( انتخاب شد. 01کودک کار و  01کودک ) 811دسترس تعداد 

گیری از کودکان کار به این صورت بود که محقق به انجمان حمایا  از کودکاان کاار در      نمونه

از بین کودکاان کاار تحا  حمایا  ایان      مرکا شوش مراجعه و پ، از هماهنگی با مدیری  انجمن 

ای حداقل حجم نمونه در هر گروه مقایسه-کودک انتخاب شد. برای مطالعات از نوع علی 01انجمن 

کاودک در   01منظور افاایش توان نتایج در هار گاروه    (  اما به8997کند )دلاور،  نفر کفای  می 91

 زیر را تکمیل کردند: کننده در مطالعه اباارهای نظر گرفته شد. کودکان شرک 
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2

 . Rodriguez 
3

 . social cognitive theory 
4

 . Klassen and Klassen  
5

 . Cherry and Flora  
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 (ERQ) 1پرسشنامۀ تنظیم هیجان-الف
مؤلّفاه   1پرسش با  81اند و دارای  تدوین کرده 1، گروس و جان1119این پرسشنامه را در سال 

ای  درجاه  7گذاری پرسشنامه به صورت لیکرت  بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی اس . نمره

مرباوط   6 - 8شود. سئوالات  ( انجام می7ینه کاملاً موافق= نمره تا گا 8)گاینۀ کاملاً مخالف= نمرۀ 

مربوط به عامل بازداری هیجاانی اسا . پایاایی     81 - 7به عامل ارزیابی مجدد شناختی و سئوالات 

، 79/1پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباۀ توسط سازندگان آن برای کل پرسشانامه  

گاارش شده اس . ضریب همسانی این  69/1و ارزیابی مجدد شناختی  67/1مؤلّفه بازداری هیجانی 

مقیاس در بین گروهی از کارمنادان ایاالتی و دانشاجویان دانشاگاهی بارای عامال ارزیاابی مجادد         

باوده اسا . ضارایب همبساتگی      69/1و برای عامل بازداری هیجانی برابر باا   61/1شناختی برابر با 

و عامال باازداری    -84/1و برای عواطف منفی  14/1س عواطف مثب  ارزیابی مجدد شناختی با مقیا

گاارش شده اس  )بالاوریتی، جاان و   14/1و عواطف منفی  -80/1هیجانی با مقیاس عواطف مثب  

زاده  بیگای و حسان   پاور، ایال   بار در ایران به وسایلۀ قاسام   (. این پرسشنامه برای اولین1181گراس، 

ه اس . در این پاژوهش، اعتباار مقیااس براسااس روش همساانی      ( ترجمه و هنجاریابی شد8998)

و روایی پرسشانامه از طریاق تحلیال مؤلّفاه اصالی باا        18/1درونی با ضریب آلفای کرونباۀ برابر با 

استفاده از چرخش واریماک،، همبستگی بین دو عامل و روایی ملاکی مطلوب گاارش شاده اسا .   

( نیاا پایاایی پرسشانامه    8990نقل از حااتمی و موساوی،   به  8990در مطالعۀ سلیمانی و حبیبی )

بارآورد شاده    11/1و  79/1های بازداری هیجانی و ارزیابی مجدد شناختی به ترتیاب   و مؤلّفه 18/1

 اس .

 (SEQ-C) 3پرسشنامه خودکارآمدی کودک -ب
کارده  اجتماعی بندورا، تادوین   -براساس تئوری شناختی 4، موری،1111این پرسشنامه را در سال 

گاذاری   مؤلّفه خودکارآمدی تحلیلی، اجتماعی و عاطفی اسا . نماره   9پرسش با  19اس  و دارای 

( انجاام  0تاا گایناه همیشاه=نمرۀ     8ای )گایناۀ هرگا=نمارۀ    درجاه  0پرسشنامه به صورت لیکرت 

مرباوط باه    86 - 9 -مربوط به عامال خودکارآمادی اجتمااعی  سائوالات      1 - 8شود. سئوالات  می

مرباوط باه عامال خودکارآمادی عااطفی اسا .        19 - 87خودکارآمدی تحلیلی و سئوالات عامل 

و برای مؤلّفه خودکارآمدی تحلایلی   19/1پایایی این پرسشنامه را برای کل پرسشنامه  ،سازنده آن

گاااارش کاارده اساا . ایاان   16/1و خودکارآماادی عاااطفی  11/1، خودکارآماادی اجتماااعی 14/1

                                                
1

 . Emotional Regulation Questionnaire- ERQ 
2

 . Gross and John 
3

 . Self-Efficacy Questionnaire for Children- SEQC 
4

 . Muris 
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ای با پرسشنامه سابک اساناد منفای و سابک مقابلاه       گی قابل ملاحظهپرسشنامه همچنین، همبست

باوده اسا . ایان     69/1و  49/1دارد. همبستگی آن به ترتیب برای دو مقیااس باه ترتیاب برابار باا      

( ترجمه و هنجاریابی کرده اس . در این پاژوهش،  8916بار در ایران طهماسیان ) پرسشنامه را اولین

، ضاریب  14/1تاا   66/1ای باین   ز روش ضاریب آلفاای کرونبااۀ در دامناه    پایایی آزمون با استفاده ا

و محاسبه ضریب همبستگی این آزمون با سایاهۀ   19/1تا  18/1ای بین  تنلیف، بازآزمون  در دامنه

و نیا روش تحلیل عاملی برای بررسای عوامال پرسشانامه مشاخه شاده       -96/1افسردگی کودک 

سنجی مطلوب این اباار در جمعیا  کاودک و نوجاوان ایاران     های روان اس . نتایج حاکی از ویژگی

( نیا پایایی کال پرسشانامه باا روش ضاریب آلفاای      8991بوده اس . در مطالعۀ چراغی و یوسفی )

 برآورد شده اس . 71/1الی  69/1ای بین  های آن در دامنه و مؤلّفه 77/1کرونباۀ برابر با 

های آماری شامل آزماون   آمار توصیفی، رعای  پیش فرض های پژوهش با استفاده از تحلیل داده     

ویلکا، آزمون لوین، آزمون ام باک، و شیب خط رگرسایون و  -اسمیرنف، آزمون شاپیرو-کولموگروف

درنظار   10/1انجام شد. ساطح معنااداری    16نسخه  SPSSافاار آماری  آزمون تحلیل واریان، با نرم

 شود. گرفته می

 

 ها یافته
نشان می دهد که میانگین )و انحراف معیار( نمرۀ کال تنظایم هیجاان در کودکاان      8نتایج جدول 

( اسا . همچناین، نتاایج    11/1)و  77/48( و در کودکان کار برابر با 80/81)و  17/47عادی برابر با 

دهد که میانگین )و انحراف معیار( نمره کال خودکارآمادی در کودکاان عاادی      این جدول نشان می

( اسا . اطلاعاات توصایفی    49/87)و  11/849( و در کودکان کار برابر با 41/11)و  89/861برابر با 

 8مربوط به ابعاد متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه کودکان عاادی و کودکاان کاار در جادول     

 قابل مشاهده اس .

 های آزمون برای آزمون فرضیه از تحلیل واریان، استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل، پیش فرض

اسمیرنف، آزمون لاوین، آزماون ام بااک، و    -ویلکا و کلموگروف-واریان، بررسی شد. آزمون شاپیرو

در الاذکر باود.   هاای فاو    دهندۀ برقراری مفروضاه  یکسانی شیب خط رگرسیون انجام و نتایج نشان

نتایج تحلیل واریان، چندمتغیری یک راهه )مانوا( حاصل از بررسی تفاوت باین کودکاان    1جدول 

تاوان گفا     درصد اطمینان مای  90ر و عادی در متغیرهای پژوهش آورده شده اس . بنابراین، با کا

بین دو گروه کودکان کار و عادی از نظر نیاز روانی بنیادین، تنظیم هیجاان و خودکارآمادی تفااوت    

 وجود دارد.
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 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در کودکان کار و عادی1جدول 

 تعداد پژوهشمتغیر 
 کودکان کار

 تعداد
 کودکان عادی

 میانگین ±انحراف معیار  میانگین ±انحراف معیار 

 70/11 ± 88/4 01 80/89 ± 97/9 01 بازداری هیجانی
 81/10 ± 14/6 01 61/11 ± 69/4 01 ارزیابی مجدد شناختی

 17/47 ± 80/81 01 77/48 ± 11/1 01 نمره کل تنظیم هیجان

 17/09 ± 18/1 01 19/01 ± 81/4 01 خودکارآمدی اجتماعی

 09/44 ± 91/0 01 91/41 ± 80/7 01 خودکارآمدی عاطفی
 79/69 ± 90/6 01 18/07 ± 86/6 01 خودکارآمدی تحلیلی

 89/861 ± 41/11 01 11/849 ± 49/87 01 نمره کل خودکارآمدی

 

 تفاوت دو گروه کودکان در نمره کل متغیرهای پژوهش تحلیل واریانس :2 جدول

 سطح معناداری خطا df فرضیه F df ارزش آماره های مختلف

 118/1 96 4 61/6 871/1 اثر پیلایی

 118/1 96 4 61/6 191/1 لامبدای ویلکا
 118/1 96 4 61/6 110/1 اثر هتلینگ

 118/1 96 4 61/6 110/1 بارگترین ریشه روی

 
 ی تفاوت دو گروه کودکان در متغیرهای پژوهشتحلیل واریانس چندمتغیر:3 جدول

شاخص 

 آماری
 متغیر

میانگین 

 مجذورات
df آماره F سطح معناداری 

 گروه

 181/1 461/81 8 840/991 بازداری هیجانی

 119/1 119/80 8 917/146 ارزیابی مجدد

 118/1 71/4 8 181/899 تنظیم هیجان

 187/1 478/1 8 090/17 خودکارآمدی عاطفی
 191/1 098/1 8 819/91 خودکارآمدی تحلیلی

 119/1 819/6 8 648/14 خودکارآمدی اجتماعی

 187/1 76/0 8 641/117 خودکارآمدی

 

تنظایم   در متغیرهای کار و عادیدهد بین دو گروه کودکان  نشان می 9همان طور که نتایج جدول 

، ارزیاااابی مجااادد  (P<181/1و  F=46/81)باااازداری هیجاااانی ، (P<118/1و  F=71/4)هیجاااان

، خودکارآمااااادی (P<187/1و  F=76/0)و خودکارآمااااادی (P<119/1و  F=11/80)شاااااناختی

و خودکارآمادی   (P<191/1و  F=81/91)، خودکارآمادی تحلایلی  (P<187/1و  F=09/17)عاطفی

http://hpsbjournal.iauctb.ac.ir/article680995.html
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باا توجاه باه میاانگین     از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد.  (P<119/1و  F=64/14)اجتماعی

شود که کودکان کار در مقایسه با کودکاان   ( چنین استنباط می8نمرات در جدول توصیفی )شماره 

 اند. تری در تنظیم هیجان و خودکارآمدی داشته عادی عملکرد ضعیف

 

 گیری بحث و نتیجه

این پژوهش با هدف تعیین تفاوت بین تنظیم هیجانی و خودکارآمدی در کودکان کاار و عاادی        

باین   انجام شد. نخستین یافتۀ مطالعه حاضر با استفاده از تحلیل واریان، چندمتغیری نشان داد که

ابعااد تنظایم هیجاان شاامل باازداری هیجاانی و ارزیاابی مجادد         در  کار و عادیدو گروه کودکان 

با توجه به میانگین نمارات در جاداول توصایفی    از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد. شناختی 

تری در هر یاک   شود که کودکان کار در مقایسه با کودکان عادی عملکرد ضعیف چنین استنباط می

 اند. از ابعاد تنظیم هیجان داشته

ن کار باا کودکاان عاادی مقایساه     ها مهارت تنظیم هیجان کودکا که در آن نشد اف ی مطالعاتی

( و گولادگین و همکااران   1181واشاینگتون و همکااران )  شده باشد، تنهاا برخای مطالعاات مانناد     

اند که کودکان کار در مقایسه با کودکان عاادی از مهاارت    ( همسو با یافتۀ حاضر نشان داده1111)

توان گف  که تنظایم هیجاان باه     مند هستند. در تبیین این یافته می تری بهره تنظیم هیجان پایین

تواناد باه    توانایی فهم هیجانات و تعدیل تجربه و ابراز هیجانات اشاره دارد. پ، تنظیم هیجاان مای  

که افراد به واسطه آن )دانسته یاا نادانساته( هیجاناات خاود را بارای       شود فیتعرعنوان مکانیسمی 

یم هیجان شامل استفاده از راهبردهای دهند. همچنین، تنظ رسیدن به پیامدهای موردنظر تغییر می

تاوان   رفتاری و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربه یک هیجان اسا . بناابراین، مای   

گف  که تنظیم هیجان سازش یافته، با اعتماد باه خاود و تعااملات اجتمااعی، افااایش در فراوانای       

هاای   زا و حتای گساترش فعالیا     تنیادگی هاای   هیجانات مثب ، مقابله مؤثر در مواجهه با موقعی 

های اجتماعی مرتبط اس . مدیری  و تنظیم مناساب هیجاناات یکای از     ممکن در پاسخ به موقعی 

رود و اهمی  مهاارت تنظایم هیجاان بارای      شناختی به شمار می بنیادهای بهایستی و سلام  روان

 حفظ سلام  روان در تحقیقات متعددی تجیید شده اس .

افتۀ حاضر می توان باه مطالعااتی اساتناد و تبیاین کارد کاه تنظایم هیجاان را در         در تبیین ی

اند. کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال رفتاری  کودکان دارای مشکلات رفتاری ارزیابی و بح  کرده

برون نمود و رفتار مخرب همچون پرخاشگری و بیش فعالی بیشاتر از راهبردهاای تنظایم هیجاانی     

کاارگیری راهبردهاای تنظایم هیجاان ساازش یافتاه دچاار         کنند و در به استفاده می سازش نایافته

نارسایی هستند. عدم تنظیم هیجان به صورت مشکلات مربوط به مهاار تاجثیر تحریاک هیجاان بار      
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شود و افرادی کاه دارای تنظایم هیجاان     دهی و کیّفی  افکار، اقدامات و تعاملات تعریف می سازمان

دهناد کاه در آن همااهنگی باین هادف، پاساخ یاا         پاسخی را از خود نشاان مای  نیستند، الگوهای 

های بیان با تقاضای محیط اجتماعی وجود ندارد. در مقابل ساطوح باالای تنظایم هیجاان باا       حال 

هاای متناساب اجتمااعی در ارتبااط اسا .       صلاحی  اجتمااعی بیشاتر و همچناین، بیاان هیجاان     

کنناد تاا برانگیختگای و هیجاناات منفای را تنظایم و        ک مای راهبردهای تنظیم هیجان به افراد کم

زا باا ایجااد و    تعدیل کنند. شیوۀ استفاده از راهبردهای تنظیم هیجان در شرایط و موقعی  تنیدگی

شاناختی رابطاۀ مساتقیم دارد. بناابراین، در نتیجاه ارزیاابی شاناختی و         رشد برخی مشکلات روان

زا به دلیل کمبود اطلاعات، ارزیابی، برداشا  و تعبیار    یدگیهیجانی نادرس  از شرایط و موقعی  تن

منطق و نادرس  فرد راهبردهاای هیجاانی ناکارآماد خاود را بارای       ها و اعتقادات بی اشتباه یا فرض

هاا و والاد یاا والادین      برد. در واقع کودکان کار به دلیل داشتن خاانواده  کار می مواجهه با موقعی  به

که در محیط خانواده شاهد ابراز و تشخیه صاحیح مهاارت تنظایم هیجاان     ناکارآمد فرص  این را 

ها در زندگی از هیجاناات و راهبردهاای متناساب اساتفاده      باشند و بیاموزند که متناسب با موقعی 

کنند. در نتیجه به دلیل اینکه این کودکان میااان باالایی از تانش و نگرانای را هماواره در زنادگی       

های ناسازگار هیجانی مانند فاجعه نمایی، سرزنش خود یاا   یر به استفاده از روشاند، ناگا تجربه کرده

اند و بنابراین، در تنظیم هیجان باه طاور    دیگران و نشخوارهای فکری و سرکوب هیجانات خود بوده

 کنند. تری نسب  به کودکان عادی کسب می کلی به دلیل نداشتن فرص  آموختن کافی نمرۀ پایین

بین دو گروه کودکان طالعه با استفاده از تحلیل واریان، چندمتغیری نشان داد که دیگر یافتۀ م

ابعاااد خودکارآماادی شااامل خودکارآماادی عاااطفی، خودکارآماادی تحلاایلی و   در  کااار و عااادی

باا توجاه باه میاانگین نمارات در      از نظر آماری تفاوت معناداری وجود دارد. خودکارآمدی اجتماعی 

شود که کودکاان کاار در مقایساه باا کودکاان عاادی عملکارد         نباط میجداول توصیفی چنین است

اند. بنابراین، فرضیۀ سوم پژوهش مبنی بر تفااوت   تری در هر یک از ابعاد خودکارآمدی داشته ضعیف

 شود. در ابعاد خودکارآمدی بین دو گروه کودکان کار و عادی تجیید می

، (8994ناائینی و کیاامنش )   ن مانند ساجادی این یافته از پژوهش با نتایج برخی مطالعات پیشی

توان گف  مطابق با نظر بنادورا   ( همسو اس . در تبیین این یافته می8991( و سیف )1116بندورا )

های عملکردی و نتایج حاصل از آن، تجارب جانشینی، قانع  افراد خودکارآمدی را با توجه به موقعی 

یابد. این در حاالی   ها رشد می آموزند و در آن هیجانی میسازی کلامی و برانگیختگی فیایولوژیکی و 

اس  که کودکان کار به دلیل اینکه در محیط زندگی خود با تجربۀ بالایی از خشم، اضطراب و تنش 

مواجه هستند، در نتیجه همواره میاان بالایی از تنش و نگرانای و برانگیختگای بادنی و هیجاانی را     

تواند با کاهش باور خودکارآمدی و احساس ضاعف و نااتوانی در    میتجربه خواهند کرد و همین امر 
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ها همراه شود. از دیگر سو، کودکان کار به دلیل اینکه مجبورند از سنین پایین کاه هناوز از نظار     آن

اند کار کنند و اغلب به دلیل تفاوت بین مسئولی  ناشی از نقش و کاار   عاطفی و اجتماعی بالغ نشده

شوند، در نتیجه کودک شکس  و ناکامی بالایی را  ناکامی و درماندگی روبه رو می و توانایی کودک با

تجربه کرده و به دلیل این تجارب منفی دربارۀ خود دس  به قضاوت منفی زده و خودکارآمدی وی 

 پایین خواهد آمد.

 همچنین، مطابق با نظر بندورا این کودکان به دلیل عدم دریاف  حمایا  اجتمااعی متناساب و   

نیا نداشتن الگوی مناسب برای آموختن و رشد خودکارآمدی مجبورند خاود را باا افاراد و کودکاان     

که جایگاه بهتاری دارناد و باه ایان ترتیاب از نظار خودکارآمادی باا         کنند  سهیمقادیگر در جامعه 

دهاد باورهاای    پیامدهای منفی همراه شوند. این در حاالی اسا  کاه مطالعاات بنادورا نشاان مای       

های خود انرژی صرف کنند و تا چاه   کند که افراد تا چه اندازه برای فعالی  آمدی تعیین میخودکار

میاان در برابر موانع دس  به مقابله و مقاوم  بانند. خودکارآمدی بر رفتاار فارد بسایار تجثیرگاذار     

اس . به عنوان مثال، کودکانی که دارای خودکارآمدی سطح پایین هستند ممکن اس  حتای بارای   

توانند باه درساتی آن    انجام یک کار ساده خود را آماده نکنند یا این توانایی را در خود نیابند که می

ای نخواهاد داشا . در مقابال     کنند که هر اندازه زحم  بکشاند، فایاده   را انجام دهند، زیرا فکر می

. بادین ترتیاب   تر اسا   شخه برخوردار از خودکارآمدی سطح بالا در انجام کارها امیدوارتر و موفق

وسیله خودکارآمدی سطح پایین محدود شده و باه وسایلۀ خودکارآمادی ساطح باالا       یادگیری ما به

طور کلی در کودکان کار باه دلیال    یابد. به یادگیری رفتارهای متناسب اجتماعی و روانی افاایش می

یان کودکاان از   اینکه برخلاف کودکان عادی یک خانوادۀ گرم و حمای  کننده وجود نداشته اس ، ا

داشتن یک الگوی مقتدر و صمیمی برای همانندسازی شخلیتی و رفتاری محروم بوده و باه دلیال   

هاا، باه دلیال ادراک     همین یادگیری ناقه و معیوب میاان اعتماد به نفا، و خودکارآمادی در آن  

ور تار پاایین باود. بناابراین، باا      تری از اساترس و اضاطراب و تجرباه شکسا  و ناکاامی بایش       بیش

 تر بود. خودکارآمدی در کودکان کار به دلایل مذکور در مقایسه با کودکان عادی پایین

هایی همراه بود. نخستین محادودی  مطالعاه مرباوط باه جمعیا        این مطالعه نیا با محدودی 

ساال از   81تاا   81مورد مطالعه و تعداد نمونه اس . در این مطالعه دو گروه کودکان با دامنۀ سانی  

اند. بنابراین، لازم اسا  در تعمایم    نفر انتخاب و مطالعه شده 811دکان کار و عادی به تعداد بین کو

کاه فاقاد سارپناه     شاود  اطیا احتهای جامعه به ویژه نوجوانان و بارگساالانی   نتایج به سایر جمعی 

های اصلاح و تربیا  هساتند. دوماین محادودی       روزی و کانون هستند یا در مراکا نگهداری شبانه

مطالعۀ حاضر مربوط به روش مطالعه یعنی پ، رویدادی اسا  و لازم اسا  از هار گوناه اساتنباط      

ها در جامعه جوانب احتیاط را رعایا    عل  و معلولی در خلوص نتایج و تعمیم آن به سایر جمعی 
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گیری در دسترس اس  کاه تاوان تعمایم     کرد. دیگر محدودی  مطالعۀ حاضر مربوط به روش نمونه

تاری از   شاود در مطالعاات بعادی جمعیا  باار       کند. پیشنهاد می را با محدودی  همراه مینتایج 

منظور  شود در مطالعات بعدی به کودکان کار و عادی انتخاب و مورد مطالعه قرار گیرند. پیشنهاد می

ای از ناوع   یابی به اطلاعات جامع در زمینۀ وضعی  بهداش  روانای کودکاان کاار باه مطالعاه      دس 

دهی در صورت  شناسی یا طولی اقدام شود و در مطالعات بعدی در کنار پرسشنامۀ خودگاارش شیوع

 ها استفاده شود. امکان از ملاحبه نیا در گردآوری داده
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Abstract 

The purpose of this study is to determine the amount of emotional regulation and self-

efficacy between labor and normal children. The research method was descriptive and 
post event. The statistical population included the total number of labor children aged 12 -
18 years in Tehran – Shousha region in 2019.  Using available sampling method, 100 
children (50 labor and 50 normal children) were selected. The research tools included the 
emotion regulation questionnaire (Gross and John, 2003) and the self-efficacy 
questionnaire for children (Murris, 2002). The acquired data were analyzed using 
descriptive statistics (mean and standard deviation) and one – way variance. For data 
analysis, the statistical software of SPSS version 26 was utilized. The significance level 

was estimated as 0.05. The results demonstrate that the working children had lower scores 
than normal children in regulating emotion with its various dimensions (emotional 
inhibition and cognitive reassessment) and had lower scores in self – efficacy with its 
various dimensions (educational, social and emotional) and the difference between the 
two groups was significant. (P< 0.05). 
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