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توسعه استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال شهری: شناسایی 
و تدوین شاخص های کلیدی

      تار  یخ   د       ر  یافت مقاله: 1401/12/10   تار  یخ پذیر  ش نهایی: 1402/12/14

 چکید       ه
بخــش حمل و نقل نیازمند تغییرات اساســی در سیاســتگذاری، برنامه ریزی و طراحی  سیســتم های خود می باشــد تا بتواند 
مفهوم پایداری را در این حوزه توســعه دهد. یكی از اصلی ترین جنبش های توســعه پایدار در حوزه حمل و نقل، ترویج اســتفاده 
از سیســتم های حمل و نقل فعال می باشــد. هدف از این پژوهش بررســی نظام مند پژوهش های صورت گرفته در جهت تدوین 
شاخص های کلیدی می باشد که در جهت ترویج استفاده از شیوه های فعال حمل و نقل باید توجه ویژه ای به آنها داشت. بنابراین، 
در این پژوهش از روش کیفی بر پایه روش فراترکیب با بررسی محتوایی 75 پژوهش که در مجلات SSCI, SCI به چاپ رسیده 
اند استفاده شده است. در نهایت شاخص های اصلی در چهار دسته بعد کالبدی، بعد اجتماعی- فرهنگی، بعد هوشمندسازی و  بعد 

آموزشی و سیاستگذاری دسته بندی شده اند که هر کدام دارای معیارهای خاص خود می باشند.
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مقدمه
یكی از چالش های اساسی جوامع شهری در قرن حاضر، مباحث مربوط 
به بخش حمل و نقل شــهری می باشد که نیازمند تغییرات اساسی در 
سیاســتگذاری، برنامه ریزی، طراحی و شــیوه های سفر برای کاهش 
اثــرات منفی این حوزه  می باشــد )Barros et al., 2020(. از این رو، 
در ســال های اخیــر مفهوم حمل و نقل پایدار بــه عنوان یک مبحث 
Cas tillo-(تحقیقاتی بســیار پیشرو در سراسر جهان مطرح شده است

Paredes et al., 2022( . بكارگیــری و اجرای رویكردهای پایدار در 

حوزه حمل و نقل می تواند در راستای کاهش تاثیرات منفی این حوزه 
ایفای نقش نماید )Rothman et al., 2018( . در جهت افزایش سطح 
پایداری در حوزه حمل و نقل، جنبش هایی  با استراتژی های متعددی 
 Habinger et al., 2020;(  در کشــورهای مختلف ظهــور کردنــد
Kärmeniemi et al., 2022(. این اســتراتژی ها از شهری به شهری 

دیگر و از کشــوری به کشــور دیگر با توجه به خصوصیات اجتماعی، 
سیاسی، اقتصادی و فرهنگ حمل و نقل آن سرزمین بصورت متفاوت 
تعریف شــده اند )Connolly et al., 2019;Yang et al., 2018(. با 
این حال، براساس استدلال های ارائه شده توسط صاحب نظران حمل 
و نقــل پایدار در سراســر جهان، جنبه های ضــروری و حیاتی وجود 
دارنــد که باید به عنوان پایه های برنامه ریزی جنبش های گوناگون در 
جهت توسعه سطح پایداری حوزه حمل و نقل در نظر گرفته شوند که 
این جنبه ها در چهار گروه اصلی دســته بندی می شــوند که هر کدام 
دارای استراتژ ی های متنوعی برای خود هستند. این چهار گروه اصلی 
شــامل: الف( استفاده از زمین، )ب( اســتفاده از انرژی های پاک، )ج( 
تغییر روش های حمل و نقل و )د( اســتفاده از سیستم های آموزش و 
 Ek et al., 2018; Rybarczyk,( می باشند  )IT( فناوری اطلاعات
S troope, 2021 ;2018(  . بــر پایه جنبه هــای اصلی، جنبش های 

متعددی در ســطح جهان برای افزایش پایداری در بخش حمل و نقل 
ظهور نموده اند که می توان همه این جنبش ها را در چهار دسته تعریف 
نمود. این نكته حائز اهمیت می باشد که برای دستیابی به یک سیستم 
حمل و نقل موفق پایدار، این جنبش ها و استراتژی های مربوط به آنها 
باید به موازات هم به کارگرفته شــوند تا تمام جنبه های اصلی در نظر 
 Chris tiana et al., 2021; Hagel et al., 2019;( گرفته شده باشند

.)Jamal & Mohiuddin, 2020; Williams et al., 2018

این جنبش ها می توانند در چهاردسته زیر گروه بندی شوند:
•  جنبش هــای مربوط به برنامه ریزی صحیح برای اســتفاده بهینه از 

زمین های شهری؛
•  جنبش هــای مربوط به اســتفاده از منابع انرژی پاک و انرژی های 

تجدد پذیر؛

•    جنبش های مربوط به استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال شهری؛ و
•  جنبش های مربوط به استفاده صحیح از سیستم های آموزشی 

و فناوری اطلاعات در حوزه حمل ونقل.
با توجه به مطالب بــالا، این پژوهش با تمرکز بر جنبش حمل و نقل 
فعال در جهت ترویج اســتفاده از سیستم های فعال حمل و نقل درون 
شهری پایه ریزی شده است. بسیاری از برنامه ریزان و طراحان شهری 
توجه خاصی بر ترویج و توســعه اســتفاده از سیستم های حمل و نقل 
 Wachira( فعــال برای انجام امورات زندگی روزمره معطوف نموده اند
et al., 2022(. زیرا این سیســتم ها نقش بســیار حیاتی را در بهبود 

وضع موجود و آینده جامعه بشری از طریق محافظت از محیط زیست، 
افزایش کیفیت معیارهای اجتماعی و فرهنگی، بهبود شرایط اقتصادی 
 Kajosaari et al.,( و افزایش ســطح ســلامت افراد ایفا می  نماینــد
2022(. بنابراین، جنبش های متعددی با ارائه سیاست ها و راه حل های 

گوناگون برای افزایش ســطح پایداری در حــوزه حمل و نقل و ترویج 
 Kim et al.,(استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال تعریف شده اند
2020(. از این رو، این پژوهش ارائه کننده یک مرور ادبی گســترده و 

جامع بر پایه مطالعات انجام شــده در سطح جهان می باشد به منظور 
پاســخگویی به کمبود موجود در رابطه با دانش مربوط به شاخص های 
اصلی که باید توسط برنامه ریزان در مسیر ترویج استفاده از مدل های 
حمل و نقل فعال در جامعه مورد توجه قرار بگیرند. بنابراین، ســوالی 
اصلی که توســط این پژوهش به آن پاســخ داده خواهد شد این است 
که چه شاخص ها و معیارهایی باید برای ترویج استفاده از سیستم های 
حمل و نقل فعال درون شهرها توسط برنامه ریزان مورد توجه و ارزیابی 
قرار بگیرند تا نتیجه دلخواه برای توسعه استفاده از این نوع سیستم ها 

به دست آید.

 روش پژوهش
ایــن پژوهش بر پایه روش کیفی صورت گرفته اســت و از نظر هدف 
کاربــردی و از نظــر ماهیت تحلیلی می باشــد. در این پژوهش تلاش 
شده اســت که بهترین مطالعات و پژوهش های موجود در سطح جهان 
از میان حجم وســیعی از مطالعات منتشر شــده با تمرکز بر ترویج و 
توســعه اســتفاده از حمل و نقل فعال برای دســتیابی به هدف اصلی 
تعیین شــده مورد بررســی و ارزیابی قــرار گیرنــد. بنابراین، در این 
پژوهــش، از مطالعات انتشــار یافته در مجلات نمایه شــده در پایگاه 
WOS که در دســته مجلات SSCI  و SCI  قرار دارند و بازه انتشار 

آنها ما بین ســال های 2018 تا 2023 می باشــد استفاده شده است. 
همچنیــن کلید واژه ی اصلی تمام ایــن پژوهش ها حمل و نقل فعال 
می باشــد که حتما در عنوان آنها نیز ذکر شده اســت. بنابراین در این 
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پژوهش از یک سیســتم مرور نظام مند پژوهش هــای موجود بر پایه 
روش فــرا ترکیب کــه زیر مجموعه روش کیفی فرا مطالعه می باشــد 
اســتفاده شده است. در این راســتا، پس از انجام جســتجو در پایگاه 
 WOS, Scopus, IEEE, ASCE, های داده  اســتنادی و تخصصی
PubMed بــا توجه به کلید واژه اصلی و بازه زمانی مشــخص شــده 

پس از حذف مطالعات مشــترک، 385 مطالعه باقی ماندکه تنها 115 
مطالعــه در مجلات مورد نظــر این پژوهش انتشــار یافته اند. پس از 
بررســی دقیق اهداف مطالعات انتخابی، 40 مطالعه با توجه به اهداف 
و دســتاوردها با پژوهش جاری همخوانی نداشــته و حذف گردیدند و 
75 مطالعه باقی مانده مورد بررســی دقیق محتوایــی قرار گرفتند و 
شاخص های کلیدی برای گسترش استفاده از سیستم های حمل و نقل 
فعال لحاظ شده در آنها اســتخراج گردیده است. منابع مورد استفاده 
در این تحقیق نشــان دهنده طیف وســیعی از مطالعات در حوزه های 
مختلف می باشــد که تمام آنها ضرورت ترویج استفاده از سیستم های 
حمل و نقل فعال را در درون شــهرها برای گذران امور روزانه زندگی 
بشــر لازم می دانند. این طیف وسیع مطالعات موجود فرصت مقایسه 
دیدگاه های صاحب نظــران حوزه های مختلف در مورد این موضوع و 
امكان شناخت شاخص های کلیدی برای ترویج استفاده از سیستم های 
فعــال حمل و نقــل را از دیــدگاه مختلف فراهم می نمایــد. در این 
پژوهش از پژوهش های منتشر شده در مجلات تخصصی در حوزه های 
حمل ونقل، سلامت، شهرســازی و میان رشته ای استفاده شده است.

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش
در دهه های پایانی قرن نوزدهم و در طول قرن بیستم، انقلاب صنعتی، 
توسعه تكنولوژی و فناوری و توسعه اقتصادی تغییرات زیست محیطی، 
 Alessio(  اجتماعی و اقتصادی فراوانی را در سراسر جهان رقم زده اند
et al., 2021; Dill & McNeil, 2023(. در ایــن دوران شــهرها به 

عنوان مراکز جذب جمعیت عمل کرده اند که بســتری مناســب برای 
رشــد اقتصادی، تبادلات اجتماعی و پیشــرفت های علمی و فناوری 
را فراهم نموده انــد )Fitzhugh et al.,2021(. این تغییرات به دنبال 
خود مســائل بسیاری از قبیل رشــد فزآینده جمعیت شهری، توسعه 
کالبدی گســترده شــهرها، ایجاد انواع آلودگی و اســتفاده بی رویه از 
منابع طبیعی را به همراه داشــته اســت که از دیدگاه صاحب نظران 
در حوزه های زیســت محیطی، اقتصادی و اجتماعی در ســطح جهان 
 Klicnik & Dogra,( به عنوان تغییرات منفی از آنها یاد شده اســت
Macridis et al., 2018; Rybarczyk, 2018 ;2019(. به طوری که 

امروزه بیش از %50 از جمعیت جهان در سكونتگاه های شهری زندگی 
می کنند و پیش بینی می شود تا سال 2050 این درصد به بیش از 70% 

برسد )Rahman et al., 2023(. بنابراین تمام ساکنین کره زمین باید 
با آگاهی کامل در جهت گســترش مفهوم پایداری در تمام جنبه های 
زندگی خود قدم برداریم تا بتوانیم ســیاره خود را از زوال حفظ نماییم 
)Forsberg et al., 2020; Loureiro et al., 2021(. در این راســتا 

دولت ها در سراسر جهان با اتخاذ سیاست ها و برنامه ریزی های صحیح 
می باید جامعه خود را به سمت استفاده از رویكردهای پایدار در زندگی 
روزمره خود ســوق دهند و امكان دسترسی به منابع طبیعی، اقتصادی 
و اجتماعــی را برای همه اقشــار جامعه در زمان حــال و آینده فراهم 
نماینــد )Pan & Ryan, 2023(. بر پایه آگاهــی روزافزون جوامع و 
افزایــش نگرانی ها در مورد عدالت اجتماعی، نشــاط اقتصادی و دوام 
زیست محیطی، توجه به مفهوم توسعه پایدار گسترش پیدا کرده است 
و به چشــم انداز مهم و محوری در حوزه های مختلف در سراسر جهان 
تبدیل شده است )Chan & Farber, 2020(. مفهوم توسعه پایدار در 
سطح جهان به عنوان رویكردی پذیرفته شده است که باید به نیازهای 
زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی نسل کنونی توجه داشته باشد و 
در عین حال توانایی نســل آینده برای برآوردن نیازهای خود را نیز در 

.)Tewahade et al., 2019( نظر بگیرد
در اواســط دهه 1990 میلادی، جنبش توســعه حمــل و نقل فعال 
درون شهری به عنوان یک هدف مشترک میان رشته ای در حوزه های 
برنامه ریزی حمل و نقل، سلامت عمومی و برنامه ریزی و طراحی شهری 
پــا به عرصه حضور نهــاد)Eldeeb et al., 2021(. به طور کلی تمام 
ســفرهایی که با پیاده روی، دوچرخه سواری و استفاده از سیستم های 
حمل و نقل عمومی انجام می شــود، به عنوان حمل و نقل فعال تعریف 
 Aziz et al., 2018; Wachira et al., 2022; Young( شده اســت
et al., 2020(. این سیســتم ها زمانی می توانند بســیار قوی و کارآمد 

عمــل نمایند که ارتباط بســیار تنگاتنگی ما بین زیرســاخت های هر 
سه سیستم ذکر شده و سیاســت گذاری آنها در سطح جامعه شهری 
وجود داشــته باشــد )O’Rourke & Dogra, 2022(. پیاده روی و 
دوچرخه ســواری به عنوان مدل های اولیه از سیستم های حمل و نقل 
در جهان تعریف شــده اند که خود پایه گذار سیستم حمل و نقل فعال 
می باشــند )Grabow et al., 2019(. پیاده روی ساده ترین و قدیمی 
ترین نوع سیســتم برای جابجا شدن بشر می باشــد که به هیچ نوع 
به وســیله ای وابســتگی ندارد و بخش جدایی ناپذیر از رفتار انسان 
می باشــد )S troope, 2021(. این سیســتم های فعال می توانند هم 
زمــان نیازهای تفریحــی، ارتباطات اجتماعی، ســلامتی و جابجایی 
انسان را برآورده سازند )Benson et al., 2020( .بنابراین، بسیاری 
از صاحــب نظران در حوزه های مختلف بر ایــن باورند که پیاده روی 
بهترین سیســتم جابجایی برای فواصل درون شهری کوتاه می باشد. 
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بنابراین تمایل به پیاده روی در یک جامعه تاثیر مستقیم بر سطح سلامت 
و کیفیت زندگی شــهری دارد. همچنین پیاده روی کم سرعت ترین نوع 
حمل و نقل می باشد و این امكان را به انسان ها می دهد که زمان بیشتری 
را در محیط شهری اطراف خود سپری کنند و باعث افزایش ارتباطات و 
تعاملات اجتماعی می شود و آگاهی اجتماعی را در فضای شهری افزایش 
می دهــد و خود این حرکت باعث افزایش ســطح پایداری اجتماعی در 
جامعه می شود)Benson et al., 2020; S troope, 2021(. پیاده روی 
به عنوان ایده آل ترین نوع حمل و نقل تعریف شده اســت که انسان ها 
به وسیله آن می توانند لحظات شادی را برای خود رقم بزنند و تجربیات 
 Hubkarao( واقعی را بطور مستقیم از محیط اطراف خود کسب نمایند
et al., 2022( . حمــل و نقل بر پایه پیاده مــداری می تواند به عنوان 

بهترین جایگزین ســازگار با محیط زیســت برای سفرهای موتوری در 
داخل سكونتگاه های شهری عمل نماید.

دوچرخه سواری به عنوان دومین مدل حمل و نقل فعال برای سفرهای 
درون شــهری در دنیا تعریف شده اســت و جابجا شدن با دوچرخه سه 
برابر ســریع تر از پیاده روی می باشد. این نوع حمل و نقل بسیار مناسب 
برای سفرهای متوسط تا حدود 5 کیلومتر می باشد و همچنین فعالیت 
فیزیكی استفاده کنندگان از دوچرخه را افزایش می دهد که خود باعث 
بالا بردن سطح سلامت جامعه می شــود. با توجه به فواید زیاد استفاده 
از دوچرخه برای انجام امورات زندگی روزانه، بســیاری از شهرها در دنیا 
برنامه ها و طرح های گســترده ای برای ترویج استفاده از این وسیله در 
میان شهروندان خود پایه ریزی نموده اند. بسیاری از صاحب نظران بر این 
باورند که توســعه زیرساخت ها و سیاست های لازم برای استفاده هر چه 
بیشتر از پیاده روی و دوچرخه سواری به عنوان سیستم های حمل و نقل 
فعال درون شــهری می تواند حمایت کننده بسیار خوبی برای دسترسی 

سریع به سیســتم های حمل و نقل عمومی باشــند و همچنین سطح 
سلامت فیزیكی و روحی شــهروندان افزایش و سطح تولید آلایندهای 
محیط زیستی کاهش می یابد )Schönbach et al., 2020(. به علاوه، 
افزایش اســتفاده از این نوع سیســتم ها در میان شــهروندان می تواند 
باعث رونق اقتصاد شــهری و برابری اجتماعی و عدالت اجتماعی شــود 

.)Kajosaari et al., 2022; Williams et al., 2018(

 ویژگی ها و فواید توسعه شبكه سیستم های حمل و نقل فعال، اولویت 
بخش استفاده از این نوع سیستم ها بجای استفاده از اتومبیل شخصی 
 Shaer & Haghshenas,( برای ســفرهای درون شهری می باشــد
2021(. اســتفاده از دوچرخــه و پیــاده روی به دلیــل ظرفیت ارائه 

دسترسی مستقیم و زمانبندی فردی، پتانسیل بالایی برای جایگزینی 
برای ســفرهای درون محله ای و شهری بر پایه اتومبیل دارد. ترکیب 
این سیســتم ها با حمل و نقل عمومی می تواند به راحتی دسترسی به 
 .)Yang et al., 2018(  مقاصد دورتر را برای شهروندان فراهم نماید
توســعه بكارگیری سیستم های حمل و نقل فعال در حفاظت و ارتقای 
سلامت عمومی تاثیر مستقیم دارد و در عین حال باعث کاهش مسائل 
منفی حمل و نقل موتوری مانند انواع آلودگی ها و مصرف بیش از حد 
منابع انرژی تجدیدناپذیر می شود )Smith et al., 2019(. جایگزینی 
ســفرهای درون شــهری با اتومبیل با اســتفاده از سیستم های فعال 
می تواند حجم وســیعی از ترافیک شهری، سطح آلودگی های محیط 
 Alfonsin( زیســتی، صوتی، هوایی و مصرف زمین را نیزکاهش دهد
 )et al., 2019; Chan & Farber, 2020; Grabow et al., 2019

. با توجه به پژوهش های بررســی شــده، فواید توســعه و ترویج این 
سیستم ها می تواند در چهار گروه کلی دسته بندی شوند که در جدول 

1 ارائه گردیده اند.

جدول1. مزایای ترویج استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال در درون شهرها
Table1. Benefits of promoting the use of active transportation sys tems inside cities

ستی
ط زی

محی

کاهش گازهای گلخانه ای و کاهش ترافیک

ت
سلام

افزایش سطح تحرکات فیزیكی در جامعه 
کاهش مرگ و میر و مصدومان جاده ایکاهش آلودگی صوتی و هوا

افزایش سلامت مغزی و روح و روان شهروندان کاهش استفاده از منابع انرژی تجدیدناپذیر

مدیریت استفاده بهینه از زمین
کاهش استرس و تشنجات زندگی شهری و افزایش سطح بهداشت و 

سلامت عمومی

اقتصادی

کاهش هزینه های بهداشت و سلامت عمومی 

اجتماعی

افزایش تعاملات اجتماعی و افزایش برابری اجتماعی و بالابردن 
ارزش های اجتماعی و حس تعلق درون شهرها 

افزایش سطح رفتارها و آداب مثبت در زندگی شهری کاهش هزینه برای احداث زیرساخته های شهری 

نیاز به هزینه کمتر برای احداث زیرساختهای سیستم های حمل و نقل 
فعال نسبت به سیستم های خودرو محور 

بالارفتن سطح رفاه اجتماعی و افزایش سطح دسترسی درون شهرها  و 
افزایش سرزندگی و جنب و جوش در فضاهای شهری

افزایش سطح دسترسی سریع به محل کار و زندگی و توسعه سرزندگی 
اقتصاد شهری

بالابردن کیفیت زندگی در فضاهای شهری و افزایش امنیت و حس 
آرامش

برقراری عدالت اقتصادی برای تمام اقشار جامعه
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بنابرایــن بــه طــور کلــی می توان بیــان کــرد ترویج اســتفاده از 
سیستم های حمل و نقل فعال در جامعه می تواند مزایای متعددی در 
حوزه های محیط زیســتی، اجتماعی، سلامت و اقتصاد به همراه داشته 
باشــد. افزایش ســطح آگاهی افراد یک جامعه نسبت به فواید موجود 
می تواند در ترویج بكارگیری روزانه این سیستم ها کمک شایانی نماید. 

 بحث و یافته  های پژوهش
با توجه به مطالعات بررســی شــده، شــاخص های متعــددی برای 
تشــویق و ترویج اســتفاده از سیســتم های حمل و نقل فعال توسط

مــردم برای گذران امــورات روزانه زندگی خود در درون شــهرها 
باید توســط ســازمان های ذینفع مورد بررســی قرار بگیرند. توجه 
ویژه به این شــاخص ها می تواند ســطح توانایی ســاکنین شهری و 
همچنین تمایل آنها به اســتفاده از پیاده روی و دوچرخه در ترکیب 
با حمل و نقل عمومی برای ســفرهای دور درون شــهری را افزایش 
دهد. مطالعه این شــاخص ها نشــان می دهد که ترویج اســتفاده از 
سیســتم های حمل و نقل فعال بطور بسیار قوی به عوامل متعددی 
در شهرها وابســته است. جدول 2 ارائه کننده این شاخص ها همراه 

با ذکر منابع آنها می باشد.

جدول2. شاخص های مورد بررسی قرار گرفته در پژوهش های انتخابی
Table 2. The indicators examined in selected s tudies

منابعشاخص هامنابعشاخص هامنابعشاخص ها

ب کاربری ها(
ویژگی های کاربری زمین )تراکم و ترکی

Ahangari & Yekta, )2018(
Khan & Habib, )2018(

Aziz et al., )2018(
Rybarczyk, )2018(

Tewahade et al., )2019(
Grabow et al., )2019(
Barros et al., )2020(
Young et al., )2020(

Chan & Farber, )2020(
Jamal et al., )2020(
Kim et al., )2020(

Eldeeb et al., )2021(
Alessio et al., )2021(

Caldwell et al., )2022(
Kajosaari et al., )2022(
Rothman et al., )2022(
Dill & McNeil, )2023(
Rahman et al., )2023(

ت
میزان امنی

Aziz et al., )2018(
Williams et al., )2018(

Lee et al., )2018(
Hagel et al., )2019(

Osama & Sayed, )2019(
Sauvage-Mar et al., )2019(

Tewahade et al., )2019(
Benson et al., )2020(
Young et al., )2020(

Jamal & Mohiuddin, )2020(
Alessio et al., )2021(

Fitzhugh et al., )2021(
Shaer & Haghshenas, )2021(

Bhat et al., )2022(
Caldwell et al., )2022(

Cas tillo-Paredes et al., )2022(
Hubkarao et al., )2022(

O’Rourke & Dogra, )2022(
Rothman et al., )2022(

ض پیاده رو، طول مسیر دوچرخه، روشنایی، 
ت ها )عر

ت زیرساخ
کیفی

گ دوچرخه و غیره(
س، پارکین

خطوط عابر پیاده، ایستگاه های اتوبو

Aziz et al., )2018(
Roberts et al )2018(

Williams et al., )2018(
Grabow et al., )2019(

Klicnik & Dogra, )2019(
Tewahade et al., )2019(

Jamal et al., )2020(
Kim et al., )2020(

Young et al., )2020(
Barros et al., )2020(
Alessio et al., )2021(
Eldeeb et al., )2021(

Shaer & Haghshenas, )2021(
Cas tillo-Paredes et al., )2022(
O’Rourke & Dogra, )2022(

Rahman et al., )2023(

ت خودرو
مالكی

Ahangari & Yekta, )2018(
Chan & Farber, )2020(

Jamal et al., )2020(
Kim et al., )2020(

Shaer & Haghshenas, )2021( 
Alessio et al., )2021(
Wachira et al., )2022(

گ، باورهای شخصی و الگوی 
فرهن

رفتاری

Ek et al., )2018(
Rothman et al., )2018(
Hasan ey al., )2019(

Sauvage-Mar et al., )2019(
Biehl & S tathopoulos, )2020(

Forsberg et al., )2020(
S troope, )2021(
Cusack, )2021(

Kunaratnam et al, )2022(
Rothman et al., )2022(

ت های حمل و 
دسترسی  به زیر ساخ

نقل فعال

Yang et al., )2018(
Cradock, )2018(

Tewahade et al., )2019(
Connolly et al., )2019(
Chan & Farber, )2020(

Barros et al., )2020(
Shaer & Haghshenas, )2021(

Caldwell et al., )2022(
Rahman et al., )2023(

الگوی سفر

Bhat et al., )2022(

س 
مقیا

ساختمان ها 

Alfonsin et al., )2019(

نوع خانوار

Grabow et al., )2019(
Rybarczyk, )2018(

دسترسی به 
گ 

پارکین

Chan & Farber, )2020(

ت های 
زیرساخ

فناوری هوشمند

Ek et al., )2018(
Ek et al., )2020(

استفاده از برنامه 
های موبایل

Ek et al., )2018(
Ek et al., )2020(

Lindqvis t et al., )2020(
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ادامه جدول2. شاخص های مورد بررسی قرار گرفته در پژوهش های انتخابی
Continiue of Table 2. The indicators examined in selected s tudies

منابعشاخص هامنابعشاخص هامنابعشاخص ها

اتصال خیابان ها

Barros et al., )2020(
Dill & McNeil, )2023(
Chris tiana et al., )2021(
Connolly et al., )2019(
Rahman et al., )2023(
Rothman et al., )2021(

الگوی خیابان ها

Cusack, )2021(
Landgrave-Serrano & S toker, 

)2022(
Rahman et al., )2023(
Rothman et al., )2021(
Rothman et al., )2022(

طراحی خیابان ها

Caldwell et al., )2022(
Chan & Farber, )2020(
Connolly et al., )2019(

Jamal & Mohiuddin, )2020(
Rothman et al., )2021(

ت
جنسی

Grabow et al., )2019(
Roberts et al., )2019(

Kim et al., )2020(
Loureiro et al., )2021(

Herreros-Irarrázabal et al., 
)2021(

Chris tiana et al., )2021(
Ferrari et al., )2021(
Bhat et al., )2022(

Cas tillo-Paredes et al., )2022(
Elliott et al., )2022(

Wachira et al., )2022(
Pan & Ryan, )2023(

سن
Yang et al., )2018(
Bhat et al., )2022(

Camargo et al., )2020(
Chris tiana et al., )2021(

Cas tillo-Paredes et al., )2022(
Chan & Farber, )2020(

Elliott et al., )2022(
Jamal & Mohiuddin, )2020(

Kim et al., )2020(
Loureiro et al., )2021(
Pan & Ryan, )2023(

فاصله و زمان سفر

Williams et al., )2018(
Macridis et al., )2018(
Rothman et al., )2018(

Sauvage-Mar et al., )2019(
Benson et al., )2020(

Shaer & Haghshenas, )2021(
Chris tiana et al., )2021(
Loureiro et al., )2021(

Kunaratnam et al, )2022(
Ross & Kurka, )2022(

درآمد

Khan & Habib, )2018(
Rothman et al., )2018(

Lee et al., )2018(
Delisle Nys tröm, )2019(
Chan & Farber, )2020(
González et al., )2020(

Kim et al., )2020(
Jamal & Mohiuddin, )2020(

Chris tiana et al., )2021(
Ferrari et al., )2021(
Bhat et al., )2022(

Ross & Kurka, )2022(

سیاستگذاری

Rothman et al., )2018(
Yang et al., )2018(

Macridis et al., )2018(
Smith et al., )2019(

Klicnik & Dogra, )2019(
González et al., )2020(

Young et al., )2020(
Habinger et al., )2020(
Alessio et al., )2021(

Kärmeniemi et al., )2022(
Molner et al., )2023(

طراحی شهری
Rybarczyk, )2018(

Klicnik & Dogra, )2019(
Barros et al., )2020(
Young et al., )2020(

Chan & Farber, )2020(
Alessio et al., )2021(
Cong et al., )2022(

Hubkarao et al., )2022(
Kajosaari et al., )2022(

دسترسی و خوانایی 
فضاهای عمومی شهری

Cas tillo-Paredes et al., )2022(
Chan & Farber, )2020(
Connolly et al., )2019(

ت عمومی در 
مشارک

تصمیم گیری ها

Caldwell et al., )2022(
Lemon et al., )2019(

S troope, )2021(

ت اجتماعی
حمای

Camargo et al., )2020(
Hasan et al., )2019(

Macridis et al., )2018(
S troope, )2021(

سطح تحصیلات

Rothman et al., )2018(
Scholes & Bann, )2018(

Grabow et al., )2019(
Chris tiana et al., )2021(

Ferrari et al., )2021(
Bhat et al., )2022(

Cas tillo-Paredes et al., )2022(
Wachira et al., )2022(

ت 
ک زیبایی محیط و کیفی

در
فضاهای سبز

Roberts et al., )2019(
Sauvage-Mar et al., )2019(

Tewahade et al., )2019(
Tsai et al., )2019(

Benson et al., )2020(
Jamal et al., )2020(

Shaer & Haghshenas, )2021(
Rothman et al., )2022(

ش و آگاهی
آموز

Lucken et al., )2018(
Macridis et al., )2018(
Mele & Loh, )2018(

Rothman et al., )2018(
Sauvage-Mar et al., )2019(

Young et al., )2020(
Alessio et al., )2021(
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با توجه به شاخص های اســتخراج شده و منابع آنها، شكل 1 فراوانی 
استفاده از شاخص ها را نشان می دهد.

شــكل 1 به وضوح نشــان دهنده این حقیقت اســت که در مســیر 
ترویج اســتفاده از سیســتم های حمل و نقل فعــال، توجه به عواملی 
کالبدی در محیط های شــهری بیشتر بوده است. در حالی که امروزه 
این نكته بر کســی پوشیده نیست که برای داشــتن جوامعی سالم و 
ســرزنده توجه به عوامل اجتماعی- فرهنگی نیز باید به موازات عوامل 
کالبدی مورد توجه برنامه ریزان، سیاستگذاران و طراحان شهری قرار 
گیرد. همچنین با توجه به فراگیری اســتفاده از اینترنت و گوشی های 
هوشمند به کارگیری سامانه های هوشمند در سیستم های حمل و نقل 
فعال و طراحی برنامه های متعدد قابل نصب بروی موبایل ها ضرورتی 
انكار ناپذیر است. آموزش و بالا بردن دانش عموم مردم از طرق مختلف 
نیز حائز اهمیت بسیار می باشد و به کارگیری سیاست های مختلف نیز 
ضروری اســت که در ادامه به آن می پردازیــم. با توجه به توضیحات 
بالا و بررسی های صورت گرفته، در این پژوهش می توان شاخص های 
اصلی تاثیر گذار بر توسعه و ترویج استفاده از سیستم های حمل و نقل 
فعال در جوامع بشــری را در چهار گروه کلی به شرح زیر دسته بندی 

کرد که توضیحات کامل آنها در ادامه ارائه می گردد:
•  شاخص های وابسته به حوزه کالبدی؛

•  شاخص های وابسته به حوزه اجتماعی- فرهنگی؛
•  شاخص های وابسته به حوزه هوشمند سازی؛ و

•  شاخص های وابسته به حوزه آموزش و سیاست گذاری.
دســته اول شــاخص ها را می توان شــاخص های کالبدی نامید، زیرا 
محیط ســاخته شــده بصورت فضاهای کالبدی برای گذران زندگی و 
انجام فعالیت ها تعریف شده اســت. شــاخص های اصلی مربوط به بعد 

کالبدی می توانند در دو گروه اصلی دسته بندی شوند: 
الف( شاخص های مربوط به مبحث کاربری اراضی؛ و

ب( شاخص های مربوط به مبحث طراحی کالبدی.
شاخص های اصلی وابسته به نحوه اســتفاده از اراضی شامل : توسعه 
مختلط کاربری ها، توســعه متراکم کاربری ها و همســایگی کاربری ها 
 Ahangari & Yekta,( می باشــد )مجــاورت، فاصله و زمان ســفر(
کاربری هــا  مختلــط  توســعه   .)2018; Caldwell et al., 2022

بــه حضور متنــوع کاربری ها در یک منطقه اشــاره دارد مانند حضور 
کاربری های مســكونی، تجــاری، تفریحی، ورزشــی و اداری در کنار 
یكدیگر می باشــد. تراکم یكی دیگر از شــاخص ها می باشــد که نشان 
 Caldwell(دهنده میزان اســتقرار فعالیت ها در یک ناحیه می باشــد
از  ترکیبــی  یــا مجــاورت کاربری هــا  et al., 2022(.همســایگی 

 .)Dill & McNeil, 2023( تراکــم و تنــوع کاربری هــا می باشــد

شــاخص مجاورت تمرکز بر روی فاصله ما بیــن مبدا و مقصد که به 
هم نزدیک هســتند یــا دور و همچنین فاصله دسترســی کاربری ها 
نســبت به یكدیگر ماننــد فاصله بین کاربری های مســكونی، تجاری، 
خدماتی و ایســتگاه های حمل و نقل عمومــی و غیره در محله های 
شــهری دارد )Loureiro et al., 2021(. شاخص های تعیین کننده 
مربوطه بــه طراحی کالبدی می توانند در 3 گروه مجزا دســته بندی 
شــوند. اولین گروه از این شــاخص ها مربوطه به زیرساخت ها می باشد 
که شــامل شاخص های زیبایی، جذابیت و کیفیت زیرساخت ها )عرض 
پیاده رو، طول مســیر دوچرخه، روشنایی، خطوط عابر پیاده، ایستگاه 
های اتوبوس و پارکینگ دوچرخه( می باشد که می توانند نقش کلیدی 
در تشــویق شهروندان به استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال ایفا 
 Klicnik & Dogra, 2019; Jamal et al., 2020; Rahman( نماید

.)et al., 2023

شاخص دسترسی به عنوان دومین شاخص در این گروه بطور مستقیم 
به شــاخص اول وابسته است و شــامل مدت زمان سفر، دسترسی به 
امكانات مربوط به سیستم های حمل و نقل فعال و دسترسی به مقاصد 
مانند بازارها، واحدهای مسكونی، مشــاغل، کالاها و خدمات می باشد 
)Chan & Farber, 2020; Connolly et al., 2019(. دسترســی 

به عنوان یک شــاخص وابسته بر عملكرد چیدمان کاربری های شهری 
و سیســتم های حمل و نقل موجود در یک منطقه شهری یا یک محله 
نظارت می کند که بطور مســتقیم بر کیفیت زندگی در سكونتگاه های 
 . )Cas tillo-Paredes et al., 2022( شــهری تاثیــر مــی گــذارد
ســومین شــاخص در این گروه، طراحی کالبدی می باشــد که شامل 
طراحی شــهری بطور کلی و طراحی خیابان ها، فضاهای سبز و مبحث 
مهم امنیت بطــور خاص می باشــد )Rybarczyk, 2018( . طراحی 
Landgrave-( خیابان ها شامل: مقیاس، اتصال و الگوی طراحی است
Serrano & S toker, 2022(. شــاخص اتصال خیابان توجه ویژه ای 

به تعداد مســیرها و گزینه های حمل و نقل و ارتباط مســتقیم حمل 
و نقــل بین مبدا و مقصــد دارد )Dill & McNeil, 2023( .مقیاس 
شــاخصی اســت برای ارزیابی فضای ســه بعدی در امتداد خیابان ها 
مورد استفاده قرار می گیرد که توسط ساختمان ها، درختان و دیوارها 
محدود شده اســت و معمولا بر حسب مقیاس انسانی یا مقیاس خودور 

.)Jamal & Mohiuddin, 2020(توصیف و ارزیابی می شود
الگوی خیابان ها به رویكردهای طراحی یا چیدمان خیابان ها و بلوک ها 
اشاره دارد )Cusack, 2021(. استفاده از الگوهای مناسب می تواند با 
ارائه مســیرهای مستقیم و کوتاه تر به سمت مقصد نقش بسیار مهمی 
در تشویق شهروندان برای انتخاب حالت های حمل و نقل فعال را ایفا 

.)Rothman et al., 2022( نماید
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همچنین توجه ویژه به طراحی و مكانیابی صحیح فضاهای سبز شهری 
و بالابــردن خوانایی در این فضا در امتــداد خیابان ها و دیگر فضاهای 
 Sauvage-Mar et al.,(عمومی شهری بســیار حائز اهمیت می باشد
2019( . شاخص امنیت که با توجه به مطالعات بررسی شده از اهمیت 

بالایی برخوردار است بطور مســتقیم از کیفیت طراحی کالبد شهری 
و چیدمــان کاربری های شــهری تاثیر می گیرد و دارای ابعاد بســیار 
.)Hagel et al., 2019; Osama & Sayed, 2019( گسترده ای   می باشد
شــاخص های مربوط به حوزه اجتماعی خود می توانند در چهار گروه 

اصلی دسته بندی شوند که شامل موارد زیر می باشند:
الف( اجتماعی – جمعیتی؛
ب( اجتماعی – اقتصادی؛

ج( فرهنگی؛ و
د( اجتماعی – سیاسی.

تعــداد زیــادی از صاحب نظران علم شهرســازی بر ایــن باورند که 
شــاخص های اجتماعی – جمعیتی و اجتماعــی - اقتصادی نقش به 
ســزایی در انتخاب خانوارها برای استفاده از سیستم های حمل و نقل 
فعال برای انجام امورات روزانه زندگی ایفا می نمایند که در شكل 1 نیز

این موضوع کاملا در مطالعات بررسی شده مشهود می باشد.
گروه سنی یكی از اصلی ترین شاخص های تاثیر گذار می باشد که در 
بســیاری از پژوهش ها مورد توجه و بررســی قرار گرفته است و نتایج 
حاصله نشــان دهنده این اســت که جمعیت در گروه سنی جوان زیر 
18 ســال و گروه سنی بالای 65 سال تمایل بیشــتری به استفاده از 

سیستم های حمل و نقل فعال دارند 
)Loureiro et al., 2021; Pan & Ryan, 2023( . بنابرابــن در 

فرآیند برنامه ریزی برای ترویج اســتفاده از سیســتم های فعال حمل 
و نقل در محلات شــهری، آگاهی از میانگین ســنی ساکنین محلات 
 .)Loureiro et al., 2021( مورد نظر بســیار حائز اهمیت می باشــد
این آگاهی زمینه ســاز سیاســتگذاری های صحیح و به کارگیری راه 
حل های طراحی مناســب در جهت افزایش ســطح استفاده از این نوع 
سیستم ها در میان شــهروندان می شود. عامل جنسیت شاخص بعدی 
می باشــد که نقش اساســی بازی می کند. با توجه به مطالعات صورت 
گرفته در ســطح جهان، بانوان تمایل بیشتری به جابجایی با سیستم 
پیاده روی و آقایان تمایل بیشتری به دوچرخه دارند و بطور کلی بانوان 
بیشتر از آقایان از سیســتم های حمل و نقل فعال استفاده می نمایند 

شكل1. فراوانی شاخص ها با توجه به مطالعات انتخابی
Figure 1. Frequency of indicators according to selected s tudies
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توسعه استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال شهری

7 7

 Elliott et al., 2022; Herreros-Irarrázabal et al., 2021;(

Wachira et al., 2022(. با توجه به مطالعات صورت گرفته، ســطح 

تحصیــلات به عنوان یكی دیگر از شــاخص های اجتماعی – جمعیتی 
اســت و افراد با سطح ســواد بالاتر علاقه مندی بیشتری در استفاده 
.)Wachira et al., 2022( از سیســتم های حمل و نقل فعال دارنــد

همچنین تحقیقات نشــان داده است که نوع خانوار با توجه به داشتن 
فرزند یا نداشــتن فرزند، گرایششان به استفاده از سیستم های مختلف 
حمل و نقــل متفاوت اســت )Grabow et al., 2019(. بصورتی که 
خانواده هــای دارای فرزند تمایل بیشــتری به اســتفاده از اتومبیل و 
خانواده های بدون فرزند گرایش بیشــتری به اســتفاده از سیستم های 
فعال دارنــد)Rybarczyk, 2018(. از دید اقتصادی، ســطح درآمد، 
مالكیت خودرو و دوچرخه تاثیر مســتقیمی بر انتخاب خانوارها دارد. 
بطــوری که خانوارها بــا میانگین درآمد بالا، به دلیــل انتخاب محل 
سكونت خود در محله های حومه شهر برای رفت و آمد و انجام امورات 
روزانه خود وابستگی بیشــتری به استفاده از اتومبیل شخصی دارند و 
سفرهای کمتری با سیســتم های حمل و  نقل فعال صورت می گیرد 

 .)Ross & Kurka, 2022(

شــاخص های فرهنگی جوامع بســیار پیچــده می باشــند و دارای 
ابعاد بســیار گســترده هســتند که بررسی آنها را بســیار سخت می 
نماید. این معیارها شــامل الگوی رفتاری، الگوی ســفر، دیدگاه افراد 
در مورد ســفر، تجربه آنها در مورد اســتفاده از سیســتم های حمل و 
نقــل و ارزش هــا و باورهای جا افتاده در فرهنــگ آن جامعه در طول 
زمان می باشد. همچنین شاخص های اجتماعی- سیاسی شامل میزان 
مشــارکت عمومی در تصمیم گیری ها و میزان حمایت های اجتماعی 
از گروه های ذینفع می باشــد. بطوری که حضــور حداکثری عموم در 
تصمیم گیــری ها می توانــد باعث اخذ تصمیمات صحیــح با توجه به 
خواســته ها و نیازهای واقعی موجود باشــد و بــا توجه به تصمیمات 
 Hasan( می توان حمایت های اجتماعی منطقی و قوی را لحاظ نمود

 .)et al., 2019; Lemon et al., 2019; Macridis et al., 2018

در قــرن حاضر تقریبــاً هر کاری که انســان انجام می دهــد بر پایه 
پلتفرم اینترنت اســتوار اســت و برخی از شهرهای پیشــرفته دنیا از 
فناوری اینترنت اشــیا )IOT( برای ســاختن یک سیســتم حمل و 
نقل فعال هوشــمند اســتفاده کرده اند )Ek et al., 2020( . بنابراین 
زیرســاخت های مربوط به فناوری اینترنت اشیا نقش غیر قابل انكاری 
 Ek et( را در آینده حمل و نقل پایدار در سراســر جهان ایفا می کنند
al., 2018(.همچنین اســتفاده از برنامه های متعددی که توانایی اجرا 

بروی گوشــی های هوشمند دارند بســیار می توانند در مسیر تشویق 
شهروندان به استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال مؤثر واقع شوند

)Lindqvis t et al., 2020(. بالا بردن سطح آگاهی شهروندان نسبت 

به مزایای اســتفاده از سیستم های حمل و نقل فعال و اثرات مستقیم 
آن بروی سلامت جسم، روح و روان و محیط زیست یكی از راهكارهای 
ضروری می باشــد که از طرق مختلف آموزشی باید در سطوح مختلف 
جوامــع اجرایی شــود )Lucken et al., 2018(. همچنین بكارگیری 
سیاســت های صحیح که می توانند بصورت مثبت و منفی اتخاذ شوند 
تكمیل کننده تمام تلاش ها در راستای توسعه استفاده از سیستم های 
 Klicnik & Dogra,( حمل و نقل فعال در میان شــهروندان می باشد
Molner et al., 2023 ;2019(. سیاســت ها می توانند تشویق کننده 

و یا بازدارند باشــند کــه با توجه به جامعه مورد نظــر قابلیت اجرایی 
خواهند داشــت و امــروزه انواع مختلــف سیاســت ها در حوزه های 
 Habinger et al.,( متفاوت در سراســر جهــان بكارگرفته شــده اند
.)2020; Kärmeniemi et al., 2022;; González et al., 2020

 
 نتیجه گیری

در سال های اخیر مفهوم توسعه پایدار در حوزه حمل و نقل به عنوان 
یک رویكرد حیاتی برای ایجاد تعادل در حوزه های اقتصادی، اجتماعی 
و محیط زیســتی ظهور کرده است. توســعه حمل و نقل پایدار برای 
ایجاد تغییرات عملكردی در سیســتم های موجود در جهت بالا بردن 
کیفیت زندگی و حفظ محیط زیســت و ایجــاد تعادل ما بین تقاضا و 
عرضه مرتبط با ســرویس های حمل و نقل در سراســر جهان تعریف 
شده است. این پژوهش با بررســی مطالعات انجام شده، بیانگر افزایش 
تلاش ها برای ترویج استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال در کنار 
تعریف سیاســت ها و راهكارهای عملی برای کاهش اثرات منفی حوزه 
حمل و نقل توســط صاحب نظران حوزه های مختلف در سراسر جهان 
می باشد.گسترش اســتفاده از سیستم های حمل و نقل فعال به عنوان 
یكــی از جنبش های خاص بــا تاکید بر ترویج اســتفاده از پیاده روی، 
دوچرخه و سیســتم های حمل و نقل عمومی بسیار مورد توجه و تایید 
قرار گرفته اســت. این پژوهــش با جمع آوری و کنــار هم قراردادن 
شاخص های کلیدی که باید توسط برنامه ریزان و طراحان برای توسعه 
و ترویج استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال در جوامع مورد توجه 
قرار بگیرند، روشــنگر این مسئله هســت که این شاخص ها می توانند 
در چهار دســته اصلی قرار بگیرند که توجه به تمام این شــاخص ها به 
موازات یكدیگر لازم و ضروری می باشــد. شــاخص های مرتبط به بعُد 
کالبدی بیشــتر بصورت کمی هســتند و ارزیابی آنها بسیار راحت تر از 
شــاخص های بعُد اجتماعی - فرهنگی می باشد. اما این پژوهش بر این 
موضوع تاکید دارد که توجه و لحاظ کردن شــاخص های مربوط به بعُد 
اجتماعی - فرهنگی یک اصل انكارناپذیر در مسیر گسترش استفاده از 
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سیستم های حمل و نقل فعال در جوامع بشری می باشد. ولی متاسفانه 
این شــاخص ها بصورت کارآمد مورد استفاده و توجه قرارنگرفته اند و 
به عنوان شاخص های پنهان شــناخته می شوند. توجه به شاخص های 
اجتماعــی- فرهنگی می تواند اطلاعات و آگاهــی کاملی را در اختیار 
سیاســت گذاران، برنامه ریزان و طراحان در مورد جامعه ی مورد نظر 
قرار دهد برای اتخاذ تصمیمات و رویكردهای مناســب تا نیاز حمل و 
نقل تمام اقشار آن جامعه مورد توجه قرار بگیرد. توجه ویژه به آموزش 
و بالا بردن سطح آگاهی عموم اقشار جامعه ضرورتی انكار ناپذیر است. 
بعلاوه، اســتفاده از سیاست های تشویقی و یا بازدارنده متنوع نیز نقش 
اساسی را در رســیدن به هدف ایفا می نماید. همچنین نقش اینترنت 
اشــیا و استفاده از گوشی های هوشــمند  به طور کلی هوشمندسازی 
سیســتم های حمل و نقل فعال در فرآیند برنامه ریزی و ترویج استفاده 
از حمل و نقل فعال بایــد مورد توجه جدی قرار گیرد که این موضوع 
خود به تنهایی می تواند هدفی برای تحقیقات آتی در نظر گرفته شود.

نقش نویسنده  گان
طراحی، جمــع آوری و بررســی ادبیات، تجزیه و تحلیل و تفســیر 
دادهها، تهیه متن و ویرایش نهایی این پژوهش توسط ابوالفضل دهقان 

منگابادی انجام گرفته  است. 

 تقدیر و تشکر
تقدیر از همسرم به پاس قدردانی از قلبی آکنده از عشق و معرفت که 
محیطی سرشار از سلامت و امنیت و آرامش و آسایش برای من فراهم 

آورده است تا این پژوهش به نتیجه برسد.

 تعارض منافع نویسندگان
نویســندگان به  طورکامل از اخلاق نشــر تبعیت کــرده و از هرگونه 
سرقت ادبی، سوء رفتار، جعل داده ها و یا ارسال و انتشار دوگانه، پرهیز 
نموده اند و منافعی تجاری در این راســتا وجود ندارد و نویسندگان در 

قبال ارائه اثر خود وجهی دریافت ننموده اند.
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توسعه استفاده از سیستم های حمل و نقل فعال شهری دکتر ابوالفضل دهقان منگابادی

Abolfazl Dehghanmongabadi*, Assis tant Professor, Faculty of Architectural Engineering and Urbanism, Shahrood University 
of Technology (SUT), Shahrood, Iran.

Abs tract
The concept of sus tainable development has emerged in the transportation sector as a key approach to providing 
a serious balance between social fairness, economic development, and environmental protection. In recent years, 
the concept of sus tainable transportation has become a leading research topic around the world. The application of 
sus tainability actions in the transportation sector would help ameliorate its issues. Unfortunately, the current urban 
transportation sys tems have raised serious concerns and posed a widespread threat to urban sus tainability, social 
jus tice, economic life, and environmental survival. Hence, the transportation sector needs fundamental changes in 
policy, planning, and design of its sys tems around the world to be able to develop the concept of sus tainability in 
this sector. Over the pas t four decades, using active and sus tainable transportation modes has been encouraged and 
this approach is defined as one of the major sus tainability movements that have taken place in many countries and 
is titled as Active Transportation Movement. Approving the use of active modes of transportation has emerged as 
one of the particular movements focused on encouraging travel related to walking, cycling, and the use of public 
transportation sys tems.  Accordingly, this paper provides a narrative literature review to clarify the main indicators 
related to the social and built environment aspects that mus t be considered by planners and policymakers in the 
way of promoting the use of active modes of transportation inside urban societies. Therefore, in this research, the 
meta-analysis method was used to sys tematically analyze 75 research published by journals indexed in the SCI and 
SSCI categories in the Web of Science )WOS(. Besides, selected articles have been published from 2018 to 2023. 
Finally, fundamental indicators have been presented in four Physical, Social-Cultural, Intelligentization, Education 
and Policymaking categories. The effects of indicators related to the built environment are more quantitative and 
measurable than indicators related to the social-cultural aspect. This s tudy highlights that attention to social-cultural 
characteris tics is of utmos t importance in the process of promoting the use of active modes of transportation. 
Regardless of the challenges, indicators related to the social aspect can give policy-makers very comprehensive 
knowledge of the social characteris tics of communities where a project is to be applied. The infras tructures related 
to intelligentization, play an undeniable role in the future of sus tainable transportation around the world. Raising 
the level of citizens' awareness of the benefits of using active transportation sys tems and its direct effects on the 
health of the body, mind, spirit and the environment is one of the necessary solutions that mus t be implemented 
at different levels of society throughout various educational methods. Furthermore, the use of correct policies 
that can be adopted positively and negatively complements all efforts in the direction of developing the use of 
active transportation sys tems among citizens. In the end, this inves tigation highlights that in the decision-making 
process for any project which is meant to encourage people to use active modes of transportation, consideration 
of indicators and paying attention to current and expected transportation requirements are very important to reach 
an ideal future.

Keywords: Sus tainable transportation, active modes of transport, fundamental indicators, Meta-Synthesis Method
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