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از یک سو مسائل شهري را به  این یادداشت هاي شخصی یا سیاسی، .و آداب فرهنگی در بردارد
 ل فقدان وابستگی به مراکز قدرت،از سوي دیگر، به دلی.کندصورت جزئی و نسبتا دقیق ترسیم می

تهران یکی از شهرهایی است که .نقاط ضعف و قوت جامعه و شهر را به نیکی گزارش می نماید
در واقع پایتختی تهران در دوره قاجار،  .سیاحان خارجی دوره قاجار به آن توجه ویژه اي داشتند
ك و جسته گریخته از این محل در منابع جهانگردان را به آنجا سرازیر کرد، کمااینکه گزارش هایی اند

در سفرنامه ها گاه مردم تهران با الگوهاي مقبول  .اسلامی و به ویژه دوره صفوي مشاهده می شود
همچون هوشمندي و مهمان نوازي شناختهمی شوند و گاه با الگوهاي ناپسندینظیر دروغ گویی، تملق 

تحلیلی و با بهره  -است تا با روش توصیفی  پژوهش حاضر بر آن .و خرافه پرستی توصیف می آیند
گیري از منابع کتابخانه اي، اخلاقیات، رفتارهاي اجتماعی و آداب فرهنگی مردم تهران را از منظر 

  .جهانگردان و سفرنامه نویسان عصر قاجار ترسیم نماید
  نسیاحا اخلاقیات، رفتارهاي اجتماعی، آداب فرهنگی، تهران، قاجاریه،: واژه هاکلید
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  مقدمه
ایران عصر قاجار به دلایل گوناگونی شاهد حضور سیاحان و هیات هاي اعزامی متعدد بود که هر 

جهانگردان نیز با مقاصد خاصی وارد . یک با ماموریت ها و اهداف مختلفی از ایران دیدن می کردند
تهران عصر .دندخود را در قالب سفرنامه منتشر می کر مشاهداتایران می شدند و حاصل تجربیات و 

هر یک از این جهانگردان و سفرنامه نویسان باورهاي .قاجار به عنوان پایتخت از این امر مستثنا نبود
از  .فکري،اخلاقیات و آداب و رسوم فرهنگی مردم تهران عصر قاجار را با جزئیات استخراج می کردند

ورود فرهنگ ها و رویکردهاي  لابه لاي یادداشت هاي آنان، تاثیر فرهنگ غرب بر جامعه ایرانی،
محور لذا .نمایش رفتارها و خلقیات خاص مردم تهران به خوبی انعکاس یافته است مدرن به تهران،

رفتارهاي .1:اصلی مقاله بر یافته هایی استوار است که از پاسخ به پرسش هاي زیر به دست آمده است
هاي سیاحان خارجی این عصر چگونه  اجتماعی و آداب فرهنگی مردم تهران دوره قاجار در گزارش

تا چه اندازه جهانگردان اخلاقیات اجتماعی و آداب فرهنگی مردم تهران دوره .2بازتاب یافته است؟
مهم ترین عناصر فرهنگی و مردم شناختی شهر تهراناز .3قاجار را به درستی به تصویر کشیده اند؟

  منظر سیاحان کدام بوده است؟
سفرنامه (ش، اثر بررسی اخلاق اجتماعی ایرانیان در سفرنامه هاي اروپاییدرباب پیشینه پژوه    

در این مقاله نویسندگان .نوشته علی بیگدلی و همکاران قابل  ذکر است) هاي دوره صفویه و قاجاریه
برآن بوده اند تا اخلاق اجتماعی عصر را با توجه به نگرش سیاحان در دو بعد منفی و مثبت بررسی 

مرضا انصاف پور در کتاب ایران و ایرانی سفرنامه هاي خارجی دوره قاجار را مورد بررسی غلا.نمایند
یکی از .و فرهنگی این دوره پرداخته است اقتصاديقرار داده است و تا حدودي به اوضاع اجتماعی،

اخلاق، عادات و رسوم ایرانیان از نگاه «مقالاتی که نزدیک به موضوع این پژوهش است مقاله 
نویسندگان مقاله . نوشته شهاب شهیدانی و کبري مهدي نسب است» ران انگلیسی عصر ناصريمأمو

اما برغم اطلاعات پراکنده و جسته وگریخته و .آداب و صفات ایرانیان عصر ناصري را ترسیم نموده اند
اخلاقیات، رفتارهاي اجتماعی و آداب فرهنگی مردم اي، تحقیق مستقلی که  گاهی یکی دو صفحه

را به طور کامل مورد بررسی قرار داده باشد ران را در دوره قاجار با تکیه بر گزارش هاي جهانگردانته
  .مقالۀ حاضر در جهت رفع خلاء و نقص مزبور به چنین کاري دست زده است. وجود ندارد
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  تغییر و تحول تهران در گذر زمان. 1

ولی . هزاره هاي پیشین باز می گردد بر اساس یافته هاي باستان شناسی،قدمتسکونت در تهران به
همچون اصطخري، ابن درآثار جغرافیدانانبزرگ در قرن چهارم نخستین اشاره ها به روستاي تهران 

ق به وضعیت  561الصدور در سال  راحهنخستین بار راوندي در کتاب .حوقل و مقدسی وجود دارد
فرهنگی و توصیف وضعیت معماري تهران اما اولین تحلیل از اوضاع 1.مسکونی تهراناشاره کرده است

ق به توصیف هدف و .ه 674بعدها زکریاي قزوینی در سال  2.در اثر یاقوت حموي نمود یافته است
وي خانه هاي تهران را به صورت زیر زمینی توصیف می کند، که .سازي مردم تهران پرداختنوع خانه

رسد این به نظر می3.شدن به شمار می رفتدر مقابل هجوم خارجی محلی براي پنهان شدن و ناپدید 
و متفکران نظیر مولانا جلال  4سبک معماري در منطقه رایج بوده است؛ زیرا برخی جغرافی نگاران

وجود خانه هاي زیر  5.الدین بلخی به سبک معماري شهر ري براساس مولفه فوق اشاره کرده اند
یافته است؛ اما نوع کاربري آن نسبت به چند  زمینی در آثار سیاحان غربی قرون معاصر نیز انعکاس

) م 1820 - 1817. /ق.ه 1237 -1234(کرپورتر سیاح انگلیسی . قرن پیش کاملاً متفاوت می نماید
که در دهه هاي نخستین حکومت قاجار از تهران دیدن کرده است، خانه هاي زیر زمینی قدیمی در 

برد که مسکن مردمان فقیر و بی خانه و نیز اصطبل  اطراف تهران را به عنوان گودال و شکاف نام می
  6.حیوانات بود

ق باز .ه 617نخستین تحول کالبدي در ساختار روستایی تهران به دوران حملات مغول پس از سال 
در واقع پس از ایلغار مغول و ویرانی شهرهاي مهمی نظیر شهرري، بخش اعظمی از مردم . می گردد

رسد نوع زندگانی مردم شهرنشین با سبک زندگی به نظر می7.نمودندآن منطقه به تهران عزیمت 
روستایی تهران به یک نوع تقابل انجامید که منجر به پیروزي فرهنگ نوین شد؛ زیرا چندین دهه بعد 

ق که کلاویخو سفیر اسپانیا وارد تهران شد، دیگر سخنی درباره روستاي محقر .ه 806یعنی در سال 
و در یادداشت هایش بدون اشاره به خانه هاي زیرزمینی، به خرمی و جایگاه کلاویخ. تهران نیست

روند تحول تهران تا دوره صفویه به صورت یکنواخت بود، در دوره  8.خوب شهر تهران اشاره می کند
صفویه به دلایل گوناگون از جمله استراتژیک بودن منطقه و مدفن یکی از اسلاف سلاطین صفویه 

در دوره شاه تهماسب قزوین پایتخت ایران شد و به دلایل فوق الذکر اهمیتش . گرفتمورد توجه قرار 
بعد از توجه خاص سلاطین . ق احداث شد.ه 961دو چندان شد، بنابراین نخستین حصار شهر در سال 
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ق شهر طهران از .ه 1028صفوي تهران به رشد خود ادامه داد؛ بنا به نوشته ي پیترو دلاواله در سال  
بنابر نوشته هاي به جاي مانده از دوره  9.ان بزرگتر بود هر چند تعداد سکنه آن از کاشان کمتر بودکاش

  10.پذیرفت» عنوانشهر«صفوي، از دوره شاه تهماسب تهران 

  رفتارها و آداب اجتماعی مردم تهران در دوره قاجار. 2
ان بسیاري از ایران و به با انتخاب تهران به عنوان پایتخت در دوره قاجاریه، مورخان و سیاح

آنها . خصوص تهران دیدن کردند و دریافت هاي خود را تحت عنوان خاطرات و سفرنامه نوشتند
بدون شک . مطالب زیادي در خصوص اخلاق، آداب و رسوم و سبک زندگی مردم قلمی کردند

ی مقاصد احساسات، نا ملایمت ها، عدم شناخت فرهنگ مردم و نتیجه گیریهاي زود هنگام و حت
سیاسی در نوشته هایشان تاثیر گذار بوده است؛ اما با این وجودآداب و رسوم و عادات و رفتار و آنچه 
به اجتماع ارتباط دارد، در نظر همان جامعه امري عادي و طبیعی و قابل قبول به نظر می رسد، که از 

  .کند دید یک غیر ایرانی حیرت انگیز جلوه می
تهران با توجه به پیشینه این شهر و سابقه ي نظامی آن، می توانست براي  رفتارهاي اجتماعی مردم

مسافران و بالاخص سیاحان خارجی شگفت آور و حتی آزار دهنده باشد؛چنانکه بخشی از گزارش 
از مهم ترین این .سیاحان خارجی عصر قاجار در مورد رفتارهاي نابهنجار اجتماعی مردم تهران است

با مرروري کوتاه در این گزارش .اشاره نمود... دروغ گویی و عدم صداقت، دزدي و  رفتارها می توان به
ها مشخص می شود که این رفتارها به تهران ختم نمی شده بلکه در اکثر نقاط ایران شایع بوده 

او در توصیف اخلاقیات .یکی از سیاحانی که به این رفتارها واکنش نشان می دهد ویلبراهام است.است
هران یکی از رفتارهاي غیر اخلاقی مردم را عدم راستی و صداقت می داند و آن را اصلی ترین مردم ت

یا اینکه هنریش بروگش مردم ایران را این گونه  11.دلیل ایجاد حکومت نامناسب در ایرانذکر می کند
قیقت و آنها از بیان ح.ي شریف ایرانیان، تزویر و ریا خوابیده استدر پشت چهره«: توصیف می کند

  12.گویندفایده زیاد میابراز شجاعانه خصایل خود اجتناب دارند و دروغ هاي بی

بر دروغ گویی و عدم صداقت، تملق گویی، ریا و  هاي سیاحان خاجی علاوهدر میان یادداشت
به عنوان نمونه اوژن فلاندن که در . تعارفات نیز گزارش هاي زیادي را به خود اختصاص داده است

ق از شهر تهران دیدن کرده است،از نحوه ي برخورد مردم شهر با سفیر فرانسه  1219/ م  1840سال 
  13.به خصوص در عرصهتملقات و تعارفات مرسوم تهرانی هابسیار شگفت زده شده بود
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ازجمله مواردي که توجه .بخشی از گزارش هاي سیاحان به دسته بندي طبقات اجتماعی اشاره دارد

به خود جلب کرده است، تنوع اصناف شهري وآداب و رسوم مختص به هر یک از  سفرنامه نویسان را
چنان که بروگش مردم تهران را شوخ و بذله گو و خوش . این گروه هاست که با دیگران تفاوت داشت

در کنار آن، آنها را به صنوف مختلفی از جمله روحانیون، کارمندان و .کندصحبت توصیف می
هاي محلات تقسیم می  ها و جاهل جنگجویان، تجار و کسبه و بالاخره لوطی مستخدمین، سربازان و

بروگش محله چاله میدان را به عنوان مثال بیان می کند و لحن و الفاظ ساکنان آن را خاص می . کند
  14.تر شدن فرهنگ عامه کمک می کرده استداند که به غنی

ه مرور و بعد از پایتختی و تحت تاثیر رابطه ویژگی هاي اخلاقی و رفتارهاي اجتماعی مردم تهران ب
در مورد رفتارهاي اجتماعی مردم تهران به  گرترودبلگزارش .با اروپائیان دچار تغییرات محسوسی شد

  :وضوح این تغییرات اخلاقی را ترسیم می کند

مردان تهرانی در خیابانها به آهستگی و بـا وقـار و متانـت قـدم زده و بـا      
قباهاي بلند و ریش هاي انبوه و شـانه کشـیده و   . دندیکدیگر صحبت می کر

. کلاه هاي پوستی بـا عمامـه هایشـان بـه آنهـا وقـار خاصـی مـی بخشـید         
سالخوردگان تهران در کوچه هاي تنگ و باریک تهران عبایشان را با احتیاط 
به دور خود جمع میکردند، دراویش به دور کمر و موهایشان شال می بستند و 

شیده در چادرهاي سیاه کـه روبنـدي از کتـان بـر صـورت مـی       زنان سراپا پو
در منش و رفتار خود سـریع و سـرزنده بودنـد، پـر از     ] تهرانی ها. ... [آویختند

  15.بذله گویی و هوش بوده و همیشه پاسخی در آستین داشتند

  مهاجرت ها، ترکیبات فرهنگیو اخلاقیات اجتماعی.1-2
از خلق و خوي پیشین فاصله می گرفتند، ولی همواره با  با وجود این که مردم تهران به تدریج

بنابراین . این مهاجرین با فرهنگ هاي مختلف پا به تهران می گذاشتند. جمعیت مهاجر روبرو بودند
دربادي امراحساس تعلق کمتري به مکان جدید داشتند و از سوي دیگر، مهاجرین همواره در مکان 

این امر . را نداشته، و بر اثر مشکلات مجبور به جابجایی می شدنداولیه ي استقرار خود، ثبات لازم 
باعث می شد تا در دیدگاه مسافران گاه فقدان اخلاق شهري مردم تهران به عنوان صفت اصلی مردم 

  . شهر، به چشم بیاید، البته این امر دلایل دیگري نیز داشت که در جاي خود قابل بحث است
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مردم تهران مختص سیاحان و گزارش نویسان خارجی نیست، چرا که توصیف رفتارهاي نابهنجار  
به . کنندمورخین و نویسندگان داخلی نیز در نوشته هاي خود از اخلاق مردم تهران به نیکی یاد نمی

در سفرنامۀ خود به همین مطلب اشاره دارد و با تأیید این  فتحعلیشاهنوه  سیف الدولهعنوان مثال 
مهر و  بسیار بی«ل بسیار کم است، همان مردمان کم تعداد تهرانی را افرادي مطلب که تهرانی اصی

هم اشاره  یغما جندقیمعرفی می کند و حتی در این باره به مرحوم » ادب و دروغگو حیا، طماع، بی بی
در قیاس اخلاق مردم تهران و اصفهان، اصفهانی را عبدالحسین خان ملک المورخین سپهر  16.می کند

  17.داند زیرا کمتر زبان به فحش می گشایندبهتر می 

  :درباره یکی از خصوصیات اجتماعی مردم تهران می نویسدلیدي شیل 

آید که همه مردم به نحوي مقروض بودند، از پادشـاه   این طور به نظر می
هـاي روس و انگلـیس بودنـد تـا یـک      مملکت گرفته که زیر بار قرض دولت

وشی و تظاهر به ثروتمندي، مردمانی فقیـر  آنان در عین فخرفر. قاطرچی بینوا
تنها کسانی که مقروض نبودند نزولخوارهـا بودنـد، بـا هـر کـس کـه       . بودند

شـود کـه   صحبت می کنید از قرض هاي خود می نالد و آدمی مشکوك مـی 
شاید این مردم به خاطر فرار از دست اجحاف دیگران ایـن چنـین بـه فقـر و     

  18.کنندنداري تظاهر می

 ب مهمان نوازي و معاشرت آدا. 2-2

این نکته از دید مشهورترین . هاي برجسته اخلاقی ایرانیان و تهرانی هابود نوازي از مؤلفه مهمان
مناسب است بگویم «: او درباره این ویژگی ایرانی ها نوشت. سیاح دوره صفوي نیز مغفول نمی ماند
توان گفت  اند، و به جرأت مى زى شهرهنوا برم که مردم آن به مهمان من اکنون در کشورى به سر مى

خو و مهربان و مهمان دوست  که در سراسر گیتى هیچ مملکتى وجود ندارد که مردمانش چنین نرم
این امر با مطالعه سفرنامه هاي عصر قاجار به وضوح دیده می شود؛ چنانکه گزارش هاي 19.»باشند

  .اند ران و به خصوص مردم تهران ارائه دادهفراوانی درباره ي آداب پذیرایی و مهمان نوازي مردم ای
در کنار مهمان نوازي ایرانیان، آداب معاشرت نیز بسیار مهم است و جایگاه خاصی در میان گزارش 

به عنوان مثال ویلبراهام درباره ي رعایت آداب معاشرت تهرانی ها، احترام .هاي سیاحان خارجی دارد
کند؛ به طوري که این امر حتی درباره محل نشستن در  به بزرگتر را بسیار با اهمیت توصیف می
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رعایت این امر حتی در میان زنان و در اندرونی خانه ها نیز قابل مشاهده . مجالس هم صدق می کرد

او این آداب را در مخالفت با نمایش هاي عاطفی رایج در خانواده هاي اروپایی ارزیابی می کند و . بود
براي مثال هنگام صرف . و منازل زنان هم این آیین قابل مشاهده بود» یاندرون«حتی در «:نویسدمی

شام اینکه مرد و زن در یک بشقاب غذا میل کنند قابل قبول نبود؛ و اینکه پسري از فرزندش نزد پدر 
بدون اذن . وي حتی براي نشستن در جاي خود نیز باید اجازه می گرفت. دلجویی کند هم ممکن نبود

  20.»ی توانست بنشینداز بزرگ تر نم

یکی از رسوم .شرح کاملی راجع به آداب معاشرت تهرانی هاي مرفه آورده است سر ویلیام اوزلی نیز
به قول اوزلی دوستان و آشنایان کسی که خانه نو . تهرانی درباره کسی است که خانه نو خریده است

او در جاي دیگر در رابطه با . ندهدایا، شیرینی ، میوه و گل می آور» منزل مبارك«خریده به عنوان 
پذیرایی در مهمانی ها در ابتدا با قلیان شروع میشد . تعارف هاي مرسوم به میهمانان سخن گفته است

ابتدا با پیش غذا شروع می شد که ترکیبی از . سپس با تعارف قهوه و چاي نوبت صرف غذا می رسید
ا و آفتابه هاي بزرگی براي شستشوي دستان پس از صرف پیش غذا لگن ه. انواع میوه هاي فصل بود

سپس سفره ها که از طرح هاي ایرانی گلدار با نوشته هایی در حاشیه درست شده بود، . حاضر می شد
پس از آن نان و غذا حاضر می شد که شامل غذا هاي متنوع نظیر چلو و . روي زمین پهن می گشت
دوباره قلیان ها براي حسن ختام مهمانی تهیه می  بعد از صرف غذا نیز. پلو و شربت ها گوناگون بود

  21.شد

نیز توصیفاتی از آداب معاشرت مردم تهران ارائه می دهد که به نظر می رسد ناشی  مادام کارلاسرنا
از معاشرت وي با طبقات اشرافی تهران بوده باشد، چرا که برخی از اطلاعات وي در سایر سفرنامه ها 

وي از فقدان یا . و با دانسته هاي ما از این دوره نیز چندان تطابق نداردو یادداشت ها تکرار نشده 
ضعف معاشرت خانوادگی در ایران صحبت به میان می آورد و می نویسد که، میهمانان می باید بسته 

توصیفات دیگر . به میزان صمیمیت از چند روز قبل، براي میهمانی و ملاقات با هم وقت می گرفتند
اوقاتی هم که . ناشی از تصوري است که همنشینی با اشراف برایش پدید آورده است وي هم کمابیش

براي ملاقات ذکر می کند مطابق با ساعات اولیه ي صبح و نیز قبل از غروب است که با ساعات 
این مسئله را در مورد سایر سیاحان این دوره هم . کاري طبقات پایین جامعه چندان همخوانی ندارد

  22.هد هستیمکمابیش شا
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اکثر سیاحان معتقدند زمینه اصلی گفتگوهاي میان ایرانیان و به تبع تهرانی ها جملات چاپلوسانه و 
ظاهراً . »در این مسابقه تملق گویی در واقع همه حاضران شرکت می کردند«تملق آمیز بود و 

ر صریح تر و بی پرده تر تعارفات تهرانی ها براي اروپایی ها که در گفتار و رفتار روزانه ي خود بسیا
رفتار می کردند، جاي تعجب داشته، چنانکه برخی این رفتار را ناشی از نبود صداقت در میان تهرانی 

  . ها می دانستند
نیز در تأیید آداب معاشرت ایرانیان و تهرانی ها مطالبی می نویسد ) م1882( سیموئل گرین  بنجامین

این نوع تمایزات در . جتماعی میان زنان و مردان ایرانی استکه گویاي سردرگمی وي در مورد روابط ا
  .  فرهنگ ایرانی براي خارجی ها همواره موجد سؤالات فراوان بوده است

تواند به ملاقات یک زن برود حتـی اجـازه    یک مرد ایرانی هیچ وقت نمی
میـان   ندارد که احوال او را جویا شود و یا با شوهر آن زن صـحبتی از وي بـه  

ولی بعد از مرگ یک زن معمول است که به دیدن مردان قوم و خویش . دآور
تواننـد هـر وقـت     یک پدر یـا بـرادر مـی   . متوفی بروند و به او تسلیت بگویند

خواستند با دختر یا خواهر خود ملاقات کنند به استثناي مواردي که شوهرش 
ات و دیـد و  ها ملاق نظر از این ممنوعیت صرف. این ملاقات را منع کرده باشد

بازدید مردان با یکدیگر و زنان با یکدیگر یک رسم راسخ و معمـول اسـت و   
دهند و بـه مقـررات و تشـریفات     ها به آن اهمیت زیادي می مخصوصاً تهرانی

  23....بند هستند این دید و بازدیدها پاي

کند که اکثر نیز ضمن تأیید نظر سایر سیاحان به این نکته هم اشاره می) م 1888( ادوارد براون
افرادي که در تهران و شهر هاي بزرگ ملاقات کرده است، به آداب و رسوم اروپایی ها از میهمانان 

این امر بار دیگر مؤید نظر ما درباره ي ارتباط بیشتر این سیاحان با طبقات . خود پذیرایی می کردند
شرکت یافته است اظهار  وي از این که در یک میهمانی سنتی ایران. عالی شهري در ایران است

شعف می کند و با ذوق وشوق شیوه هاي پذیرایی از میهمانان و آداب سفره ي ایرانی را شرح می 
  :دهد

بعـد شـروع بـه    . شوند میهمانان قدري بعد از غروب وارد منزل میزبان می
کنند و در فواصل آن، آجیل را که عبارت از پسته و بادام و  نوشیدن شربت می
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هاي کبـاب   در ضمن ظرف. کشند خورند و قلیان می اده است، میفندق تفت د

گاهی علاوه بر سـه نفـر هیئـت ارکسـتر، پسـران       .شود به مجلس آورده می
انواع اغذیه را که در درجه اول . رسانند رقاص هم در مجلس حضور به هم می

ها را نیـز روي سـفره جـا     گذارند و انواع خورش پلو و چلو است روي سفره می
آورنـد و میهمـان    همین که میهمانان سیر شدند، آفتابه و لگن می... دهند  می

کشیدن قلیان بعـد  . شویند خورند دست خود را می ها که همه با دست غذا می
در مورد آداب و رسوم و آیین معاشرت در ایـران مسـائلی   . از شام حتمی است

انیان همه جا را یا انجمن، ایر» مجلس«چند دیده و شنیده ام، هنگام ورود به 
خوب نگاه می کردند اگر جایگاهی براي ایشان مشخص شده بـود در جهـت   
آن می رفتند و مهم نبود که مجلس چه اندازه شلوغ باشد، بدون اجازه از هـم  
ردیفان آنجا می نشستند و اگر جایگاه وي مشخص نبود در مکانی که به نظر 

ي تغییر جاي او کـاري  خود برترین در مجلس بود می نشست و هیچ کس برا
و منازل زنان هم این آیین قابل مشـاهده  » اندرونی«حتی در . انجام نمی داد

براي مثال هنگام صرف شام اینکه مرد و زن در یک بشـقاب غـذا میـل    . بود
کنند قابل قبول نبود؛ و اینکه پسري از فرزندش نزد پـدر دلجـویی کنـد هـم     

ود نیـز بایـد اجـازه مـی     وي حتـی بـراي نشسـتن در جـاي خ ـ    . ممکن نبـود 
  24).بدون اذن از بزرگ تر نمی توانست بنشیند.(گرفت

مسئله ي دیگري که مورد توجه اروپائیان قرار گرفته است، برخورد با ادیان دیگر در آداب معاشرت 
مطلبی که به خوبی از  –هرچند تهرانی ها با آغوش باز از سیاحان پذیرایی می کردند . تهرانی است
اما در عین حال رعایت آداب مذهبی نیز به فراموشی سپرده نمی  -ها قابل مشاهده استسیاحتنامه 

بارد، اروپائیان  در روزهایی که برف یا باران می«: نیز اشاره می کند که مادام کارلا سرناشد؛ چنان که 
دست و پاي  هاي خیس آنان و دانند که هر اثري که از لباس روند چون می به دیدن ایرانیان مطلقاً نمی

  25.»مرطوبشان در جائی باقی بماند از نظر مسلمانان شیعه، نجس تلقی خواهد شد
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  الگوها و آداب فرهنگی مردم تهران. 3

  اوقات فراغت، سرگرمی هاو عادت هاي روزانه مردم تهران. 1-3
ن از دیگر جنبه هاي زندگی مردم تهران که مورد توجه جهانگردان قرارمی گرفت، نحوه ي گذرا

. کرده اند جهانگردان با توجه به فرهنگ عامه ، به برخی ویژگی هاي آن اشاره. اوقات فراغت آنها بود
  :یکی از سیاحان در مورد اجتماع تهرانی ها می نویسد

ها جدا از هم، دسته دسـته زیـر سـایه     گاه ها مردها و زن در اطراف زیارت
میدند، قلیــان آشــا خوردنــد، مــی هــا روي فــرش نشســته بودنــد، مــی درخــت
چون مرد ایرانی براي آنکـه در انظـار بـد    . کردند کشیدند، بلند صحبت می می

  26.شود جلوه نکند در ملأ عام با زن دیده نمی

درباره ي اوقات فراغت مردم تهران درباره ي ساعات استراحت در ظهر و این که ) م1882( بنجامین
عد از ظهر و صرف نوشیدنی هاي گرم سپري می این اوقات گاه در بیرون خانه و عمدتاً به خواب ب

شد، از این که مردم تهران بر خلاف اعراب و ترك هاي منطقه به جاي قهوه، به نوشیدن چاي علاقه 
به نظر می رسد سپري کردن اوقات فراغت در خارج از منزل و 27.دارند، تعجب خود را پنهان نمی کرد

لب توجه جهانگردان به این بخش از حیات شهري در بازار ها و مکان هاي عمومی عامل اصلی ج
  . مردمتهران در دوره هاي قبل بوده است

در این دوره قهوه .یکی از تفریحات مورد علاقه مردم تهران در عصر قاجار رفتن به قهوه خانه بود
خانه هاي معروفی همانند قهوه خانه یوزباشی وجود داشت که محلی براي سرگرمی شاهزادگان، 

علاوه بر آن قهوه خانه هاي دیگري نیز وجود داشت که به گفته .افسران و گروه هاي مرفه بود اعیان،
به طوري که قیمت یک جفت چاي تازه دم سه شاهی، سه مثقال .اورسل قیمت ها تقریبا یکسان بود

در تهران «:اورسل درباره سرگرمی مردم تهران می نویسد28.تریاك و یک قلیان هفت شاهی بود
شدند و مردم فارغ از فعالیت روزانه براي خوردن چاي و ها پر از جمعیت میعصر چایخانههنگام 

آور بود که نوشابه و ها شاید تعجبگذراندند؛ براي خارجیاختلاط با یکدیگر چند ساعتی را کنار هم می
  29.»ها چاي بود نه قهوهآشامیدنی مورد علاقه ایرانی
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یخانه ها علاوه بر محلی براي فراغت و سرگرمی، مرکز تجمعات در دوره قاجار،قهوه خانه ها و چا

همه ي مردان اعم از شاغل و . مردم ایران و مهم ترین مرکز صرف اوقات فراغت آنها تبدیل شده بود
نیز  مادام کارلاسرناچنان که . بیکار معمولاً قسمتی از وقت خود را در این مکان ها صرف می کردند

ها افراد بیکاري بودند که شغلی نداشتند خانهعده قابل توجهی از اهالی قهوه همچنین«نوشته است که 
 30.»هاي خود بودخانه و خوردن چاي و صحبت با هم سنگها نشستن در قهوهترین کار آنو مهم

قهوه خانه ها همچنین از مهم ترین مراکز تبادل اطلاعات و اخبار در میان عامه بود و حتی ورود رادیو 
بنابراین قهوه خانه ها علاوه بر مراکز تفریحی، . توانست تا مدت ها این نقش را کمرنگ کندنیز ن

این مسئله نیز از چشم سیاحان اروپایی به دور نمانده . مراکز اجتماعی مهمی نیز به شمار می رفتند
 :در برآوردي نسبتاً دقیق از این نهاد می نویسد بنجامیناست، چنان که 

ددي براي طبقات مختلف وجود دارد که همه آنها براي چایخانه هاي متع
هـاي تهـران   در بعضـی چایخانـه  . استراحت و صحبت و اختلاط مردان است

مطـابق مقـررات   . هایی هم وجود داشتند که مـردم را سـرگرم میکننـد   رقاص
ها برقصند و زنان رقاصـه در  خانهتوانستند در قهوهزمان، فقط رقاصان مرد می

رقاصان مرد از دوران کـودکی  . کنندبات سرگرمی را فراهم میحرمسراها موج
-شدند، آنان موهاي خود را مانند زنـان بلنـد مـی   براي این منظور تربیت می

خانه هـا بیشـتر از   چیزي که در قهوه. ندتراشیدکردند و ریش خود را از ته می
کرد، شعرخوانی نقـالان بـود، شـعرها بیشـتر از     رقص مشتریان را سرگرم می

هـاي  گاهی اوقات هم قصـه . شدشاهنامه فردوسی و دیوان حافظ انتخاب می
هـا از   این قصه. شدها براي مشتریان بازگو میهزار و یک شب را در چایخانه

کننـد، جالـب    تلف زندگی مشرق زمین را مجسم میهاي مخ نظر آنکه صحنه
  31.رسد نظر می به

چایخانه ها را جاي مردم بیکار می دانست و می نویسد که در این مکان ها علاوه بر غذا ادوارد براون
البته به نظر نمی رسد این امردر مورد تمام چایخانه هاي  32و چاي، تریاك و مشروب هم سرو می شد؛

از نوشته ي وي همچنین می توان به جایگاه دخانیات، خاصه قلیان در میان . اشدتهران صحیح بوده ب
این عادت علاوه بر زمان هاي تفریح، در بسیاري از مناسبات اجتماعی مانند عروسی . ایرانیان پی برد

با ورود شرکت هاي اروپایی، سیگار نیز خاصه در میان قشر . ها و جلسات نیز معمول بوده است
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ده جایگاه خود را یافت و به همراه قلیان به یکی از ملزومات اوقات فراغت و کار ایرانیان تحصیل کر
  .چنان که در بسیاري از سفرنامه ها و خاطرات اشاراتی به آنها شده است. تبدیل شد

  سرگرمی هاي خیابانی.2-3
این برنامه ها به . از دیگر تفریحات تهرانی ها تجمیع براي مشاهده برنامه هاي خیابانی بوده است

مراسم مذهبی شامل برنامه هاي تعزیه و دسته . نسبت از مراسم عمومی و مذهبی تشکیل می شد
اورسل عزاداري ماه محرمدر میان مردم ایران را به .هاي عزاداري بود که در ماه محرم انجام می شد

زاداري در آن ماه قائل خاصی براي ماه محرم و ع از نظر او ایرانیان، احترام.تفضیل بیان می کند
یا اینکه از اسب سیاه خوششان نمی . هستند به گونه اي که حتی از مسافرت نیز خودداري می کنند

 33.سوار بر اسب سیاه بود)  ع(آید چرا که قاتل امام حسین

اوژن فلاندن نیز به تعزیه هایی که در فضاهاي باز میدان هاي اصلی شهر تهران برگزار می شد 
فلاندن این نوع تعزیه ها را نوعی از نمایش هاي مذهبی قرون وسطایی می داند که در .کنداشاره می 

در زیر چادرهایی «:فلاندن در باب نحوه برگزاري مراسم عزاداري می نویسد.اروپا انجام می شده است
تا روز این تعزیه ها .که در معابر عمومی، حیاط مسجد یا درون قصور بزرگ برپا می سازند دایر می شد

آخري در هواي آزاد و بر روي محلی که تماشاچیان به اطراف و در پشت .طول می کشد ]عاشورا[عید
  34.»پنجره ها و بر روي بام هاي خانه ها جمع می شوند و به معرض تماشا در می آید

مراسم عمومی که در دیگر ماه هاي سال به صورت متناوب برگزار می شد، شامل بازي هاي 
 بنجامین.یش حیوانات اهلی و یا وحشی، رقص حیوانات نظیر میمون و دیگر مراسم بودمردمی، نما

هاي تهران گاهی جمعیتی هنگام گردش در خیابان«درباره سرگرمی هاي خیابانی نوشته است 
ایستادند که با آهنگ دایره زنگی شد که در وسط خیابان به تماشاي رقص میمون میمشاهده می

برد که اي نام میاز شیر پیر ماده سیموئل گرین35.»دادرا از خود نشان میلوطی حرکات مضحکی 
هنگام حضور او در تهران در گوشه خیابانی به زنجیر کرده بودند؛ حیوان ناتوان و گرسنه از فرط ضعف 

از این . دادها را با یک غرش هم نمیتوانست تکان بخورد، او حتی جواب شوخی بچهاز جاي خود نمی
ونه مشخص است که نمایش با حیوانات در تهران رواج داشته است، اما بر خلاف کشور هاي دو نم

اروپایی حالت سیرك هاي متمرکز را نداشته و معمولاً با محوریت یک حیوان یا یک نمایش خاص 
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این مورد در کنار نمایش هاي پهلوانی و برخی نمایش هاي هنرپیشه هاي . انجام می شده است

  .عمده نمایش هاي خیابانی رایج در تهران بوده است) ان و مقلدانمسخرگ(کمدي 
با اجراي  خیابانیموسیقی  هاياز دیگر تفریحات مردم تهران در عصر قاجار تماشاي فستیوال 

این نوازندگان با انجام اهداف مختلفی از جمله سرگرمی و تفریح، مراسم .گرد بود دورهنوازندگان 
موسیقی به میدان  هاينیز دسته  دوره قاجاردر تهران .ي آن می کردنداقدامبه اجرا... مذهبی و 
در سوي غرب حوض «:نویسدمولف کتاب تاریخ اجتماعی تهران در این باره می.رفتندتوپخانه می

هر روز عصر .میدان توپخانه جایگاهی براي دسته موزیک قزاق آماده کرده بودند تا مزقان بزنند
ایستادند و آهنگ ها و مارش ان به میدان می آمدند و در این جایگاه میموزیک چیان قزاقخانه تهر

  36.»نواختندهاي مختلفی می
ها بعد از خواب  تهرانی«:همچنین در باب تفریحات خیابانی مردم تهران آورده است کهبنجامین

ن در ظهر و دو سه ساعت کار، نزدیک غروب دست از کار کشیده و مردان طبقه متوسط و اعیا بعداز
کنند، عازم  که تسبیحی در دست دارند و دو سه نفر از دوستان یا ملازمان آنها را همراهی می حالی
ظاهراً در 37»شوند می –روند  شمار می گاه مردم به که تفریح –هاي اصلی جنوبی و شمالی شهر  خیابان

ده و نمایش هاي دوره مذکور، این خیابان ها محل عمومی تفرج براي مردم تهران به حساب می آم
  . عمومی نیز در همین مکان ها برگذار می شده است

  ورزش هاي پهلوانی در زورخانه ها.3-3
زورخانه کمابیش از دوره ي مغول در عرصه اجتماعی ایران مطرح و به تدریج به یکی از ویژگی 

هاي انهمراسم کشتی و تمرین پهلوانان در زورخ.هاي جدایی ناپذیر جامعه ي ایرانی تبدیل شد
زورخانه مکانى براى نیرومندى و تقویت روحیه ورزشکارى و . شهر،توجه خارجی ها رانیز جلب کرد

هاي زورخانه اي در فضایی سرپوشیده انجام می شد که ساختمان ورزش. آموزش تواضع و فروتنى بود
ولی طراحی میشد، درب ورودي زورخانه کوچکتر از درهاي معم. آنها شبیه سرداب ها و عبادتگاه ها بود

به نحوى که افراد هنگام ورود با حالت خضوع وارد مى شدند و سقف زورخانه بلند و گنبدى شکل، 
: می نویسدبنجامین.اى بودگود زورخانه محل اجراي حرکات ورزشى زورخانه. شبیه معابد و مساجد بود

تمرین پهلوانان در شود مراسم کشتی و  مراسم دیگري که در این مواقع در تهران انجام می«
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ها  که در این کار ایرانی –پهلوانان با به دست گرفتن میل و پرتاب آن . هاي شهر است زورخانه
  38.».گیرند کنند و بعد دو به دو کشتی می ورزش می –استادي زیادي دارند 

  سنتی، محلی، ملی جشنهاي و مراسم.4
توجه اروپاییان قرار می گرفت، برپایی  یکی از جنبه هاي زندگی اجتماعی تهرانی ها که سخت مورد

جذابیت این روزهاي شادي بخش یکی از دلایل . مراسم ویژه به مناسبت جشن هاي ملی و دینی بود
توجه مسافران اروپایی به سنت هاي فرهنگی عمیق مردم ایران شده بود و در دوره هاي دور نیز 

هایی مانند عید نوروز، عید فطر و آداب  جشن. موجب پیوند بین نسل هاي جدید با گذشته شده است
  .روزه، عید قربان، عید غدیر، که به تفصیل در سفرنامه هاي سیاحان اروپایی نقل و بررسی شده است

  آداب ازدواج و مراسم عروسی.1-4
از دیگر مواردي که سیاحان و سفرنامه نویسان خارجی در گزارش هایشان به آنها توجه نموده اند، 

ازدواج یکی از شئون اجتماعی در هر جامعه اي و نمایانگر .اج و آداب مربوط به آن استمساله ازدو
در ایران نیز همانند سایر نقاط جهان مساله ازدواج و . بسیاري از وجوه اجتماعی و فرهنگی جامعه است

سان و به طوري که این مسئله توانسته  استتوجه سفرنامه نوی.آداب ان از اهمیت خاصی برخوردار است
بر اساس گزارش هاي سیاحان ،ازدواج در ایران با برگزاري آداب و . سیاحان خارجی را جلب نماید
نکته قابل توجه در این گزارش ها این است که مراسم ازدواج منطبق با .رسومی خاص انجام می شد
و دور از  نکته دوم قابل ذکر برگزاري مراسم صمیمی در عین حال ساده 39.شرایط اسلامی بوده است

  40.تکلف بوده است

ي چگونگی برگزاري مراسم ازدواج و تمام مراحل اجراي آن  سیاحان همچنین به تفصیل درباره
این گزارش ها در عین حال که نشان دهنده ي رسوم اصیل تهرانی است، نشانه هایی . سخن گفته اند

که خود شاهد اوزلی.باخود داردهم از تداخل رسوم دیگر مناطق ایران و حتی برخی رسوم غیر ایرانی 
برگزاري یکی از مراسم عروسی در تهران بوده است درباره ویژگی هاي عروس و مراسم عروسی 

  :نویسدتهرانی می
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اي سفید از جنسی مرغوب، پوشانده شده  عروس که قامتش، توسط پارچه

بود، در حالتی عادي براي تمام مردان و زنان در کشورهاي شرقی، سـوار بـر   
روي سرش، دستمال یا روسري سرخ رنگ، بـه طـور شـل و    . شت اسب بودپ

ول انداخته شده بود که جنس آن به نظر مـی رسـد کـه کـرپ اسـت؛ تمـام       
همراهان مونث عروس، مطابق معمول، در چادر هایشان پوشـیده بودنـد، بـه    
غیر از دو زن؛ یکی بسیار پیر و زشت بود و دیگري با اینکه زیبـا بـود، چهـره    

او به همراه یک مرد میانسال، سوار یک اسب بودند؛ بـه  . سیاهی داشت خیلی
نظر نمی رسید توجه ما به آن دختر سبب هیجان زده شدن یا ناراحـت شـدن   
وي شده باشد، ولی صورت زیبایش را، با خونسردي زیاد و خیره سري کمـی،  

  41.همانند هر زیبا روي اروپایی، به نمایش می گذاشت

گزارش هاحکایت از . د قابل توجه در سفرنامه هاي دوره قاجار سن ازدواج استیکی دیگر از موار
-دالمانی درباره  ازدواج زودهنگام  دختران می.ازدواج در سنین پایین به خصوص در میان دختران دارد

این امر بیشتر در خانوادهاي . کنندسالگی به نامزدي معین می 4یا3معمولاً کودك را در سن «: گوید
دهند و در برخی مواقع سالگی شوهر می 12-11نتی وجود دارد و معمولاً دختر را در سنین سلط

مراسم بدین گونه است که پس از مراحل خواستگاري، . دهنداي کودك را به مرد مسنی میدوشیزه
. کنندخوانند و پس از کسب رضایت در قباله قید میاي براي مشروعیت ازدواج میملاها خطابه

  42.کنندپیشانی دختر را به نشانه شوهردار شدن، کوتاه می موهاي

طبق گزارش .سفرنامه نویسان علاوه بر مساله ازدواج، بحث طلاق را نیز مورد توجه قرار داده اند
از .پولاك طلاق یا با توافق طرفین انجام می شد و یا در هنگامی که زن دچار انحراف اخلاقی می شد

امی اتفاق می افتاد که زن از شوهرش به دلیل عدم انجام تکالیف جمله موارد دیگر طلاق هنگ
زنان بعد از طلاق تمام جهزیه، جواهرات و هر آنچه متعلق به خودش بود را با .زناشویی شکایت کند

  43.خود می بردند
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  جشن هاي نوروز و آداب همنشینی در تهران.2-4
این مراسم گذشته . دي از نوزایی طبیعت استجشن نوروز ریشه در تاریخ بسیار کهن ایران دارد و نما

. از محیط ایرانیان، در مناطق همجوار ایران یا به زبان دیگر ایران فرهنگی نیز جشن گرفته می شود
این مراسم که با جشن و شادي در تهران همراه بوده است در برخی از سفرنامه هاي عصر قاجار تحت 

بروگش نوروز را .خاصی توصیف می کنند زیبایید و آن را با عنوان جشن ملی ایرانیان نام برده می شو
کند که ایرانیان با شنیدن آن قلبشان به براي ایرانیان یک کلمه سحر آمیز و معجزه آسا توصیف می

فریزر نیز نوروز را آغاز اعتدال ربیعی و اولین  44.تپش می افتد و چهره شان بشاش و خندان می شود
  45.دید می نامدروز بهار را آغاز سال ج

  :درباره عید نوروز در تهران نوشته است سر ویلیام اوزلی

نوروز در تهران، کمی پیش از نیمه شب روز بیستم مارس، با شلیک توپ 
مردم هدایاي کوچکی شامل پرتقال، گـل  } و در این روز{... از ارگ آغاز شد 

ي از شـهر،  و سایر اشیاي کم بها به یکدیگر هدیه می دادند و در هر گوشـه ا 
  46.... شد  شنیده می» عید شما مبارك باشد«تعارف همیشگی 

خود بود که از آن جمله می توان به  خاصمراسم عید نوروز در عصر قاجار حائز آداب و رسوم 
اعطاي خلعت، سلام نوروزي، جشن ها و نمایش ها، دید و بازدید ها، آذین بندي، شلیک توپ تحویل 

  :درباره نوروز و مراسم آن در میان درباریان مینویسدلنل استوارت ک.  اشاره کرد... سال و 

بیستم مارس مغازه هاي بازار با گلها و کاغذهاي طلایی رنگ در استقبال 
شاه جامه اي قرمز به تن داشت که با تکـه  ... از نوروز آذین بندي شده بودند 

شـاهزاده  ... هاي طلا آذین شده بود ولی چهره ي شاه چهره اي عبوس بـود  
حضار با . ها و برخی خان ها لباسهاي زربفت جدید در خور خود به تن داشتند

نقل و نبات پذیرایی می شدند و بعضی از درباریان با دیدن هم یکـدیگر را در  
ما بـراي دیـدن شـاه بـه بارگـاه      } بیست سوم مارس{... آغوش می گرفتند 

بود و الماسی بـر پیشـانی    امروز لباس شاه بهتر از روزهاي قبل. بیرونی رفتیم
اش را نسبت به الیس  هیچ چیزي نمی توانست بخشندگی.کلاهش قرار داشت
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پنهان کند و شاه در حالیکه کنار دروازه ي کاخ نشسته بود جعبه اي را که در 

  47... .سمت راستش بود به ما داد 

به وسیله منجم  مراسم رسمی جشن نوروز. درباره نوروز در تهران صحبت هاي بسیاري شده است
گذشته از دربار که بیشترین  48.توپ آغاز می شد 110باشی دربار و به دستور پادشاه و با شلیک 

مطالب نیز از کم و کیف مراسم سلطانی است، برخی سیاحان به میان مردم رفتند و شور و شوق آن 
رد اعجاب انگیز بود، مسائل زیادي براي آنان جالب و در برخی موا. ها را به زیبایی گزارش کردند

شلوغی بازار، خرید لباس و وسایل نو، خانه تکانی، تهیه ملزومات عید نظیر تخم مرغ رنگی، سبزه، 
فریزر جنب و جوش بازار فتحعلی شاهی را در . بخش اندکی از گزارش هاي آنان است... هفت سین و 

ی خورد عبارت بود از کاغذهاي مختصر تزییناتی که به چشم م«: آستان عید این گونه تشریح می کند
و خوانچه هاي شیرینی که روي آنها را با پارچه هاي زربفت و شال ... رنگی و زرورق و شیرینی 

مقداري هم تخم مرغ هاي رنگی و سیب هاي . پوشانده بودند و طبق کش ها با آنها رژه می رفتند
  49.»بودند آب طلا کاري و پولک و نقره در دکان ها به معرض تماشا گذارده

زیـرا  . به نظر می رسد خانه تکانی و تهیه سبزه، در اولویت برنامه هاي عید تهرانی ها بـوده اسـت  
هرمان نوردن آمریکائی در اواخر . تمیز کردن منزل و کاشت و جوانه زدن سبزه ها زمان زیادي می برد

یس هر خـانواده دسـتور خانـه    قبل از شب عید رئ... «: دوره قاجاریه درباره آئین خانه تکانی می نویسد
منـازل  . همه چیزهاي کهنه به دور افکنده می شوند و اشیاء نو جایگزین آنها می شود. تکانی می دهد

اما در مورد تهیه سبزه، از ده تا بیست روز مانده 50.»...پاکیزه و باگل و سبزه و شیرینی تزئین می شوند 
سنت تهیه سبزه نوروز نیز برحسب یک رسم قـدیم  «: یکی از سیاحان می نویسد. به عید اقدام می شد

بر پشقابی جو، گندم، عدس و شاهی سبز میکننـد بطوري کـه چمـن کـوچکی بوجـود میآیـد و آن را      
هنـریش بـروگش بـه    51.»مطابق با همان رسم در روز سـیزده یعنی آخرین روز عید به کوچه میاندازند

براي عیـد نـوروز، ایرانیـان بـا سـلیقه، معمـولا در       «: پرورش گل سنبل در آستانه نوروز اشاره می کند
باغچه هاي کوچک منزل خود یا در گلدانهایشان گل هایی پرورش می دهند که نام آنها با حـرف س  
شروع می شود از جمله سنبل که بیدار شدن طبیعت را پس از یک خواب طولانی زمستانی با این گل 

خود که کنار خانه هاي اعیان و اشراف برپا مـی کننـد   حتی دراویش هم در زیر چادر . جشن می گیرند
  52.»گل سنبل را پرورش می دهند
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تاجایی که به . پخت یا تهیه شیرینی از بازار یکی از مهمترین پیش نیازهاي ورود به سال جدید بود
 روند، با میزبان به کسانى که به دیدن او مى«: باور بعضی ها عید بدون شیرینی و شربت معنا نداشت

گوید، و دوستان از این نعمتها  عرضه کردن سینیهاى بزرگ پر از شیرینى و آب نبات، خوش آمد مى
 مذاق گفتن سخن از پیش نوروز بامداد در که کسى سنت، موجب به فرستند، زیرا، براى یکدیگر مى

 در لاهاب بیشتر از سال روزهاى بیشتر در مالد روغنب را خویش تن و سازد شیرین شیرینى با را خود
  .ماند مى امان

 آنرا نیز شاهان که است کهن معتبر رسوم از آنند، شیفته سخت ایرانیان که شکر، و شیرینى خوردن
 که شمسى نو سال آغاز و نوروز جشن با که است برکتى و پرخیر کارهاى جمله از زیرا اند داشته پاس

 اند گفته و داده نسبت او به که است نیشکر فرخنده کشف هم یکى. دارد ارتباط آورد جهان به جمشید
بنابراین به قولی کار 53.»سازند شکر آن از و آرند بیرون را نیشکر شیره تا داد فرمان شاه جمشید که

دکان هاي شیرینی «: بروگش درباره پویایی کار آنان می نویسد. صنف قناد در این روزها سکه می شد
اع شیرینجات مختلف و بومی ایران را می پزند و براي فروشی کارشان رواج و رونق زیادي دارد و انو

از دو تا «: پولاك درباره تهیه شیرینی هاي مخصوص نوروز می نویسد 54.»فروش، عرضه می کنند
مقادیر معتنابهی شیرینی در شهرهاي اصـفهان و . سه ماه پیش از عید تهیه مقدمات آن شروع میشود

مصرف شیرینی از حدود تصور و . به سراسـر مملکت میفرسـتند یزد ساخته میشود که آن را با کاروانها
اصولاـ ایرانیهـا در هر سن و سـالی که باشـند به شـیرینی سـخت . خیال آدمی هم فراتر میرود

علاقهمندنـد؛ اما در نوروز حتی فقیرترین افراد نیز باید انباري از شـیرینی داشـته باشـند و همچنین 
در هیچ خانه اي نیست که کلوچه، البته با تفاوت . وندانشان از آن بفرسـتندبراي دوسـتان و خویشا

و ) نقل(جنس بهتر یا بدتر، دیده نشود؛ بعد از کلوچه نبات، زبان بره، بسـیاري از میوه هاي شکر سود 
فقیرترین طبقات مردم . خمیرهائی که در دنبه و کره سـرخ شـده است همه جا محبوبیت عمومی دارد

اما هر مزه اي این شیرینیها داشته . ي قند و شـکر براي تهیه شـیرینی از شـیره اسـتفاده میکنندبه جا
جکسن نیز در دوره  55.»باشد چندان مهم نیست، مهم این است که سال را با شیرینی آغاز کنند

نی، بعد از شیری 56.مظفري به واسطه نزدیکی نوروز بازار پخت و پز شیرینی را داغ گزارش می کند
انواع میوه ها تازه و خشک و غذاهاي محلی به خصوص سبزي پلو با ماهی از اهمیت زاید الوصفی 

غیر از شـیرینی ها، «: پولاك به نیکی این گزارش را از ایران دوره ناصري می دهد. برخوردار بود



  54شماره   - 98 بهار - چهاردهمسال  -پژوهشنامه تاریخ                                                              58
مثلا خربزه اصـفهان . ردبایـد از میوه هائی که آنها را با تردستی تا نوروز تر و تازه نگاه میدارنـد یاد ک

  57.»و قم، انگور، انار ساوه، گلابی نطنز، سیب دماوند را دربارهاي بسیار بزرگ صادر میکنند

  نتیجه گیري
بنا بر آنچه که ارائه شد، می توان نتیجه گرفت که سیاحان خارجی که در دوره قاجار از ایران بازدید 

ندي را از خود به یادگار گذاشتند که از باب اوضاع نمودند خواسته یا ناخواسته مطالب مفید و ارزشم
سیاحانی که به تهران سفر کردند نیز ویژگی . بسیار با ارزش و با اهمیت است... اجتماعی، فرهنگی و 

ناگفته پیداست که نگرش و نوع نگاه آنان . هاي فرهنگی و اخلاقیات اجتماعی را به تصویر کشیدند
در .تاثیر زیادي در وصف مسائل اجتماعی و فرهنگی آن داشته استآن ،  پایتختنسبت به ایران و 

که از سفر خویش به ایران داشتند، آنچه را که ... واقع آنان با هر انگیزه سیاسی، جغرافیایی، آموزشی و 
یکی از ویژگی هاي بارز این نوع . از نظرشان واقعیت هاي فرهنگی و اجتماعی ، یادداشت کرده اند

ن خلق و خو و رفتارهاي تهرانی ها است که در وهله اول خود ایرانی به آن توجه نمی نوشته ها، بیا
بی . میزان صداقت و امانت داري آن ها با نقد و بررسی جامع نوشته هایشان قابل بررسی است. کنند

گمان رفتارهایی نظیر تعارف، تملق، چاپلوسی، تعصب، صبوري، بذله گویی، مهمان نوازي، آداب 
در آثار اکثر سیاحان آمده است و می توان آن را در شمار رفتارهاي ثابت اجتماعی ... و  معاشرت

 .ایرانیان قلمداد کرد
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