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 چکیده

یری از در دوره صییفویهب بهره   ازمنابع مهم بررسییی تاری ی الگوی بدن مام ه ایران یکی

ساسب الگوی           سان بود.بر این ا سفرنامه نوی سئله مورد تومه  ست.که م غذیهب تسفرنامه ها ا

 فینقش مهمی در م رآرایشب ورزشب بهداشتب سلامت و درمان در دورن مام ه بوده که   

شته را ایران به اروپائیان  سائ  دا ل امتماعی و اند و اطلاعات م تلفی به طور اعم درزمینه م

سبک زند ی مردم و الگوی بدن ارایه دادند  سفرنامه ها   به طور اخص  ا مزء  رکه می توان 

صیفی تحلیلی و با به      ضر با روش تو ساب آورد. پژوهش حا ره  متون تاریخ امتماعی به ح

ست           یری از منابع کتاب صلی این تحقیق این ا سوال ا ست.  شده ا ه ک انه ای  رد آوری 

قرار  رفته  برخی از مهم ترین ممیزه های الگوی بدن ایرانیان که در سفرنامه ها مورد تومه

ستب کدامند؟   سی   یافتها شنا ست  از یایرانیان دراین دورهب حاک های رفتار   ایرانیان که آن ا

 از که داشته  را خود به غذاییب نوع پوشش و آرایش م تص  ذائقهب تنوع خوردنب غذا آداب

شورهای  زند ی سبک  با مهات برخی ض یت ب و  بوده دنیا متفاوت روز آن ک شت    و بهدا

شهروندان و موارد مرتبط با آن    سلامت  شهرها و محلات در طول حکومت  عمومی و    در 

   صفویه متفاوت بود.
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 مقدمه

سفرنامه ها از منابع مهم مام ه ایران در دوره صفوی هستند که برای محققان از منابع 

دست اول پژوهش به شمار می روند. سفرنامه نویسان به لحاظ خصوصیات ذاتی و 

شغلیب افرادی دقیقب مزئی نگر و دارای حافظه و ت یلی قوی بوده و به مسائل 

امتماعی تومه خاص داشته اند. این منابع در کنار  سیاسیب فرهنگیب اخلاقی و

آثارنویسند ان ایرانیب تصویری نسبتا روشن از اوضاع دوره صفویه ارایه می دهند. 

در اثر شکل  یری تحولات در مناسبات مهانی ب منطقه ای و حتی درونی ایران در 

دی از روابط ایران و اروپا دوران نوینی شکل  رفت. بدین مهت سیاحان مت د

کشورهای  ونا ون اروپایی با اهداف متفاوت به ایران سفر کردند: تجار و بازر انانب 

مهانگردانب سفیران و هیات های سیاسیب مبلغین مذهبیب هنرمندان و دانشمندانب 

عمدتا  روه سیاحان را تشکیل دادند و  زارش هاب یادداشت ها و سفرنامه هایی از 

 خود برمای  ذاشتند.

تومه به احوال امتماعی ظرایفی دارند که از دید ایرانیان قابل تومه نبوده  آنها در

است. لذا عمدتا ارزش امتماعی دارند تا سیاسیب هر چند به اوضاع سیاسی و دربار 

ایران اشاره می کنند اما به فرهنگی متمایز ت لق دارند و از منظر فرهنگی متفاوت به 

خته اند. بدین مهت مظاهر زند یب اخلاق و مام ه و منبه های  ونا ون آن پردا

 روحیات مردم ایران را با دقت وکنجکاوی توصیف کرده اند.

تحلیلی به تحلیل محتوای سفرنامه های ترممه  –پژوهش حاضر به روش توصیفی 

شده سیاحان اروپایی درباره الگوی بدن ایرانیان در دوره صفویه پرداخته است. در 

صورت  رفته و کتب و مقالاتی نگارش یافته است. این این زمینه پژوهش هایی 

منابع با تومه به نورس بودن موضوع که پیشینه خیلی طولانی نداردب محدود بوده و 

مواردی هم که مورد پژوهش قرار  رفته استب به صورت کلی به مسائل فرهنگی و 

گرفته اند.در تا حدی سیاسی پرداخته اندو تحت عنوان الگوی بدن مورد بررسی قرار ن
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پژوهش حاضر به ب ضی از کتب و مقالات مرتبط استناد شده است. ولی س ی شده 

که در کنار موارد مذکور از دیگر زوایا بررسی شود تا خلاقیت و تاز ی مدیدی 

مطرح شودب مراد از الگوی بدنب تغذیهب آرایشب ورزشب بهداشتب سلامت و درمان 

 (79:1380ملت ها است .)بروب

پیش روی این تحقیقب شناخت دید اه سیاحان در خصوص مش صات الگوی هدف 

بدن ایرانیان در دوره صفویه استب که با بهره  یری از منابع کتاب انه ای اعم از 

 سفرنامه هاب کتب و مقالات مرتبطب به بررسی سفرنامه مشهور دوره صفویه مانند

ب الئاریوسب سانسونب کارری هدلاوالیتروپب کمپفر ب برادران شرلیبشاردن یهبتاورن

در حقیقت اشاره به دو نوع پژوهش برای پیشینه این تحقیق لازم و ...پرداخته است. 

است : دسته اول پژوهش هایی هستند که به بررسی سفرنامه های دوران صفوی 

انجام  رفته است مانند کتاب بررسی سفرنامه های دوره صفوی از منوچهر دانش 

ی از دید اه سفرنامه های اروپاییان اثر شوستروالسر سیبیلا و کتاب پژوه ب ایران صفو

که به نحوی مرتبط با  زن ایرانی به روایت سفرنامه نویسان فرنگی از میترا مهر آبادی

ات که در مورد سبک زند ی انجام مقالی موضوغ تحقیق هستند دسته دوم برخی

سفرنامه های دوره صفوی تا پایان  پوشاک زنان کرد ایران در»   رفته است مانند مقاله

مطال ه تطبیقی پوشش زنان در سفرنامه ها و نگاره های »فرامرز آقابیگیاز « پهلوی

بررسی اخلاق امتماعی ایرانیان »از منصور ولی قومق و حسین مهر پویا «دوره صفویه

سان سفرنامه ها و سفرنامه نوی»علی بیگدلی و همکارانب از « در سفرنامه های اروپایی

سبک زند ی زن ایرانی از » محمد بهرام زاده و مس ود دادب شب از  «دوره صفویه 

ازحسین قاضی خانی و محمد رضا « نگاه سفرنامه نویسان غیر ایرانی عصر صفوی 

شده سبک زند ی نوشته شده است. دراین مقالات اشارات اندکی به مسئله بارانی 

مایگاه سفرنامه  توان بیه سیراغ ضوع میاست. علاوه براین مواردببرای فهم بهترمو

بازتاب اوضاع اقتصادی »مقاله  به نیزرفت. ازممله می تواننویسی در پیش از صفویه 
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از اطهر تجلی اردکانی و عشرت «  و رفاه امتماعی قرن پنجم در سفرنامه ناصر خسرو

« یای چلبیایران و ایرانی در سفرنامه ی ابن بطوطه و اول»مقاله  قبادی حبیب آباد و

 اشاره نمود.  منیژه صدریاز 

 چارچوب نظری تحقیق

مفهوم الگوی بدن ب مسئله ای نوظهور است و از انت اب در دنیای مدرن برخاسته 

است و تلاش شده با شناخت و م رفی مولفه ها و عناصر تشکیل دهنده الگوی بدن 

 به رصد آن در آثار سیاحان عصر صفویه بپردازد. 

از مفاهیم بسیار مهم علوم امتماعی مولفه ها و مصادیق سبک زند ی والگوی بدن از 

است که اغلب برای بیان روش زند ی مردم به کار می رود. این مفهوم من کس کننده 

طیف کاملی از ارزش هاب عقاید و ف الیت های امتماعی است. سبک زند ی از 

به طور روزمره آنها را الگوهای فرهنگیب رفتاری و عاداتی شکل می  یرد که افراد 

در زند ی فردی و امتماعی خود به کار می  یرند. سبک زند ی شامل ف الیت های 

م مول و روزانه است که ش ص آنها را در زند ی خود به کار  رفته و روی سلامت 

برای کنش هستند که مردم را از هم متمایز  یسبک های زند ی الگود. او تاثیر دار

ند تا آنچه را مردم انجام می دهند و چرایی آن و م نایی که کمک می کنومی کنند

(؛ به عبارت دیگر اصطلاح 11: 1378برای آنها و دیگران دارند را درک کنیم )چانیب 

شیوه زند ی به روش زند ی مردم اشاره داشته و بازتابی کامل از ارزش های 

 .امتماعیب طرز برخورد و ف الیت ها می باشد

 از ممله الگوی بدن برای سبک زند یدانشمندان ه کولفه هایی بررسی عناصر و م

زیملب وبلن ب برشمرده و یا در تحقیقات خود از آنان به عنوان شاخص بهره برده اند

بر مولفه های شیوه تغذیهب آراستن بدن )نوع پوشاک و پیروی از و وبر در آثار خود 

قات فراغت و تفریح تاکید مد(ب نوع مسکن)م ماری و اثاثیه( شیوه های  ذران او

ب بدن خاصی به بدن دارد. به عقیده ی ایشان (  یدنز تومه36:1391دارند. )کاویانیب



5 

 

مایگاه خود و هویت ش صی فرد است. به باور اوب همیشه کنترل بدن از نوعی 

سازمان دهی امتماعی و فرهنگی پیروی می کندب چه در مورد رژیم غذاییب چه 

(بنابراین بر اساس دید اه وی 91:1378عی رژیم است. ) یدنزبدرباره پوشاک تابع نو

آراستن بدنب خوراک ب پوشاک بکار و اوقات فراغت برخی از مولفه های موثر در 

 (121:1378سبک زند ی هستند. ) یدنزب

 روایت سفرنامه نویسان دوره صفوی از الگوی بدن ایرانی

 یند یعصر صفو یرانیانا یامتماع یخمهم و سازنده تار یمؤلفه هااز اساسی ترین 

سلامت  علمای اسلام .بودساختارزند ی مهم  یمؤلفه هاو ی یشمذهب اسلام و

اولیۀ و  ت سلامت وبهداشتضرورو به مهم ترین  بهداشت عمومیوالگوی بدن ب

ب داشتن خانواده و مام ۀ سالم و درزمینۀ سلامت و آ اهی مردم وبانیاز اساسی 

 تلاش زیادی انجام دادند.  ربهداشت تن و روان بش

و  شاخص های الگو بدن امتماعیب توصیف مظاهر زند یب وض یت با تومه به

 توان از مهمترین ویژ ی آ اهی از کیفیت نفوذ تدریجی دول اروپایی در ایران را می

 نام برد.های این دوره  های سفرنامه

ی  سییفرنامه هاان درلگوی بدن ایرانیبه بررسییی ویژ ی ها و اهمیت ا این پژوهشدر

 .خواهیم پرداختدرچهارقالب  دوره صفوی

 الگوی تغذیه  

مایگاه کشور ایران ازلحاظ بهره مندی ازن مت های خدادادی ومواهب طبی ی 

ازمایگاه ممتاز برخورداربود. دراین دوره مهانگردان زیادی به ایران سفر و نگاه ویژه 

 داشتند. سلامتو  بهداشتالگوی تغذیهب آرایشب ورزش مباحث  ای به

ها است ترین احتیامات ذاتی و زیستی انسان تغذیه از ضروریبدون شک خوراک و 

رد کرا مجبور می آنهاتمایل به خوردن از نیرومندترین تمایلات آدمی است که و 

تغذیه در زند ی فردی و امتماعی . نقش ش نمایدتلا خود هایبرای رفع نیازمندی
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ی بلکه سازنده بتنها مربوط به مسم نیستاین امردارد و  یسزاانسان اهمیتی به 

های مصرفی در هر کشوری خوراکی.نقش ستاروحیه و خصایص یک ملت نیز 

ی تغذیه  رچه ممکن است مقوله تواند به عنوان یک نماد فرهنگی محسوب  ردد.می

گونگی و ماهیت ها برای اغلب مردم ایران پیش پا افتاده به نظر برسد اما چو خوراکی

این اختلافات ناشی  . ی دیگر استی تا سفرههای بسیاری از سفره آنب بیانگر تفاوت

های  ونا ون است. چگونگی هاب اعتقادات دینی و فرهنگاز نوع مواد غذاییب ذائقه

مندی طبقه هاب مومبات بهرهنشان داد که تکثر خوراکی دورهاین خوراک و تغذیه در 

 رایی سوق مرفه مام ه را فراهم و آنها را به سمت و سوی اسرافو قشر  حکومتی

 واکثرنشأت  رفته از اصول دینی  ایرانی غذایی یالگو. بدون تردید داده بود

آموزه های . های مصرفی تأثیر ذار بودندهای مذهبی و ملی در نوع خوراکیمناسبت

نسبت به اروپائیان مردمانی کم ایرانیان .  دین اسلام مردم را به قناعت فرا می خواند

خوراک تر هستند اما عادات غذایی ایرانیان علت مهم تری از ممله اقلیم ایران و 

  .عدم دسترسی آسان مردمان مشرق زمین به مواد غذایی دارد

ایرانیان در آداب م اشرت در  بودساده تر از اروپائیان   نحوه  ستردن سفره در ایران

ب رهیز می کردند و غذا را با دست می خوردندپحبت کردن ذا خوردن از صغهنگام 

با تومه به صبحانه وشام بود.  مردم عادیب دو وعده غذایی غذایی روزانه عادت

در حکومت صبحانه ایرانیان وض یت آیدب منابع برمیچه ازو آن  سیاحانهای  زارش

ن راشام تشکیل اصلی مام ه ایرا غذای ولیهای زیادی نداشته صفویه تاکنون تفاوت

میوهب شیرینیب پالوده بصبحانه  علاوه بر دوره صفوی فره ثروتمندانسدرالبته  می داد.

  (734: 1345.)شاردنب ومود داشتو مربا 

 را یآبک یغذاها بلکه ی کردندبنم استفاده چنگال و قاشق از غذا خوردن در انیرانیا

. در میان غذا مصرف مشروب متدوال نبودب ب د از غذا شربت یا خورند یم قاشق با

آب می خورند ظروف غذای ایرانی ها م مولا مسیب سفالیبچینی است چون شرع 
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اسلام است مال ظروف سیمین و زرین حرام وضع نموده است ب فقط پادشاهان غذا 

 (146ب 1348را در ظرف های طلایی صرف می کردند.)کارریب

وما تومهی به غذای  ران و پر زرق و برق ندارند وسایل منزلشان اندک ایرانیان عم

ودرمنزل همیشه برنج دارند ولی فقط  وشت می خریدند. مز در اصفهان که به سبب 

)سانسون مم یت زیاد باید سایر مواد خوراکی نیز از ایالات دیگر آورده می شود.

 (  51 :1346ب

عبارتند از نان و  مردم آن عصر چاشت بحانه یادر سفرنامه بازر انان ونیزی آمدهب ص

فروشند و شیر و شیره و خربزه پنیر و خامه  رفته تا پنیر خیکی که در پوست بز می

ها بنا بر فصل و ثروتمندان مربای خشک و مایع به آن اضافه و دیگر میوه

عصر  مردم عادی درشرلی می نویسد: بودند(249: 1349ب اربارو و همکارانکنند.)بمی

پنیر و میوه ب صفوی صبحانه و ناهار را به صورت م تصر با نان و ماستب شیر

 (73: 1362)شرلی ب .خوردندها شام را مفصّل میکردند امّا شبسرمی

مواد مردم تاورنیه می نویسد ناهار مردم در شهرها م مولا پلو  وشت کباب است. 

 وسفند و بزغاله و مرغ و  وشت  .کنندای نمیهیچ ذخیرهو تهیهاندازهغذایی را به

خورند. مسلمانان  وشت خر وش  وشت  او به ندرت میولی  م مول ایرانیان است

 یرند وقتی که  رازی می خورند اما شاه و بزر ان دربار که شکار دوست دارندبنمی

شناسی او را بر اثر عنایتی که فرستند تا حق اهی آن را برای یک مسیحی هدیه می

 (374-373: 1336دست آورند. )تاورنیه ب کنند بهو میبه ا

مز روزهایی که مهمان داشتندب غذای  رم نمی خوردند. نکته مالب آن  ببرای ناهار

افراد طبقه ثروتمند نیز سفره و است که قوت غالب در سفره نهار ایرانی ماست بود

که با قط اتی از غذا کمی با طبقات پایین تر متفاوت بوده است شام نیز از سوپی 

 وشت و سبزی و ن ود پ ته شده بود به عنوان پیش غذا  استفاده می کردند و پس 

از آن پلو با  وشت می خوردند. از غذاهای مورد پسند ایرانیانب بورانی بود که از 
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مناطق سرد کشور در فصل زمستان . در وشت مرغ و سبزی و مومقر درست می شد

نان بطور کلی  رد بود انواع نان لواش و  بخوردند می  اهی  وشت  او و  وساله

فره  از آب و چای و قهوه ب نوان نوشیدنی استفاده سنان سنگک بود عوام الناس در 

 (833ب832ب735: 1345شاردن ب . )می کردند

از پارچه  ی مردمسفره هافیگوئرا وض یت انواع سفرهای غذا مردم را بیان می کند : 

مزین به  لدوزی های زرین بودندبغذای سر سفره انباشته  بسیار ظریف وابریشمی 

از پلو م لوط با  وشت  وسفند و پیش غذا به همراه نان نرم و نازکب شاه با صرفه 

مویی درشام می خواست  رایش خود را به منگاوری و زند انی سربازی به مهمانان 

 (273:1363ب272نشان دهد. )فیگوئرواب

بر خلاف اروپائیان بر روی صندلی و پشت میزهای پایه  کمپفر می نویسد ایرانیان

. سفره پهن می کردند دبلند نمی نشستند بلکه بر روی قالی که روی زمین می انداختن

 (84 :1360)کمپفر ب 

چلاوپلاو و سایر  مزعفرپلاوب کوکوپلاوب شله پلاوب غذاسفره قلمکاری چندین رقم در

نازک مطبوع شکری و روغنی و حلواهای م طر ونان های بسیار سفید و اط مه لذیذ 

مزعفر و کباب کبک و مرغ و کباب های نازک از  وشت  وسفند و چندین رقم پلو 

ب پلو غورهب  (27:1338چلبیب)وآش و دسرهای م تلف بسیار مطبوع مشهور آوردند.

ایی از انواع غذاه ب لقمه پلوب لیمو پلوملمع پلوب ممالی پلوب دولمه پلوب ترکمان پلو

)تاورنیهب د.نقش اصلی داشته و مورد علاقه مردم ایران بودن آنهابوده که برنج در 

1336 :372) 

شاه غذا را زودتراز مهمانان می خورد وب دازصرف غذادست های خودرابا آب می  

 . زدند هنگام صرف غذا کم حرف میدر ایرانمردم  شست وباحوله خشک می کرد.

و  ندکرد خشک می ندا با دستمالی که در میب داشتر خود دستب داز خوردن غذا ب

 (273: 1360ب کمپفر).این موضوع مزیی از فرهنگ سفره ایرانیان ذکر شده است
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 در دربار  الگوی تغذیه

 ش صا شاهان صفویبشاه نوازین ها وروحیه میهما ضیافتارزش  ذاری به مهت 

غذاها بطور دقیق وحساب شده به اندازه . می کردظارت ها ن و ضیافت ها بر سفره

شاه بیش . آماده بود پذیرایی در مجالسوسایل نظم و ترتیب با  شدهدعوت میهمانان 

 در طول غذا خوردن هیچ .از همه وارد مجلس می شد و بر سر سفره می نشست

حضور داشت ها در پذیراییشاه را رعایت می کردند  کس صحبت نمی کرد و ادب

حق نداشت  نشست و ناظر بر احوال میهمانان بود.هیچ کس مجلس میدر بالای او 

های درباری برنج بود که آن  سفره ترین خوراک اصلی.که ملوی دید شاه را بگیرد

 تنها یک وعده از روز  وشت صرف میوهای م تلف طبخ  را به شکلها و رنگ

عادت داشتن با  کرد چون ایرانیانکس از کارد قاشق چنگال استفاده نمی هیچ. کردند

 وشت را خیلی نرم می پ تند که بین انگشتان بدون زحمت ب ورندبدست خود غذا 

 وقابل خوردن بود.کوچک   وشت نرم و

. بوده استی مردمان عادی ها تر از سفره شکوه و مجللبابسیار  های درباری سفره

این امر رفت و . دلیل می رایج میان مردم عادی به دور بودلااس از ارزشهای ایرانی و

های خارمی  از عوامل مهم تاثیر هیئت بود.خارمی به دربار صفوی  های آمد هیئت

روابط و مناسبات خارمی  رتأثی ب این امربه دلیلو رسوم سفره دانست بدر ظاهرب آدا

 ایران عصر صفوی است. 

چشیدن و اش ب که وظیفۀ است صاحب منصب سر سفره شاهشاه و ناظر  خوان سالا

بوسایل غذاها وریاست  وحتی تهیه ب فراهم کردن داشت را برعهده ن غذای شاهآزمود

 (  51 :1346)سانسونب . تمام مهمانی ها برعهده داربود

 اه خوراک را در  هیچ سوخت و هیزم در اصفهانبه دلیل هزینه بالای اصفهان  ردمم

کردند.  تهیه مینیاز مواد غذایی خود را روزانه بلکه براساس کردندب خانه انبارنمی
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 فروشی تهیه می های اغذیه از مغازهرا  غذای حاضریاغلب  بضاعت فقرا و مردم بی

  (146: 1348ب اری)ک.کنند

غذای پادشاهان به دلیل هوای مطبوع شهرتبریز اقامت دراین شهر طیب خاطرو

نواع ماهی ب صوص ماهی خاویار بسیارخوشمزه ابیشترمردم  وشت  وسفندو

و وشت ماهی خاویاراز وشت کبک بهتراست و  وشت  اومردم  ازمازندران است

 (384ب385: 1349ونیزیب  سیاحان). کم می خورند

سفره های درباری و خوراک های پ ته شده همراه با برنج را در ظرف های بزرگ 

طلایی که لنگری خوانده می شد قرار می داند و به ت داد میهمانان ظرف چیده می 

برقراری ومسئول مانان رابه ماهای م صوص خود راهنمایی یک آقاسی میهایش شد

 (271ب272 :1360)کمپفرب ها بود. پذیرایی نظم و ترتیب در مجالس وبر زاری

خوراک سفره درباریب برنج بود که آن را به شکل ها و رنگ مهم ترین خوردنی ها و

مات و  شاهب چهار رنگ پلوب میوه هاب شیرینیه سفردرهای م تلف طبخ می کردند 

همچنین انواع و اقسام  وشت ها از ممله  وشت ماهیب پرند ان و  وسفند دیده 

شد. همچنین میوه های خشک و آمیل از اقسام خوراکی هایی بود که بر سفره  می

نوشیدنی درباریان در اغلب  نان م مولا در سفره شاهی مایی نداشت بود.شاهی 

 ( 89ب88 :1346ب سانسون) .ضیافت ها م مولا شراب بود

 دردوره صفویه آرایشالگوی 

نگاه بودب از در عهد صفوی قابل تاملایرانیان آرایش ومیزان وض یت  آرایش مایگاه

به  بوده وسفرنامه نویسانتومه ایرانیان موردآرایش کردن وض یت سیاحان اروپایی 

های  زارش موفق نشدندهای حضوریب واسطه عدم دسترسی به حرمسرا و مصاحبه

آید زنان در دوره صفویه های سیاحان برمیصل و دقیقی ارائه دهند. آنچه از نوشتهمف

ت صب مردان ایرانی  کردندو در پرده زند ی می بوده دارای حجاب و پوشش خاصی
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به زن داده  آزادی هیچ  ونهو قرارداده به حدی بود که زنان خود را در محدودیت 

  نمی شد.

های خود در نوشتهبراساس تحقیقب  زارش سوال کردن ازدیگران سیاحان اروپایی 

از ممله این توصیفات را  اندبه توصیف چگونگی آرایش و بزک کردن زنان پرداخته

 دید.ی رکار وتاورنیه  هایتوان در سفرنامهمی

اعتقاد به پوشش و نوع لباسی عصرصفوی یکی از مهمترین مظاهر مهم فرهنگی در

زنان مناسب با فرهنگ سنتی  پوشش وانت اب ساختار امتماعیکه بیانگر  بود

آداب و رسوم  اساسبر بلکه برای زیبا شدن نبودزنان در دوره صفوی آرایش بود.

به وزنان در کنار پوشش خاص فرهنگی که در آن پرورش یافته بودند دکه خاصی بو

امری قابل تامل ان زنوض یت آرایش رایش می کردند. خود را آمتنوعی های شیوه

 سترده  مایگاه ارزش و اهمیت مقام زن در تاریخ ایرانبودواین امربه دلیل 

 در چارچوب اعتقادات مذهبی نان توانستندتشیع ب زمذهب رسمیت یافتن باداردب

 کنند.پیداراوضع خاصی 

های خود در نوشتهبراساس تحقیق ب زارش وسوال کردن ازدیگران سیاحان اروپایی  

آرایش بانوان در دوره . اندیف چگونگی آرایش و بزک کردن زنان پرداختهبه توص

صفویه اصولا امری مهم و بیشتر زنان ودختران ازمرواریدومواهربزینت آلات وحتی 

 لباس های فاخری می پوشیدند براساس مشاهدات میدانی سفرنامه نویسان و

  زنان بیشتر باحجاب وپوشیده بودند.مستشرقان غربی 

روی آنب مواهرات قیمتی نصب می اغلب ب داشتند ردن بندهای مروارید دختران 

آستر نیم تنه از پوست سمور است در زمستان  .کنند پیراهنی که در زیر می پوشند

 (124:  1346)سانسونب .  نیم تنه آستین دارد و در تابستان بدون آستین می باشد

ر سر دارند و زینتی به نام قیته متشکل زنان دولتمند میقه ی الماس یا مواهرنشان ب

از دانه های  رانبها که دور آن رشته های کوچکی از مروارید آوی ته شده میان نیم 
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می  ذرد  ذقنشته مرواریداز زیر رتاج خود می آویزند که به بالای ابروان می رسد؛ 

می  و از دو طرف با قلابی کوچک زیر  وش ها به پیچ زلف یا لبه ی عرقچین بن

زنجیر ظریفی زرین با رشته هایی از مروارید است که تا روی   ردد. ردنبندهای زن

می رسد؛ در میان این  ردنبند یک قوطی مشبک از مواد عطرآ ین مای می  سینه

 (810ب809: 1345شاردنب است.  ) مواهرات دهند که م مولاً از طلا و

ای محرمب صفر و رمضان مز ماه هه اول هر ماه قمری بصفوی مهت آرایشب زنان 

با دعوت از مشاطه ها و بنداندازها بصورت  روهی و در دور همی های زنانه با 

 (565ب564: 1336تاورنیهب .) استفاده از حناب سرمهب وسمه خودآرایی می کردند

استفاده می کنندزن منکوحه ا رزنا کندومدلل شوداورامی ه زنان ازچادر وروبند

افذ سیاهب ابروان  ونب چشمان نسفیدب لبان غنچه و  ونه لاله پوست زنان ایرانسوزانند

ها ی لبسیاه کمانیب طره  یسوب بدن م طر به همراه خال زیبا که ترمیحاً در  وشه

باشد را ملاک زیبایی و خودآرایی می دانستند و زنان مشاطه و بنداندازها در کمال 

 (93ب92: 1362شرلیب  ). مهارت این کارها را انجام می دادند

در قسمت پیشانیب اندکی می نویسد:  اشار و صورت زناندر«تتو»شاردن به نوعی 

تر از ناخن انگشت  ذارند که کوچکمی بالاتر از ابرو مابین دو ابرو لکه سیاه یا لوزی

رود . اما این هر ز نمی ذاشتند می نیز یک علامت بنفشی است و در چاه زن دان

زنان برای حفاظت پوست در مقابل حرارت ب کنندنقش میچون با نوک نیشتر آن را 

 (843ب845: 1345)شاردنب د.زدنهوا دست و پای خود را نیز حنا می

عالی است اما ازحیث ظرافت وآداب به  زنان در دوره صفویرفتاروسلوک ولباس 

ترکان نمی رسندآنها لباس وپیراهن ابریشمی می پوشند واز چادر استفاده می کنند 

باربارو و ) ه خویش رامی  شایندواز وهرومروارید استفاده فراوانی می کنند.وچهر

 (444: 1349 همکارانب
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زنان هنگام رفتن به حمام قسمت زیادی از وقت خود را صرف رنگ کردن  یسوان 

آورند. کنند و با حنا آنها را به رنگ نارنجی درمیو ابروان و کف پا و سرانگشتان می

ها روی بدن خود کال غریبی مانند درختان و حیوانات و ستاره اهی هم با حنا اش

 (63: 1360رب پف)کم د.کننقاشی می

البته مردان با تومه به ب مربوط به قشر خاصی نبود امری رایج و مردانمیان آرایش در

بضاعت و شأن و پایگاه امتماعی خود برای خرید و استفاده از پوشاک و وسایل 

سیاحانی  .دورة مرسوم بوداین تراشیدن موهای سر توسط مردان در  آرایش داشته اند.

ی فرهنگیب های خود بیه موق یتهای امتماعیت در ییادداش بدلاوالهشاردن مانند

 ذاشتند و ن ریش انبوهی میوروحانی ازمملهاند.داشته اشارهنیز آرایش مردان 

تهای دو سر آن به بنا وش سپاهیان و مردان نظامی سبیل بزرگ و انبوهی داشتند که ان

 پرداخت.عباس برحسب بلندی و کوتاهی سبیل به نظامیان حقوق میرسید. شاهمی

مردان ایرانی روی  ونه ها و چانه خود را به کلی می تراشند و سبیل قطوری در 

پشت لب می  ذارند که تقریبا تا بنا وش می رسد. م مولا مردم سر سبیل را رو به 

ند ؛ ولی شاه دستور داده بود انتهای سبیلم را مستقیم و رو به بالا پایین تاب می ده

 (9ب 1348دلاواله:) تاب دهند ؛ زیرا شاهان نیز چنین می کنند.

ک های فرنگی لاک های ایران در تراشیدن سر و صورت از دلادنقش وسرعت عمل 

نمی خیلی چابکتر و ماهرتر هستند طوری نرم می تراشند که ش ص حس تراشیدن 

کند. مردمان مقدس ریش نمی تراشند و آن را با مقراض می زنندب ولی ندرتاً ریش 

 ذارند که خیلی بلند بشود. درباریان و سپاهیان ریش را می  را مثل عثمانی ها می

سبیل بلند را مایه افت ار می  وتراشند و دو سبیل کلفت و بلند می  ذارند

 (622: 1363)تاورنیهب .دستندان
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ه از موی بز و شتر بافته می شد استفاده کن م مولا با مامه سپید رنگ و ساده روحانیو

راض قدلاکان محاسن آنان را با م. می کردند و از تراشیدن محاسن خود کراهت داشتند

 (127: 1360)کمپفرب  .کوتاه می کردند

 وتفریحات در دوره صفوی الگوی ورزش

مایگاه وتفریحات بودکه  ورزشدرعصرصفوی ترین عوامل پویایی یکی از مهم

از فرهنگ مام ه عصر  ایهای ورزشی ملوهف الیت نزد ایرانیان داشتبای درویژه

ن ماده ساختآنیرومند کردن بدن و محسوب می شدند وهدف ازورزش نشانه صفویه 

های تفریحی  بازیبدن مردم درنمایش ها ومیدان منگ به شمار می رفت وتوانست 

 ایجادکند. های نمایش ی ملب مردم به سوی میدانبراومسیر راتوس ه 

اندازیب افکنیب قپقبازیب تیراندازیب زوبین: چو انورزش های این دوره را می توان

 ببازی و نمایش منگ با حیوانات درنده شمشیربازیب نمایش انت اب شاطرب ش بده

و فرهنگی  ورزش باستانی زورخانه به عنوان ورزش ملیب تاری ییب کُشتب بندبازی

 نام برد. تشیعب در ایران  شدن مذهب از زمان رسمی

شاردن ریشه ورزش های رایج ایرانیان در عصر صفوی را به اشکانیان نسبت می دهد 

ذشت زمان و حتی تغییر آئین و مذهب ایرانیان تحول اساسی و  و م تقد است که 

 (109: 1345)شاردنب  .چندانی در ورزش ها و بازی های رایج ایرانیان نداشته است

زیادی به این ورزش علاقه  پادشاهانبود های قدیم ایران  بازی یکی از بازیچو ان

برای نشان دادن مهارت خود شاهزاد ان و امیرانب سفیران خارمی را تماشا  داشتند و

هایی برای  میدان شاه عباسدستور ه اغلب شهرهای بزرگ ایران ب.درکردنددعوت می

 (109ب108: 1345)شاردنب . درست کرده بودندبازی چو ان

چوب بلندی بود  دروسط میدان  بودکهاندازی صفویه قپقعصر از بازیهای متداول

درحال تاخت  د ذاشتند سواران بایای روی آن مییا صفحه ایدادند و  لوله  قرار می

 (111ب110: 1345)شاردنب .این صفحه را سرنگون کنند
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ای بود برای آماد ی رزش مورد تومه خاص بود و مقدمهشمشیربازی ب نوان یک و

شمشیربازان ورزیده . پرداختندداوطلبان به تقویت بازوان خود می ابتدا که منگی

یکدیگر ه  رفتند ابتدا ت ظیم کرده سپس با شمشیر بدرمیدان روبروی هم قرار می

دراین صورت  خشونت نکشده کردند کار آنها بمراقبت می : داورانمی کردندحمله 

 (114ب110: 1345)شاردنب .هرچه زودتر آنهارا ازهم مدا می ساختند

هر شهری برای خود  روهی به بوداین دور کشتی نیز از ورزش ها و سر رمی های

ها زیر نظر استادان فن و پهلوانان انجام  یر داشت که تمرین کشتی در زورخانهکشتی

 یران را آمد تا کشتیبلی بصدا درمیشد ط  رفت. وقتی نمایش کشتی آغاز میمی

کردند و  اهی تمام بدن های چرمی و تنگ دربرمیر یران شلواکشتیبتهییج نماید 

بدن حریف به بدن آنها  یر نکند.  و ساختند تا دست آغشته میخودرا با مواد چربی 

 ترین و نیرومندترینشجاعش صبخاک مه نتیجه کشتی تنها با رساندن پشت حریف ب

 (278ب276: 1348)دلاوالهب .کردند یران در نمایشات پایت ت شرکت میکشتی

را با هیجان زیادی  ش بده بازی بود که مردم آندوره صفوی از نمایشات تفریحی 

ها و مهارت خودرا در کار ش بده بازان انواع و اقسام تردستیش بده. کردندتماشا می

بازان ایرانی  روه ش بدهه ب ی اهدادند. انجام می بازی درمقابل چشم تماشاچیان 

 رفتند بلکه هر ز پول از مردم به نمی بازیش بده.شدی هندیان نیز اضافه م

 (119ب117: 1345)شاردنب . دادند میل خود پولی به آنها میه تماشاچیان هرکدام ب

مأمورین  ز تفریحات و سر رمی های ایرانیان بود. شاطرانانمایش انت اب شاطران 

چابک و تندرویی بودند که با پای پیاده مأموریت هایی را که مستلزم طی مسافت 

دادند. شاطرها درمیان خود م لم  های س ت بود انجام می طولانی و عبور از راه

ها  کنند. شاه و بزر ان دربار شاطرهای مت دد دارند و ایرانیدارند و مشق دویدن می

 برای انت اب شدن زیر نظر استاد فن آنها. دانند شاطر را علامت شأن و شرافت می

دستور شاهانه برای امرای مراسم رب شاطن شدآماده  هنگامدرو  تند.پرداخدویدن میبه 
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بندی تمام خط سیر اورا آذین بدر روز حرکت شاطر.شدمشن انت اب شاطر صادر می

به مسیر تا دن کندیدوبایست ازآنجا شروع به مبدأ حرکت میدان شاهی بود که میو

داد مبلغ ی رفت و دستور م طرف شاطر میه .در دور آخر شاه سواره بپایان برسند

او دهند و اورا به لقب سرشاطری ه رسم ان ام و خل تی شاهانه نیز به قابل تومهی ب

توانست دوازده عدد تیر در دوازده  کرد. بهترین شاطر کسی بود که میملقب می

 (123ب121: 1345)شاردن ب . ساعت بیاورد

انواع و اقسام . بود  ذرانی و سر رمی مردموقتب خانه بهترین وسیله تفریحقهوه

خواندن اش ار رزمی و بزمی و رقص  بمناظرات شاعرانه  ببازها  وتفریح  بسر رمی 

و آواز و موسیقی ومود داشت. نقالان با صدای رسا و دلچسب خود اش ار شاهنامه 

های حماسی ایران را توأم با حرکاتی متناسب با افسانهخواندند و  فردوسی را می

رفت  خانه میبه قهوه ب ضی اوقات عباسکردند. شاهموضوع برای حاضرین نقل می

ب ضی اوقات سفیران و نمایند ان خارمی را . دکر و با ش را و هنرمندان صحبت می

کردند. شاه با میهمانان می نیخانه را چراغاقهوهکه مردم کردخانه دعوت میقهوهه نیز ب

پرداخت درحالی که مطربان و رقاصان نوشیدن شراب و قهوه و صرف شام میه خود ب

)شاردن ب .پرداختندو دیگر هنرمندان برای سر رم ساختن حضار به هنرنمائی می

 (224ب223: 1345

و سر رمی و نوشیدن چای ومود  حنهای دیگری برای تفری خانه مکاعلاوه بر قهوه

 ممع می شدنداغلب مردم سرشناس درآنجا . فتندی خانه مت که به آنها چایداش

ها ازنظر خانهقهوهوصحبت کردن مشغول می شدند. بازی شطرنج نوشیدن چای بهبه و

درآنجا هرکس از هردری س ن شدندبمراکز مهم امتماعات مبدل ه ب به مرورمرکزیتی 

عباس دریافت کشید. وقتی شاه ت می فت و  اه دامنه آن به انتقاد از روش حکوممی

هایی برای  انگیزی بکشاند محدودیتکه ادامه این وضع ممکن است کار را به فتنه

 (2/315: 1362ب  فلسفی)شد. ها قائل خانه ذرانی مردم در قهوهوقت
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ضیافت های مردم مشرق زمین از بامداد تاشامگاه ادامه دارد و میهمانان در طول این 

خود را به کشیدن چپق و قلیان و حرف زدن و خواب پس از ناهار و مدت اوقات 

به شنیدن یا خواندن اش ار حماسی که خوانند ان خوش آواز می  نماز مماعتب

خوانندب می  ذرانند. این خوانند ان اش اری که شارح منگ ها و پیروزمندی های 

 (840: 1345دن ب )شار. پهلوانان و سرداران نامور باستان ایران استبپادشاهان 

شاه ش صاً در بسط و  سترش شادی و سرور در اعیاد بالئاریوس براساس  زارش 

 بهاداد و ستد پیشکشب ارکان مملکت بپذیرفتن اعیانب مشارکت داشت. غیر از بار عام

اغلب رفت. مشن نوروز ها و هدایاب به تماشای آذین بندی و چراغانی شهر میعیدانه

 اه به فرمان شاه مراسم  لریزان بر زار یافت وروز ادامه می از سه تا هفت شبانه

 (469: 1379ری تند.)الئاریوس ب و ملازمان می شاهرا سر راه  فراوانی شدو لهایمی

 تفریحات ایرانیان دوره صفوی بودسنت های دیرنیه ویکی ازعید نوروز یکی از 

دلاواله در .دتنیدداشمشن عبر زاری این تمامی شاهان صفوی تومه ویژه ای به 

 1003ارتباط با تفریح ایرانیان می نویسد سال هشتم ملوس شاه عباس که سال 

مراسم عید نوروز در  یلان بر  زار شد و بساط عیش نوش  ستراندندشاه  دهجری بو

در این روز تمام وزیران و تقریباً تمام حکام ایالات را به حضور می پذیرفت. همچنین 

وشانیدن مامه های نو و نوشیدن و خوردن و  ردش و تفریحات این عید را با پ

 (494: 1348)دلاواله ب .عادی  رامی می دارند 

به هنرنمایی به دستور شاه  دولیه دلندب رامشگران ب دازمهمانی شاهببراساس  زارش 

آراسته هم خیلی خوبب دسته رقاصه ها . می پرداختند ونواختن نوعی نی ویولون ها

باصدای سازرامشگران تطبیق رقاصان آواز دراین بین .قدوقامت می رقصیدندوخوش 

 (69ب30: 1353ب  دولیه دلند.)می کرد

به عید  که در زمان شاه عباس اول به ایران آمده بودب اشاره کوتاه باستودارت رابرت

است و برای آن نوروز  عید های بزرگ ایرانیاننویسد: یکی از مشنمیو .داردنوروز 
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پوشند و به دیدن یکدیگر های خود را میلند. از این لحاظ بهترین لباسئاهمیت قا

نامند و هر قدر هم کم بها باشد با برند که پیشکش میو هدایا می تحف روند ومی

 (125: 1339ب  استودارت ). پذیرندامتنان می

پول نداشته باآغازسال مدید ایرانیان در این روز لباس نو می پوشند حتی کسی هم 

باشد. مبلغی از دیگران قرض می کند و برای خود و خانواده لباس نو تهیه می کند. 

ایرانیان م تقدند کسی که سال نو را با لباس کهنه آغاز کند از خوشی های تازه سال 

آماده کردن انواع غذاهای لذیذ در ب از مراسم عید نوروز. مدید بی بهره خواهد ماند

 (148: 1348ی  رم از دوستان و آشنایان است.) کارری بخانه ها و پذیرای

را مشن می  یرند و به یکدیگر  روزسال نوب مردم هربراساس آداب ورسوم کشوایران 

تهنیت می  ویند. در روز اول سال مدید رسم است همه به نزد شاه هدیه بفرستندب 

 (60ب 69:1396حتی افراد تهی دست هم به شاه هدیه می فرستاند. ) فیدالگوب

مشن  ل سرخ است و تازمانی که این  ل ومود دارد ادامه ب مراسم دیگری در بهار

سازهای م تلف و آواز های  نبشن نه تنها شامل رقص های بانوااین م. می یابد

ت دادی از نوموانان   ونا ون در شب و روز در  اماکن عمومی و قهوه خانه هاست.

ولگرد و م لوم الحال که م مولاً برای سر رمی مشتریان در قهوه خانه ها می رقصند 

و روی عابران  ل می  به سرونداددر خیابان ها و محلات اطراف میدان به راه می افت

مردان و زنان در طول روز برای  ردش در خارج از د. ریزند و از آنان پول می  یرن

از روی شوخی به یکدیگر  ل سرخ پرتاب می کنند. شاید بنابه دلایلی وشهر امتماع 

که در همین  بتوان  فت این مشن یاد اری از یک مشن قدیمی به نام الهه  ل است

 (522ب 521:  1348)دلاواله ب می شد. فصل بر زار

مشن دیگری به نام عید آب پاشان به  دلاواله بمراسم  ل سرخ علاوه به بر زاری 

چنین روزی ایرانیانب بزر ان کشور و حتی شاه دریا عید آبریزان نیز اشاره کرده اند . 

رودخانه  با بی خیالی می  ذرانندب لباس شبیه لباس مازندرانی ها می پوشند به کنار
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و چنان  رم این بازی  . یا محل خوش منظره ی دیگری که آب فراوان باشد می روند

می شوند که در کار زیاده روی کرده و از روی خشم یا علل دیگر برای خیس کردن 

یکدیگر فقط دست ها را به کار می  یرند و هر کس دیگری را داخل آب می اندازند 

رج می دهند که همه ساله چند نفر دراین مشن و آن قدر دراین عمل خشونت به خ

شرح مزییات  به فیگوئرا های سفرنامه در(903ب902:  1348دلاواله ب. غرق می شوند

 (346: 1363اب و.)فیگوئرشده مراسم آب پاشان یا عید آبریزان اشاره

صفویه محسوب می  دورهآذین بندی و چراغانی و آتش بازی از تفریحات مردم 

آذین بندی  ببه شهر شاهبه محض ورود  ب ردید که از آیین های باستانی ایرانیان بود

با لباس های  مردممراسم آتش بازی و آتش  ردانی انجام و  شدب و چراغانی می

 (846: 1345)شادرن ب .تفریح و پایکوبی می کردند برنگارنگ حاضر می شدند 

بازی علاقه زیادی داشت و هروقت که از راغان و آتشبندی و چعباس به آذینشاه

کرد دستور  شت و یا از میهمان عالیقدری پذیرایی میآمیزی باز میسفر موفقیت

داد. درموقع  داد و اغلب سفیران بیگانه را نیز دراین مراسم شرکت می بازی میآتش

با یکدیگر بر تزئینات چراغان تمام دکاکین باز میماندند و صاحبان آنها نیز با رقابت 

 (111ب110: 1360)کمپفر ب  افزودند.دکان خود می

 سلامت و درمان ،هداشتالگوی ب 

 هایحمام. است شرقی ممالک دیگر از بیش و رایج ایران امری در حمام از  یریبهره

اعتقاد  این بر ایران مردم.کردندمی آغاز را خود کار آفتاب برآمدن از پیش عمومی

 کردن درمان در و زدایدمى را بدن چرک حمام آب  با تن شوىوشست که بودند

 مشرق کشورهاى مردمان دیگر از بیش ایرانیانب.دارد خوبی اثر هابیماری از برخى

سه عامل: به ما آوردن احکام مذهبىب حفظ کنند.مى استفاده حمام آب از زمین

باشد. اسلام کردن از حمام مى تندرستى و رعایت پاکیز ىب محرک ایرانیان به استفاده
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به مسلمانان توصیه کرده است که همواره تن خود را از پلیدى بزدایند و ایرانیان به 

 (1135ب1134: 1345این مسأله تومه بسیار دارند.)شاردنب 

 یبرای مام ه بودند و فقط محل یامتماع یاز زند ی ومزئی عموماغلب ها م حما

و  یامتماع خیبا تار یریمکان به شکل امتناب ناپذ نیا. نبودند یز یشستشو و پاک

در واقع حالت  یعموم یها حمام. اعتقادات مردم  ره خوردند یآداب و رسوم و حت

و  دیخر یبرا یرتق و فتق مسائل امتماع یبرا دیو بازد دید یبرای پاتوق را برا

صلح و  مبیو ت ل سیدرمان و م الجهب تدر یبرا نیو همچن یری  میفروش و تصم

 .شدی از آنجا استفاده م یو خبررسان یریو خبر  یآشت

زنان و دختران پیشه وران و طبقات پایین به طور  روهی در شهر حرکت می کنند 

متش ص هیچ  اه از خانه خارج نمی  اما زنان. حمام می روند و دسته مم ی به

خود حمام های  یرند و در خانهشوند و همواره با دقت مورد حراست قرار می

  ( 158:1363)فیگوئرواب .اختصاصی دارند

ها شهرهای ایران به لحاظ بهداشتی از وض یت مناسبی برخوردار نبودند. اغلب کوچه

پر از زباله و خاکروبه و حیوانات مرده است... در ملو هر خانه  ودالی برای ری تن 

رابرای قوت زمین مزروعی خود ها ها کثافتانواع کثافات هست ... که هر روز دهاتی

 (380: 1363)تاورنیهب .برندمی

 رفته ودیده  اهی متفاوت نسبت قرار  فیگوئرا مورد تومهکیفیت شهر وخیابان ها 

خیابان ها با سنگ یشم و مرمر سفید فرش شده بود وهوای بسیار » به تاورنیه داردب 

ه کمترین ش اعی از خنک داشت و درختان اطراف از چنان سربه هم آورده بود ک

آفتاب قدرت نفوذ در آنها نداشت در دو طرف خیابان فاصله به فاصله ستون هایی 

از یشم و مرمر مزین به طلا دیده می شد که بر آنها سقف های مشبک چوبی زده 

 ( 332:1363ب331)فیگوئرواب. «بودند

 نتیجه
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ارائه داده اند. ماحصل  سفرنامه های دوره صفوی اطلاعاتی درباره الگوی بدن ایرانیان

برمسته کردن ب ضی از وموه و شاخص های م تلف الگوی بدن ب این پژوهش

.در واقع سیاحان علاوه بر بررسی کلی این دوره است ایرانی توسط سفرنامه نویسان

و عمومی م تلف سبک زند ی ب یک منبه را بیشتر مورد تومه قرار داده اند. ب ضی 

ای از شکوفایی فرهنگی ب اقتصادی ب اقتدار سیاسی ایران  ازسفرنامه نویسان در دوره

در دوره صفویه و خصوصا دوره شاه عباس مسافرت کرده اند و لذا توصیف مناسب 

تری از سبک زند ی در اب اد م تلف داشته اندب در حالی که ب ضی دیگر از سفرنامه 

کمیت ومود نویسان زمانی مسافرت نموده اند که رکود مام ه ایرانی وض ف حا

داشت و لذا دید ایشان عمدتا نقاط ض ف و م ایب را به تصویر کشیده است. بنابراین 

 هاشاهد یک نوع تطور در دید سیاحان اروپایی از مثبت به منفی هستیم. یافته

 و ذائقه خوردنب غذا آداب ایرانیان که است  حاکیبایرانیان دراین دوره رفتارشناسی

 با مهات برخی از که داشته را خود به و آرایش م تص و نوع پوشش  غذایی تنوع

است. تماشای  بوده متفاوت امروز ایرانیان و دنیا روز آن کشورهای زند ی سبک

مسابقاتب حضور در تفریح  اه های عمومیب پرداختن به امور هنری وشرکت در 

مراسم حکومتی از مهم ترین روش های  ذراندن اوقات فراغت و تفریح ایرانیان 

 نویسانهنامسفر نگاهبهداشت عمومی و سلامت شهروندان ازعصر صفویه بود. 

 در دوران شاهان صفوی متفاوت بودب و موارد مرتبط با آن سلامت بدرمان خارمیب

 

 منابع

(ب پوشاک زنان کرد ایران در سفرنامه های دوره 1392آقا بیگیب فرامرز) .1

صفوی تا پایان پهلویبمجله مطال ات ایرانیب بهار و تابستان ب شماره بیست و سومب 

 1-20ص
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(بسفرنامه استوارت بترممه احمدتوکلی بتهران ب 1339استودارتبرابرت ) .2

 ایران زمین فرهنگ

 بتهرانبنشر هیرمند (بترممه حسین کردبچه9613اولئاریوسبآدام) .3

( بسفرنامه ونیزیان در ایران)شش 1349بارباروبموزافا و همکاران ) .4

 سفرنامه(ب ترممه منوچهر امیریب  تهرانب  خوارزمی 

(ب فرهنگ علوم امتماعی ب ترممه باقر ساروخانیبتهران 1380برو بآلن ) .5

 بکیهان

(ب سفرنامه ها و سفرنامه نویسان 1398زادهب محمد بدادب شب مس ود)بهرام  .6

ب شماره 5بدوره 1398ایران شناسیبزمستان  در دوره صفویهب فصلنامه مطال ات

 5-22بص15

( ب بررسی اخلاق 1396بیگدلیبعلیباسماعیلی مهرابحمیدبادریسیبمهری) .7

فرهنگ و تمدن اسلامیب امتماعی ایرانیان در سفرنامه های اروپاییب فصلنامه تاریخ 

 71-92ب ص29بشماره 1396زمستان 

( ب سفرنامه بترممه ابوتراب نوری بباتجدیدنظر 1363ژان باتسیتب)بتاورنیه .8

 حمیدشیرانی بتهران ب سنائی

(ب بازتاب اوضاع اقتصادی و رفاه 1395تجلی اردکانیباطهرب قبادیب عشرت) .9

ل ات ایرانی ب پاییز و امتماعی قرن پنجم در سفرنامه ناصر خسروبمجله مطا

 41-61بص30ب شماره 1395زمستان

( سفرنامه ب مترمم عباس 1348مملی کارریب مووانی فرانچسکو ) .10

 ن جوانی و عبدال لی کارنگب تهرانبعلمی و فرهنگی

(ب سبک زند یب ترممه حسن چاوشیانب تهرانب 1378چانیب دیویدب ) .11

 وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
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(ب بررسی سفرنامه ای دوره صفویب اصفهانب 1385)دانش پژوهب منوچهرب  .12

 فرهنگستان هنر و دانشگاه اصفهان

( بسفرنامه ب ترممه غلامرضا سمی یب 1363دسیلوا فیگوئرواب دن  ارسیا ) .13

 تهرانب نشرنو

( بسفرنامهب ترممه شجاع الدین شفاب تهرانب علمی 1348دلاوالهب پیترو ) .14

 وفرهنگی 

تهرانب ب اترممه  محسن صببزیبایی های ایران (ب 2535)درهب آندولیه دلندب  .15

 انجمن دوستداران کتاب

(ب ایران صفوی از دید اه سفرنامه های 1364سیبیلاب شوستروالسرب ) .16

 اروپاییانب ترممه غلامرضا ورهرامب تهرانب امیرکبیر

 (ب سفرنامهب ترممه تقی تفضلیب تهرانب ابن سینا 1346سانسونب پرباسبان ) .17

(ب سیاحت نامه شاردنب ترممه محمد عباسیب تهرانب  1345شاردنب ژان ) .18

 امیرکبیر 

ترممه آوانسببه کوشش ب(ب سفرنامه برادران شرلی 1362شرلیبآنتونیب) .19

 علی دهباشی بتهرانب نگاه

(؛ایران و ایرانی در سفرنامه ی ابن بطوطه و اولیای 1393صدریب منیژه ) .20

 117-140بص 23ب شماره 1393اییزچلبیبمجله تاریخ اسلام و ایرانبپ

 ب دانشگاه تهرانبملد دوم(ب زند انی شاه عباس اول1362فلسفیبنصراللهب) .21

( ب زارش سفیر کشور پرتغال دربارشاه سلطان 1396فیدالگوب ر وریو پریرا) .22

 حسین صفویب ترممه پروین حکمت ب تهرانب دانشگاه تهران

سبک زند ی زن ایرانی از (ب 1393قاضی خانی ب حسینب بارانیب محمدرضا) .23

ب 1393نگاه سفرنامه نویسان غیر ایرانی عصر صفویبفصلنامه تاریخ اسلامببهار

 171-205ب ص57شماره
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 (بسبک زند ی و ابزار سنجش آن بقم بسبحان 1391کاویانیبمحمد ) .24

( بسفرنامه ب ترممه کیکاووس مهانداریب چاپ 1360کمپفرب انگلبرتب) .25

 سومب تهرانب خوارزمی

(بتجدد و تش یص:مام ه و هویت ش صی در عصر 1378بآنتونی) یدنز  .26

 مدیدب تهران ب نی

(ب زن ایرانی به روایت سفرنامه نویسان فرنگیب 1386مهر آبادیب میتراب ) .27

 چاپ دومب تهرانب آفرینش

(ب مطال ه تطبیقی پوشش زنان 1396ولی قومقبمنصوربو مهرپویاب حسین) .28

ب مجله هنرب بهار و در سفرنامه هاو نگاره های دوره صفویه

 109-123بص 13بشماره1396تابستان
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Abstract 

One of the important sources for the historical study of the body 

pattern of Iranian society during the Safavid period is the use of 

travelogues. The problem of the travelogues' attention on this basis 

is the pattern of nutrition, make-up, exercise, hygiene, health and 

treatment in the period of the society, which plays an important role 

in They introduced Iran to the Europeans and provided various 

information in general about social issues and especially about 

people's lifestyles and body patterns, which can be considered as 

social history texts. The current research has been compiled using 
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descriptive and analytical method and using library resources. The 

main question of this research is what was the status of the body 

model of Iranians in travelogues. The behavioral findings of Iranians 

in this period indicate that Iranians had their own eating habits, taste 

and variety of food, and the type of clothing and makeup that was 

different from the lifestyle of other countries of the world at that 

time. Public health and the health of citizens and related matters did 

not progress, plague, cholera, fever and syphilis were among the 

most important diseases of the people in this period. Public health, 

cities and localities were at a low level in terms of health. 

Key words: Safaviyeh, body model, travelogue, tourists 

 
 


