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  يمنظر شهرمحيط و   طراحيرواني شهروندان با  ارتقاء سلامت جسمي-

 
  )بريزتاسلامي  هنردانشگاه معماري،  گروه، استاديار(محمد باقري

) شهيد رجاييدانشگاه ، معماري گروه،استاديار(حميد رضا عظمتي
 

 چكيده
فقدان . كوني معاصررا تهديد مي كندبحران سلامت وعدم ايمني محيطي در ابعاد جسمي و رواني، فضاهاي شهري ومس

انزوا ، افسردگي وگسست اجتماعي در , ايمني شهروندان در مقابل تصادفات، عدم امنيت در فضاهاي شهري وسكونتي
محلات شهري ونيز وابستگي مفرط شهروندان به اتومبيل وكم تحركي در اقشار مختلف از بيماري هاي مزمن شهري 

طي اتخاذ رويكرد هاي نوين برنامه ريزي وطراحي محيط براي ارتقاي سلامت محيطي درچنين شراي. ومحيطي هستند
طراحي فضاهاي بازومحلات شهري متناسب باآسايش وسلامت شهروندان  يكي ازاهداف طراحي  .شهروندان ضروري است

ارائه  يادي داشته وگسترش ز كشورهاي توسعه يافته-به ويژه در شهري پايدار به شمار مي رود كه در رسالهاي اخير-
فرضيه اين  .ايمني شهروندان ازنتايج چنين رويكردي بوده است راهنماها ومعيارهاي طراحي براي آسايش، سلامت و

ارتقاي كيفيت فضاهاي شهري ونواحي  حلات شهري پايدار از طريق طراحي وطراحي مرويكرد نوشتار آن است كه 
بر اين اساس طراحي  فضاهاي باز وسبز محلي ، برنامه . روندان منجر شودمسكوني مي تواند به ارتقاي سلامت عمومي شه

پياده ، ايجادمحلات متراكم با كاربري هاي مختلط مسكوني وتجاري واداري،اجراي طرح هاي  شهريريزي فضاهاي 
يق طراحي استفاده ، افزايش دسترسي فيزيكي وبصري ساكنان به طبيعت از طر شهري ميان افزا در فضاهاي باز وبلا

تفريحي در محله ، كاهش وابستگي زندگي شهري به  اجتماعي و تجاري- طبيعت گرا ، ايجادفرصت هاي فرهنگي -
ارتقاي  و يمحلبين به خدمات عمومي نظير مدارس محله اي ، توسعه شبكه حمل ونقل  محلاتاز طريق تجهيز  اتومبيل

ي جمعيتي استفاده كننده از راهبردهاي پايدار براي ارتقاي متناسب با گروه ها يكز محلاكيفيت فضاهاي جمعي در مر
شهري ومنظر  بديهي است كه افزايش كارايي محيط .شهري شناخته شده است محيطسلامت وايمني عمومي در 
 .كمك خواهد كرد نيزترويج وگسترش فعاليت فيزيكي وحمل نقل غير موتوري به نيز واستفاده بيشترشهروندان 

 
 

 :ديواژه هاي كلي
  وايمني سلامت حمل ونقل عمومي ، ،  پياده مدار،  توسعه نوسنت گرا فضاهاي، ها اختلاط كاربري ،پايدارطراحي 
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عوامل موثر بر سلامت عمومي در محيط مصنوع  -1تصوير  
(3) 

مقدمه 
 

سازمان ملل   21دردستور كار . با  گرايش مردم براي ارتقاي سلامت عمومي آنان همخواني دارد اهداف توسعه پايدار 
وامل محيطي ، اقتصادي ر، اجتماعي وجممعيتي ، مسئله سلامت نيز به طور مستقل مورد براي توسعه پايدار ، علاوه بر ع

توسعه پايدار شهري به معناي اجراي اصول توسعه پايدار در مقياس شهري به منظور ارتقاي .توجه قرار گرفته است
ط زيست، اثرات زيانباري را بر توسعه بي رويه شهري ،افزايش وسائل نقليه وزوال محياما  .كيفيت زندگي شهروندان است

 )1،2.(رواني شهروندان وارد كرده است درنتيجه سلامت جسمي- كالبدي شهر وساختار محيطي-
انزوا ، افسردگي وگسست اجتماعي , فقدان ايمني شهروندان در مقابل تصادفات، عدم امنيت در فضاهاي شهري ومسكوني

اتومبيل وكم تحركي در اقشار مختلف از بيماري هاي مزمن  شهري  در محلات شهري ونيز وابستگي مفرط شهروندان به
عوامل خطرساز سلامت محيطي نظير خشم وجنون ترافيكي، بي تفاوتي محيطي ، عدم تعلق به محيط . ومحيطي هستند

وان استرس هاي روزانه وتعجيل بي پايان براي عبور از فضاهاي نامطلوب شهري روح ور شهري وسكونتي ، اضطراب ها و
به طور . افراد را در زندگي روزانه آزرده ساخته وچرخه اي خطرناك از  بيماري هاي شهري مزمن  را شكل مي دهند

مثال بر اساس گزارش هاي سازمان بهداشت جهاني عليرغم شاخص هاي مطلوب سلامت فردي درايران، شاخص هاي 
بر  ي ومسكننامطلوب توسعه شهرشناسايي اثرات  براينبنا. دفات وفقدان ايمني ضعيف استسلامت محيطي نظير تصا

سازمان بهداشت جهاني براي تامين سلامت انسان  .روري استضارتقاي زندگي سالم شهري  وشهروندان  يسلامت عموم
) 3(.ارتقاي كيفيت محيط زندگي را تعيين كننده دانسته است،علاوه بر ايمن سازي افراد در برابر بيماري ها 

ن بهداشت جهاني علاوه بر متغير هاي سن وجنس و وراثت ،سبك زندگي ، ساختاراجتماعي محلي ، محيط از نگاه سازما 
كيفيت . وضعيت سلامت افرادموثراست ومحيطي درتعيينفرهنگي اجتماعي-كار وسكونت فرد ووضعيت عمومي اقتصادي-

اثرات زيانبار مواد شيميايي سمي يز ون آلودگي صوتي،مديريت نامناسب ضايعات شهري ،آلودگي هوا،پايين محيط شهري
 بصريتاثيرطراحي وكيفيت همچنين  .مي تواند زندگي ساكنان كلانشهر را تهديد كندوفلزات سنگين مانند سرب وجيوه 

لينچ    ،كويناپليارد ،محيطي از جمله ويليام وايت  انمحيط شهر بر رفتار مردم وسلامت رواني آنان در تحقيقات طراح
بستر تعاملات اجتماعي وبروز مهارت ها وتوانايي هاي  فردي  ،فضاهاي شهري با كيفيت .ه اثبات رسيده استوالكساندر  ب

را فراهم كرده وجاذب مردم  وكار وحرفه ها وحتي حيات وحش وپرندگان در مقياس هاي خرد وكلان فضاهاي شهري 
نزل كيفيت محيطي واقتصادي را به دنبال از سوي ديگر فضاهاي با كيفيت پايين وضعيت اجتماعي ضعيف  وت.هستند

 .دارند
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روش تحقيق 
 

را از حوزه  كالبدي در محيط شهري تخصصي شدن گرايش هاي مختلف ، حوزه فعاليت هاي  ،سال هاي اخير در 
كمتر به طور مثال امروزه كمتر متخصص حوزه سلامت به مسائل محيطي مي انديشد و . جدا كرده است سلامت عمومي 

در حالي كه به نظر مي . متخصص حوزه برنامه ريزي وطراحي محيطي به موضوع سلامت عمومي جامعه نگاه عمقي دارد
وطراحي محيط مي تواند ثمرات قابل توجهي داشته  يرسد استفاده از فصل مشترك هاي  تخصص سلامت با برنامه ريز

تحليل عميق تري از ارتباط بين  ،يك نگاه ميان رشته اي بر اين اساس تحقيق حاضر تلاش كرده است با اتخاذ. باشد
به اين منظور تحقيق مبتني بر يك . رواني شهروندان با طراحي  محيط و منظر شهري به دست دهدسلامت جسمي-

روش شناسي تحليلي وانتقادي به بررسي وتحليل محتواي متون تخصصي محيط ومنظر شهري از يك سو وسلامت 
ر پرداخته وتلاش مي كند به روش استدلال منطقي فصل مشترك هاي دو حوزه را باز شناسي محيطي از سوي ديگ

نقش طبيعت شهري در ) نشاط وتعاملات اجتماعي در محيط شهري و  ب) در اين ارتباط دو معيار كلي  الف. نمايد
معيار هاي ارتقا دهنده سلامت نتيجه اين رويكرد تبيين . سلامت شهروندان به اين منظور مورد تحليل قرار گرفته است

   . رواني شهر وندان به كمك طراحي در محيط ومنظر شهري مي باشد كه در پايان مقاله ارائه شده اند جسمي-
 
 

تعامل اجتماعي نشاط و، شهريمحيط  طراحي 
 

و با كاركرد  كالبدي  وخدمات شهري مانند ميادين بزرگ بي كيفيت–فضاهاي عمومي نامطلوب  وفاقد كيفيت اجتماعي 
محروميت ساكنان مناطق . صرفا ترافيكي وفضاهاي فاقد تجهيزات وتسهيلات شهري به جامعه گريزي افراد منجر مي شود

تعامل و مشاركت محيطي شهروندان را با مشكل مواجه ،قابليت اجتماعي  ،حاشيه شهري از فضاهاي جامعه پذير وپاسخگو
مناطق  ونبودشادابي ونشاط كه لازمه سلامت عمومي جامعه است ايندر چنين شرايطي گسست اجتماعي . مي كند

رسي هاي مقايسه اي نشان مي دهد كه تصادفات خطرناك بيشتر در فضاهاي شهري با بر. شهري را تهديد مي كند
فضاهاي شهري حاشيه وحومه،  قرباني فضاهاي شهري متن ومركزي  شده  ودرنتيجه .طراحي نامناسب رخ مي دهند 

رين انزوا، گسست ، ناامني ، عدم امنيت وعدم تعلق اجتماعي در فضاهاي شهري حاشيه ديده مي شود كه نتيجه آن بيشت
در اين فضاها فرصت هاي . پايين بودن نشاط وشادابي اجتماعي وبروز نارضايتي واغتشاش  اجتماعي در اين فضاها  است

در مراكز خريد پياده ومسيرها وفضاهاي ايمن دوچرخه كمتري براي فعاليت هاي فيزيكي مانند پياده روي وحضور 
اين در حالي است كه به اعتقاد محققان علوم بهداشت محيطي . وورزش براي كودكان ونوجوانان وبزرگسالان وجود دارد

افسردگي  ومرگ زود رس با ارتباطات اجتماعي  –سرطان –حملات قلبي –بسياري از بيماري ها مانند سرماخوردگي ها 
فشار خون  چاقي- –در اين ديدگاه پيوندهاي اجتماعي ضعيف به اندازه سيگار .  انوادگي ومذهبي ارتباط متقابل دارندوخ

پيوند هاي اجتماعي ضعيف نظيرعدم تعهد . يا عدم فعاليت فيزيكي  يا حتي بدترازآنها براي سلامت انسان مضراست –بالا 
هاي داوطلبانه وخيريه دربروزرفتارهاي زيانباربرسلامت مانند مصرف ومسئوليت پذيري اجتماعي وعدم عضويت در گروه 

مشروبات الكلي ومواد مخدر،  اختلالات رواني  ، جنون ، اسكيزوفرني ،  گرفتگي شريان هاي قلب ، تصادفات وحتي خود 
) 4( .كشي موثر است
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جين جيكوبز در . حسوب مي شوددر واقع فضاهاي شهري وعرصه هاي اجتماعي نقطه شكل گيري سرمايه اجتماعي م
مشاهده كرد كه وقتي پيكره بندي محلات ارتباطات غير رسمي  1961"مرگ وزندگي شهرهاي بزرگ آمريكايي"كتاب 

كودكان تحت نظارت بهتري قرار مي گيرند و .بين ساكنان را به حداكثر مي رساند ميزان وقوع جرم كاهش مي يابد
 ساليوان وهمچنين تحقيقات . رامون خود علاقه ورضايت بيشتري نشان مي دهندومردم درارتباط با محيط فيزيكي پي

ط اجتماعي در همكاران نشان داده است كه وجود فضاهاي سبز يكي ازشيوه هاي افزايش ارتباطات غيررسمي ونشا
به شكل به اين ترتيب دسترسي به فضاهاي سبز و مشاركت در حفظ ونگهداشت آن فضا  ) 5.(فضاهاي محله اي است

برخي از اصول  .گيري مناسبات وپيوند هاي اجتماعي قوي ميان ساكنان وارتقاي سلامت رواني افرادكمك كرده است
به .  طراحي فضاهاي پياده وسالم شهري با اصول طراحي محيطي به منظور پيشگيري از وقوع جرم هم خواني دارند

پياده  در تقاطع هاي ترافيكي وارتقاي كيفي فضاهاي عمومي  عنوان مثال نور پردازي هاي خياباني  وتداوم مسير هاي
همچنين توجه به . شهر كه در طراحي مسير هاي پياده مورد توجه است درارتقاي ايمني فضاهاي شهري نيز موثر است

 نكاتي چون طراحي معماري منظر ونوسازي وبهسازي ساختمانهاي موجود پيرامون فضاهاي شهري وبرنامه ريزي وطراحي
كاربري هاي مختلط شهري علاوه بر پيشگيري وكاهش وقوع جرم در ارتقاي احساس ايمني در فضاهاي  شهري تاثير 

. بنابراين طراحي محيطي درتامين ايمني،امنيت وسلامت عمومي  شهروندان نقشي قابل توجه دارد.  گذار است
حمله ي قلبي،تنگي نفس،به تشديد بيماري ها به اعتقاد متخصصان سلامت عمومي، عدم تحرك فيزيكي كافي  مي تواند

با توجه به تسلط اتومبيل در فضاهاي عمومي  .افسردگي وحتي انواع سرطان منجرشود،پوكي استخوان ،انواع ديابت ،قلبي
همچنين تعداد تصادفات منجر به مرگ با پياده . قابل توجه از مرگ ومير وتصادفات متوجه پياده است  شهر، امروزه بخش

فضاهاي شهري اتومبيل مدار  جابه جايي گروه هاي .كودك وكهنسال نسبت به ديگر گروه ها نيز هشدار دهنده است هاي
كم تحركي نسل كودك ونوجوان به دليل . آسيب پذيري چون كودكان ومعلولان جسمي را در شهر كاهش مي دهند
كهنسالان ومعلولان جسمي در فضاهاي  ندگيكاهش استفاده از دوچرخه وپياده روي براي مدرسه رفتن وافت كيفيت ز

درحالي كه امروزه وابستگي به اتومبيل به عنوان الگوي سفر .پرمانع وخطرناك شهري از معضلات سلامت محيطي است
بي تحرك،  فضاهاي شهري را تحت تسلط خود قرار داده است،آفرينش فضاهاي شهري متناسب با فعاليت جسماني مانند 

طراحي محلات مسكوني پياده گرا ، ) 6،7(. ه سواري درارتقاي سلامت شهروندان موثرخواهد بودپياده روي ودوچرخ
مسيرهاي ويژه دوچرخه وپياده از مدرسه تا نواحي مسكوني و مناسب سازي فضاهاي شهري براي گروه هايي چون 

نحوه طراحي فضاهاي باز  .شهري محسوب مي شود وفعال كهنسالان ومعلولان جسمي از تدابيرگسترش زندگي پرتحرك
هاي محلي و سبك معماري مناظربركيفيت و كارايي اين فضاها تاثير ساخت شهري و همجواري اين فضاها با خدمات وزير

.  قطعي دارند
 
طبيعت شهري و سلامت   
 

، اثرات  توسعه شهري كنترل نشده ، با كاربري هاي منطقه بندي شده يكنواخت وپراكنده همراه با زوال منابع طبيعي
نامطلوبي بر كاركرد سامانه هاي طبيعي  مانند پوشش هاي گياهي ،درختان و شبكه  آب هاي سطحي وزيرزميني 

توليد آلايند ه .  وكيفيت هواي محدوده شهرها داشته و در نتيجه سلامت اجتماعات انساني را با خطر مواجه كرده است
ي مانند باغات واراضي زراعي وجنگل زدايي وفرسايش خاكهاي حاصل هاي  ناشي از اتومبيل  وزوال تدريجي منابع طبيع

الگوي كاربري اراضي شهري بر اساس وابستگي هرچه بيشتر به اتومبيل به توليد مواد آلاينده .خيزنيز از آن جمله است
ابع اقليمي مانندذرات معلق جامد ودوده وفلزات سنگين مانند سرب وضايعات نفتي وپالايشي منجر مي شود كه در من

. ومحيطي مانندرود خانه هانفوذ مي كنند
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آلاينده هاي ياد شده به تغييرات نامطلوب اقليمي مانند زوال تدريجي پوشش گياهي درمنطقه شهري منجر شده و به 
همچنين خروج مواد شيميايي مانند اكسيد نيتروژن .صورت غير مستقيم بر سلامت شهروندان اثرات منفي دارند

كربن وهيدروكربون ها ومواد سمي راديو اكتيو ناشي ازاتومبيل ها آلودگي هوا را درمراكز شهري بيشتركرده ومونوكسيد 
 .واستفاده ازاين فضاها را براي تعامل شهروندان با فضاهاي طبيعي منتفي كرده است

. فراد گزارش شده استاز اثرات كوتاه مدت آلودگي هواي شهري التهاب مخاط دهان وگلو واختلال در كاركرد تنفس ا 
اختلال  برونشيت مزمن - تكراروتداوم مواجهه با هواي آلوده فضاهاي شهري نيز در بلند مدت به بيماري هاي ريوي -

اين تاثيرات به حدي جدي است كه در بسياري موارد نه . تنفسي و تشديد بيماري هاي قلبي وحتي مرگ منجر مي شود
ط شهري توصيه نمي شود بلكه فعاليت بيماران و سالخوردگان و كودكان در فضاي تنها حضور فيزيكي وفعاليت در محي

همچنين آلودگي صوتي ناشي از اتومبيل ها در فضاهاي شهري به كاهش .شهري براي آنان مخاطره انگيز ارزيابي مي شود
همچنين برخي تحقيقات نشان مي دهند كه .ي مجاور وبروز برخي سردرد هاي مزمن منجر مي شودكارايي در فضاها

قرار مي )به ويژه ساكنان مجتمع هاي مسكوني مجاور بزرگراه ها ( كودكاني كه در معرض مواجهه با آلودگي هاي صوتي 
طبيعت  فضاهاي شهريحالي است كه  اين در .گيرند از نظر رشد ذهني وسلامت رواني  با مشكلاتي مواجه مي باشند

فضاهاي ورزشي  ،سبز  كمربند ها وحومه هاي،همسايگي  وبوستان هاي شهري ومحلي  ومناظر،مانندچشم انداز ها  گرا،
وكوچه باغ هاي شهري همگي فرصتي براي ارتباط شهروندان با طبيعت ايجاد كرده وبنابراين در سلامت آنان تاثيري 

) 2،8.(قطعي دارند
 

را براي كاهش فشارهاي  يطبيعمناظروديدن بكر حضوردرطبيعت ،منظردر قرن نوزدهمان معماراز  دريك لاو اولمستدفر
وي در طرح بوستان مركزي  نيويورك مسير هاي مستقلي براي پياده وسواره .وندان مطرح كردرواني زندگي روزانه شهر

مشخصات بكر ونظم طبيعي  بوستان را براي حفظ تضاد آن  هاي تند وكند طراحي كرده وبا ادغام بوستان در مادر شهر،
وجود چشم انداز هاي طبيعي و درختان درفضاهاي شهري از جمله گذر هاي پياده . با شهر به حال خود باقي گذارد

در اين .  وبوستانها وباغ هاي شفابخش  مي تواند اثرات مفيدي برآرامش رواني و تمديد قواي ذهني شهروندان برجاي نهد
حالي است كه عواملي چون ترافيك سنگين به اختلال در كاركرد ذهني منجر مي شود وبا افزايش ساعات رانندگي 

  )4.(ودمشاجرات لفظي وميزان تصادفات نيز زيادتر مي ش اختلال اعصاب وبروز خشونت فيزيكي و
ابي كيفيت ساختمان ومسكن وطبيعت همواره يكي از معيارهاي ارزي بازبه فضاهاي  بصري دسترسي فيزيكي يا

براين اساس اگر طرح معماري به استفاده كنندگان امكان دسترسي به نوروتهويه طبيعي داده  .محسوب مي شود
اندازطبيعي وسبز مناسبي  را درمعرض ديد واستفاده قرار دهد در تامين سلامت استفاده كنندگان موثر وچشم 

مثبت با ساختمانها ومحيط مصنوع اثرات  ند آب وپوشش گياهيمان عناصر طبيعيوتركيب پيوند . خواهد بود
مجتمع هاي مسكوني  در  فضاهاي مجاوربه طور مثال وجود درختان در. رواني را بر استفاده كنندگان دارد

وجود پنجره هايي با چشم انداز به پوشش همچنين  .ي تاثير گذار بوده است محلكاهش ميزان خشونت هاي 
محققي به .  است  ادهد ارتقا را  در مقايسه با اراضي بايركاركرد شناختي كودكان كم درآمد وفضاي سبز  گياهي

روحيه ونياز به مراقبت هاي بعد از عمل ،بازسازي دريافته است كه بهبودي در پژوهشي پيشرفته  اولريچ  نام
كه پنجره اي  ي مقايسه با بيماردر باشد در شرايطي كه اتاق بيمار پنجره اي رو به فضاي سبز داشته  ، بيماران 

) 4،9.(استوسريع تر  بسيار مطلوبتر باشد رو به يك ديوار آجري داشته 
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در راپنجره ها نورگير ها واهميت صرف نظر از اثرات ورود نور طبيعي فضاهاي باز به درون ساختمان ها كه 
در نيزنظير نور تلوزيون وبرخي لامپ هاي روشنايي  اثرات زيانبار نور مصنوعي  نشان مي دهد طراحي ساختمان
تحقيقات نشان مي دهند كه سكونت در برج هاي مسكوني به كاهش . به اثبات رسيده است مطالعات مختلف

فعاليت هاي فيزيكي ومشكلات رفتاري منجر شده وبيماري هاي تنفسي كودكان را به دنبال دارد و به اختلالات 
سال ومادران آنها بيش از  5ليندهيم وسيم  دريافته اند كه كودكان زير . نجر مي شودعصبي وانزواي اجتماعي م

ديگران تحت تاثير اثرات منفي زندگي در برجهاي مسكوني هستند  درحالي كه جوانان وكهنسالان ممكن است 
  )4( .زندگي دربرجها را راحت ارزيابي نمايند

محيط هاي كاري واداري پديده اي شايع وشناخته شده  امروزه وجود ساختمان هاي بيمار به ويژه در 
اصطلاح سندرم بيماري ساختمان براي تشريح غيبت هاي غير ضروري زياد  در ميان ساكنان ساختمان .است

صرف نظر از پيچيدگي ساختمان ها  وبي .هايي  كه داراي كيفيت هواي كاملا ضعيف هستند به كار رفته است
آسايش جسمي مانند حرارت وتهويه ونور خورشيد ونظاير آن، منايع آلاينده محيط  توجهي طراحي آن به مسائل

شهري نظير آلودگي صوتي ، آلودگي كارخانجات، دود مونوكسيد و دي اكسيدكربن وسرب توليدي از اتومبيل ها 
، پديده سازگاري  البته با توجه به مواجهه مداوم شهروندان با اين آلاينده ها. نيز مي تواند وارد ساختمان شود

محيطي رخ مي دهد وافراد با پذيرش ارادي يا غير ارادي بخشي از اين آلاينده ها خود را با محيطي منطبق مي 
اما بيماري خاص ساختمان زماني رخ مي دهد كه تجمع حاد يا مزمني از آلاينده ها در هر نوع ساختمان .كنندد

بر دود سيگار وبرخي  اسباب واثاثيه منزل ، دستگاه هاي  علاوه.از جمله ساختمان هاي مسكوني رخ مي دهد
فتوكپي ، صفحه نمايشگر تلوزيون ورايانه وديگر لوازم ديجيتالي نيز ممكن است به بروز نشانگان ساختمان بيمار 

بنابر اين طراحي مناسب ساختمان با توجه به معيار هاي آسايش فيزيكي انسان وتهويه مداوم هواي .منجر شوند
همچنين دريافت نور مستقيم خورشيد در .تمان،  مي تواند شيوع علائم بيماري ساختمان را كاهش دهدساخ

نكته .ساختمان ومسكن ، به ويژه در فضاهاي زندگي روزانه مي تواند  به بهداشت محيط ساختمان كمك كند
از ساختمان هاي با تهويه است كه علائم بيماري در ساختمان هاي با سيستم تهويه مطبوع بيشتر آن مهم ديگر 

. طبيعي ديده شده است
 

پيوند طبيعت با محيط انساني شهر -2تصوير   
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شهري   محيط و منظربازيابي سلامت عمومي از طريق  طراحي : پيشنهاد راهكار
 

ي مسكوني  زماني مي تواند زمينه ساز سلامت جسمي ورواني شهروندان باشد كه بر اساس ديدگاهي نواحطراحي شهر و
طراحان از سوي وبهداشت محيطي از يك سو و برنامه ريزان شهري  ائتلافي وكل گرا مركب از  متخصصين سلامت و

براين اساس متخصصين بهداشت وسلامت عمومي جامعه مي توانند با شناسايي تاثير محيط كالبدي .  ديگر به انجام رسد
وبرنامه بر سلامت جسمي ورواني در گروه هاي مختلف اجتماعي پرداخته ونتايج تحقيقات خود را در اختيار طراحان 

برنامه ريزان وطراحان شهري نيز لازم است درفرايند تصميم سازي پيرامون شكل محيط هاي . ريزان شهري قرار دهند
شهري كارگاه هاي مشتركي را با متخصصان سلامت عمومي از يك سو و متخصصان حمل ونقل شهري از سوي ديگربه 

يكي از الگوهاي  .تقاي سلامت جسمي ورواني شهروندان باشندانجام رسانند تا فضاهاي شهري پديد امده زمينه ساز ار
فضايي مناسب براي آزمون اين ديدگاه ، طراحي فضاهاي جمعي در مقياس محله هاي مسكوني مي باشد كه  به دليل 

قرار كنترل پذير بودن متغيرهاي كالبدي و انساني آن ، مي توان اثرات مداخلات پيشنهادي را مورد سنجش وارزيابي نيز 
) 10،11. (داد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: موارد زير قابل اشاره استاز طريق برنامه ريزي وطراحي  از راهكارهاي ارتقاي سلامت جسمي و رواني 
 
فعاليت فيزيكي وپياده روي  الگويي از زندگي سالم شهري  است كه وجود پياده رو ها ، پياده راه ها ، مراكز وميادين   )1

. هاي  دوچرخه  زمينه ساز بروز آن استخريد پياده و مسير 
طبيعت گرايي   سنت گرايي نوين -–الگوهاي نوين شهرسازي وطراحي محلات مسكوني  مانند شهرسازي نوين )2 

،طراحي براساس شبكه حمل ونقل عمومي وطراحي محلات پياده گراازنگرش هاي  قابل توجه در ارتقاي سلامت عمومي 
درمقياس محلات مسكوني ، كيفيت .تناسب با فضا وزمان مورد توجه قرار گيرندمحسوب مي شوند كه بايستي م

مناظروچشم اندازها،  وجود مغازه هاوخدمات زندگي روزمره ،  راحتي عاطفي ورواني افراد از حضور در خيابان، تداوم 
اي پياده از دستمايه معابر وشبكه هاي پياده وسواره ، دسترسي سريع وآسان به مقاصد مختلف محلي  وكيفيت فضاه

. هاي طراحي براي ارتقاي سلامت ساكنان محسوب مي شوند

انشهروند روانيجسمي-ونياز  نش فضاي جمعي متناسب با ترجيحاتآفري -3تصوير  
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الگوهاي مختلط  ومتراكم كاربري اراضي منجر به ايجاد تنوع وتراكم فعاليت ها وافراد حاضر وفعال در فضاهاي شهري )3
ه هاي پراكنده شهري مفيد در اين ارتباط توجه به فضاهاي گم شده ورها شده وبلا استفاده در فواصل توسع. مي شود

مسكوني  كه فضاهايي فاقد مقياس انساني وجامعه گريزو بي  تجاري-لازم است ازمنطقه بندي هاي مرسوم اداري-. است
. روح ونشاط  ايجاد مي كنند پرهيز شود

دگي در فضاهاي توجه به موضوع امنيت وايمني در  فضاهاي شهري از طريق نورپردازي خياباني  وبرنامه ريزي تداوم زن)4
.  باز در ساعات خلوت مانند اواخر شب مي تواند زمان حضور شهروندان را در اين فضاها تمديد وتضمين نمايد

ارتقاي تعاملات اجتماعي وفرهنگ همسايگي از طريق تدابيرطراحي مناسب ازقبيل كاشت گياهان ودرختان وطرح )5
. كوني در ارتقاي نشاط وپيوند هاي اجتماعي موثر استمعماري منظردر حريم بلافصل همسايگي  واحد هاي مس

طراحي فضاهاي عمومي  ومدني شهري كه عرصه بروز افكار وتعاملات مدني واجتماعي شهروندان بوده واز طريق جلب  )6
مشاركت هاي عمومي شهروندان علاوه بر كمك به اداره جامعه به سلامت ونشاط وشادابي اجتماعي شهروندان نيز منجر 

. ي شوندم
طراحي فضاهاي مطلوب از نظر زيبايي شناسي ومعماري ومنظر خياباني كه استفاده كنندگان از حضور در آن فضا  )7

. حس عمومي مطلوبي داشته  وبه تداوم حضور در ان تشويق شوند
ف پذيري  كافي  طراحي مجتمع هاي  سكونتي در ارتباط با مظاهر طبيعت وانرژي هاي تجديد پذير كه با تنوع وانعطا) 8

.   پذيراي حضور وفعاليت گروه هاي مختلفي از ساكنان بوده وعرصه هاي متنوع فعاليتي را در اختيار افراد قرار دهد
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Abstract 
 
Current urbanization and settlement trends have adverse psycho-physical impact on the 
safety, health and well-being of the city dwellers. Crime, lack of community, lack of 
physical activity and dependence on motorized transportation serve as examples of urban 
ills. Sustainable design strategies in urban neighborhoods and open spaces can have 
significant contribution to human physical health and psychological well-being. The 
sustainable urban design agenda and design criteria such as green and quality open 
spaces, pedestrian areas, creating dense neighborhoods with mix land uses and infill 
development projects in derelict and lost spaces, decreasing dependence on motorized 
transport with public services such as community schools and developing local public 
transport are of the main strategies that can addressed the various health and well-being 
contributions of different urban habitats. 
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