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 چكیده 

زیست است. این حیط مزیست یکی از عوامل مهم و نقش آفرین در  حفاظت از  حیطمگرایانه یا طرفدار زیسترفتار محیط زمینه و هدف:

قتصادی ا-همچنین عوامل اجتماعی قرار دارد. حیط زیستی افرادهای فردی، دانش و نگرش مرفتار تحت تاثیر عوامل گوناگونی از جمله ویژگی

رفتار محیط  امل موثر برهمین سبب، پژوهش حاضر با هدف شناسایی عو ر. بگرایانه افراد موثر باشدزیستتواند بر رفتار محیطنیز میو فرهنگی 

 آموزان دختر شهر همدان انجام شده است.زیستی دانش

آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر همدان تشکیل نفر از دانش 3000این پژوهش از نوع پیمایشی بوده و جامعه آماری آن را  روش بررسی:

های تحقیق با استفاده های پژوهش گزینش شدند. دادهمونهنفر بر اساس جدول مورگان به صورت تصادفی به عنوان ن 320دادند که از بین آنان 

نجام شد. روایی ا SPSS  SmartPLSها با استفاده از نرم افزارهای از ابزار پرسشنامه و مرور ادبیات گسترده گردآوری شد و تحلیل داده

( 83/0اخ با مقدار )استفاده از ضریب آلفای کرونبو پایایی آن با  گروه ترویج و آموزش کشاورزیظاهری و محتوایی پرسشنامه توسط اساتید 

 تایید شد. 

رد. همچنین نتایج نشان وضعیت متوسطی دا 15/3نتایج نشان داد در کل رفتار محیط زیستی دانش آموزان مورد مطالعه با میانگین  ها:یافته

(، نگرش با 217/0سته به میزان دانش با ضریب بتای )بآموزان دختر دبیرستانهای همدان وادرصد از رفتار محیط زیستی دانش 31داد که 

ها با ( و رسانه067/0(، عوامل اقتصادی با ضریب )271/0با ضریب ) (، عوامل اجتماعی105/0های فردی با ضریب ) (، ویژگی238/0ضریب )

 ( می باشد.. 071/0ضریب )

های محیط زیستی دانش آموزان دختر مدارس در تر رفتارتر و عمیقنتایج به دست آمده در پژوهش حاضر به درک بهگیری: بحث و نتیجه

سازی و ارائه اطلاعات زیست محیطی می توان دانش و نگرش آنان را نسبت به ، همچنین با آگاهکندراستای حفظ محیط زیست کمک می

 زیست خواهد شد.طدر نهایت منجر به بروز رفتارهای مثبت و طرفدار محی زیست افزایش داد. این مسالهمحیط
 

 .آموزان دختررفتار محیط زیستی، دانش و نگرش محیط زیستی، حفظ محیط زیست، دانش واژهای كلیدی:
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Abstract 

Background and Objective: Pro-environmental behavior is one of the significant and important factors 

in protecting the environment. This behavior is dependent on different factors like individual factors, 

environmental knowledge and attitude, also social, economic, and cultural factors. Therefore, this study 

has an aim to identify factors which effect on environmental behavior of girl’s students in Hamedan 

city.  

Material and Methodology: The study has used a surveying method and statistical population was all 

girl’s students (N=3000) in senior secondary level of Hamadan high schools. Of those, a statistical 

sample (n=320) was selected using Morgan's sampling table. Data were first gathered by questionnaire 

during an extensive review literature, and then analyzed by using Smart PLS and SPSS softwares. 

Content and face validity of the questions reviewed by university professors and the reliability of the 

questions was tested by Cronbach’s Alpha coefficient and it was 0.83. 

Findings: The results showed that the environmental behavior of the target girl’s students calculated by 

mean statistic and it was 3.15 out of 5 (m=3.15). The results also revealed that 31 percent of the 

environmental behavior of the girl’s students depend on the variables include knowledge with a beta 

coefficient of 0.217 (β=0.217), attitude (β=0.238), media (β=0.071), individual traits (β=0.105), social 

factors (β=0.271), and economic factors with a beta coefficient of 0.067. 

Discussion and Conclusion: Finally, the results of this research may help to a better and deeper 

understanding of girl students’ environmental behavior in line with protecting their environment. Also, 

by informing and providing environmental information, the female students' knowledge and attitude can 

be increased towards the environment. This will eventually lead to positive and pro-environmental 

behaviors. 

 

Key words: Environmental behavior, Environmental knowledge and attitude, Environment protection, 

Girl’s students. 

 

                                                 
1- Associate Professor, Agricultural Extension and Education Dep., Faculty of Agriculture, Bu- Ali Sina 

University, Hamadan. *)Corresponding Author)     

2- Ph.D Student on Agricultural Extension and Education, Bu- Ali Sina University, Hamadan. 

 
Human and Environment, No. 63, Winter 2023 

 

mailto:movahedi686@yahoo.com


 

                                                                                        .... آموزان دختردانشتار محیط زیستی بررسی رف  
 

89 

 مقدمه

سبت به محیط زیست و توجه به مسائل زیست        نگاه مسئولانه ن

شانه  ست و      محیطی از ن سیاری از جوامع قرن بی شاخص ب های 

ها و استتتت تاکید و توجهی که در بیشتتتر نهادها، ستتازمان یکم 

شود، نشان شهروندان جامعه نسبت به محیط زیست مشاهده می

های موجود نسبت به  از فزونی مخاطرات محیط زیستی و نگرانی 

(. از آنجا که مستتتائل محیط زیستتتتی مرز 1های آن دارد )پیامد

د مدت شتتتناستتتد، بنابراین درک پیامدهای بلنستتتیاستتتی نمی

های زیستتت محیطی در جهان و موضتتوعات مشتتکلات و بحران

ها، باعث  شتتده استتت طی نیم قرن مربوط به آن زندگی انستتان

گذشتتته اهمیت بحث در مورد محیط زیستتت و مستتائل زیستتت  

ستی مختلف باعث   2محیطی افزایش یابد ) (. مشکلات محیط زی

شدن  تهدید محیط زیست پایدار شده است که از این میان گرم    

ست         صدا و از د سر و  شهرها، کمبود آب،  زمین، آلودگی هوای 

و تغییرات  .(3دادن تنوع زیستتتی ریشتته در رفتار انستتان دارد )

ضر       صر حا سان در ع شیوه زندگی و فرهنگ غالب بر ان عظیم در 

رسیدن به سطح سازگار با محیط زیست، تاثیر بر محیط زیست        

صت  شکلات محیط   هایی برای حلو همچنین فراهم کردن فر م

زیستتتی باید مورد توجه بیشتتتری قرار گیرند. همچنین افزایش  

ها در بار آنروز افزون مشتتکلات محیط زیستتتی و تاثیرات زیان 

یافتن         یانگر ضتتترورت  ما و دیگر کشتتتورهای جهان ب کشتتتور 

های فوری استتت. به علت اینکه اکثریت مشتتکلات محیط حلراه

ستی که ما امروزه با آن روبرو ه  ها ستیم عمدتا نتیجه فعالیت زی

های ممکن برای این  و اقدامات انستتتانی استتتت، کاربرد راه حل     

مشتتکلات روز افزون هم نیازمند تغییر رفتار و مشتتارکت کامل   

المللی بر های ملی و بین (. امروزه تمامی نهاد  4باشتتتد ) افراد می

ها در خصتتوم محیط زیستتت  تغییر رفتارهای افراد و ستتازمان

های زیستتتت محیطی که لازم استتتت در رفتارند و اینتاکید دار

شود، به نحوی که این رفتارها در جهت      صل  سان تغییراتی حا ان

حفظ ستتلامت محیط زیستتت و ایجاد محیط زیستتت عاری از    

ر آینده آلودگی ستتوی یابد تا بتوان از بروز مشتتکلات بیشتتتر د  

، زیرا بستتیاری از مشتتکلات زیستتت (5پیشتتگیری به عمل آورد )

های حلیطی ارتباط مستقیم با رفتار بشر دارد بنابراین به راه  مح

ای توان آن را از طریق تغییر رفتاره  رفتاری احتیاج استتتت و می  

مدیریت نمود      ناستتتب  یاری از  3) محیط زیستتتتی م (، و بستتت

نظران در حوزه محیط زیستتت معتقدند کیفیت محیط  صتتاحب 

لگوهای زیستت و کنترل موثر مستائل زیستت محیطی کاملا به ا   

تواند کس نمیامروزه هیچو  (1) ها وابستته استت  رفتاری انستان 

صل تغییر و        ست محیطی حا شکلات زی سائل و م ادعا کند که م

ارتباط با عملکردهای انستتانی استتت، بلکه  تحولات طبیعی و بی

بستتتیاری از این مستتتائل به طور مستتتتقیم ناشتتتی از رفتارها و 

ست محیطی ان   کنش سئولانه زی شد. در  ها میسان های غیر م با

ترین واقع رفتارهای زیست محیطی انسان، به عنوان یکی از مهم  

ست )      شناخته شده ا ( 6و تاثیرگذارترین عوامل بر محیط زیست 

که ضمن ایجاد تغییرات مفید و مناسب، موجبات تخریب محیط   

زیست را هم فراهم آورده است. بسیاری بر این باورند که راه حل 

ست بحران سان   های زی محیطی را باید در تغییر رفتار و نگرش ان

خاکی جستتتت     ندگی وی بر کره  تا کنون  و روش ز وجو کرد. 

تار     مل موثر بر رف های مختلفی در تبیین عوا های محیط  متغیر

توان افراد را (. اما چگونه می7زیستتتی بررستتی شتتده  استتت )  

تشتتویق به انجام اقدامات زیستتت محیطی کرد و چه عواملی بر  

ست محیطی آن ارتقا ها تاثیر دارند؟ هرچند تحقیقات ی رفتار زی

ست اما       شده ا سیار زیادی در زمینه عوامل موثر بر رفتار انجام  ب

نظران بر این باورند که تحقیقات به دلیل اهمیت موضوع، صاحب  

های حافظ محیط زیستتت ها و متغیرهای موثر بر رفتارباید روش

شن کنند )      سی و رو شتر برر شناخت و تغییر   (. 8را بی همچنین 

ها و پیش  ترین لازمه در رفتار افراد را یکی از شتتتناخته شتتتده    

ست می های برنامهشرط  دانند و بر های مدیریت پایدار محیط زی

تاکید دارند که دانستتتتن طرز تفکر افراد و چگونگی        این نکته 

ها به انجام انواع اقدامات لازم در      درک آنان از منابع و تمایل آن    

های زیستتت محیطی ت از محیط زیستتت، برای حل بحرانحفاظ

 (. 9ضروری است )

پژوهشگران بر این باورند که رفتار مسئولانه زیست محیطی که 

های محیطی زیستی مسئولانه در قبال محیط ناشی از نگرش

زیست باشد، یکی از عناصر کلیدی در فرایند توسعه پایدار جوامع 
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رسد که صرفا البته به نظر می (.10مدرن و در حال توسعه است )

های محیط زیستی مورد پذیرش ها و نگرشبا آگاهی از نوع ارزش

توان نوع رفتار و عملکرد آنان را در زمینه افراد، همواره نمی

بینی کرد و باید عوامل اجتماعی، حفاظت از محیط زیست پیش

دانش محیط زیستی و عوامل دیگر را نیز در تشخیص نوع رفتار 

 (.11ست محیطی بررسی کرد )زی

یط انسان به ویژه نوجوانان و جوانان با علوم پایه مح آشنایی

تواند روحیه سازگاری و زیستی در مقاطع  مختلف تحصیلی می

ها تقویت حس مسئولیت پذیری در حفاظت از منابع را در آن

کند. به طوری که دسترسی به دانش روز و نیز تشویق 

العه تا حد قابل یان به یادگیری و مطآموزان و دانشجودانش

توجهی توانسته در دستیابی به اهداف مدیریتی برای حفظ و 

 (. امروزه در تمام12حمایت از محیط زیست کمک شایانی کند )

های زیست محیطی کشورهای پیشرفته و در حال توسعه آموزش

های حفاظت از محیط زیست به سطح مدارس و و اندیشه

است که  ی کشیده شده است و اعتقاد بر اینهای آموزشمحیط

ودکان اگر اخلای محیط زیستی در ذهن و اعتقادات افراد به ویژه ک

نهادینه شود، بسیاری از مسائل و معضلات محیط زیستی حل 

آموزان های مختلف اجتماعی نیز، دانش(. از بین گروه13) شودمی

واقع این کنند، در در حفظ محیط زیست نقش اساسی ایجاد می

ای برخوردارند اولا، رفتار فعلی قشر به چند دلیل از جایگاه ویژه

آنان بر روی محیط زیستی که در حال حاضر در آن زندگی 

گذارد، ثانیا به عنوان نسل آتی که نقش قشر کنند، تاثیر میمی

 تحصیل کرده را در جامعه ایفا خواهد نمود، مشاغل حساسی را

از نظر حفاظت محیط زیست حائز  اشغال خواهند نمود، که

 (.14باشند )اهمیت می

 مبانی نظری  و پیشینه تحقیق 

ها به باشد، مکانمحیط زیست قبل از هر چیزی شامل مکان می

ها را ها قرار دارند و انسان مکاناشکال گوناگون در مقابل انسان

کند. به طور کلی محیط زیست بندی میبه اشکال مختلفی تقسیم

های هماهنگی که کل موجودات، منابع، عوامل و موقعیتشامل 

                                                 
1- Environment 

اطراف هر موجود زنده قرار دارد و ادامه زندگی به آن مربوط 

 (.15شود )می

عبارت است  1محیط زیست  14000ISOطبق تعریف استاندارد 

از محیطی شامل هوا، آب، خاک، منابع طبیعی، گیاهان جانوران، 

که سازمان در آن فعالیت  هاانسان و روابط متقابل بین آن

تری از محیط زیست باید (، بنابراین در تعریف جامع17نماید )می

شود که انسان محیط زیست به تمام محیطی اطلای می»گفت: 

به طور مستقیم و غیر مستقیم به آن وابسته است و زندگی و 

(. محیط زیست 18«)های او در ارتباط  با آن قرار داردفعالیت

ها محیط زیست بندیتعددی دارد، در یکی از دستهتقسیمات م

به سه بخش محیط طبیعی، محیط اجتماعی و محیط انسان 

ها به شود البته در عمل هیچ یک از این محیطساخت تقسیم می

صورت مجرد و خارجی وجود ندارد. در واقع محیط زیست در 

عمل تفکیک ناپذیر است. محیط طبیعی به آن بخش از 

شود که ساخته دست انسان نباشد. محیط اطلای میزیست محیط

کنیم و شامل کلیه میای است که در آن زندگی اجتماعی، جامعه

پذیریم. کسانی است که بر ما تاثیر گذاشته و ما از آن تاثیر می

محیط انسان ساخت نیز به آن بخش از محیط زیست اطلای 

شهرها و  شود بر این اساسشود که توسط انسان ساخته میمی

روستاها، با همه تاسیسات و امکاناتشان که تجلیگاه مهمترین 

دهد مصنوعات بشری است، محیط انسان ساخت را تشکیل می

( که بیشترین آسیب زیست محیطی نیز متوجه محیط انسان 19)

 ساخت است. 

Ajzen  رفتار را پاسخ قابل مشاهده و آشکاری به یک موقعیت 

کند. برای تعریف دقیق رفتار باید به یبا توجه به هدف تعریف م

 :های آن از قبیلویژگی

 نمایند رفتار نام دهند و یا بیان میآنچه افراد انجام می

گیرد و بر همین دارد. رفتار اعمال انسان را در بر می

 .اساس یک ویژگی ایستایی فرد نیست

 گیری است، رفتار یک یا چند بعد دارد که قابل اندازه

گیری توان فراوانی رفتار را اندازهمثال میبه عنوان 

 .کرد
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 تواند به وسیله فرد دخیل در رفتار و دیگران رفتار می

مشاهده، توصیف و ثبت گردد از آنجایی که رفتار عمل 

فردی است دارای ابعاد فیزیکی است و وقوع آن را 

 .توان مشاهده کردمی

  رفتار بر محیط از جمله محیط فیزیکی یا محیط

گذارد. از آنجایی که رفتار عملی ماعی تاثیر میاجت

شود، وقوع است که حرکت در زمان و فضا را شامل می

افتد یک رفتار بر محیطی که در آن یک رفتار اتفای می

 .اثر خواهد داشت

 ای قانونمند است بدین معنی که وقوع رفتار پدیده

مند تحت تاثیر رویدادهای محیطی رفتار به طور نظام

 (.                                             20گیرد)می قرار

شامل داشتن اطلاعات در مورد معضل  انش محیط زیستید

محیطی، عوامل موثر در گسترش این معضلات و اطلاعات در 

زیست توان برای بهبود وضعیت محیطمورد کارهایی است که می

یر دانش بر رفتار مطالعات متعددی به بررسی تاث .(20انجام داد )

زیستی پرداخته است. در اغلب این مطالعات، فقدان دانش محیط

مانع اصلی در برابر بروز رفتارهای مثبت محیط زیستی است 

دانش زیست محیطی اطلاعاتی است که افراد درباره محیط  .(21)

های انسانی بر محیط شناسی سیاره زمین و تاثیر کنشزیست، بوم

 (.22د )یا زیست بوم دارن

زیستی از جمله عوامل است که برای ایجاد تغییر در دانش محیط

رفتار یک فرد به منظور دخالت در رفتارهای محیط زیستی 

باشد. دانش به منزله یک ضرورت برای انجام ضروری می

ای و همکاران (. سبزه23شود )ها قلمداد میآمیز فعالیتموفقیت

گرش و رفتار حامی ( به بررسی رابطه بین دانش، ن26)

زیست دانشجویان دختر دانشگاه قم پرداختند و گزارش محیط

زیست دادند که بین دانش زیست محیطی و رفتار حامی محیط

ای تحت عنوان ( در مطالعه24) آنان رابطه مثبتی وجود دارد.

 ستیز طیمح یرابطه دانش، نگرش و رفتار حام یاثرات بررس

دختر دانشگاه قم پرداختند که نتایج نشان داد ارتقاء  انیدانشجو

محیط زیستی  نگرشتواند دانش و آموزش محیط زیستی می

( پژوهشی را با عنوان 27را افزایش دهد. گرایمتی ) دانشجویان

محیط زیستی و دیگر عوامل موثر بر رفتار طرفدار محیط  دانش

حال توسعه و زیست و مقایسه دانشجویان دانشگاه کشورهای در 

ها نشان داد که پیشرفته به انجام رساندند و نتایج پژوهش آن

ها بر رفتار منابع رسمی و غیر رسمی آموزش، جنسیت، انگیزه

( در بررسی 28طرفدار محیط زیست تاثیر دارد. مولینا و همکاران)

دانش محیط زیستی دانشجویان ایرانی شاغل به تحصیل در 

ن نتیجه دست یافتند که نگرش محیط های مالزی به ایدانشگاه

ها زیستی دانشجویان بالا بود. همچنین نتایج نشان داد که رسانه

تاثیر مثبتی بر سطح آگاهی و نگرش محیط زیستی دانشجویان 

در بررسی رابطه بین دانش  (29راد و همکاران )داشتند. امین

 محیط زیستی و رفتار محیط زیستی به این نتیجه رسید که دانش

محیط زیستی و شناخت مسائل محیط زیستی، متغیر موثری بر 

باشد و با افزایش دانش محیط زیستی رفتارهای محیط زیستی می

های محیط زیستی افراد تاثیر گذاشته و نهایتا توان بر نگرشمی

 منجر به رفتارهای مسئولانه نسبت به محیط زیست شد.  

نگرش به عنوان از نظر مفهومی،  نگرش نسبت به محیط زیست

احساس مثبت یا منفی در مورد شخص، شیء یا مسئله تعریف 

زیست،  (. منظور از نگرش نسبت به محیط28 )(38)شده است 

زیست است که بر نوعی داوری مثبت یا منفی نسبت به محیط

اساس آن فرد معتقد است اولا انسان بر طبیعت غلبه نداردت ثانیا 

دل و جود داشته باشد و ثالثا، برای طبیعت تعا باید بین انسان و

( 33(.کریمی)20رشد و توسعه اقتصادی محدودیت وجود دارد )

زیستی با رفتار محیط در تحقیقی با عنوان رابطه دانش محیط

گرایانه دانشجویان کشاورزی دانشگاه بوعلی سینا دریافت زیست

که نگرش دانشجویان نسبت به محیط زیست با رفتار 

نان رابطه مثبتی دارد. این رابطه بدین معنی است زیستی آمحیط

تر باشد به که هر چه نگرش فرد نسبت به محیط زیست مثبت

 تری خواهند داشت.     گرایانههمان میزان رفتار محیط زیست

ای تحت عنوان تزریق ( در مقاله34) حسن و اسمائیل 

آموزان و آموزش محیط زیست در آموزش شیمی و آگاهی دانش

گرش نسبت به محیط زیست در مالزی، به بررسی و تعیین رابطه ن

بین آموزش محیط زیست و تاثیر آن بر دانش و نگرش 

های زیست محیطی پرداختند که آموزان در کاهش آلودگیدانش
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آموزان سطح ضعیف درصد از دانش 77نتایج آن نشان داد که 

بت درصد نگرش منفی نس 23دانش زیست محیطی را داشتند و 

به محیط زیست داشتند ولی در حالت کلی نگرش قبل و بعد از 

جلسات آموزشی رابطه مثبتی با دانش داشت و برکاهش آلودگی 

  زیست محیطی متکی بود.

ای در ترکیه به منظور ( در مطالعه32) نژادصالحی و پازوکی

های محیط زیستی دانشجویان در مدارس شناسایی نگرش

اد که نوع مدرسه، موثر بر آن نشان د دانشگاهی و عواملپیش

سطح تحصیلات والدین و جنسیت و درآمد خانواده نقش مهمی 

اند. آموزان داشتهدر پیش بینی نگرش زیست محیطی دانش

نوان بررسی رابطه ع( در تحقیق خود با 14) اللهی و مقصودیولی

در  زیستزیستی و رفتارهای حفاظت از  محیطآموزش محیط

آموزان دختر شهر بابل گزارش دادند که نگرش محیط بین دانش

د. زیستی در ایجاد رفتار حفاظت از محیط زیست تاثیر مثبت دار

 ستیو نگرش ز ی( در تحقیق با عنوان تحلیل آگاه29) رادامین

 دریافتند که یمالز یهادانشگاه یرانیا انیدر دانشجو یطیمح

نگرش دانشجویان نسبت به محیط زیست مثبت بوده ولی 

دانشجویان به رفتارهای محیط زیستی چندان پایبند نبودند. 

دانشجویان ساکن شهر در مقایسه با دانشجویان ساکن روستا، 

 تری داشتند.                          رفتار زیست محیطی مطلوب

که فرد در برخورد با محیط  رفتاری است رفتار محیط زیستی

دهد. افراد هر اجتماع بر حسب شرایط و زیست از خود بروز می

مقتضیات خام اجتماعی، فرهنگی و شخصیتی خود برخورد 

ها ( این رفتار33) (39)متفاوتی نسبت به محیط زیست دارند

گرایانه و مسئولانه باشد یا کاملا ممکن است کاملا مثبت، محیط

محیط زیست. منظور از رفتار محیط گرایانه، منفی و مخالف 

بر  رفتاری است که آگاهانه و به دنبال کاهش اثر منفی کنش فرد

ای جهان طبیعی باشد رفتارهای محیط زیستی مسئولانه مجموعه

زیست است که طیف  های افراد جامعه نسبت به محیطاز کنش

تار های خام برای رفوسیعی از احساسات، تمایلات و آمادگی

 (. 28شود )یزیست را شامل منسبت به محیط 

رفتار محیط زیستی به رفتارهای افراد در محیط خانه، محل کار 

با توجه به ملاحظات محیط زیستی و با نیت محیط زیستی گفته 

شود.  به عبارت دیگر این نوع رفتار تلاشی است که به وسیله می

توانند بی که میافراد برای کاهش و محدود کردن اقدامات مخر

و همکاران  رادامین .(34به محیط فیزیکی و طبیعی آسیب بزنند)

( در پژوهشی با عنوان بررسی نگرش و رفتار مسئولانه 29)

زیست دریافتند که رفتار محیط دانشجویان نسبت به محیط

زیستی بر حسب جنسیت و محل سکونت متفاوت است و مردان 

تری نسبت به محیط زیست هو روستائیان، رفتارهای مسئولان

( در تحقیقی با عنوان رفتارهای 35و همکاران ) کوزیدارند. 

محیط زیستی و آگاهی عمومی از تغییرات آب و هوا دریافتند که 

رابطه معناداری بین آگاهی، دانش و نگرش به تغییرات آب و هوا 

 و همکاران فردوسیزیست وجود دارد.   و رفتارهای حامی محیط

ا بررسی روابط بین دانش و نگرش و رفتار محیط زیستی ( ب25)

دانشجویان چهار کشور آمریکا، اسپانیا، برزیل و مکزیک دریافتند 

که دانش و نگرش رابطه مثبت با رفتار محیط زیستی دانشجویان 

ای ( در تحقیقی با عنوان نقش واسطه36) آلبرک و همکاراندارد. 

ایی و ردپای اکولوژیک گرگرایی در ارتباط بین مادیمصرف

دریافتند که آگاهی و دانش محیط زیستی از طریق نگرش بر 

و  مسعودگذارد. رفتار محیط زیستی شهروندان ارومیه تاثیر می

های ( در تحقیقی با عنوان اثرات اجرای برنامه37همکاران )

آموزان دریافتند که گردی دانشمحیطی بر طبیعتآموزش زیست

سزایی در تغییر رفتار محیط زیستی اد تاثیر بهآموزش در فضای آز

 .آموزان ایجاد خواهد نموددانش

 اهداف پژوهش 

آموزان هدف کلی این پژوهش بررسی رفتار محیط زیستی دانش

ن دختر دوره دوم متوسطه بود. و همچنین اهداف اختصاصی در ای

 شود.پژوهش موارد زیر را شامل می

بر رفتار محیط زیستی  بررسی تاثیر عوامل اجتماعی .1

 ه دوم متوسطهآموزان دختر دوردانش

بررسی  تاثیر نگرشی محیط زیستی بر رفتار محیط  .2

 آموزان دختر دوره دوم متوسطه زیستی دانش

بررسی تاثیر دانش محیط زیستی بر رفتار محیط  .3

 آموزان دختر دوره دوم متوسطهزیستی دانش

ر محیط زیستی ها بر رفتابررسی تاثیر رسانه .4

 آموزان دختر دوم متوسطهدانش
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 مدل مفهومی تحقیق

Research conceptual model 

روش پژوهش

ستگی  صیفی بوده و برای جمع  -این پژوهش از نوع همب آوری تو

ها از ابزار پرستتشتتنامه استتتفاده شتتد. جامعه آماری پژوهش داده

شهر همدان بود که از ده    دانش سطه  آموزان دختر دوره دوم متو

دولتی پنج مدرستته از طریق نمونه گیری ولتی و نیمهمدرستته د

( N=3000سیستماتیک انتخاب شد و کل جامعه آماری شامل )

شیوه نمونه    ستفاده از  ساده و جدول    بود که با ا صادفی  گیری ت

نه  گان  نمو نه    نفر از دانش 320گیری مور به عنوان نمو آموزان 

ورد پرستتشتتنامه تکمیل و م  314انتخاب شتتدند که در نهایت 

شنامه، نظرات     س تجزیه و تحلیل قرار گرفت. برای تایید روایی پر

اصتتلاحی استتاتید گروه ترویج و آموزش کشتتاورزی دانشتتکده    

کشتتاورزی دانشتتگاه بوعلی ستتینا در آن لحاه شتتد. همچنین به 

منظور بررسی پایایی سوالات پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ  

شده برای       سبه  شده و مقدار محا ستفاده  شنامه   گویه ا س های پر

بیانگر پایایی قابل قبولی استتتت. ستتتوالات        بود که  83/0مقدار  

 پرسشنامه شامل چند بخش به شرح زیر بود:

                                                 
1- Tampsun & Berton(1994) 

 ،نگرش نسبت به محیط زیست دانش محیط زیستی:نگرش و 

ساس آن فرد        ست که بر ا ست ا سبت به محیط زی نوعی نگرش ن

سان و طبیعت      سان بر طبیعت غلبه ندارد و بین ان ست ان معتقد ا

از لحاه نظری  دانش محیط زیستتتتی،  .(29تعادل وجود دارد ) 

زیست، بوم شناسی    شامل اطلاعاتی است که افراد درباره محیط   

سانی بر روی  سیاره زمین و تاثیر کنش   دزیست دار محیطهای ان

ها از    22) یاتی کردن این دو مفهوم و ستتتنجش آن (. برای عمل

استتتفاده شتتد. ستتنجش  1ای تامپستتون و برتونگویه 20مقیاس 

ساس طیف لیکرت از کاملا موافقم ) آن ( تا کاملا مخالفم 5ها بر ا

یانگر  دانش و نگرش         1) بالاتر ب یانگین  فت. نمره م جام گر ( ان

 باشد.زیست میبت به محیطآموزان نستر دانشمثبت

تار محیط زیستتتی  عه   رف تار محیط زیستتتتی مجمو ای از : رف

ست که در یک      کنش های افراد جامعه نسبت به محیط زیستی ا

های خام برای طیف وستتیع از احستتاستتات، تمایلات و آمادگی

سبت به محیط  شامل می    رفتار ن ست را  (. از جنبه 10شود ) زی

گویه از مقیاس  12این مفهوم با عملیاتی نیز در پژوهش حاضتتر 

عوامل 

 اجتماعی

ی هاویژگی

 فردی

نقش 

 هارسانه

نگرش 

 آموزاندانش

عوامل 

 اقتصادی 

 رفتار زیست

دانش  محیطی

 آموزاندانش
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یه  25 مامقلی   گو تار محیط زیستتتتی )ا ( 1389ای ستتتنجش رف

کم ها بر اساس طیف لیکرت از خیلی استفاده شد که سنجش آن   

یانگر       5( تا خیلی زیاد )  1) بالاتر، ب ( انجام گرفت. نمره میانگین 

زیستی رفتارهای مسئولانه آن است که پاسخگویان از نظر محیط

دهند. برای ستتنجش عوامل اجتماعی موثر بر انجام میبیشتتتری 

ها بر رفتار آموزان  و نیز تاثیر رستتانهمحیطی دانشرفتار زیستتت

شده بود       12ها از آن ساخته طراحی  صورت محقق  گویه که به 

کم ها بر اساس طیف لیکرت از خیلی استفاده شد که سنجش آن   

ستفاده از نرم افزار  ها ب( انجام گرفت. داده5( تا خیلی زیاد )1) ا ا

SPSS 22  وSmart PLS   تجزیه و تحلیل شتتدند. در بخش

ار توصیفی از آماره های فراوانی، میانگین و انحراف معیار و در  آم

بخش تحلیل از  آزمون همبستتگی پیرستون، تحلیل رگرستیون    

خطی استتفاده شتد. همچنین به منظور بررستی مدل تحقیق از    

 استفاده شد.                                                                                               روش تحلیل عاملی تائیدی

 هانتایج و یافته

 آموزدانش 314دهد که از   ها در این پژوهش نشتتتان می یافته  

 5/65درصتتد از آنان در پایه تحصتتیلی دهم و همچنین     1/54

درصتتد از کل پاستتخگویان در رشتتته تحصتتیلی تجربی در حال  

شد که      شخص  صیل بودند. در این پژوهش م صد از   2/74تح در

در صد از مادران شاغل بودند    7/35و دارمادران پاسخگویان خانه 

درصد   5/55درصد از پدران پاسخگویان کارمند و    5/45و شغل  

از پدران پاستخگویان شتغلی آزاد داشتته و یا بازنشتستته بودند.      

درصد از مادران   8/46همچنین  از لحاه سطح تحصیلات مادر،   

صیلات دیپلم و     سخگویان تح صیلات     8/32پا صد از آنان تح در

شتند. از       شتند و مابقی تحصیلات کمتر از دیپلم دا شگاهی دا دان

صیلات پدر،     سطح تح سخگویان     36 /6لحاه  صد از پدران پا در

درصتد تحصتیلات دانشتگاهی و مابقی     4/31تحصتیلات دیپلم و 

 .تحصیلات کمتر از دیپلم داشتند

 

 هاجامعه آماری و نمونه -1جدول 

Table 1. Statistical population and samples 

 

 

 

 

 

 

 

 هارسانه

سایی مهم    یافته شنا ست آمده در بخش  های ترین گویههای به د

سانه    شاخص با عنوان تاثیر ر سائل    این  شخص گردید که م ها م

 17/3های درستتتی با میانگین زیستتتت محیطی مربوط به کتاب

دارای بالاترین اهمیت از نظر تاثیر بر بروز رفتار زیستتت محیطی 

 باشد. آموزان میدانش

 

 

 

 

 

 نمونه مورد مطالعه آموزانتعداد دانش نام مدرسه

 68 400 حضرت آمنه

 64 375 پروین اعتصامی

 62 365 آیت الله مطهری

 64 380 آیت الله طالقانی

 62 370 مهدیه

 320 1890 جمع کل
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 های تاثیر رسانهاولویت بندی گویه -2جدول 

Table 2. Prioritization of media impact items 

 

 

 

 

دانش محیط زیست

دهد که در   های به دستتتت آمده در این بخش نشتتتان می    یافته  

شتتاخص دانش محیط زیستتتی گویه )قطع درختان و عدم وجود 

دارای بیشتتترین  23/4چوب کافی برای نستتل آینده( با میانگین 

های مربوط به دانش محیط زیستتتی از نظر اهمیت در بین گویه

 آموزان در بروز رفتار محیط زیستی است. دانش

 

 های دانش محیط زیستیاولویت بندی گویه -3جدول 

Table 3. Prioritization of environmental knowledge items 

 نگرش محیط زیستی

دهد که در های به دستتت آمده نشتتان می در این پژوهش یافته

ستی گویه )محیط    تخریب  یطبیعهای شاخص نگرش محیط زی

دارای بیشتتترین   31/4کند( با میانگین شتتده من را غمگین می

های مربوط به نگرش محیط زیستتتی از نظر اهمیت در بین گویه

 آموزان در بروز رفتار زیست محیطی است. دانش

 

 های نگرش محیط زیستیاولویت بندی گویه -4جدول 

Table 4. Prioritization of environmental attitude items 

 انحراف معیار میانگین سوال اولویت

 95/0 17/3 های درسیمحیطی درکتابپرداختن به مسائل زیست   1

 00/1 13/2 های تلویزیونی در رابطه با محیط زیستتماشای برنامه 2

 96/0 05/2 استفاده از اینترنت و فضای مجازی 3

 0/92 95/1  مطالعه کتاب و مجله 4

 انحراف معیار نمیانگی سوال اولویت

 84/0 23/4 عدم وجود چوب کافی برای آینده. بدلیلقطع درختان نگرانی از  1

 80/0 09/4 .افزایش جمعیتطبیعی بدلیل  نابودی منابع 2

 90/0 94/3 در هزینه. جوییصرفه بدلیل  بازیافت 3

 88/0 86/3 .یطیمح ستیز یدهایتهد آگاهی از 4

 06/1 84/3 .یطیمح ستیز  مقابله با آلودگیهای 5

 81/0 80/3 استفاده از منابع طبیعی برای حفظ کیفیت زندگی. 6

 انحراف معیار میانگین سوال اولویت

 77/0 31/4 کند.های طبیعی تخریب شده مرا غمگین میمحیط 1

 79/0 28/4 برای شادی به طبیعت گردی نیاز دارم. 2

 98/0 85/3 زیست لذت بردن از آن است.ترین دلیل برای حفظ تمیزی محیطمهم 3

 92/0 80/3 طبیعت به خاطر خودش ارزشمند است  4

 21/1 50/3 ترین دلیل برای حفظ منابع طبیعی نگهداری از جانداران در طبیعت است.مهم 5

 98/0 08/3 توسعه زمین یک ایده خوب است که باید برای زندگی با کیفیت حفظ شود. 6 
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 عوامل اجتماعی

در این پژوهش نتایج نشتان داد که در شتاخص عوامل اجتماعی   

 92/2نهاد با میانگینهای مردمگویه تمایل به عضویت در سازمان

های مربوط به عوامل اجتماعی  بیشتتتترین تاثیر را در میان گویه 

 در بروز رفتار محیط زیستی دارد.
 

 های عوامل اجتماعیاولویت بندی گویه -5جدول 

Table 5. Prioritization of social factors 

 انحراف معیار میانگین سوال اولویت

 36/1 92/2 های مردم نهاد تمایل به عضویت در سازمان 1

 17/1 60/2 زیست با معلمانصحبت در رابطه با محیط 2

 17/1 53/2 زیست با خانواده صحبت در رابطه با محیط  3

 06/1 17/2 زیست با دوستانصحبت در رابطه با محیط 4

 06/1 03/2 محیطی در مدرسههای زیستشرکت در برنامه 5

 06/1 93/1 محیطی در خارج از مدرسههای زیستشرکت در برنامه 6

 07/1 80/1 های زیست محیطی مردم نهاد شرکت در برنامه 7

 95/0 55/1 زیست با همسایگانصحبت در رابطه با محیط 8

رفتار محیط زیستی

بندی دهد که در اولویتنتایج حاصل از این بررسی نشان می

های رفتار محیط زیستی، گویه )توجه به این موضوع که گویه

 85/3زیست می شود( با میانگین رفتار ما باعث آلودگی محیط 

دهد که بیشترین اهمیت را در بروز رفتار محیط زیستی نشان می

                        آموزان دارد.در بین دانش

 

 

 بندی رفتارهای زیست محیطیاولویت -6جدول 

Table 6. Prioritizing environmental behaviors 

 معیار میانگین سوال اولویت

 10/1 85/3 زیست تاثیر بگذارد تواند بر آلودگی محیطتوجه به این موضوع که رفتار می 1

 15/1 85/3 های اضافی خاموش کردن چراغ 2

 14/1 50/3 عدم استفاده از ظروف پلاستیکی 3

 11/1 48/3 ها در زمستانتوجه به باز نکردن پنجره 4

 06/1 45/3 توجه به مصرف بهینه آب 5

 10/1 85/3 استفاده از لباس گرم در فصل زمستان به جای زیاد کردن درجه حرارت وسایل توجه به تفکیک زباله  6

 01/1 26/3 آوری زباله در زمان تفریحتوجه به جمع 7

 05/1 17/3 استفاده از وسایل وسایل برقی کم مصرف توجه به تفکیک زباله 8

 17/1 12/3 توجه به تولید زباله کمتر 9

 22/1 06/3 توجه به تفکیک زباله 10

 22/1 06/3 استفاده از وسایل نقلیه عمومی   11

 09/1 03/3 استفاده از مواد شوینده استاندارد 12
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فرض های تحقیقبررسی 

های در این پژوهش برای بررسی رابطه معناداری هر یک از متغیر

ها، دانش محیط زیستتتی، نگرش مستتتقل از جمله تاثیر رستتانه 

محیط زیستتتتی و عوامل اجتماعی بر رفتار محیط زیستتتتی به       

سی  مطابق جدول )     صل از برر سته، نتایج حا ( 7عنوان متغیر واب

با رفتار محیط  های مستتتقلنشتتان داد که بین هر یک از متغیر

زیستتتتی بتته عنوان متغیر وابستتتتتته همبستتتتگی معنتتاداری  

(sig=0/00)   که فرض ید      وجود دارد  تای های تحقیق را مورد 

                                     دهد. قرار می
 

 های مستقل و وابستههمبستگی بین متغیر -7جدول 

Table 7. The correlation between independent and dependent variables 

ضریب  نوع آزمون متغیر مستقل متغیر وابسته

 (rهمبستگی)

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 معناداری

  

رفتار محیط 

 زیستی

 معنادار 00/0 39/0 پیرسون عوامل اجتماعی 

 معنادار 00/0 28/0 پیرسون نگرش محیط زیستی 

 معنادار 00/0 26/0 پیرسون ها اجتماعیرسانه

 معنادار 00/0 27/0 پیرسون دانش محیط زیستی

 معنادار 00/0 20/0 پیرسون عوامل اقتصادی 

 

 رگرسیونضرایب بدست آمده نتایج   -8جدول 

Table 8. the regression results ' Coefficients 

 (sigداری)معنیسطح  2Rمقدار Betaمقدار tمقدار Fمقدار متغیر وابسته

 000/0 263/0 515/0 474/1 59/27 رفتار محیط زیستی

دهد که متغیر عوامل در این پژوهش نتایج رگرسیون نشان می

اجتماعی، نگرش محیط زیستی و دانش محیط زیستی با سطح 

رابطه مستقیم و معنادار با بروز رفتار محیط  00/0معنی داری 

دهد نشان می 263/0زیستی دارد و مقدار ضریب تعیین با مقدار  

واریانس متغیر  که متغیرهای مستقل نقش کمتری در تبیین 

وابسته دارد و عوامل دیگری نیز در رفتار محیط زیستی 

 آموزان نقش دارد. دانش

 

 بررسی نتایج رگرسیون -9جدول 

Table 9. Presenting the regression results 

 ضرایب غیراستاندارد ضرایب استاندارد

Sig  مقدارt مقدارBeta Std. Error مقدارB مدل 

 مقدار ثابت 515/0 349/0 - 470/1 142/0

 عوامل اجتماعی 243/0 050/0 285/0 915/4 000/0

 هاتاثیر رسانه 064/0 051/0 071/0 249/1 213/0

 نگرش  342/0 066/0 260/0 192/4 000/0

 دانش 226/0 066/0 170/0 427/3 001/0



 

 و همكار موحدی                                  1401زمستان ، 63، شماره انسان و محیط زیست                                            98     
 

معادله خط رگرسیون که در آن میزان تاثیر هر یک از متغیرهای 

مستقل بر متغیر وابسته مشخص شده و به ازای یک واحد تغییر      

سته نیز تغییر خواهد     ستقل، متغیر واب در هر یک از متغیرهای م

 کرد.

Y= 0.51+ 0.28X1+ 0.07X2+ 0.26X3+ 0.17X4 

 

گیری و پیشنهاداتنتیجه

دهند، افراد با رفتارها و تغییراتی که در محیط زیست انجام می

زیست شوند، در نتیجه برای توانند باعث تخریب محیط می

ها در جهت جلوگیری از تخریب محیط زیست باید رفتار انسان

دهد که بین زیست باشد نتایج این پژوهش نشان می حفظ محیط

یط زیستی رابطه رفتارهای محیط زیستی و دانش و نگرش مح

توان با توجه به مفهوم معناداری وجود دارد به این معنا که می

دانش محیط زیستی و نگرش محیط زیستی رفتارهای 

بندی آموزان را در رابطه با محیط زیست شناسایی و طبقهدانش

کرد. به طوری که بررسی رابطه نگرش محیط زیستی و رفتار 

های مانند )دیدن محیطهایی زیستی نشان داد گویهمحیط

گردی کند( و )برای شادی به طبیعتتخریب شده مرا غمگین می

نیاز دارم( و همچنین در بررسی رابطه دانش محیط زیستی با 

هایی مانند )یکی از بدترین رفتار محیط زیستی نشان داد گویه

های افزایش جمعیت این است که بسیاری از منابع طبیعی جنبه

و )چیزی که در مورد قطع درختان نگران کننده شود( نابود می

است  این است که برای نسل آینده چوب کافی وجود نخواهد 

دهد که هر چه دانش و ها نشان میداشت( با بالاترین میانگین

زیست بیشتر باشد، به همان آموزان نسبت به محیطنگرش دانش

این نتایج تر خواهد بود که ها مثبتمیزان رفتار محیط زیستی آن

 ای و همکارانسبزه( و 25) فردوسی و همکارانبا نتایج پژوهش 

( مطابقت دارد به همین دلیل پیشنهاد 7)و ثقلینیی یم( کر26)

آموزان در رابطه با شود برای افزایش دانش و نگرش دانشمی

محیط زیست، واحد درسی مجزا در رابطه با محیط زیست برای 

شود. همچنین در این پژوهش  آموزان طراحی و تدریسدانش

ها در بروز رفتار مشخص شد که بین عوامل اجتماعی و تاثیر رسانه

داری وجود دارد در بین متغیر محیط زیستی رابطه مثبت و معنی

های ای مانند )تمایل به عضویت در سازمانعوامل اجتماعی گویه

میزان  ای مانند )تا چهها گویهمردم نهاد( و در بین متغیر رسانه

به مسائل زیست محیطی در کتاب درسی پرداخته شده است( با 

بالاترین میانگین نشان دهنده تاثیر مثبت این متغیرها و رابطه 

آموزان است که با ها با بروز رفتار محیط زیستی دانشمثبت آن

( 12(، اقتداری و همکاران )6نتایج پژوهش احمدیان و حقیقتیان )

شود مطابقت دارد. بنابراین پیشنهاد می( 16) کشاورز و کریمی

های محیط زیستی در بین انجمن که مدارس با تشکیل

های محیط ها و انجام فعالیتآموزان و برگزاری کلاسدانش

زیستی مانند بازدید از منابع طبیعی حفاظت شده و تخریب شده، 

کاری موجب افزایش برگزاری مراسم کاشت نهال در روز درخت

زیست شوند تا از این آموزان نسبت به محیطرش دانشدانش و نگ
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تر شود. و همچنین پیشنهاد طریق رفتار محیط زیستی آنان مثبت

آموزان بیشتر به مسائل های درسی دانششود که در کتابمی

محیط  محیط زیستی پرداخت و از این طریق دانش و نگرش

مان را برای ها بیشترین زها را افزایش داد زیرا آنزیستی آن

کنند. نتایج حاصل از رگرسیون مطالعه کتب درسی خود صرف می

دهد که بین رفتار محیط زیستی میدر این پژوهش نشان 

آموزان به عنوان متغیر وابسته و عوامل اجتماعی، تاثیر دانش

ها، دانش محیط زیستی و نگرش محیط زیستی به عنوان رسانه

معنادار وجود دارد و  متغیر  متغیرهای مستقل رابطه مستقیم و

آموزان های مستقل تبیین کننده رفتار محیط زیستی دانش

( 263/0هستند ولی در عین حال با توجه به مقدار ضریب تعیین) 

شود که متغیرهای مستقل نقش کمتری در تبیین مشخص می

واریانس متغیر وابسته دارند و عوامل دیگری نیز در رفتار 

شود در موزان نقش دارد که پیشنهاد میآزیستی دانشمحیط

های آتی به سایر عوامل تاثیرگذار بر رفتار محیط زیستی پژوهش

 آموزان توجه شود.دانش
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