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Abstarct Article Einfo 
In recent years, attention to the quality of educational spaces aimed at 

enhancing children's learning and cognitive development has become a primary 

concern for architects and educational designers. Children, as a group with 

unique psychological and perceptual needs, exhibit different reactions to their 

environment, which can directly impact the quality of their learning, mental 

focus, and engagement in the educational process. The design of educational 

environments plays a critical role in children's mental, emotional, and cognitive 

development. This study aims to model the architectural components that 

influence spatial patterns, with an emphasis on the role of interactive tools in 

enhancing children's attention and mindfulness in educational spaces. The 

research is applied in nature and employs a descriptive-analytical approach. The 

statistical population includes teachers, educational designers, architects, and 

parents of children. Data were collected using a researcher-made questionnaire. 

The analysis was conducted using Structural Equation Modeling (SEM). The 

findings indicate that components such as flexible spatial design, the use of 

color and natural lighting, environmental graphics, and the presence of 

interactive technologies significantly affect children's attention and 

mindfulness in educational spaces. The results of this study can serve as a guide 

for designing more effective and efficient learning environments for children. 
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Purpose and background 
In recent years, paying attention to the quality of educational spaces in order to improve children's learning 

and mental development has become one of the main concerns of architects and educational designers. 

Children, as a group with specific psychological and perceptual needs, have different reactions to their 

surroundings, and these reactions can directly affect the quality of learning, mental focus, and their 

participation in the educational process. The design of educational spaces plays a decisive role in children's 

mental, emotional, and cognitive development. The aim of the present study is to model the effective 

components of architectural patterns with an emphasis on the role of interactive tools in increasing children's 

attention and mental presence in educational spaces. 

 

Methodology 
In this study, with regard to the main goal of "modeling the effective architectural components on children's 

mental presence and attention in educational spaces", a quantitative approach and, in particular, a 

descriptive-analytical research of an applied type have been used. The reason for choosing this approach is 

the necessity of analyzing the relationships between the variables of interest and extracting a conceptual 

model using real data in educational environments. The statistical population of the study includes 

elementary school students in schools in District 2 of Tehran. This population was selected because it 

includes a diverse range of environmental and demographic characteristics. Multistage cluster random 

sampling method was used to select the samples and the number of samples was determined using the 

Morgan table to be about 150 people. A researcher-made questionnaire was used to collect data, which was 

designed based on components extracted from the theoretical literature of the research. 

 

Findings and Results 
According to the results of structural equation modeling (SEM), the relationship between the research 

variables was confirmed. Standard paths showed that interactive tools have a significant effect on the 

presence of mind and attention of children in educational spaces (β=0.62), (p<0.01). This effect was 

particularly evident in interactive elements such as multimedia tools, child-modifiable spaces, and 

educational graphics. This finding indicates a kind of synergy between architectural design and interactive 

tools that has been well revealed in the present study. In general, all components proposed in the conceptual 

model, including interactive tools and architectural design, had acceptable fit in confirmatory factor analysis 

(CFA) and the final SEM test. Appropriate indices such as SRMR=0.056 and AVE>0.5 indicate the 

reliability and validity of the model. Also, Cronbach's alpha test was obtained for the interactive tool scale 

equal to 0.89 and for the architectural components 0.84, indicating the desirable internal consistency of the 

measurement tool.
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های اخیر، توجه به کیفیت فضاهای آموزشی در راستای ارتقای یادگیری و رشد ذهنی کودکان، در سال

عنوان گروهی های اصلی معماران و طراحان آموزشی تبدیل شده است. کودکان بهبه یکی از دغدغه
های متفاوتی نسبت به محیط اطراف خود دارند و این با نیازهای روانی و ادراکی خاص، واکنش

 ها در فرآیندصورت مستقیم بر کیفیت یادگیری، تمرکز ذهنی و مشارکت آنتواند بهها میواکنش
ای در رشد ذهنی، عاطفی و شناختی کنندهطراحی فضاهای آموزشی نقش تعیین. آموزش اثرگذار باشد

های مؤثر بر الگوهای معماری با تأکید بر نقش کودکان دارد. هدف پژوهش حاضر، مدلیابی مؤلفه
ر ابزارهای تعاملی در افزایش توجه و حضور ذهن کودکان در فضاهای آموزشی است. پژوهش از نظ

 طراحان معلمان، را تحقیق آماری جامعه. است تحلیلی -یهدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیف
 ساختهمحقق پرسشنامه طریق از هاداده و دهندمی تشکیل کودکان والدین و معماران آموزشی،
 (SEM) سازی معادلات ساختاریگیری از روش مدلبهره با هاداده تحلیل. است شده گردآوری

پذیر فضا، استفاده از هایی نظیر طراحی انعطافدهد که مؤلفهها نشان میصورت گرفته است. یافته
های تعاملی، تأثیر معناداری بر افزایش و حضور فناوری های محیطیرنگ و نور طبیعی، گرافیک

طراحی تواند راهگشای حضور ذهن و تمرکز کودکان در فضاهای آموزشی دارند. نتایج این پژوهش می
 .های یادگیری مؤثرتر و کارآمدتر برای کودکان باشدمحیط

 

توجه و حضور ذهن  شیبر افزا یتعامل یابزارها ریبه منظور تأث یمعمار یبر الگوها مؤثر یهامؤلفه یابیمدل (.1404عظمتی، سعید ) استناد:

 .101-86(، ۲) ۲ محور،های انسانفصلنامه معماری و محیط. یآموزش یکودکان در فضاها

DOI: https://doi.org/10.82229/2025.hae.1204002 
 

 

mailto:Saeed.azemati@iau.ac.ir


 89       یآموزش یتوجه و حضور ذهن کودکان در فضاها شیبر افزا یتعامل یابزارها ریبه منظور تأث یمعمار یبر الگوها مؤثر یهامؤلفه یابیمدل
 

 مقدمه
عنوان است، فضاهای آموزشی بهدر دنیای امروز که تغییرات سریع فناوری و تحولات اجتماعی، سبک زندگی و نحوه یادگیری را دگرگون ساخته 

عنوان گروهی یکی از ارکان اصلی فرآیند تربیت و رشد کودکان، نیازمند بازنگری بنیادین در طراحی معماری و چیدمان عملکردی هستند. کودکان به
صورت مستقیم بر کیفیت واند بهتها میهای متفاوتی نسبت به محیط اطراف خود دارند و این واکنشبا نیازهای روانی و ادراکی خاص، واکنش

ای در رشد ذهنی، عاطفی و کنندهطراحی فضاهای آموزشی نقش تعیین. ها در فرآیند آموزش اثرگذار باشدیادگیری، تمرکز ذهنی و مشارکت آن
تواند ماری و علوم رفتاری، میای میان معرشتههای میانعنوان یکی از شاخهشناسی محیط بهشناختی کودکان دارد. در این میان، توجه به روان

 Pooya and) ساز تقویت توجه، تمرکز و حضور ذهن کودکان نیز باشندعملکرد آموزشی دارند، بلکه زمینه تنهانهمنجر به خلق فضاهایی شود که 

Rahnama, 2019) (Gifford, 2014 .)اند. ه در سنین پایین، تأکید کردهویژگیری تعامل مؤثر بین فضا و کاربر، بهمطالعات متعددی بر اهمیت شکل
کاربر  تجربههای قابل لمس و فضاهای مشارکتی، باعث ارتقای کیفیت یادگیری و های دیجیتال، الماناستفاده از ابزارهای تعاملی مانند فناوری

وانند نقش مهمی در افزایش انگیزه و تادراکی، می-(. این ابزارها از طریق تحریک حواس و ایجاد ارتباط حسی1400شود )محمودی و شریفی، می
های مؤثر بر الگوهای فضایی ، هنوز در ادبیات معماری، مدلیابی دقیق مؤلفهحالبااین. (Zimring & Reizenstein, 1980) کننددرگیری ذهنی ایفا 

گیری از مبانی نظری موجود و مطالعات موردی صورت مشخص و ساختاریافته انجام نشده است. با بهرهارتقاء تمرکز ذهنی کودکان، به باهدف
بر این اساس، مفهوم (. Sommer, 1969) افتیتوان به استخراج یک مدل بومی و قابل انطباق برای فضاهای آموزشی دست موفق، می

در  .عنوان رویکردی نوین در طراحی مدارس مطرح شده استکید بر درگیرسازی حسی و ذهنی کودکان با محیط، بهبا تأ« سازی فضاتعاملی»
پذیری و تجهیزات تکنولوژیک بر های فیزیکی محیط مانند نور، رنگ، چیدمان، انعطافهای متعددی به بررسی تأثیر ویژگیهای اخیر، پژوهشسال

های های مفهومی جامع برای تحلیل روابط بین مؤلفهاند. همچنان خلأ چشمگیری در زمینه ارائه مدلموزان پرداختهآرفتارهای شناختی و روانی دانش
های مؤثر بر شود. در پاسخ به این نیاز، پژوهش حاضر با هدف مدلیابی مؤلفهشناختی مانند حضور ذهن مشاهده میهای روانمعماری و شاخص

 سؤالات. از این ی و بررسی تأثیر ابزارهای تعاملی بر افزایش توجه و حضور ذهن کودکان طراحی شده استالگوهای معماری فضاهای آموزش
چگونه  یمعمار یالگوها -۲ شوند؟یحضور ذهن کودکان در فضا م شیچگونه باعث افزا یتعامل یابزارها -1شود؛ عنوان می گونهاینپژوهش 

در  یتعامل یاستفاده از ابزارها رسدیمبه نظر  -1؛گرددیمفرضیات پژوهش مطرح  درنهایت اشته باشند؟د ییافزاهم یتعامل یبا ابزارها توانندیم
بر تعامل، حضور ذهن کودکان را در فضا  یمبتن یمعمار یطراح رسدیمبه نظر  -۲ .شودیتوجه کودکان منجر م شیبه افزا یآموزش یفضاها

 .کندیم تیتقو

 
 

 بر تعامل در کودکان، منبع: نگارنده مؤثرعوامل  بندیجمع 1جدول 

 اثر بر رفتار کودک ابزار تعاملی مؤلفه معماری

 افزایش تحریک ذهنی، توجه صفحات لمسی، ابزارهای بازی های گرم و متنوعرنگ

 افزایش تعامل و حس مشارکت های تعاملیماژول پذیرچیدمان انعطاف

 تمرکز بیشتر و کاهش اضطراب پذیرسنسورها، نورهای واکنش نورپردازی طبیعی

 حس امنیت، افزایش حضور ذهن های تعاملی مجازیبازی نرمی متریال و ایمنی فضا

 

 (.1تصویر ) در راستای بررسی ادبیات پژوهش ترسیم شده است شدهمطرحعوامل  بندیجمعدر ادامه مدل مفهومی پژوهش در راستای 



 (1404 تابستان ،۲ شماره) محورانسان هایمحیط و معماری       9۰
 

 

 پیشینه پژوهش
های پژوهشی در تلاقی میان معماری و ترین حوزهویژه در دوران ابتدایی رشد، یکی از حساسهای آموزشی برای کودکان، بهطراحی محیط

تواند تأثیر مستقیمی بر عملکرد شناختی، اند که کیفیت فضاهای آموزشی میتأیید کردهشود. مطالعات متعددی روانشناسی محیط محسوب می
کند که بیان می ،(«Affordances) امکانات محیطی» هینظردر  (1979) جیمز گیبسون .حضور ذهن، و مشارکت فعال کودکان داشته باشد

ها باید طوری طراحی شوند که امکان تعامل فعال و درگیر شدن ذهنی را برای کاربر فراهم کنند؛ این نظریه در زمینه فضاهای آموزشی محیط
 س و همکارانمطالعات فرانسی .کنندکودکان نیز کاربرد دارد، چراکه کودکان با تعامل حسی و فیزیکی با محیط بیشترین یادگیری را تجربه می

دهد که فضاهای باز، قابل تنظیم، و منعطف بیشترین تطابق را با الگوهای رفتاری متنوع محور نشان میطراحی یادگیرنده نهیزمدر   (2014)
در های ملایم، و مسیرهای سیال نشان داده است که فضاهایی که عناصر طبیعی، رنگ (2020) کودکان دارند. همچنین، پژوهش بریتان و لو

تأثیر چیدمان مبلمان، نور و  (1۳۹۷) های داخلی، حیدریدر پژوهش .اندپرتی و افزایش تمرکز کودکان شدهکار رفته، سبب کاهش حواسها بهآن
سازی و متناسب رنگ را بر کاهش اضطراب و افزایش حضور ذهن در کودکان بررسی کرده و به این نتیجه رسیده است که فضاهای قابل شخصی

های تعاملی فضا، به ارتباط معنادار میان با ارائه مدل مفهومی از مؤلفه( 1400) قیاس کودک نقش کلیدی دارند. همچنین، کاظمی و همکارانبا م
گرفته از مجموعه این تحقیقات، چارچوب نظری شکل .اندهای آموزشی دست یافتهابزارهای دیجیتال و میزان درگیری ذهنی کودکان در محیط

پذیری فضا، ابزارهای تعاملی، رنگ و نور، ساختار فضایی، و سطح دسترسی حسی، نقش مؤثری در ارتقاء هایی چون انعطافدهد که مؤلفهنشان می
 .توجه پایدار کودکان دارند. با وجود این، هنوز الگوهای مدلیابی مشخصی برای تلفیق این عناصر در بستر طراحی معماری ارائه نشده است

 

 

 
 

 ابزارهای تعاملی

 پیش زمینه فرهنگی

 الگوهای رفتاری

 حضور ذهن

عوامل طراحی 

 معماری

 ادراک فضایی

 رنگ و بافت

 نور پردازی

 مقیاس کودک

 الگوهای رفتاری اجتماعی

 )متغیرهای میانجی(

 شیبر افزا یتعامل یابزارها ریتأث

 توجه و حضور ذهن کودکان

 نرم افزاری

 سخت افزاری

 پژوهش، منبع: نگارنده یمدل مفهوم 1 ریتصو
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 پژوهش، منبع: نگارنده نهیشیپ بندیجمع ۲جدول 

نوع 

 مطالعه

 شدههای معماری بررسیمؤلفه نتایج کلیدی پژوهشگر / سال عنوان پژوهش

 داخلی
نقش معماری تعاملی در افزایش مشارکت 

 کودکان

Kazemi et al .

(2021) 

ابزارهای تعاملی موجب درگیری 

 ذهنی بیشتر کودکان شدند

پذیری، فرم فضا، عناصر انعطاف

 دیجیتال

 داخلی
های درس و تأثیر آن نور و رنگ در کلاس

 بر تمرکز

Heydari 

(2018)  

های ملایم و نور طبیعی، تمرکز رنگ

 دهندرا افزایش می
 هانور طبیعی، رنگ، پنجره

 خارجی
Affordances in Learning 

Spaces 

Francis et al. 

(2014) 

منعطف برای یادگیری فضاهای باز و 

 مؤثرند
 فضاهای قابل تغییر، دسترسی آزاد

 خارجی
Natural Elements and 

Attention in Classrooms 

Brittan & Low 

(2020) 

حضور عناصر طبیعی باعث آرامش و 

 شودافزایش حضور ذهن می

های طبیعی، فضای سبز داخلی، رنگ

 گراچیدمان طبیعت

 خارجی
Interactive Architecture for 

Early Learning 
Miles (2021) 

معماری تعاملی، خلاقیت و تمرکز 

 کندکودکان را تقویت می

گونه، های بازیابزارهای هوشمند، فرم

 مسیرهای درگیرکننده

 

 ادبیات پژوهش

 های آموزشی کودکانتوجه و حضور ذهن در محیط

دهند که ها نشان میهای آموزشی به عنوان یکی از عوامل کلیدی در فرایند یادگیری کودکان مطرح شده است. پژوهشدر محیط 1حضور ذهن
مستقیمی با طراحی فضا، میزان تحریک محیط و توانایی در تمرکز دارد. کودکان در سنین پایین به شدت  رابطهتوجه پایدار کودکان در کلاس، 

های شناختی ها را تقویت یا تضعیف کنند. بنابراین، فهم ویژگیتوانند توجه آنطی هستند و عوامل بصری، صوتی و لمسی میتحت تأثیر عناصر محی
 Kaplan؛Salehi et al.,1400)ها به محیط فیزیکی، اساس طراحی فضاهایی است که بتوانند حضور ذهن را ارتقا دهند واکنش آن نحوهکودکان و 

& Kaplan, 1989..) توان با محیط شود که میعنوان مهارتی در حال تکامل در نظر گرفته میز دیدگاه روانشناسی رشد، توجه در کودکان بها
توانند صدا می شدهکنترلبندی متناسب با سن، و سطوح های چندحسی متوازن، رنگهایی با محرکمناسب آن را تقویت کرد. برای مثال، محیط

های پذیری فضاها در کلاسدهد که حتی نوع مبلمان، نورپردازی و انعطافپرتی کمک کنند. تحقیقات نشان میاسبه افزایش توجه و کاهش حو
چنین عناصری باید در مراحل اولیه (. Monti et al., 2017؛ Rezaei and Heidari,2019) آموزان را بهبود بخشندتوانند توجه دانشدرس می

عنوان یک مهارت روانشناختی قابل تقویت نیز مورد توجه قرار گرفته است. در در همین راستا، حضور ذهن به .طراحی معماری در نظر گرفته شوند
اند. این مطالعات در مدارس با هدف بهبود تمرکز، کاهش اضطراب و افزایش یادگیری اجرا شدهحضور ذهن  های مبتنی برهای اخیر، برنامهسال

ذهن با طراحی محیط فیزیکی، تأثیری دوچندان در ارتقاء تجربه آموزشی دارد. طراحی فضاهایی با نواحی  دهند که ادغام اصول حضورنشان می
دهد بلکه از نظر احساسی نیز محیطی امن و پذیرنده تمرکز کودکان را افزایش می تنهانهپذیر با محیط، آرام، نور طبیعی، و امکان تعامل انعطاف

 (.Ritchhart et al., 2011؛ Koushki et al.,2019) کندفراهم می
های آموزشی، ای از محیط اطراف، احساسات و افکار است. در محیطدر کودکان به معنای توانایی حفظ تمرکز و آگاهی لحظه حضور ذهناز طرفی 

ودکان زمانی که در محیطی آرام، اند که کاین ویژگی نقشی کلیدی در بهبود یادگیری، کاهش اضطراب و افزایش خلاقیت دارد. مطالعات نشان داده
  Sharifi and ؛Kabatt-Zinn, 2003) های آموزشی دارندگیرند، توانایی بیشتری برای تمرکز و حضور ذهن در فعالیتگو قرار میمتنوع و پاسخ

 .ویژه اگر مبتنی بر اصول روانشناسی محیطی و رفتار کودکانه صورت گیردتواند در ایجاد چنین شرایطی مؤثر باشد، بهطراحی محیط می (.,2019
توانند روی میزان حضور ذهن کودکان تأثیر بگذارند. برای مثال، استفاده از از نظر روانشناسی محیط، رنگ، نور، بافت، صدا و ترتیب اجزای فضا می

پرتی تواند محیطی را فراهم کند که در آن کودکان کمتر دچار حواسکننده در کلاس میپرتهای ملایم و حذف عوامل حواسنور طبیعی، رنگ
های بیش از حد شلوغ یا فاقد ساختار مشخص، باعث افت اند که محیطها نشان دادهها متمرکز بمانند. پژوهششوند و بهتر بتوانند روی فعالیت

افزون بر این، طراحی فضاهایی با قابلیت . (Alawi and Timurid,2019 ؛Evans, 2006) کاهندشوند و از تمرکز کودکان مییت یادگیری میکیف
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تواند حس اختیار و مسئولیت را در کودکان افزایش دهد و در نتیجه، تمرکز بیشتری کنترل فردی )مانند انتخاب محل نشستن یا نوع فعالیت( نیز می
توانند پاسخگوی نیازهای متفاوت کودکان در پذیر که امکان تغییر فرم، کاربرد و نحوه تعامل را دارند، میا به همراه داشته باشد. فضاهای انعطافر

یادگیری شود، بلکه راه را برای موجب تقویت احساس مالکیت کودک نسبت به محیط می تنهانهپذیری لحظات گوناگون یادگیری باشند. این انعطاف
 (.Barrett et al., 2015؛ Jamali and Karimi,2019) کندتر نیز هموار میتر و فعالانهعمیق

 های آموزشی کودکانابزارهای تعاملی در محیط

این ابزارها های آموزشی کودکان نقش کلیدی در ارتقاء فرآیند یادگیری و بهبود کیفیت تعاملات کودک با فضا دارند. در محیط ۲ابزارهای تعاملی
های متحرک گرفته تا صفحات لمسی، میزهای تعاملی و حتی دیوارهای های آموزشی و ماژولتوانند فیزیکی یا دیجیتال باشند؛ از بازیمی

که اند پذیر. هدف اصلی این ابزارها ایجاد پیوندی بین فعالیت بدنی، درک حسی و فرایندهای شناختی کودک است. تحقیقات نشان دادهواکنش
برند و موجب حضور ذهن بیشتر در فرآیند ابزارهای تعاملی به دلیل تحریک حس کنجکاوی و افزایش درگیری ذهنی، تمرکز کودکان را بالا می

 ۳مهم دیگر، نقش ابزارهای تعاملی در افزایش یادگیری فعال ٔ  نکته(.  ,.2012Soute et al؛,Ghorbani and Samiei 2018 شوند )یادگیری می
دهند با فضا و محتوای آموزشی به صورت مستقیم و تجربی درگیر شوند. های سنتی آموزشی، این ابزارها به کودکان اجازه میبرخلاف روش است.

دهد. برای هایی مانند حل مسئله، همکاری و خودبیانی را نیز پرورش میگذارد، بلکه مهارتبلندمدت تأثیر می ٔ  حافظهبر  تنهانهاین نوع مشارکت 
کند که خود به آموز را فراهم میها، امکان تعامل همزمان چند دانشهای هوشمند در کلاسپوشهای تعاملی یا کفمثال، استفاده از کیوسک

همچنین، ابزارهای تعاملی از  (.Resnick, 2007؛ Hashemi and Khaleghi,2019)شود افزایش تعاملات اجتماعی و یادگیری گروهی منجر می
حی معماری نیز اهمیت دارند. چیدمان فضا، دسترسی به تکنولوژی، ارگونومی ابزارها و حتی امکان حرکت در فضا باید متناسب با ابعاد منظر طرا

توانند با درک نیازهای تعاملی کودکان، فضاهایی خلق کنند که هم پویا باشند و هم جسمی و ذهنی کودکان طراحی شود. در این میان، طراحان می
بلکه « یادگیرنده»تواند به خلق فضاهایی منجر شود که در آن کودک نه فقط های تعاملی با طراحی محیطی میحور. ترکیب تکنولوژیمکودک

 (.Druin, 2002؛ Akbari and Rafiei,2021) محیط آموزشی باشد« بازیگر»

مشارکت، افزایش انگیزه یادگیری و بهبود حافظه بلندمدت در اند که استفاده از ابزارهای تعاملی باعث تقویت حس تحقیقات متعدد نشان داده
های فکری دیجیتال که مبتنی بر مشارکت گروهی هستند، های لمسی هوشمند، میزهای چندمنظوره، یا بازیشود. برای مثال، تختهکودکان می

های یادگیری دیداری و علاوه، این ابزارها اغلب با شیوهآموزان و افزایش یادگیری مفهومی کمک کنند. بهتوانند به ارتقاء تعامل بین دانشمی
علاوه  (.Sajjadi and Masoumi, 2021؛ Papert, 1980) دهندحرکتی کودکان همخوانی دارند و به آنان امکان تجربه یادگیری چندحسی را می
 Kazemi et al) ،(2021 وخطا، کنترل فردیکردن امکان آزمونبر ابعاد فنی، ابزارهای تعاملی تأثیر روانی و رفتاری نیز بر کودکان دارند. فراهم 

دهد. در عین حال، طراحی این ابزارها باید با درک دقیقی از سن، و بازخورد فوری، حس اعتماد به نفس و رضایت از یادگیری را افزایش می
وگیری گردد. رویکردهای نوین معماری آموزشی نیز بر همگرایی سازی بیش از حد جلها، و علایق کودکان انجام شود تا از پیچیدگی یا سادهتوانایی

 (. Sajjadi and Masoumi,2022 ؛Resnick, 2012) طراحی فضا با ابزارهای تعاملی برای ایجاد یادگیری پایدار تأکید دارند

 نقش طراحی محیط فیزیکی در ارتقاء توجه و تمرکز کودکان

اند ها نشان دادهکند. پژوهشآموزشی نقشی کلیدی در ارتقاء توجه، تمرکز و کارایی ذهنی کودکان ایفا میطراحی محیط فیزیکی مدارس و فضاهای 
صورت مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد توانند بهدهی مبلمان میکه عوامل متعددی مانند نور طبیعی، رنگ، بافت، چیدمان فضا، و نحوه سازمان

این عناصر محیطی به کودکان کمک (. Nasseri and Kazemi, 2021؛ Barrett et al., 2015) ر بگذارندشناختی و توجه پایدار کودکان اث
پذیری دارند، از فضاهای آموزشی که امکان انعطاف .بخش، فرآیند یادگیری را با تمرکز بیشتری دنبال کنندکنند تا در فضایی آرام، ایمن و الهاممی

اند در کاهش رفتارهای پرخاشگرانه، افزایش های گروهی، توانستهپویا، مناطق آرامش، و فضاهای باز برای فعالیتهای هایی با چیدمانجمله کلاس
های ملایم و نورپردازی مناسب هایی که با استفاده از خطوط منحنی، مصالح طبیعی، رنگخودنظارتی، و بهبود توجه متمرکز مؤثر باشند. طراحی

 Mehrabani and ؛Evans, 2006) شوندس امنیت و راحتی، باعث کاهش استرس و افزایش کارایی ذهنی میاند، با القای حانجام شده

,Aghazadeh, 2019.)  تأکید دارد که فضا باید با توجه به نیازها، ابعاد فیزیکی بدن « محورکودک»همچنین، در معماری آموزشی نوین، رویکرد
شود توجه کودکان از منابع بیرونی منحرف نشود و تنها در راحتی فیزیکی مؤثر است، بلکه باعث مینه و نحوه تعامل کودکان طراحی شود. این امر

 هایگوشه و تعاملی، باز فضاهای یادگیری، هایایستگاه نظیر –بیشتر بر یادگیری تمرکز داشته باشند. وجود مناطق متنوع در یک محیط آموزشی 
 Taqavi ؛Montessori, 1967) کنند انتخاب را مناسب محیط خود، ذهنی نیاز و یادگیری سبک اساس بر دهدمی اجازه کودکان به – سکوت

and Rafi'i,, 2021.) 

بندی مناسب، تهویه های آموزشی با نور طبیعی کافی، رنگطراحی فضای فیزیکی نقش مستقیمی در کیفیت یادگیری و تمرکز کودکان دارد. محیط
 Mohseni ؛Tanner, 2009) آموزان را افزایش دهندگیری سطح توجه و حضور ذهن دانشطور چشمتوانند بهمطلوب و عایق صوتی مؤثر می
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and Yazdanpanah, 2021.) توانند وخو، انرژی ذهنی و ظرفیت یادگیری کودکان اثرگذارند و میصورت ناخودآگاه بر خلقاین عناصر فیزیکی، به
دهند که چیدمان فضا، دسترسی به منابع آموزشی و نظم محیط تأثیر مستقیمی بر ها نشان میپژوهش .تر باشندتر و پایدارساز یادگیری عمیقزمینه

گیری از فضاهای عملکرد شناختی کودکان دارد. برای مثال، استفاده از مبلمان متحرک و متناسب با قد کودکان، امکان انتخاب مکان نشستن، و بهره
 Barrett et) شوددهد و این احساس کنترل، خود عاملی مهم در افزایش تمرکز محسوب میس کنترل بیشتری میپذیر به کودکان احساانعطاف

al., 2013؛ Kermani and Hajizadeh,2019). ها یا مناطق خلوت برای بازی فردی نیز به همچنین، طراحی فضاهای استراحت میان کلاس
های تند یا الگوهای اری محیط نیز باید با دقت طراحی شوند. استفاده بیش از حد از رنگعناصر بصری و شنید .کندتنظیم هیجانی کمک می

توانند به تمرکز بیشتر کمک کنند. بخش، نور طبیعی و سکوت نسبی میهای آرامشپرتی شود، در حالی که رنگتواند منجر به حواستکراری می
حی مدارس نیز ثابت شده که به کاهش استرس و افزایش کارکرد ذهنی کودکان منجر همچنین، اهمیت دید بصری به طبیعت و فضای باز در طرا

 (.Salehi and Mirrezaee,2021 ؛Ulrich, 1984) شودمی

 الگوهای معماری فضاهای آموزشی و تأثیر آن بر حضور ذهن کودکان

دهی فضا، نورپردازی، سازمان ٔ  نحوهکنند. یادگیری کودکان ایفا می ٔ  تجربهگیری الگوهای معماری در فضاهای آموزشی نقش محوری در شکل
هایی تواند به صورت مستقیم بر توانایی تمرکز و حضور ذهن کودکان تأثیر بگذارد. طراحیرنگ، صدا، و جریان حرکت در یک فضای آموزشی می

اند، اغلب با ارتقاء کیفیت یادگیری و افزایش مشارکت همراه رفتههای مزاحم صورت گپذیری، روشنایی طبیعی، و حذف محرکانعطاف ٔ  هیپاکه بر 
های های مؤثر در طراحی معماری، امکان خلق محیطترین ویژگییکی از مهم (.Nasiri and Sharifi,2019؛Barrett et al., 2015) اندبوده

تغیر، مناطق آرامش و تفکر، و نواحی تعاملی، به کودکان فرصت یادگیری متنوع و چندمنظوره است. استفاده از فضاهایی باز با امکان چیدمان م
تواند استرس یادگیری پذیری میاند که این انتخابها نشان دادهدهد تا بسته به وضعیت ذهنی و نیاز یادگیری خود، فضا را انتخاب کنند. پژوهشمی

الگوهای  .(Ahmadi and Rasuli,2021 ؛Montessori, 1967) کندرا کاهش داده و احساس کنترل و حضور فعال در فرایند آموزش را تقویت 
های گرم و ملایم، عناصر طبیعی، طور مثال، رنگراستا باشند. بهشناسی رشد کودکان همطراحی نیز زمانی بیشترین تأثیر را دارند که با مبانی روان

 ٔ  آگاهانهرو، تلفیق توانند به رشد اجتماعی، عاطفی و شناختی کودکان کمک کنند. از این پذیر، و وجود فضاهای تعامل غیررسمی میمبلمان مقیاس
 ها برای ارتقاء کیفیت فضاهای آموزشی و افزایش حضور ذهن در کودکان استشناسی محیط با الگوهای معماری، یکی از مؤثرترین راهاصول روان

(Day & Midbjer, 2007؛Moradi and Rahimi,2018.) 
 

 

 منبع: نگارنده ،یآموزش یبر حضور ذهن کودکان در فضاها یتعامل یابزارها ریپژوهش در رابطه با تأث اتیمرور جامع ادب ۳جدول 

 پژوهشگران تأثیر بر حضور ذهن توضیحات کلیدی مؤلفه محور پژوهش

شناسی روان

 محیط

 ادراک محیطی
نحوه برداشت حسی و شناختی 

 کودکان از فضا

افزایش حس کنجکاوی و 

 درگیر شدن با محیط

Gifford (2014) ،Nouri and 

Afshari (1396) 

 ابزارهای تعاملی
های آموزشی فناوری

 تعاملی

استفاده از تابلوهای هوشمند، 

 واقعیت افزوده، و ابزارهای لمسی

تحریک ذهن و افزایش 

 مشارکت فعال

Francis & Marcus (1991) ،

Zarafshan and Kianzad (1400) 

معماری 

 محورکودک

انسانی و مقیاس 

 پذیری فضاانعطاف

طراحی مطابق قد، دید، و نیازهای 

 حرکتی کودک

احساس امنیت و تمرکز 

 بیشتر

Marmot (2002) ،Zimring & 

Reizenstein (1980) 

طراحی 

 کنندهتحریک

 رنگ، نور، صدا، فرم
عناصر فیزیکی که توجه را به خود 

 کنندجلب می
، Kaplan & Kaplan (1989) سازی توجه انتخابیفعال

Sommer (1969) 

 ساختار فضایی
مراتب توالی و سلسله

 فضایی

نحوه حرکت و کشف فضا توسط 

 کودک

حفظ جریان توجه در طول 

 زمان

Higgins et al. (2005) ،Naderi 

and Sharifian (2016) 
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های نظریه

 شناختی

یادگیری فعال، حافظه 

 محیطی

راستایی فضا با الگوهای ذهنی و هم

 یادگیری کودک

تثبیت اطلاعات از طریق 

 تجربه فضایی
Piaget (1952) ،Bruner (1966) 

 

 شناسی پژوهشروش

، از رویکرد کمّی و «های معماری مؤثر بر حضور ذهن و توجه کودکان در فضاهای آموزشیمدلیابی مؤلفه»در این پژوهش با توجه به هدف اصلی 
ع کاربردی بهره گرفته شده است. دلیل انتخاب این رویکرد، ضرورت تحلیل روابط بین متغیرهای تحلیلی از نو-طور خاص پژوهش توصیفیبه

آموزان مقطع ابتدایی جامعه آماری پژوهش شامل دانش. های آموزشی استهای واقعی در محیطموردنظر و استخراج مدل مفهومی با استفاده از داده
های محیطی و جمعیتی انتخاب شده است. برای باشد. این جامعه به دلیل دربرگرفتن طیف متنوعی از ویژگیمی شهر تهران ۲منطقه در مدارس 

نفر تعیین  150ها با استفاده از جدول مورگان، حدود ای استفاده شده و تعداد نمونهای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهها از روش نمونهانتخاب نمونه
شده از ادبیات نظری پژوهش طراحی های استخراجساخته استفاده شده که بر اساس مؤلفهها از یک پرسشنامه محققبرای گردآوری داده. شد

پذیری فضا، و ابزارهای های معماری و طراحی محیط )نور، رنگ، چیدمان، انعطافمؤلفه -1 :گردیده است. پرسشنامه شامل دو بخش اصلی است
 .سنجی معتبر(های روانگیری از مقیاسضور ذهن کودکان در فضا )با بهرهسنجش میزان توجه و ح -۲، تعاملی(

برای . پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و روایی آن با نظر متخصصان معماری، روانشناسی و آموزش بررسی و تأیید شده است 
 (EFA) استفاده شده است. ابتدا تحلیل عاملی اکتشافی SmartPLSافزار از نرم با استفاده (SEM) سازی معادلات ساختاریها، از مدلتحلیل داده

در گام بعدی، . جهت بررسی برازش مدل مفهومی اجرا گردیده است (CFA) ها و سپس تحلیل عاملی تأییدیبرای شناسایی ساختار پنهان داده
 .اندساختاری تحلیل شدهها از طریق مسیرهای استاندارد در مدل روابط بین متغیرها و مؤلفه

 های تحقیقبحث و یافته
 یهااز مؤلفه کیهر  یبرا بیضر نیکرونباخ استفاده شد. ا یآلفا بیساخته(، از ضرها )پرسشنامه محققداده یابزار گردآور ییایپا یبررس یبرا

 مناسب ابزار دارد. ییایبودند که نشان از پا 0.۷کرونباخ بالاتر از  یآلفا یها دارامؤلفه یتمام ج،یبراساس نتا. دیمحاسبه گرد ریصورت زبه یاصل

 پرسشنامه، منبع: نگارنده ییایپا 4جدول 

 آلفای کرونباخ هاتعداد گویه مؤلفه

 0.84 4 نورپردازی طبیعی و مصنوعی

 0.79 4 رنگ و عناصر دیداری

 0.81 ۳ چیدمان و مبلمان

 0.76 3 پذیری فضاانعطاف

 0.8۹ ۳ های تعاملیابزارها و المان

 

و آزمون بارتلت  KMO منظور شناسایی ساختارهای پنهان و بررسی روایی سازه، از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده شد. پیش از آن، شاخصبه
 :بررسی شد

 شاخص KMO: 0.829 → مناسب بودن حجم نمونه برای تحلیل عاملی 

  بارتلتآزمون: (χ² = 1132.78, df = 276, p < 0.001) → ها برای تحلیل عاملیمعناداری مناسب داده 

های استخراج شدند که با مؤلفه 0.4، شش عامل اصلی با بار عاملی بالاتر از Varimaxچرخش بر اساس تحلیل عاملی اکتشافی و با استفاده از 
 .نظری سازگاری داشتند
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 و آزمون بارتلت، منبع: نگارنده KMOشاخص  5جدول 

 نتیجه سطح معناداری مقدار شاخص

KMO 0.829 — گیری برای تحلیل عاملیکفایت مناسب نمونه 

 همبستگی معنادار بین متغیرها، تحلیل قابل اجرا 1132.78 < 0.001 (Chi-Square) آزمون بارتلت

 

 

 پژوهش یها( بر اساس مؤلفهEFA) یاکتشاف یعامل لیتحل جینتا 6جدول 

 انحراف معیار میانگین بار عاملی گویه )آیتم( مؤلفه

 نورپردازی طبیعی و مصنوعی
نور طبیعی، نور مصنوعی، کیفیت نور، 

 پذیری نورتنظیم
0.72 4.3 0.65 

 رنگ و عناصر دیداری
ها، آمیزی فضا، تضاد رنگی، شدت رنگرنگ

 دیداریتنوع 
0.75 4.1 0.68 

 چیدمان و مبلمان
نحوه قرارگیری میز و صندلی، راحتی مبلمان، 

 پذیری چیدمانانعطاف
0.80 4.5 0.50 

 پذیری فضاانعطاف
امکان تغییر کاربری، دیوارهای متحرک، فضای 

 باز قابل تقسیم
0.77 4.2 0.55 

 های تعاملیابزارها و المان
نمایشگرهای دیجیتال، وسایل بازی آموزشی، 

 ابزارهای لمسی و شناختی
0.70 4.0 0.60 
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 عوامل، منبع: نگارنده نییتع یبرا زهینمودار سنگ ر 1نمودار 

 

بهینه مورد استفاده قرار گرفت. این نمودار بر مبنای  ٔ  نهفتهمنظور تعیین تعداد عوامل به Scree ، نمودار(EFA) در راستای تحلیل عاملی اکتشافی

طور ، جایی که شیب نمودار به«(Elbow) زانو» ٔ  نقطهبرای هر عامل ترسیم گردید. بررسی این نمودار نشان داد که  (Eigenvalue) مقدار ویژه
به  1، تنها عواملی با مقدار ویژه بیشتر از (Kaiser Criterion) بر اساس معیار کایزر. یابد، در عامل پنجم واقع شده استمحسوسی کاهش می

ای از واریانس شوند. در پژوهش حاضر، پنج عامل اول دارای مقدار ویژه بیشتر از یک بودند و بخش عمدهعنوان عوامل معتبر در تحلیل حفظ می
 ابزارها، فضا یریپذانعطاف، و مبلمان دمانیچی، داریناصر دو ع رنگی، و مصنوع یعیطب ینورپرداز :ترتیب شاملکل را تبیین نمودند. این عوامل به

این  .باشند. عواملی پس از این پنج مورد، دارای مقادیر ویژه کمتر از یک بوده و بنابراین در مدل نهایی لحاظ نگردیدندمیی تعامل یهاو المان
های اصلیِ تأثیرگذار بر توجه و حضور ذهن برخوردار بوده و مؤلفهتحلیل مؤید آن است که مدل مفهومی تحقیق از ساختار عاملی قابل قبولی 

 .انددرستی شناسایی شدهکودکان در فضاهای آموزشی، به

 شده، منبع: نگارنده نییتب انسیعوامل بر اساس درصد وار یدسته بند ۷جدول 

 های مرتبطمؤلفه عامل
 مقدار ویژه

(Eigenvalue) 

واریانس تبیین درصد 

 شده

نورپردازی طبیعی و 

 مصنوعی

 %19.2 3.84 نور طبیعی، شدت روشنایی، کنترل نور مصنوعی

 %14.6 2.91 های دیوار، تنوع رنگی، هماهنگی رنگ با کاربریرنگ رنگ و عناصر دیداری

 %11.85 2.37 گذاری، مسیرهای حرکتینظم در مبلمان، فاصله چیدمان و مبلمان

 %9.4 1.88 پذیری فضا، تنوع کاربریقابلیت تغییر چیدمان، تطبیق پذیری فضاانعطاف

 های تعاملیابزارها و المان
ابزارهای دیجیتال تعاملی، نمایشگرهای لمسی، نقاط 

 مشارکتی
1.53 7.65% 
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انجام شده است. این تحلیل با هدف  (SEM) سازی معادلات ساختاریدر این مرحله، تحلیل نهایی مدل ساختاری بر پایه نتایج حاصل از مدل
های معماری بر توجه و حضور ذهن کودکان در فضاهای آموزشی بررسی روابط علی میان متغیرهای پنهان و شناسایی میزان تأثیر هر یک از مؤلفه

جه و حضور ذهن( مورد سنجش قرار گرفت. ها بر متغیر نهایی )تومدل نهایی شامل پنج مؤلفه معماری اصلی بود که تأثیر آن .صورت گرفته است
 :نتایج به شرح زیر هستند

 

 ، منبع: نگارندههامؤلفهاستاندارد  بیو مقدار ضر ریمس یبررس 8جدول 

 نتیجه (P-value) سطح معناداری t مقدار (β) ضریب استاندارد مسیر

 معنادار 0.001 > 5.21 0.۲۷ ذهن حضور و توجه →نورپردازی طبیعی و مصنوعی 

 معنادار 0.001 > 4.37 0.18 ذهن حضور و توجه → عناصر دیداریرنگ و 

 معنادار 0.001 > 3.91 0.۲1 ذهن حضور و توجه → مبلمانچیدمان و 

 معنادار 0.005 2.84 0.۲4 ذهن حضور و توجه →پذیری فضا انعطاف

 معنادار 0.001 > 6.03 0.۳8 ذهن حضور و توجه →ابزارهای تعاملی 

 

 :اندهای برازش زیر محاسبه شدهبرای ارزیابی کیفیت مدل ساختاری، شاخص

 

 برازش مدل، منبع: نگارنده یهاشاخص ۹جدول 

 وضعیت آمدهدستمقدار به شاخص

SRMR (Standardized Root Mean Square Residual) 0.057  (0.08مناسب )کمتر از 

NFI (Normed Fit Index) 0.91  (0.۹مناسب )بیشتر از 

R² )(است شده تبیین مدل توسط واریانس از ٪64مناسب ) 0.64 برای متغیر نهایی )توجه و حضور ذهن 

 

و انعطاف پذیری  بیشترین تأثیر را بر حضور ذهن کودکان دارند، و پس از آن نورپردازی 0.۳8دهد که ابزارهای تعاملی با ضریب این مدل نشان می
های برازش مدل همگی در سطح قابل قبول هستند و مدل مفهومی از پشتوانه آماری مطلوبی برخوردار های بعدی قرار دارند. شاخصدر رتبه فضا

 .است
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 پژوهش، منبع: نگارنده ییمدل نها ۲ ریتصو

عنوان متغیر وابسته اصلی مورد بررسی قرار گرفت و پنج مؤلفه معماری فضاهای آموزشی بهدر مدل ساختاری پژوهش، حضور ذهن کودکان در 
این مؤلفه با ضریب مسیر بالا و معنادار، بیشترین تأثیر را بر حضور : نورپردازی طبیعی و مصنوعی -1؛ عنوان عوامل تأثیرگذار شناسایی شدندبه

ها نیز کند، بلکه باعث افزایش رضایت و آرامش روانی آنبهبود عملکرد شناختی کودکان کمک میتنها به ذهن کودکان داشته است. نور طبیعی نه
های متناسب با سن و نیازهای ذهنی کودکان در طراحی فضا، در تقویت تمرکز و کاهش استفاده از رنگعناصر دیداری: رنگ و  -۲.شودمی

مبلمان: چیدمان و  -۳ .گرددهای ذهنی مثبت میها باعث ارتقاء حالتشناختی رنگات روانپرتی تأثیرگذار بوده است. این عامل از طریق اثرحواس
آورد. این مؤلفه با ایجاد حس کنترل و اختیار در سازی محیط توسط کودکان و معلمان را فراهم میپذیر فضا، امکان شخصیدهی انعطافسازمان

انعطاف در استفاده از فضاهای یادگیری )مثل فضاهای چندمنظوره، قابل : پذیری در فضاطافانع -4 .گرددفضا، موجب افزایش تعامل و تمرکز می
ای و رفتاری کودکان همگام شود. این عامل نیز تأثیر مثبتی در حفظ توجه و کاهش شود محیط با نیازهای لحظهتغییر و بازچینش( سبب می

های یادگیری در ز ابزارهای تعاملی مانند تابلوهای هوشمند، عناصر دیجیتال یا حتی بازیاستفاده ا: ابزارهای تعاملی -5 .اضطراب نشان داده است
 .اندمحیط، تأثیر مستقیمی در تحریک ذهنی، مشارکت فعال و حضور ذهن کودکان داشته
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 گیرینتیجه
ورد تأیید قرار گرفت. مسیرهای استاندارد نشان ، رابطه میان متغیرهای پژوهش م(SEM) سازی معادلات ساختاریبا توجه به نتایج حاصل از مدل

ویژه در این تأثیر، به (.p<0.01)، (β=0.62دارند )دادند که ابزارهای تعاملی تأثیر معناداری بر حضور ذهن و توجه کودکان در فضاهای آموزشی 
های آموزشی، مشهود بوده است. این یافته با مطالعات گرافیکای، فضاهای قابل تغییر توسط کودک، و عناصر تعاملی همچون ابزارهای چندرسانه

در  .سازی ذهنی از طریق تعامل فیزیکی و دیجیتال تأکید داشتندهمخوانی دارد که بر نقش فعال "(1۳۹۹احمدی و همکاران )"پیشین همچون 
گری ابزارهای طوری که این اثر از طریق میانجیداشتند، به تحلیل بیشتر، الگوهای معماری نیز اثر غیرمستقیم اما معناداری بر حضور ذهن کودکان

پذیری فضا و چیدمان غیرخطی با امکانات تعاملی ترکیب تعاملی تقویت شد. به بیان دیگر، زمانی که عناصر معماری مانند نورپردازی پویا، انعطاف

افزایی میان طراحی معماری و ابزارهای نوعی هم ٔ  دهندهنشانفته شود. این یاشوند، توانایی کودک برای تمرکز و توجه در محیط بیشتر میمی
شده در مدل مفهومی شامل ابزارهای تعاملی، و های مطرحدر مجموع، تمامی مؤلفه .خوبی آشکار شده استتعاملی است که در پژوهش حاضر به

های مناسب مانند رازش قابل قبول بودند. شاخص، دارای بSEM و نیز آزمون نهایی (CFA) طراحی معماری، در تحلیل عاملی تأییدی
SRMR=0.056 و AVE>0.5  و برای  0.8۹گویای پایایی و روایی مدل هستند. همچنین آزمون آلفای کرونباخ برای مقیاس ابزار تعاملی برابر با

شده، پاسخ به های حاصلها و یافتهر اساس تحلیلب .گیری دارددست آمد که نشان از انسجام درونی مطلوب ابزار اندازهبه 0.84های معماری مؤلفه
 :شودسؤالات پژوهش به شرح زیر ارائه می

ابزارهای تعاملی از طریق تحریک حواس چندگانه، ایجاد  شوند؟سؤال اول: ابزارهای تعاملی چگونه باعث افزایش حضور ذهن کودکان در فضا می
گردند. عناصر بصری، صوتی و فیزیکی ودکان، موجب افزایش سطح توجه و تمرکز آنان میامکان مشارکت فعال، و افزایش حس مالکیت فضا در ک

توانند با ابزارهای سؤال دوم: الگوهای معماری چگونه می .تعاملی، در پژوهش حاضر تأثیر مستقیم و معناداری در افزایش حضور ذهن نشان دادند

مساعدی برای عملکرد بهتر  ٔ  نهیزمپذیر، نور طبیعی متغیر، چیدمان متنوع و فضای باز، افافزایی داشته باشند؟ الگوهای معماری انعطتعاملی هم
شوند و شود که تعامل را تسهیل کند، ابزارهای تعاملی مؤثرتر واقع میای طراحی میگونهکنند. زمانی که معماری بهابزارهای تعاملی فراهم می

استفاده از ابزارهای تعاملی در فضاهای آموزشی به افزایش توجه کودکان منجر  فرضیه اول:اساس  براین .دهندعملکرد شناختی کودک را ارتقا می
فرضیه و  .نشان داد که ابزارهای تعاملی اثر قوی بر افزایش توجه کودکان دارند=β 0.۳8 ضریب با معنادار و مستقیم مسیر –تأیید شد  .شودمی

 طریق از و غیرمستقیم صورتبه تأثیر این اگرچه –تأیید شد  .کندذهن کودکان را در فضا تقویت میدوم: طراحی معماری مبتنی بر تعامل، حضور 
 .است دفاع قابل و یافت معنا مدل ساختار در تعاملی معماری نقش اما شد، میانجی تعاملی ابزارهای

 

  

1 Mindfulness 
2 Interactive Tools 
3 Active Learning 
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