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 چکيده

در دنيای مدرن امروز، مفهوم “شهر سالم” به عنوان يکي از ارکان اساسي توسعه پايدار و بهبود کيفيت زندگي شهروندان مطرح 

هايي نظير آلودگي هوا، پردازد. با توجه به چالشهای شهر سالم در شهر کرمان، مياست. اين مقاله به بررسي وضعيت شاخص

های موجود در ها و شناسايي چالشهای اجتماعي، هدف اين تحقيق ارزيابي وضعيت اين شاخص، و نابرابریکمبود فضاهای سبز

های های ساختاريافته، مصاحبهها از طريق پرسشنامهآوری دادهشناسي تحقيق شامل جمعزمينه سلامت شهری است. روش

درصد  25و تنها  5از  2.1يفيت هوا در کرمان با ميانگين نمره دهد که کباشد. نتايج نشان ميساختاريافته و مشاهده مينيمه

دهنده کمبود درصد، نشان 30و درصد رضايت  2.5رضايت، در وضعيت نامناسبي قرار دارد. همچنين، ميانگين نمره فضاهای سبز 

درصد رضايت، وضعيت  60و  3.4هاست. در عوض، دسترسي به خدمات بهداشتي با ميانگين نمره اين فضاها و نياز به توسعه آن

دهنده نياز به توجه فوری به مشکلات موجود در زمينه کيفيت هوا و فضاهای سبز است. نسبتاً مناسبي دارد. نتايج اين تحقيق نشان

طور جدی به توسعه فضاهای سبز، بهبود کيفيت هوا و ارتقاء خدمات ريزان شهری و مسئولان محلي بهشود که برنامهپيشنهاد مي

عنوان يک ابزار های شهر سالم، بهکند که ارزيابي مداوم و سيستماتيک شاخصهداشتي توجه کنند. در نهايت، اين تحقيق تأکيد ميب

 ريزی و مديريت شهری، بايد در دستور کار قرار گيرد.کليدی برای برنامه

 :تحقق پذيری،فضاهای شهری،شهر سالم ،توسعه پايدار ، شهر کرمانکلمات کلیدی
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 مقدمه

 شهروندان زندگي کيفيت بهبود و پايدار توسعه اساسي ارکان از يکي عنوان به ”سالم شهر“ مفهوم امروز، مدرن دنيای در

 به فرهنگي و محيطيزيست اقتصادی، اجتماعي، شرايط آن در که شودمي اطلاق فضايي به سالم شهر. است مطرح

)هيو و بخشد ارتقاء را ساکنان اجتماعي و رواني جسمي، سلامت که باشد شده مديريت و طراحي ایگونه

 مراکز عنوان به شهرها زيرا است، کرده پيدا بيشتری اهميت شهری جوامع در ويژهبه مفهوم اين. (1،33:2024همکاران

 هاینابرابری و سبز، فضاهای کمبود هوا، آلودگي نظير متعددی هایچالش با اقتصادی، هایفعاليت و جمعيت تجمع

 تنها نه شهروندان سلامت که کندمي تأکيد (WHO) جهاني بهداشت سازمان مثال، عنوان به. هستند مواجه اجتماعي

 (.20202)سازمان بهداشت جهاني، دارد قرار نيز محيطي و اجتماعي شرايط تأثير تحت بلکه بهداشتي، عوامل تأثير تحت

 اجتماعي رفاه بهبود و زندگي کيفيت افزايش ها،بيماری کاهش به تواندمي سالم شهرهای توسعه و ايجاد راستا، اين در

 سلامت زمينه در خود خاص هایچالش با ايران، فرهنگي و تاريخي شهرهای از يکي عنوان به کرمان، شهر .کند کمک

 مرکز عنوان به نفر، 400,000 بر بالغ جمعيتي با شهر اين. (50: 1402)طهماسبي زاده و همکاران،است روبرو شهری

 مواجه اجتماعي هاینابرابری و درماني، و بهداشتي هایزيرساخت کمبود هوا، آلودگي نظير مشکلاتي با کرمان، استان

 به مناطق، برخي در بالا ترافيک و صنعتي هایفعاليت دليل به کرمان در هوا کيفيت موجود، آمارهای اساس بر. است

 ارتقاء در کليدی عوامل از يکي عنوان به ها،پارک و سبز فضاهای کمبود همچنين، (است گرفته قرار تأثير تحت شدت

 اجتماعي هاینابرابری اخير، مطالعات طبق. شودمي احساس شهر اين در وضوح به شهروندان، جسمي و رواني سلامت

)رحيمي و شده ودرمانيبهداشتي خدمات به دسترسي در جدی هایچالش ايجاد باعث نيز کرمان در اقتصادی و

 .(71: 1398پاژند،

. هستند مطرح شهر اين پايدار توسعه در جدی هایچالش عنوان به نيز آب منابع کمبود و اقليمي تغييرات اين، بر علاوه

 شده تبديل اصلي مسائل از يکي به آب، منابع نادرست مديريت و مداوم هایخشکسالي دليل به کرمان در آب بحران

 و عمومي سلامت بر بلکه ،(110: 1400)اوطاری و همکارانگذاردمي تأثير ساکنان زندگي کيفيت بر تنها نه که است

 ريزیبرنامه در نوين رويکردهای به نياز دهندهنشان هاچالش اين کلي، طور به. دارد منفي تأثير نيز شهروندان بهداشت

 سالم شهر هایشاخص ارزيابي راستا، اين در. هستند کرمان در اجتماعي و بهداشتي هایزيرساخت بهبود و شهری

 زندگي کيفيت بهبود برای بهينه هایريزیبرنامه به و کند کمک کرمان ضعف و قوت نقاط شناسايي به تواندمي

 کيفيت بهداشتي، خدمات به دسترسي جمله از مختلفي هایشاخص شامل تواندمي ارزيابي اين. شود منجر شهروندان

 شناسايي به تواندمي هاشاخص اين بررسي خاص، طور به. باشد اجتماعي مشارکت و سبز، فضاهای به دسترسي هوا،
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 مقاله، اين هدف .دهد ارائه وضعيت بهبود برای مناسبي راهکارهای و کند کمک شهری سلامت زمينه در بحراني نقاط

 تحقيق اصلي سوالات. است زمينه اين در موجود هایچالش شناسايي و کرمان در سالم شهر هایشاخص ارزيابي

 حاضر حال در هاشاخص اين وضعيت و دارد؟ وجود کرمان در سالم شهر ارزيابي برای هاييشاخص چه: از عبارتند

 به ارزيابي، اين نتايج از استفاده با توانمي چگونه که پردازدمي موضوع اين بررسي به مقاله اين همچنين، است؟ چگونه

 به تا دارد سعي مقاله اين سوالات، اين به پاسخ با. کرد کمک ترسالم شهر يک ايجاد و شهروندان زندگي کيفيت بهبود

 به تواندمي تحقيق اين. يابد دست آن بهبود برای پيشنهاداتي ارائه و کرمان در شهری سلامت وضعيت از بهتری درک

 در زندگي کيفيت بهبود و پايدار توسعه راستای در شهری ريزانبرنامه و گيرندگانتصميم برای اطلاعاتي منبع يک عنوان

 .گيرد قرار استفاده مورد کرمان

 مبانی نظری و پیشینه تحقیق

های اخير مفهوم “شهر سالم” به عنوان يک رويکرد جامع برای ارتقاء سلامت و کيفيت زندگي در جوامع شهری، در سال

های بهداشتي، ويژه در زمينهريزان شهری را به خود جلب کرده است. اين مفهوم بهتوجه بسياری از محققان و برنامه

تری را ايجاد شرايطي است که در آن شهروندان بتوانند زندگي سالم شود و به دنبالاجتماعي و محيطي به کار گرفته مي

های شهر سالم به عنوان ابزارهايي برای ارزيابي کيفيت زندگي و شاخص. (137: 3،2024يو  و همکاران (نمايندتجربه 

بهداشت عمومي، کيفيت محيط ها معمولاً شامل ابعاد مختلفي از جمله روند. اين شاخصسلامت در شهرها به کار مي

در  4زيست، دسترسي به خدمات بهداشتي، و عدالت اجتماعي هستند. به عنوان مثال، سازمان بهداشت جهاني

های غيرواگير هايي مانند ميزان آلودگي هوا، دسترسي به آب شرب سالم، و نرخ بيماریهای خود به شاخصگزارش

: 2018)کلر و همکاران،گيرندبرای ارزيابي سلامت شهری مورد استفاده قرار ميعنوان معيارهايي اشاره کرده است که به

 در اجتماعي امنيت نقش بررسي تحت عنوان شده است. (،انجام2023توسط دينگ و همکاران) که تحقيقي در (.259

 و زندگي کيفيت کاهش به تواندمي جامعه در ناامني احساس که داد نشان تحقيق اين بوده است نتايج زندگي کيفيت

 تأکيد ساکنان برای اعتماد قابل و امن هایمحيط ايجاد اهميت بر هايافته اين. شود منجر ساکنان در اضطراب افزايش

 انجام رواني سلامت بر سبز فضاهای وجود (تحت عنوان تأثير2020(،5لنزی و همکاران توسط که ایمطالعه کند. درمي

 تحقيق اين نتايج. گرديد بررسي ساکنان جسمي و رواني سلامت بر سبز فضاهای وجود پژوهش تأثيردر اين  شده است،

 کمک خواب کيفيت بهبود و بدني هایفعاليت افزايش استرس، کاهش به تواندمي سبز فضاهای افزايش که داد نشان

 برای پيشنهاداتي و شده است تأکيد باشد، سبز فضاهای شامل که شهری طراحي اهميت به تحقيق اين همچنين،. کند
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 خدمات به دسترسي تأثير بررسي (تحت عنوان2024) و همکاران6پژوهشي توسط ژائو  .داد ارائه فضاها اين بهبود

 که داد نشان تحقيق اين نتايج. شهروندان پرداخته شده است عمومي سلامت درماني در اين پژوهش به بحث و بهداشتي

 هايافته اين. هستند ناتواني و مزمن هایبيماری از تریپايين نرخ دارای بهداشتي، خدمات به بهتر دسترسي با مناطق

و  7است.جان اجتماعي هاینابرابری کاهش و عمومي سلامت ارتقاء در بهداشتي خدمات به دسترسي اهميت دهندهنشان

است.در اين مطالعه به  عمومي سلامت و هوا آلودگي بين رابطه بررسي تحت عنوان (،درمقاله خود2016همکاران)

 سطوح که داده است نشان آن نتايج و شده است انجام جهان بزرگ شهر چندين در بررسي سلامت شهرموندان در 

 کيفيت به توجه ضرورت هايافته اين. است مرتبط عروقي قلبي و تنفسي هایبيماری نرخ افزايش با هوا آلودگي بالای

در تحقيقي که توسط شاطريان و  نشان را سالم شهر ارزيابي در کليدی هایشاخص از يکي عنوانبه هوا

 بافت: موردی مطالعه) سالم شهر رويکرد با شهری زندگي کيفيت های شاخص ارزيابي ( تحت عنوان1399همکاران)

 مهم های بخش دارترين مسيله از يکي فرسوده های بافت موضوع تبيين به اين امر پرداخته اند:(کاشان شهر فرسوده های

 تحت جهاني استانداردهای و اصول به توجه و نبوده ساکنان برای سالم زندگي بسترساز که شوند مي محسوب شهری

تايج نتايج حاصل از آزمون تي و معادله معادلات ساختاری نشانگر معني دار بودن  .دارد ضرورت سالم شهر عنوان

مي باشد و با تاييد فرضيه های پژوهش  بافت های فرسوده در شهر سالم با رويکرد کيفيت زندگي شهری عوامل موثر

در مطالعه ای توسط تقي پور و .فاصله دارد شهر سالم با استانداردهای شهر کاشان مشخص گرديد که محلات

 ارزيابي شاخص های ذهني شهر سالم از ديدگاه شهروندان)مطالعه موردی: شهر شهريار( (،تحت عنوان1402کاران)هم

 و روحي سلامت و شهر پيوند آن در که است مفهومي محور،سلامت شهریِ ريزی برنامه به اين امر پرداخته اند:

های اين  يافته .شود مي قلمداد اساسي اصل يک عنوانبه ايشان زندگي کيفيت سطح افزايش منظوربه شهروند، جسمي

تواند به گفتمان جاری در مورد شهرهای سالم کمک کرده و راهبردهای تبديل شهر شهريار به يک شهر  پژوهش مي

 موثر هایشاخص بررسي و تحليل ( با عنوان1402در پژوهشي توسط محمدپور و همکاران).پايدار و سالم را تبيين کند

 شهرها نامتوازن گسترش و جمعيت رويه بي رشد رشت به اين امر پرداخته اند: شهر: موردی نمونه سالم؛ شهر تحقق بر

 بيشتر تاکيد موجب امر همين که است شده فراواني کالبدی و محيطي زيست مشکلات بروز موجب اخير قرن در

در نهايت مشخص گرديد که شاخص »مديريتي و سازماني« که نمود  .است شده شهرسالم مبحث بر شهری ريزانبرنامه

در .باشد، بيشترين تاثير و همبستگي را بر وضعيت سلامتي و بهداشتي شهروندان داردمديريت شهری در اين شهر مي

 شهر نظريه بر تأکيد با شهری هایسکونتگاه سلامت ميزان سنجش ( با عنوان1402پژوهشي توسط يزداني و همکاران)

 - کالبدی های محيط که کنند مي تعريف شهری را سالم شهر  نورآباد به اين امر پرداخته اند: شهر: موردی مطالعه سالم

 تضمين را عمومي سلامت و دهد مي توسعه را منابعش و بخشد مي بهبود پيوسته طور به را خود فرهنگي و اجتماعي
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 سياست بايست مي امکانات و خدمات متوازن توزيع و سالم شهر های شاخص ارتقاء راستای در نتايج نشان داد.کند مي

 سوق و هدايت و خصوصي بخش بيشتر گذاری سرمايه جذب برای بسترسازی اساس بر ها ريزی برنامه و فضايي های

 است. پررنگ بسيار مرتبط های سازمان و شهری مديريت نقش که گيرد صورت محروم های پهنه سمت به ها آن دادن

 باشد:بر اساس مرور ادبيات، چندين شاخص کليدی برای ارزيابي شهر سالم شناسايي شده است که شامل موارد زير مي

دهد که : آلودگي هوا يکي از عوامل اصلي تأثيرگذار بر سلامت عمومي است. تحقيقات نشان ميکیفیت هوا •

 های تنفسي و قلبي عروقي مرتبط است سطوح بالای آلودگي هوا با افزايش نرخ بيماری

ها و مراکز : دسترسي به خدمات بهداشتي و درماني از جمله پزشکان، بيمارستاندسترسی به خدمات بهداشتی •

عنوان يک شاخص حياتي در ارزيابي سلامت شهری مطرح است. نابرابری در دسترسي به اين بهداشتي، به

 های اجتماعي و بهداشتي منجر شود تواند به نابرابریخدمات مي

عنوان عاملي کليدی در ارتقاء کيفيت زندگي و ها به: وجود فضاهای سبز و پارکهافضاهای سبز و پارک •

تواند به کاهش دهد که دسترسي به اين فضاها ميشود. مطالعات نشان ميروندان شناخته ميسلامت رواني شه

 های بدني کمک کنداسترس و افزايش فعاليت

عنوان يک شاخص مهم در ارزيابي شهر سالم مطرح است. : احساس امنيت در جامعه نيز بهایمنی و امنیت •

به کاهش کيفيت زندگي و افزايش اضطراب در ساکنان  توانددهد که احساس ناامني ميتحقيقات نشان مي

 منجر شود

عنوان يک عامل مؤثر های محلي و اجتماعي بهگيری: مشارکت فعال شهروندان در تصميممشارکت اجتماعی •

تواند به تقويت احساس تعلق و مسئوليت شود. اين مشارکت ميدر ارتقاء سلامت و کيفيت زندگي شناخته مي

 نداجتماعي کمک ک

 محدوده مورد مطالعه

 ترين م از يکي عنوان به شده واقع دريا سطح از متری 1750 ارتفاع در که کرمان شهرستان و استان مرکز کرمان شهر

 در صنايع بسياری گرفتن قرار و کرمان استان سياسي مرکزيت ارتباطي مسير در گرفتن قرار دليل به کشور شهرهای

 طوری به است بوده برخو ای فزاينده رشد از گذشته سال 50 طي کشور رسمي سرشماريهای اساس بر شهر اين اطراف

رضايي بزنجاني  )است بوده برخوردار در 4/3 متوسط رشد از و شده برابر 9 حدود کرمان شهر جمعيت مدت اين در که
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 فضايي تعامل معلول اخير قرن نيم در که شهر کالبدی تغييرات و فيزيکي گسترش کلي طور به .(162: 1398و همکاران،

 ميتواند که بوده جغرافيايي و اجتماعي دیاقتصا مسائل از متأثر و شهرنشيني روند از بازتابي ،جغرافيايي های مکان

 های شهرستان و روستاها از شديد های مهاجرت نهمچ و جمعيت طبيعي رشد نرخ برگيرد در را قبيل اين از مواردی

 (.93: 1400 زاده،احمدی و پورعباساست)موثر بوده  ديگر

 

 

 رانيا یرو بر کرمان شهرستان تيموقع ۀقشن :(1شمارۀ ) شکل

 )منيع:نگارنده( 

 روش تحقیق

 و مصاحبه نظرسنجي، شامل که شد خواهد استفاده مختلف روش چندين از پژوهش، اين در هاداده آوریجمع برای

 شهر وضعيت از دقيقي و جامع اطلاعات که دهندمي را امکان اين ما به همزمان طوربه هاروش اين. باشدمي مشاهده

 هایپرسشنامه از استفاده تحقيق، اين در هاداده آوریجمع هایروش تريناصلي از يکي. آوريم دستبه کرمان در سالم
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 وضعيت مورد در اطلاعات آوریجمع به که هستند باز و بسته سوالات شامل هاپرسشنامه اين. است ساختاريافته

. پردازندمي شهروندان اجتماعي امنيت احساس و زيست محيط کيفيت بهداشتي، خدمات به دسترسي سلامت،

 شهر ساکنان از وسيعي طيف به که شود حاصل اطمينان تا شد خواهند انجام حضوری و آنلاين طوربه هانظرسنجي

 بهداشت کارشناسان ساکنان، از برخي با ساختاريافتهنيمه هایمصاحبه نظرسنجي، کنار در .شودمي پيدا دسترسي کرمان

 نظرات به تریعميق صورتبه که دهندمي را امکان اين ما به هامصاحبه اين. شد خواهد انجام محلي مسئولان و عمومي

 شهری سلامت زمينه در موجود هایفرصت و هاچالش درباره ارزشمندی کيفي اطلاعات و بپردازيم افراد تجربيات و

. شد خواهد استفاده محيطي و فيزيکي هایشاخص از برخي ارزيابي برای مشاهده روش از آوريم. همچنين، دستبه

 ارزيابي تا کند کمک ما به تواندمي هازيرساخت کيفيت و هوا آلودگي وضعيت سبز، فضاهای مشاهده مثال، عنوانبه

 استفاده مختلفي ابزارهای از سالم، شهر هایشاخص ارزيابي برای .باشيم داشته کرمان شهر محيطي شرايط از دقيقي

 هایپرسشنامه .باشدمي ایمشاهده ابزارهای و تحليلي افزارهاینرم استاندارد، هایپرسشنامه شامل که شد خواهد

 اندشده طراحي ایگونهبه هاپرسشنامه اين. هستند شهری سلامت مختلف ابعاد درباره متنوعي سوالات شامل شدهطراحي

 بهداشتي، خدمات به دسترسي نظير موضوعاتي شامل سوالات. کنند آوریجمع را کيفي و کمي هایداده بتوانند که

 اين کنندگانشرکت به باز سوالات از برخي همچنين،. باشندمي سبز فضاهای به دسترسي و امنيت، احساس هوا، کيفيت

 آماری افزارهاینرم از شده،آوریجمع هایداده تحليل برای .کنند بيان را خود پيشنهادات و نظرات که دهندمي را امکان

 معناداری نتايج و کرده تحليل و تجزيه را هاداده تا کنندمي کمک ما به افزارهانرم اين. شد خواهد استفاده SPSS مانند

 . کنيم استخراج

 کرمان، شهر فرهنگي و اقتصادی اجتماعي، تنوع به توجه با. است کرمان شهر ساکنان شامل تحقيق اين آماری جامعه

 ما به تنوع اين. بود خواهد متفاوت اقتصادی سطوح و هاجنسيت مختلف، سني هایگروه از افراد شامل آماری جامعه

 گيرینمونه روش از نمونه، انتخاب برای .باشد شهر کلي وضعيت نمايانگر آمدهدستبه نتايج که دهدمي را امکان اين

 بر مثال، عنوانبه) شودمي تقسيم مختلفي طبقات به آماری جامعه روش، اين در. شد خواهد استفاده ایطبقه تصادفي

 اين. شودمي انتخاب تصادفي صورتبه نمونه تعدادی طبقه هر از سپس و( جغرافيايي منطقه و جنسيت، سن، اساس

 کل به را آمدهدستبه نتايج و شويم برخوردار آماری جامعه از بهتری نمايندگي از که دهدمي را امکان اين ما به روش

 نفر 385 حدود تحقيق اين در نمونه حجم نتايج، در دقت به نياز و آماری جامعه حجم به توجه با .دهيم تعميم جامعه

 .دهد ارائه %95 اطمينان سطح در را معناداری نتايج بتواند که است شده انتخاب ایگونهبه نمونه تعداد اين. است بوده

 یافته ها
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کنندگان های جمعيتي شرکتدر ابتدا، توزيع نمونه بر اساس ويژگي ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان:

 دهد:توزيع نمونه را بر اساس جنسيت، گروه سني و سطح تحصيلات نشان مي 1شود. جدول بررسي مي

 ویژگی های جمعیت شناختی شرکت کنندگان -1جدول 

 درصد )%( تعداد ویژگی 

 جنسیت
 49.4 190 مرد

 50.6 195 زن

 سنیگروه 

 26.0 100 سال 18-30

 31.1 120 سال 31-45

 23.4 90 سال 46-60

 19.5 75 سال 60بالای 

 تحصیلات سطح

 20.8 80 ترديپلم و پايين

 26.0 100 فوق ديپلم

 37.6 145 ليسانس

 15.6 60 فوق ليسانس و بالاتر

 

آمده را به دستدهد تا نتايج بهبه ما اين امکان را ميهای جمعيتي نمونه است که دهنده تنوع در ويژگياين جدول نشان

های مختلفي از ساکنان شهر را در نظر کند تا ديدگاهکل جامعه تعميم دهيم. توزيع متوازن جنسيتي و سني به ما کمک مي

 بگيريم.
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ل کيفيت هوا، ها شامشود. اين شاخصهای مختلف شهر سالم در کرمان ارائه ميدر ادامه، نتايج ارزيابي شاخص

دسترسي به خدمات بهداشتي، فضاهای سبز، احساس امنيت، مشارکت اجتماعي، دسترسي به حمل و نقل عمومي، 

 دهد:ها را نشان مينتايج مربوط به اين شاخص 2کيفيت مسکن، و بهداشت رواني هستند. جدول 

 های شهر سالم در کرمانارزیابی شاخص -2جدول 

 وضعيت )مناسب/نامناسب( درصد رضايت )%( (5)از ميانگين نمره  شاخص

 نامناسب 25.0 2.1 کيفيت هوا

 مناسب 60.0 3.4 دسترسي به خدمات بهداشتي

 نامناسب 30.0 2.5 فضاهای سبز

 مناسب 50.0 3.0 احساس امنيت

 نامناسب 40.0 2.8 مشارکت اجتماعي

 مناسب 55.0 3.2 دسترسي به حمل و نقل عمومي

 مناسب 52.0 3.1 مسکنکيفيت 

 نامناسب 45.0 2.9 بهداشت رواني

 

کنندگان از کيفيت درصد از شرکت 25بوده و تنها  5از  2.1دهد که ميانگين نمره کيفيت هوا در کرمان نتايج نشان مي

اقدامات فوری برای دهنده وجود مشکلات جدی در زمينه آلودگي هوا و نياز به هوا رضايت دارند. اين موضوع نشان

عمومي و کيفيت زندگي  ويژه در فصول خاصي از سال، تأثيرات منفي بر سلامتبهبود وضعيت آن است. آلودگي هوا به

درصد رضايت، دسترسي به خدمات بهداشتي در  60و  3.4با ميانگين نمره  دسترسي به خدمات بهداشتيو  ساکنان دارد

دهنده وجود مراکز بهداشتي و درماني کافي در برخي مناطق شهر است. ن امر نشانکرمان وضعيت نسبتاً مناسبي دارد. اي

ای شهر که ممکن است دسترسي به ويژه در مناطق حاشيهبا اين حال، هنوز هم نياز به بهبود در اين زمينه وجود دارد، به

دهنده کمبود درصد نشان 30يت و درصد رضا 5از  2.5ميانگين نمره فضاهای سبز  و  خدمات بهداشتي محدودتر باشد

تواند بر سلامت رواني و جسمي شهروندان تأثير منفي بگذارد و نياز به فضاهای سبز در کرمان است. اين موضوع مي

تواند به کاهش استرس و افزايش سازد. وجود فضاهای سبز کافي ميها را ضروری ميتوسعه فضاهای سبز و پارک
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درصد رضايت، احساس امنيت در شهر کرمان در  50و  3.0با ميانگين نمره  ساس امنيتاح .های بدني کمک کندفعاليت

دهنده وجود مشکلاتي در زمينه امنيت اجتماعي و نياز به تقويت اقدامات وضعيت متوسطي قرار دارد. اين موضوع نشان

ميانگين نمره د و نان منجر شوتواند به کاهش کيفيت زندگي و افزايش اضطراب در ساکامنيتي است. احساس ناامني مي

دهنده کمبود مشارکت فعال شهروندان در امور اجتماعي و درصد نشان 40و درصد رضايت  2.8مشارکت اجتماعي 

تواند به کاهش احساس تعلق و مسئوليت اجتماعي منجر شود. تقويت های محلي است. اين موضوع ميگيریتصميم

 دسترسي به حمل و نقل عمومي .فيت زندگي و ارتقاء سلامت عمومي کمک کندتواند به بهبود کيمشارکت اجتماعي مي

درصد رضايت، دسترسي به حمل و نقل عمومي در کرمان در وضعيت نسبتاً مناسبي قرار دارد.  55و  3.2با ميانگين نمره 

بود و توسعه بيشتر در های حمل و نقل عمومي مناسب است، اما همچنان نياز به بهدهنده وجود زيرساختاين امر نشان

 3.1ميانگين نمره کيفيت مسکن  کيفيت مسکن .اين زمينه وجود دارد تا بتواند به کاهش ترافيک و آلودگي هوا کمک کند

دهنده وضعيت نسبتاً مناسب مسکن در کرمان است. با اين حال، هنوز هم برخي از درصد نشان 52و درصد رضايت 

و  ها و عدم دسترسي به امکانات رفاهي مواجه هستندا، کيفيت پايين ساختمانساکنان با مشکلاتي نظير کمبود فض

های جدی در دهنده وجود چالشدرصد نشان 45و درصد رضايت  2.9ميانگين نمره بهداشت رواني  که بهداشت رواني

نان منجر شود و تواند به افزايش استرس و اضطراب در ساکاين زمينه است. مشکلات اقتصادی، اجتماعي و محيطي مي

 .سازدهای حمايتي و آموزشي در اين حوزه را ضروری مينياز به برنامه

  :کيفيت هوا

██████████████████████████████████████████████████

███████████████████████ 25% 

  :دسترسي به خدمات بهداشتي

██████████████████████████████████████████████████

███████████████████████████████████ 60% 

  :فضاهای سبز

█████████████████████████████████████████████████ 

30% 

  :احساس امنيت

██████████████████████████████████████████████████

███████████ 50% 

  :مشارکت اجتماعي

████████████████████████████████████████████████ 

40% 

  :دسترسي به حمل و نقل عمومي
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██████████████████████████████████████████████████

█ 55% 

  :کيفيت مسکن

██████████████████████████████████████████████████

██████ 52% 

  :بهداشت رواني

█████████████████████████████████████████████████ 

45% 

 های مختلف شهر سالم: توزيع رضايت از شاخص1نمودار 

 منبع:نگارنده

 نتیجه گیری

های شهر سالم در کرمان، تصوير واضحي از وضعيت فعلي اين شهر را ارائه آمده از ارزيابي شاخصدستنتايج به

ويژه در زمينه کيفيت هوا و ابعاد سلامت شهری هستند، بههای جدی در برخي از دهنده چالشها نشاندهد. اين يافتهمي

سازد. ها در ادبيات موجود، نياز به توجه و اقدام فوری را نمايان ميفضاهای سبز، که با توجه به اهميت اين شاخص

مينه طراحي شهری های موفق در زعنوان نمونهعنوان مثال، در مقايسه با شهرهای ديگر مانند بارسلونا و استکهلم، که بهبه

ها با مشکلات جدی مواجه است. در بارسلونا، وجود شوند، کرمان در اين زمينهو ايجاد فضاهای سبز شناخته مي

شود، در عنوان عوامل کليدی در بهبود کيفيت زندگي و سلامت رواني ساکنان شناخته ميها بهفضاهای سبز و پارک

ها دهنده کمبود اين فضاها و نياز به توسعه آناست که نشان 5از  2.5سبز تنها حالي که در کرمان، ميانگين نمره فضاهای 

کننده است. در بسياری از مطالعات، وضوح نگرانبه 5از  2.1علاوه بر اين، کيفيت هوا در کرمان با ميانگين نمره  است.

های شود و با افزايش نرخ بيماریعنوان يکي از عوامل اصلي تأثيرگذار بر سلامت عمومي شناخته ميآلودگي هوا به

های های مناسب و سياستريزیتنفسي و قلبي عروقي مرتبط است. اين در حالي است که شهرهای موفق ديگر با برنامه

های مستمر برای کاهش عنوان مثال، در شهر استکهلم، تلاشاند کيفيت هوا را بهبود بخشند. بهمحيطي، توانستهزيست

نتايج  استفاده از حمل و نقل عمومي، تأثير مثبتي بر کيفيت هوا و سلامت عمومي ساکنان داشته است. آلودگي و افزايش

دهنده وضعيت نسبتاً مناسب در زمينه دسترسي به خدمات بهداشتي و احساس امنيت است، با اين تحقيق همچنين نشان

 60و  3.4خدمات بهداشتي با ميانگين نمره  طور کامل رضايت بخش باشد. دسترسي بهتواند بهحال، اين وضعيت نمي

دهنده وجود مراکز بهداشتي کافي در برخي مناطق است، اما نياز به بهبود و افزايش دسترسي به درصد رضايت، نشان

درصد رضايت، وضعيت متوسطي  50و  3.0ای وجود دارد. احساس امنيت نيز با ميانگين نمره خدمات در مناطق حاشيه
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دهنده نياز به تواند به افزايش اضطراب و نگراني در بين ساکنان منجر شود. اين وضعيت نشانهد، که ميدرا نشان مي

 تقويت اقدامات امنيتي و بهبود شرايط اجتماعي است تا شهروندان احساس امنيت بيشتری داشته باشند.

های اصلي اين پژوهش، وديتهای تحقيق نيز از اهميت بالايي برخوردار است. يکي از محدشناسايي محدوديت

های خودگزارشي است که ممکن است تحت تأثير عوامل مختلفي قرار گيرد. همچنين، ممکن است وابستگي به داده

های مهم سلامت شهری در اين تحقيق مورد توجه قرار نگرفته باشد. برای مثال، تأثيرات فرهنگي و برخي از جنبه

تواند به درک بهتری از وضعيت های آينده در نظر گرفته شود، ميد در تحليلتواناجتماعي بر سلامت شهری، که مي

های متمرکز های کيفي مانند گروهشود که در تحقيقات آينده از روشعلاوه، پيشنهاد ميسلامت در کرمان کمک کند. به

 دان دست يافت.تری از تجربيات و نظرات شهرونهای عميق استفاده شود تا بتوان به درک عميقو مصاحبه

های شهر سالم در کرمان، نياز به توجه فوری به مشکلات موجود دهد که ارزيابي شاخصها نشان ميای از يافتهخلاصه

دهد که وضعيت فعلي شهر کرمان روشني نشان ميسازد. اين تحقيق بهدر زمينه کيفيت هوا و فضاهای سبز را نمايان مي

ريزان شود که برنامهآمده، پيشنهاد ميدستماعي نياز به بهبود دارد. بر اساس نتايج بهدر برخي از ابعاد بهداشتي و اجت

طور جدی به توسعه فضاهای سبز، بهبود کيفيت هوا و ارتقاء خدمات بهداشتي توجه کنند. شهری و مسئولان محلي به

اند به بهبود کيفيت زندگي و توهمچنين، تقويت مشارکت اجتماعي و افزايش احساس امنيت در بين شهروندان مي

های کند که ارزيابي مداوم و سيستماتيک شاخصدر نهايت، اين تحقيق تأکيد مي سلامت عمومي در کرمان کمک کند.

ريزی و مديريت شهری، بايد در دستور کار قرار گيرد. با توجه به عنوان يک ابزار کليدی برای برنامهشهر سالم، به

ها های جامع و چندبعدی برای بهبود کيفيت زندگي در کرمان ضروری است. اين برنامهبرنامههای موجود، اجرای چالش

های غيردولتي و جامعه محلي باشد تا بتوان به يک شهر سالم های مختلف دولتي، سازمانبايد شامل همکاری ميان بخش

 و پايدار دست يافت.
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