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 محتواوری بر پژوهش های شهر دوستدار سالمند با روش فراتحلیل رم

 
گروه جغرافيا ، واحد مشهد، دانشگاه آزاد  دانشجوي دكتري جغرافيا و برنامه ريزي شهري،-صالح ابراهيمي پور 

 مشهد، ايراناسلامي، 

 ) نويسنده مسئول( واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامي، مشهد، ايران دانشيار گروه جغرافيا، -كتايون عليزاده  
katayoonalizadeh62@gmail.com 

  

 ستاد بازنشسته دانشگاه فردوسي مشهدا-محمد علي احمديان  

 13/2/1404چاپ:         8/11/1403پذيرش:          18/8/1403دريافت: 

 چکيده

از اواسط قرن بيستم كاهش ناباروري و افزايش اميد به زندگي زنگ خطر سالخوردگي جمعيت دركشورهاي توسعه يافته را 

صدا در اورد. با گذشت زمان اين معضل تشديد شده و بتدريج دامنگير كشورهاي درحال توسعه نيز گرديد. به تعبيري به 

اثار مسئله سالخوردگي تنها در ابعاد  است. شده تبديل اجتماعي و جهاني اي پديده به سالمندان جمعيت سريع رشد

 اجتماعي، ئله نيازمند اعمال تغييراتي در  ابعاد اقتصادي،جمعيتي خلاصه نمي شود بلكه كشورها براي مديريت اين مس

. بدين سبب نگارندگان با بررسي پژوهش هاي به چاپ رسيده به هستند بهداشت و سلامت و حتي كالبد شهرها فرهنگي،

در ابتدا  سانده اند.در اين زمينه مطالعه اي فرا تحليلي را به انجام ر 1401تا  1385بازه ي زماني سال هاي زبان فارسي در  

غير مرتبط بودن، پژوهش مرتبط با موضوع تحقيق شناسايي شد كه به دلايل متعدد مانند  352با جستجو در منابع مختلف 

پژوهش با محوريت شهر دوستدار  36علمي و نيز غيرقابل تعميم دادن آن حذف گرديد و در نهايت  ضعف ساختاري و

 كه پريزما پروتكل و ساخته محقق فرم طبق بر ها داده . گردآوريررسي قرار گرفتانتخاب و مورد تحليل و  بسالمند 

 هاي پژوهش نتايج روي بر گرفته انجام هاي بررسي با. گرفته است صورت است، فراتحليل مطالعات براي استانداردي

سلامتي براي سالمندان نمي باشند. پيشين مشخص گرديد كه قريب به اتفاق شهرهاي ايران مناسب زندگي مستقل، توام با 

تقريبا تمامي كلانشهرهاي كشور با معضل عدم تناسب امكانات و خدمات شهري با نيازهاي جمعيت رو به رشد سالمندان 

دست به گريبانند. مطالعات صورت گرفته از منظر كمي و كيفي نيز فاقد عمق و دقت كافي بوده؛ در نتيجه امكان تعميم 

فراهم نمي شود.  توجه بيشتر به مسئله سالمندي و مناسب سازي شهرها براي  هاي شهري كشور ر كانوننتايج براي ديگ

 عمده ترين نتيجه اين پژوهش است.اين جمعيت رو به تزايد 

 ، فراتحليل كيفي، پروتكل پريزما.شهر دوستدار سالمندسالمند، واژگان كليدي: 
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 بيان مساله

 .(Jelokhani-Niaraki et al., 2019: 2) اي جهاني و اجتماعي تبديل شده است ديدهرشد سريع جمعيت سالمندان به پ

 هايسال پيش بيني مي شود بين .شود عنوان يک فوريت جهاني نام برده مي تا حدي است كه از آن به اين موضوعاهميت 

، 2030تا سال   .رسيد خواهد برابر دو درصد 22 به درصد 12 از تقريباً جهان سال 60 بالاي جمعيت نسبت ،2050 تا 2015

ميليارد در سال  1ساله و بالاتر از  60در اين زمان، سهم جمعيت  .سال يا بيشتر خواهد بود 60نفر در جهان يک نفر  6از هر 

سه  2050تا  2020ساله يا بيشتر بين سال هاي  80پيش بيني مي شود تعداد افراد  .ميليارد افزايش خواهد يافت 1.4به  2020

معروف به  -در حالي كه اين تغيير در توزيع جمعيت يک كشور به سمت سنين بالاتر .ميليون نفر برسد 426برابر شود و به 

 را تغيير بيشترين كه هستند، اكنون كشورهاي با درآمد پايين و متوسط ر كشورهاي با درآمد بالا آغاز شدد -پيري جمعيت 

 خواهند زندگيسال جهان در كشورهاي با درآمد كم و متوسط  60، دو سوم جمعيت بالاي 2050تا سال  .كنند مي تجربه

درصد در  8.2طبق آخرين سرشماري در ايران، جمعيت سالمندان از  (World World Health Organization:2022 ).كرد

و  2025درصد در سال  10.5شود به  بيني مي رسيده است و با اين افزايش پيش 2016درصد در سال  9.2به  2011 سال 

و با  در حال پيرشدن است جهان، جمعيت در سطحكلي  ربطو (1398)مركز آمار ايران: .برسد 2050درصد در سال  21.7

 بـراي ريـزيبرنامـهو  جمعيت آيندة پيري بينيكنند، پيشمي زنـدگي شـهري مردم اكنـون در منـاطق اكثريت اينكه به توجه

فراينـد  عنوان يـکبه يا سالمندي پيري توان عنوان كرد كه مي طوركلي به (OECD, 2023:1)تـر خواهـد شـد  آن آسـان

 ,Van Hoof et al).دهد قرار مي پوشش همگان را تحت تدريجبه كه است حياتي اي ، پديدهبيمـاري يـک و نـه زيسـتي

بنابراين سالمندي و شهرنشيني به دليل تاثير متقابل بر يكديگر، يكي از محورهاي مهم مطالعه و برنامه ريزي براي  (2018:2

همچنين تركيب پيري جمعيت و  (Buffel et al, 2019:27) افزايش كيفيت زندگي سالمندان در شهر محسوب مي شود.

 Van Hoof) وزه ي پژوهشي در زمينه اجتماعي و علوم بهداشتيشهرنشيني منجر به ظهور سالمندي شهري به عنوان يک ح

and Kazak, 2018:584) 1شده كه با پيري جغرافيايي بر مبناي ديدگاه اسكنير و همكاران )Skinner et al, 2018:5(  و پيري

در اين ميان، درک رابطه بين  مطابقت دارد. )Chaudhury and Oswald, 2019:2( 2محيطي براساس نظر چاودوري و اسوالد

اي مهم و ضروري براي  سالمندي جمعيت و تغييرات شهري و نياز به توسعه و گسترش جوامع حمايتي شهري به مسئله

 :Van Hoof et al, 2019) شده است هاي بخش عمومي در مديريت شهرهاي امروزي تبديل تدوين راهبردها و سياست

هاي بهداشتي  اي را در جهت سياست ل عمدهئيت در همه كشورهاي جهان در حال وقوع بوده و مساپير شدن جمع (.418

شهر دوستدار  در همين راستا سازمان بهداشت جهاني (Rémillard-Boilard et al, 2021: 2) كند و اجتماعي مطرح مي

هاي توانمند براي  اگير در ايجاد محيطبا هدف برجسته كردن اهميت و رويكردي بنيادي و فر 2007 سالمند را در سال 

هاي شهري معرفي و به بيش از هزار شهر و  و آن را عامل مهمي در طراحي (Barrio et al, 2021: 2) اندازي سالمندان راه

سالمندان انسان هايي هستند  (World World Health Organization, 2020: 2)اجتماع در سراسر جهان گسترش داده است

به رو مي شوند، اين امر  جنبه هاي آناتوميكي، فيزيولوژيكي، اجتماعي و اقتصادي با كاهش توانايي هاي مختلفي روكه از 

طبق نظر سازمان  (dora,2020:673).مي تواند باعث شود برخي از سالمندان قادر به تأمين نيازهاي روزانه خود نباشند

ها با توجه به توانايي فيزيكي سالمندان  اين حمايت ي مختلفي دارند.سالمندان در شهر نياز به حمايت هابهداشت جهاني، 

 
1. Skinner et al  
2. Chaudhury and Oswald  
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از طرفي  (Mitra et al., 2015: 13) يابد هاي روزمره كمتر از ساير اقشار است، ضرورت بيشتري مي كه براي فعاليت

خيص است و نياز تش وضوح در ميان اين قشر قابل هاي بازنشستگي به هاي بهداشتي و سيستم مشكلات اقتصادي، مراقبت

از اين  .(Srichuae et al., 2016: 28)شود مبرم به تغيير در محيط زندگي، براي افزايش كيفيت زندگي سالمندان احساس مي

رو در سال هاي اخير، اهميت شهرهاي دوستدار سالمند فزوني يافته و پژوهش هاي متعددي در اين زمينه صورت گرفته كه 

شهر با موضوع  پژوهش هاي مرتبطفراتحليل هدف از انجام اين پژوهش،  بالايي مي باشد. بسيار گسترده و داراي تنوع

هاي علمي انجام گرفته در ارتباط با  تلاش ها از آخرين بندي يافته بندي و دسته ارائه جمع به، در ايران دوستدار سالمند

شود با بررسي  اين تحقيق سعي مي در بنابراين .باشد ها مي كارگرفته شده در اين پژوهش نظريات به موضوع و بررسي

هاي پژوهش  توزيع :شود ها پاسخ داده اين سؤال شهر دوستدار سالمند به هشده در زمين تحقيقات انجام هموشكافان دقيق و

 هاي پژوهشي مورد استفاده در ها و روش رويكرد ؟چگونه است از ديدگاه و نظريه هاي شهر دوستدار سالمندشده  چاپ

شده  با توجه به تحقيقات انجام ؟مورد مطالعه قرار گرفته است اييه هاي مورد بررسي چگونه است و چه متغيرهوهش پژ

هايي نياز به مطالعات  در چه زمينه ؟است شده ارزيابي چگونه شهر دوستدار سالمندمنظر  مورد مطالعه از وضعيت شهرهاي

 هنبود انسجام و امكان مقايس هدر زمين بر اين است كه خلأ موجوددر پژوهش پيش رو، تلاش  ؟است با عمق بيش تري

 .برطرف شود شهر دوستدار سالمند به بحث مربوط گسترده ادبيات ەشده در حوز انجام مطالعات

 پژوهشمباني نظري 

ف توسط شده است اما تعريفي كه اجماع عمومي بر آن وجود داشته باشد، تعريئه درباره سالمندي تعاريف متعددي ارا

 سالگي آغاز مي شود. سالمندي 60( سالمندي از سن 1:1399،حسنعلي زادهپور و  کباشد)ني سازمان بهداشت جهاني مي

 تغييرات آن در كه است طبيعي سير يک درواقع. برميگيرد در را انسان ازجمله زنده موجودات تمام كه است فرايندي

 1960 دهة اوايل از آن اهميت و سالمندي مفهوم (27:1399همكاران، و فر منافي.)ميدهد رخ بدن در رواني و فيزيولوژيكي

 دوران طول در بيماريها از پيشگيري و سلامت ارتقاي اهميت به زمان آن در و شد مطرح جهاني بهداشت سازمان توسط

عنوان بخشي از جمعيت شهرها سالمندان به  (2:1400فر، پاک و جوادي سيد.)شد اشاره پيري سنين در بهخصوص زندگي

به خاطر ناتواني هاي جسمي از تحرک و جابه جايي در سطح شهر و دسترسي آسان به فضاهاي شهري محروم 

 شهرهايي يا و اجتماعات را آن و بوده سالمند دوستدار شهرهاي مبتكر جهاني بهداشت سازمان (.xie,2018:135هستند.)

 فراهم را آنها چه بهتر هر فعاليت سالمند موجبات افراد مشاركت و سلامت امنيت، سطح ارتقاي از استفاده با كه ميداند

بر اساس رويكرد سازمان  (879:1397شود.)خزايي و همكاران، آنان در زندگي كيفيت افزايش سبب نهايت در و نموده

توزيع خدمات عمومي،متناسب با بهداشت جهاني، شهرهاي دوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهاي شهري است كه 

 جوامع و شهرها به كمک منظور سازمان بهداشت جهاني به (.kumar,2016:63نيازها و محدوديت هاي سالمندان باشد)

 استفاده راهنماي: كرد منتشر شهرها ارزيابي سالمندپسندي عنوان تحت راهنمايي ها،شاخص اين انتخاب در كننده مشاركت

 شهرها كه كندمي پيشنهاد را تكميلي« و اصلي هاي»شاخص از ليستي راهنما اين. 2015 سال در اصلي هايشاخص از

 اين دهد،مي سازمان بهداشت جهاني نشان كه همانطور. شوند سازگار خود محلي شرايط تا با و كرده انتخاب توانندمي

 صورت در كه است چيزي بلكه شود، انجام صورت مطلق به بايد كه نيست هاييدستورالعمل مجموعه معناي »به هاشاخص



 80-105، صص 1404 بهار ،50ه ، شمار21مجله علوم جغرافيايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، دوره   

 

4 

 را اساسي اصل سه ارزيابي هنگام كه شوندمي تشويق شهرها وجود، اين با. شود« استفاده خواهد مناسب با شرايط و لزوم

شهرها در شهر دوستدار سالمند بستر كالبدي .(Rémillard-Boilard,2020:30) .فراگيري و دسترسي عدالت،: بگيرند نظر در

شهر  (.xie,2018:135در جهت فراهم كردن و متناسب سازي فضاهاي شهري مورد توجه برنامه ريزان شهري است)

دوستدار سالمند بر دو جنبه تمايل دولت ها براي بهبود وضعيت سالمندان و مشاركت سالمندان استوار است. لذا برنامه 

 word health ارزيابي شهر دوستدار سالمند تلقي مي شود.ريزي، اجرا و تداوم آن به عنوان اركان 

organization,2019:33)) غني فرصتهاي بايد اجتماعي، و محيطي ويژگيهاي از استفاده با سالمند دوستدار جوامع 

 اجتماعي و محيطي ويژگيهاي اين كه آورد وجود به زندگي فضاهاي در سالمند افراد موفق زندگي جهت در را بسياري

 دوستدار سالمند شهر يک ،1بافل و فيليپسون(. ,Fitzgerald and Caro 2014: 3) باشند يكديگر كننده تقويت و مكمل ايدب

 دهدرا مي امكان افراد اين به كه است كرده تعريف پشتيباني هايسازه و تنظيمات خدمات، ها،سياست با شهري عنوان به را

 به احترام سالمندي؛ به مربوط ترجيحات و نيازها به پذير انعطاف پاسخگويي و بيني پيش: شوند پير فعال طور به تا

 همه در هاآن مشاركت و گنجاندن ترويج و افراد؛ پذيرترين آسيب از حفاظت ها؛آن زندگي شيوه انتخاب و تصميمات

 براي محيطي سالمند دوستدار معتقدند شهر 2فيتزگرالد و كارو Buffel(Phillipson &(2016:95,در جامعه. زندگي هايزمينه

 مشاركت براي را متعددي فرصتهاي محله و خانواده مدني، جامعه آنان در كردن فعال با كه بوده سالمندان بهتر حمايت

 دوستدار شهر معتقدند 3همكاران و آلي (.,Fitzgerald and Caro 2014: 2)مينمايد  فراهم جامعه در سالمندان مطلوب

 موجبات بتواند بوده، سالمند افراد نيازهاي با منطبق كه خدماتي و زيرساختها از استفاده با كه است شهري سالمند

طبق نظر  .(,Alley et al 2007) شود قائل ارزش آنان براي و نموده تأمين را سالمند افراد از حمايت و فعال مشاركت

دوستدار سالمند،محيط به گونه اي است كه سالمندان قادر به مشاركت اجتماعي هستند و در جامعه حضور ، در شهر 4استيلز

 و ترس بودن خدمات و امكانات ازجمله حملهاي شهري براساس در دس مناطق و محلهSteels, 2015:49). فعال دارند)

 آورند اوتي براي سالمندان به وجود ميتف، مشاركت اجتماعي، تراكم مسكن، شرايط منقل، خدمات بهداشتي، آلودگي

(Yang & Gao, 2014:3) تعريـف و منجر به يافتـه شـهر دوسـتدار سـالمند افـزايش اخير، اهميت هاي رو، در سالازاين 

روش  (Buckner et al, .2019:205) و نظـارت بـر شـهر دوسـتدار سـالمند شـده اسـت ارزيـابي مختلـف هـاي روش

هاي مختلفي براي ارزيابي سالمندپسندي شهر به كار مي رود. از جمله مي توان به پرسشنامه و آناليز داده هاي آن در نرم 

اين پرسشنامه، محله و امنيت جامعه را با در نظر  (Miremadi et al., 2020:2)افزار هاي آماري و جغرافيايي اشاره كرد.

گرفتن نيازهاي سالمندان و افراد معلول ارزيابي مي كند. در اين روش، عوامل مختلفي مانند پياده رو ها، ترافيک، اتصال 

. روش ديگر براي ارزيابي شهر Rosenberg et al.,2009:214)خيابان ها، زيبايي شناسي محله و ايمني امتيازدهي مي شود)

دوستدار سالمند، استفاده از آمارهاي سازمان هاي سلامت و بهداشت در سطح جهاني و ملي است؛ مانند گزارش هاي 

. روش Heart,2010:21)به ارزيابي وضعيت سلامت كشور هاي مختلف مي پردازد) هسازمان بهداشت جهاني كه هر سال

دوستدار  جوامع و شهرها پرسشنامه سنجي اعتبار و توسعه"ار سالمند استفاده از مدل ديگر براي ارزيابي شهر دوستد

 تجربيات گيري اندازه براي تواندمي پرسشنامه اين. ماده تشكيل شده است 23است. اين پرسشنامه از  (AFCCQ) "سالمند

 
1. Phillipson& Buffel  
2. Fitzgerald and Caro 
3. Alley et al  
4. Steels 
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 استفاده مورد اضافي مالي حوزه يک و جهانيسازمان بهداشت  دوستدار سالمند شهرهاي مدل حوزه هشت در سالمند افراد

 در عددي صورت به را جامعه يا شهر يک سالمندپسندي كه دهدمي را امكان اين محققان و پزشكان به اين مدل. گيرد قرار

يكي از روش هاي موثر براي ارزيابي شهر دوستدار سالمند، استفاده از روش هاي .  (Dikken et al,2020:1 بگيرند. نظر

(. ارزيابي شهر دوستدار سالمند بايد از رويكرد سنتي، متمركز، Jelokhani-Niaraki et al.,2019:3)است.  GISبتني برم

 ,.Shorabeh et al)متخصص محور و از بالا به پايين، به رويه اي عمومي تر، مشاركتي، ارتباطي و سالمند محور تبديل شود)

2019:2 

 پيشينه تحقيق

موضوع خاص اين مقاله كه فراتحليل پژوهش هاي انجام شده پيرامون شهر دوستدار سالمند مي باشد، تحقيق درباره ي 

خاصي در داخل كشور انجام نشده است. لذا هدف اين مقاله ي پژوهشي از اين دست مي باشد. بدين منظور همه پژوهش 

مورد بررسي قرار گرفته است. از اين رو در اين بخش هاي انجام شده در ايران در اين خصوص تا زمان نگارش اين مقاله، 

 نياز به ذكر پيشينه ي مستقل نمي باشد، چرا كه در اين صورت، پيشينه ي مورد نظر تكرار خواهد شد.

 تحقيق شناسي روش

 وعنـ تحليلـي از تكنيک نظر از و كتابخانه اي داده ها؛ روش گردآوري نظـر از كاربردي، هدف؛ نظر از حاضر پژوهش

ق قدر اين پژوهش مح بـود. خاص موضوع يک درباره شده انجام روي تحقيقات تمركـز تحقيـق، ايـن در. بـود فراتحليـل

در ايـن پـژوهش بـراي  .ها استفاده كرده است دهي داده ء به كل( براي سامان زحركت از ج)رايي قيل استلفراتح از رويكرد

 تحليــل و تجزيــه براي .استفاده شده است تمام شماريگيري  فراتحليل از روش نمونه انتخـاب مطالعـات بـراي انجـام

 SPSS  نـرم افـزار از پـژوهش توصيفي بررسـي اطلاعات بـراي. گرديـد اسـتفاده آمــار توصيفي روش از اطلاعــات

 گرديد. استفادهExcel   نرم افزار از نويســي، فرمــول از اســتفاده بــا احتمــالات محاسـبه تركيــب براي و استفاده

نتايج مطالعات آزمايشي و همبستگي مستقل با سؤالات  منظور تركيب فراتحليل مجموعه روشهاي آماري است كه به

 نتايج پژوهشگر روش، اين ( در198:1393.)فهيمي و ابويي اردكان،شود انجام مي پژوهشي يكساني دربارة موضوعي واحد،

 آماري هاي نيرومند روش از استفاده با را منسجم و نتايج جديد و تركيب كرده هم با را متعدد و گوناگون تحقيقات

ميشود)حاتمي نژاد و  ختم شده انجام مطالعات تجميع و علمي شناسايي شكاف هاي به روش اين. مي كند استخراج

به طور كلي، فراتحليل به دنبال تحليل نيست، بلكه هدف آن تركيب است، لذا، واژه تحليل در عنوان آن  (9:1396شهيدي،

اين  (61:1398.)شفيعي و زارع،اده مي شودها از عنوان فراتركيب استفه باشد و در بسياري از نوشت مصطلح مي يک غلط

ز روش هاي كمي و كيفي صورت گرفته است. محدود بودن تحقيق كه از نوع فراتحليل است، به فراخور نياز با استفاده ا

نسبي منابع مطالعاتي منتشر شده در زمينه تخصصي شهر دوستدار سالمند در داخل كشور و نبود خط راهنماي مشخص 

 براي انعكاس شرايط اين مطالعات، استفاده از روش تحليلي را مناسب جلوه داده است.
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 مراحل روش فراتحليل

 اســت: شــده انجــام زيــر اســاس مراحــل بــر مقالــه ايــن فراتحليل در روش مراحــل

 انتخاب موضوع مورد مطالعه و جستجو براساس آن (1

 .است پرداخته شده شهر دوستدار سالمند ەدربار شده هاي انجام هاي تحقيق بندي و شناسايي يافته دستهه ب مرحلهاين در 

پايگاه " ،")ايرانداک(پايگاه پژوهشگاه علوم و فناوري اطلاعات ايران"مانند:  داده فارسيهاي پايگاه  ازدر اين تحقيق 

نور مگز: " ،"(ISC) اسلام جهان علم استنادي پايگاه"، "پرتال جامع علوم انساني" ،(SID)"اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي

، "نورمگز"، "مگيران"، "وفناوري علوم رساني اطلاع اي مركزمنطقه" ، "مركز تحقيقات كامپيوتري علوم اسلامي

، "مشهد فردوسي دانشگاه علمي هاي نشريه پايگاه"، "مشهد فردوسي دانشگاه همايش هاي مقالات بانک "، "سيويليكا"

، "يجيتالي تبيانپايگاه د"، همچنين پايگاه هاي دانلود و مشاهده كتاب مانند"(ساعد) دانشگاه علمي اطلاعات سامانه"

شهر دوستدار "،  "دوستدار سالمند"، "سالمند در شهر"، "سالمند"تعريف شده مانند:  كليدي واژگانبا  "طاقچه"و  "فيديبو"

جه در نتي .جستجو قرار گرفتبررسي و  مورد   "مشكلات سالمندان در شهر"، "شهر مطلوب سالمندان"، "سالمند

 .شد يافت كتاب و طرح پژوهشي و نامهپايان  مقاله، 352 تعداد جستجوها،

 غربالگري و فيلتر كردن مطالعات مرتبط (2

با مطالعه ي عنوان و چكيده پژوهش ها، تعدادي پژوهش به علت نا مرتبط بودن با موضوع تحقيق، از چرخه ي تجزيه و 

پژوهش به علت تكراري  يتعدادپژوهش باقي ماند. در گام بعدي با بررسي مجدد متون علمي،  116تحليل حذف شدند و 

 عدد رسيد. 108بودن و يا همپوشاني مطالب حذف گرديد و تعداد پژوهش هاي باقي مانده به 

 خلاصه سازي پژوهش هاي منتخب (3

ها آن  ها و ارزيابي و بازآفريني بندي يافته به دستهكه لترسازي محتويات منابع همراه است، يفيا  فيش بردارياين مرحله با 

و  ينيشوند كه امكان بازبمي  ليبندي شده تبد ورودي به مجموعه يا اطلاعات دسته بخش مطالعات ندر اي .شودمي  ختم

متعدد از  مولفه هاي از فرم خود ساخته توسط محققين استفاده شد كه شامل . در اين مرحله،ج را به همراه داردياستخراج نتا

شناسي، ابزارهاي تحليلي، متغيرهاي  شاخص ها، آوري داده هاي جمع ششناسي، رو گيري، روش نمونه مباني نظري،نظر 

 استفاده شدند. هاي خام اين تحقيق عنوان داده به مي باشد كهنتايج  و، معيارها و شاخص هاي مورد استفاده، يافته ها مرتبط

 ( ارزيابي و غربالگري پژوهش هاي منتخب4

 ارزيابي پژوهش هاي منتخب در قالب چک ليست پريزما الف(

 آنبا استفاده از اين چک ليست ، غربالگري با شاخصه هاي  .مورد ارزيابي قرارگرفت 1پريزما همقالات براساس بياني كيفيت

صورت گرفت و طبق پروتكل پريزما تعدادي پژوهش از چرخه ي تجزيه و تحليل خارج شد و تعداد كل پژوهش هاي 

 يک مرور نظام با محتواي آن مرتبط م اصلي با زير شاخه هايآيت 27داراي  پريزماليست  چکعدد رسيد.  91باقي مانده به 

 (.70:1395ت)آثار،ج، بحث و منابع مالي اسها، نتاي چكيده، روش بر مند و فراتحليل بوده و مشتمل

 
1. PRISMA 
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 ارزيابي و غربالگري پژوهش هاي منتخب براساس ملاک هاي ورود و خروج ب(

، تعدادي از منابع و طرح هاي پژوهشي ها نامه پايان ، كتب،علمي مقالات يشپاپس از چندين مرتبه بازبيني و  بعدي در گام

و   ورود ملاک هايانتخاب متون مناسب از دو معيار  . برايگيرند سي قرار نميمورد برر تحليلشوند و در فرآيند فرا رد مي

 تر پژوهش استفاده شده است. براي تعيين دقت، اعتبار و اهميت و نيز به منظور ارزيابي و گزينش دقيقملاک هاي خروج  

 .ورود و خروج استفاده شده است ملاک هايهاي مورد بررسي، از 

هاي مندرج در پايگاه ايران داک در  نامه علمي چاپ شده و پايان (مقالات1ملاک هاي ورود منابع به شرح ذيل مي باشد: 

حقيقات (ت3؛ انجام شده باشد (كمي، كيفي و تركيبي)هاي علمي  هايي كه با روش و پژوهش (مقالات2؛  حوزه مورد نظر

تحقيقاتي كه فرآيند بررسي تخصصي (4؛ كافي را در ارتباط با اهداف پژوهش گزارش كرده باشد اطلاعاتو  ها بايستي داده

 (مقالات5؛  خط يا به طور كامل چاپ شده باشد را زير نظر داوران متخصص طي كرده باشند و به صورت كامل از طريق بر

 پرداخته شهر دوستدار سالمندو عوامل مؤثر بر توسعه موضوع مورد نظر  هاي علمي به بررسي هايي كه با روش و پژوهش

 هايي كه از جهت روش شناسي، مستند و داراي پژوهش(7(پژوهش ها در ايران و به زبان فارسي منتشر شده باشند؛ 6؛ اند

ژوهش (پ8؛ گيري، روش ارزيابي پايايي و روايي باشند گيري، روش پژوهش، ابزار اندازه نمونه هاي آماري، روش مفروضه

 هايي كه داراي متن كامل)تمام متن( بوده و به صورت آنلاين يا در آرشيو كتابخانه ها قابل دسترس بودند.

كافي در زمينه اهداف اين تحقيق گزارش نداده  اطلاعاتهايي كه  ژوهش(پ1ملاک هاي خروج منابع به شرح ذيل مي باشد: 

هايي كه فاقد الگوي روش شناختي  پژوهش(3؛ هايي كه با عناوين و اهداف يكسان انجام شده بودند ژوهش(پ2؛ بودند

(پژوهش هايي كه داراي نقص اطلاعات كتاب شناختي 5؛ علمي بودند لازمهايي كه فاقد كيفيت  ژوهش(پ4؛ مناسب بودند

نمونه بسيار  مداراي حج(7؛ را بررسي نكرده بودند شهر دوستدار سالمندتري از  يئتر و جز هاي دقيق شاخصه(6بودند؛ 

 (مقالاتي كه برگرفته از پايان نامه ها بوده و اطلاعات و اهداف آن ها يكسان بود.8؛ پايين بودند

 ارزيابي و غربالگري نهايي براساس ابزار گلين ج(

مورد ارزيابي و داوري قرار   1در گام بعدي و آخرين مرحله ي غربالگري، پژوهش هاي باقي مانده با استفاده از ابزار گلين

 آماري جامعه :گيرند( هر مقاله بر اساس چهار معيار مورد ارزيابي قرار مي2006بر اساس ابزار حياتي گلين ) گرفت.

(Population)،هاگردآوري داده (Data collection) ،طرح تحقيق (Study design) ،نتايج (Results) ،طبق توصيه هاي گلين .

پژوهش هايي كه در اين فرم ارزيابي مي شوند در صورتي مورد تاييد قرار مي گيرند كه داراي شرايط زير باشند: جمع 

باشد. در اين صورت آن  %25باشد يا تعداد گزينه هاي خير و روشن نيست كمتر از  %75ي بله بيشتر از ها تعداد گزينه

با اين روش پژوهش هاي باقي مانده مورد ارزيابي قرار  (Glynn,2006:391)پژوهش قابل اعتماد و قابل اتكا مي باشد.

 . شدند بانتخا فراتحليلفرآيند  براي ورود به پژوهش  36گرفت و تعدادي پژوهش حذف و 

موضوع  اچيز بودند و اينن ميك ثاز حيپژوهش باقي مانده جهت ورود به بررسي و تجزيه و تحليل در فراتحليل  36تعداد 

فراتحليل نتايج حاصل از  نداشتند. سپس با كمک شهر سالمند پسندهاي  بحث پژوهشگران توجه چنداني به د،ده نشان مي

هاي آن از نظر  هاي هر مطالعه و يافته ويژگي به كشف روابط بين و كرده تبديل کمقياس مشتر مطالعات مختلف را به يک

 .آورده شده است 1 نموداربه طور اجمالي در  گام هاي فوقو بازبيني با توجه به  پالايشفرآيند . پرداخته شد آماري

 
1. Glynn  



 80-105، صص 1404 بهار ،50ه ، شمار21مجله علوم جغرافيايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، دوره   

 

8 

 

 (1402ت نويسندگان،منبع: مطالعا) . مراحل ورود مطالعات به مرور سيستماتيک و مرحله ي فراتحليل1شکل

 

 تلفيق و تركيب نتايج از پژوهش هاي منتخب (5

 روش يبررسي تفاوت ها ،آماري يها براساس روش ها بندي يافته مرحله پيشين، امكان دسته يبا استفاده از يافته ها

به دست آمده  يجبه تعريف و تركيب نتا اين مرحلهشود.  يم فراهم  يجنتا سهها و مقاي يهشناخت تنوع آزمون فرض ،شناسي

 .نگارش گزارش را فراهم مي سازد ، زمينهبدست آمدهيج و تركيب نتا قاختصاص دارد و با تطبي

 تجزيه و تحليل پژوهش هاي منتخب (6

نظرات گيري از  گيرد. در هر يک از مراحل تحقيق، بهره صورت مي نگارش گزارش، تفسير و نقد نتايج، مرحله در اين 

 .نمايد آيد كه كيفيت و ارزش تحقيق را ضمانت مي خبرگان راهكاري مكمل و هدايت كننده به شمارمي
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 شاخص ها ابعاد

 داده ها جمع آوري روش تحقيق، روش پژوهش، نوع تحقيق روش

 نمونه ها تعداد نمونه گيري، روش آماري، جامع مشخص بودن روش نمونه گيري

 براي سنجش شده انتخاب چارچوب تحليلي تحقيق، پيشينه نظري، مباني سؤال، يا فرضيه چارچوب تحقيق

 شهري مسائل در آن نقش و سالمند  مقوله به اصلي رويكرد                                                                   رويكرد نظري

 تفريحي-اقتصادي،خدماتي، فرهنگيكالبدي، اجتماعي،  ابعاد تحقيق

 كشور در نتايج پراكندگي تحليل و مطالعه مورد مناطق و شهرها تفكيک به نتايج نتايج به دست آمده

 )1402منبع: مطالعات نويسندگان،( . ابعاد و شاخص هاي شناسايي شده براي تجزيه و تحليل پژوهش ها2شکل

 يافته هاي تحقيق

 و تحليلي يافته هاي توصيفي

 شكلي جامع و بندي نتايج به ها و جمع استفاده از نتايج آماري تحقيق هاي مطالعات فراتحليل، يكي از مهترين بخش

 به طهاي مربو بحث ه يدر زمين فراتحليل سازي نتايج مشكلات اصلي انجام يكپارچه و يكپارچه است. نبود قابليت ادغام

گارش شده شهر دوستدار سالمند نكه در حوزه  منتخبهاي  پژوهش ،و تحليل بررسيبراي  .است سالمند پسندي در شهر

 .بود گردآوري و مورد تحليل قرار گرفت

 فراواني نوع پژوهش -1

( و 12يان نامه)(، پا23بررسي هاي انجام شده نشان مي دهد كه اكثر پژوهش هاي مورد بررسي به ترتيب متعلق به مقاله)

ر دوستدار سالمند مشاهده نمي شود و در اين زمينه رساله دكتري و طرح پژوهشي برجسته در باب شه ( مي باشد.1كتاب)

 (1 و نمودار 1 )جدول ضعف و كاستي وجود دارد.
  

 درصد تعداد نوع پژوهش

 %63.8 23 مقاله

 %33.3 12 پايان نامه

 %2.7 1 كتاب

 %0 0 رساله

 %0 0 طرح پژوهشي

 %100 36 جمع
 



 80-105، صص 1404 بهار ،50ه ، شمار21مجله علوم جغرافيايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، دوره   

 

10 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،). فراواني نوع پژوهش  3شکل   

 پراكندگي جغرافيايي پژوهش ها -2

بيشترين تعداد را ( 4( و آذربايجان شرقي)5(، مازندران)12به ترتيب، استان هاي تهران) ازنظر پراكندگي جغرافيايي پژوهش،

و  2 جدول) است نگرفته صورت نيز مطالعه يک حتي استان ها و كلانشهرها از تعدادي در وبه خود اختصاص داده اند 

 (2 ۀ نمودار شمار
  

 درصد فراواني محدوده مورد مطالعه

 11% 4 آذربايجان شرقي

 %3 1 اردبيل

 %3 1 اصفهان

 %3 1 البرز

 %3 1 بوشهر

 %33 12 تهران

 %5.5 2 خراسان رضوي

 %3 1 خراسان شمالي

 %3 1 زنجان

 5.5 2 فارس

 %3 1 كرمانشاه

 %3 1 احمد بوير و كهگيلويه

 %3 1 گيلان

 %14 5 مازندران

  %3 1 يزد

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) منتخبهاي  پراكندگي جغرافيايي پژوهش. 4شکل

 دوره ي زماني آثار-3

 1385 سال از ايران در شهر دوستدار سالمند حوزه پژوهش هاي كه آغاز مي دهد نشان شده انجام پژوهش هاي مرور

 ضرورت دانشگاهي با جامعه رفته رفته و آغاز مي شود 1389برجسته و مهم از سال  هاي اما پژوهش صورت گرفته

افزايش پژوهش هاي  هاي بالاترين سال. مي يابد افزايش پژوهش ها اين  90دهه  در و شده آشنا زمينه اين در پژوهش

 پژوهش هاي  سهم به طور كلي(، مي باشد. 5)1401(، 5)1399(، 5)1397به ترتيب مربوط به سال هاي  صورت گرفته

ش پيش بيني مي شود بالاترين سال افزايش پژوهروند رو به رشدي داشته است.  1402  تا 1389  زماني ۀ در باز انجام شده

باشد اما با اين حال، آمار پژوهش هاي صورت  1402ر سالمند مربوط به سال هاي صورت گرفته در مورد شهر دوستدا

 گرفته محدود است.
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 درصد فراواني فراواني دوره زماني آثار

1389 1 3% 

1390 1 3% 

1391 0 0% 

1392 1 3% 

1393 2 5.5% 

1394 2 5.5% 

1395 2 5.5% 

1396 4 11% 

1397 5 14% 

1398 2 5.5% 

1399 5 14% 

1400 4 11% 

1401 5 14% 

1402 2 5.5% 

 %100 36 جمع كل
 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) . سال انتشار پژوهش5شکل

 رشته علمي نويسندگان-4

رشته هاي مي دهد كه موضوع شهر دوستدار سالمند به ترتيب توسط  نشان بررسي شده پژوهش هاي مرور

( صورت گرفته و نقش رشته هاي ديگر %11( و رشته هاي مرتبط با سالمندي و سلامت)%26.5شهرسازي) (،%42.5جغرافيا)

با كمبود يا فقدان مواجه است. اغلب پژوهش هاي انجام شده، توسط محققين و پژوهشگران رشته ي جغرافيا و برنامه 

 ريزي شهري صورت گرفته است.
 درصد فراواني شگرانرشته علمي پژوه  

 %42.5 45 جغرافيا

 %26.5 28 شهرسازي

 %10 11 معماري

 %5.5 6 علوم اجتماعي

 %1 1 روانشناسي

رشته هاي مرتبط با سالمندي و 

 سلامت
12 11% 

 %3 3 مديريت

 %100 106 جمع كل
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 (1402نويسندگان،منبع: مطالعات ) فراواني رشته علمي نويسندگان .6 شکل

 جنسيت پژوهشگران-5

اغلب پژوهش ها بصورت اشتراكي توسط خانم ها و آقايان انجام گرفته  مرور پژوهش هاي مورد بررسي نشان مي دهد كه

 و حكايت از مشاركت قابل قبول از نظر جنسي بين محققين و پژوهشگران دارد.
 

جنسيت 

 پژوهشگر
 مرد زن

مشترک بين 

 زن و مرد
 جمع

 36 23 9 4 فراواني

 %100 %64 %25 %11 درصد
 

 
 (1402 منبع: مطالعات نويسندگان،). جنسيت پژوهشگران 7شکل 

 نويسندگان علمي سطح -6

پژوهشگر آزاد م درصد ه 3 درصد دانشجو و  3 اعضاي هيئت علمي و  ،پژوهش ها مسئولدرصد از نويسندگان  94از نظر علمي 

اينكه دانشجو  معليرغ پژوهش ها مسئول ۀ ندها بستگي دارد كه نويس گاهحدودي به ضوابط موجود در دانش ند؛ البته اين امر تابود

هيئت  اعضاي نظر زير پژوهش ها درصد 100 در كل اما مشخص شود، علمي رتبه داراي دانشگاه اساتيد ي ازاست، بايد با نام يك

 نشان مي داد. را دانشجويان و استادان مشاركت از قبولي قابلنسبتاً   سهم كه شده بود نوشته دانشگاه ها علمي
 

 درصد فراواني علمي سطح

 %94 34 هيئت علمي دانشگاه

 %3 1 دانشجو

 %3 1 پژوهشگر آزاد
  

 

 (1402 منبع: مطالعات نويسندگان،) )نويسنده مسئول(نويسندگان  علمي سطح .8شکل
 

دانشجوي  درصد 13 علمي دانشگاه، هيئتعضو درصد  60همچنين بررسي پژوهش هاي صورت گرفته نشان مي دهد كه 

 درصد پژوهشگر آزاد هستند. 10درصد دانشجوي كارشناسي ارشد و 17دكتري، 
 

 درصد فراواني وضعيت علمي

 %60 63 هيئت علمي دانشگاه

 %13 14 دانشجوي دكتري

 %17 18 كارشناسي ارشددانشجوي 

 %10 11 پژوهشگر آزاد

 %100 106 جمع كل
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 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،)سازماني پژوهشگران  . وابستگي9شکل

 وضعيت آثار بر حسب روش پژوهش-7

روش هاي تحقيق كيفي مانند در پژوهش هاي مورد بررسي غالب ترين روش مورد استفاده، روش كمي بوده و كمتر از 

 فراواني روش تحقيق قابل نمايش است. 9نمودار  ومشاهده يا مصاحبه مطلق استفاده شده است. در جدول 
 

 درصد فراواني روش پژوهش

 %61 22 كمي

 %3 1 كيفي

 %36 13 تركيبي

 %100 36 جمع كل
  

 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) . وضعيت آثار بر حسب روش پژوهش10شکل

 روش تحقيق براساس هدف -8

آنها در  در طبقه بندي تحقيقات بر حسب اهداف، قبل از هر چيز بر ميزان كاربرد مستقيم يافته ها و درجه تعميم پذيري

پژوهش ها براساس هدف به سه دسته تقسيم مي شوند: تحقيق بنيادي، تحقيق كاربردي و  .شرايط ديگر توجه مي شود

از پژوهش ها با روش كاربردي صورت گرفته و فقط  %97طبق نتايج پژوهش هاي مورد بررسي، بيش از  .تحقيق و توسعه

ادي هم صورت نگرفته است. بايستي محققين در آينده در تحقيقات از پژوهش ها توسعه اي بودند. ضمنا پژوهش بني 3%

خود در باب شهر دوستدار سالمند از روش هاي تحقيق بنيادي و توسعه اي بيشتر استفاده شود. آمار مربوط به اين بخش در 

 قابل نمايش است. براساس هدف فراواني روش تحقيق 10جدول و نمودار 
 

 درصد فراواني فراواني روش تحقيق براساس هدف

 %97 35 كاربردي

 %0 0 بنيادي

 %3 1 اي توسعه
 

 
 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) هدف براساس تحقيق . فراواني روش11شکل

 روش و ماهيت مبناي بر تحقيق روش-9

تحليلي استاندارد نبوده و فقط در  بشده، داراي چارچو مطالعه پژوهش هايقابل توجهي از  از منظر ماهيت و روش، بخش

. بطور كلي محققين در پژوهش هاي است تحليلي اشاره شده-روش توصيفي مصرفاً به اس پژوهش ها درصد 63بيش تر از 
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فراواني  11نمودار مربوط به اين بخش در جدول و  مورد بررسي نتوانسته اند روش تحقيق صحيحي را ذكر نمايند. آمار

 اي ماهيت و روش ذكر شده است.روش تحقيق بر مبن
  

 مبناي بر تحقيق روش

 روش و ماهيت
 فراواني درصد فراواني

 %63.8 23 تحليلي-توصيفي

 %5.5 2 همبستگي-توصيفي

 %11 4 پيمايشي-توصيفي

 %19.5 7 تركيبي

  %100 36 جمع كل

 1402نويسندگان،منبع: مطالعات بر مبناي ماهيت و روش تحقيق . فراواني روش12شکل

 فنون گردآوري داده ها -10

و  منظم شكل به كار اين چنانچه. دهدمي تشكيل  هاي هر كار پژوهشي راگردآوري اطلاعات يكي از اصلي ترين بخش

بررسي نتايج  .شد خواهد انجام خوبي دقت و سرعت با هاداده از گيرينتيجه و تحليل و تجزيه كار پذيرد صورت صحيح

جمع آوري اطلاعات از منظر هدف و شيوه ي اجرا در حوزه ي  ابزار غالبپژوهش هاي مورد بررسي نشان مي دهد كه 

بوده و كمتر از ابزار مصاحبه و مشاهده مطلق استفاده شده پرسشنامه  اسنادي و-شهر دوستدار سالمند روش كتابخانه اي

 ه ي گرداوري داده ها و اطلاعات آورده شده است.فراواني نحو 13بود. در جدول و نمودار 
 

 فراواني ها داده گردآوري فنون
درصد 

 فراواني

 %2.7 1 اسنادي-كتابخانه اي

اسنادي و -كتابخانه اي

 پرسشنامه
22 61% 

 %0 0 مشاهده و مصاحبه

 %36.1 13 تركيبي
 

 

 (1402نويسندگان،منبع: مطالعات ) گردآوري اطلاعات فراواني. 13شکل

 خصوصيات نمونه گيري پژوهش ها-11

جامعه آماري، تعداد همواره  ،يا مصاحبه علمي در صورت استفاده از پرسشنامه علمي پژوهش هايمرسوم است كه در 

نتايج پژوهش هاي مورد بررسي نشان مي دهد كه اغلب آنها داراي  .شود ئهتحقيق ارا نمونه ها و روش نمونه گيري در

تخمين تعداد نمونه، روش نمونه گيري و تعداد نمونه ي آماري مشخص هستند و اصول كلي در روش تحقيق را رعايت 

خلاصه  13 و نمودار شمارهكرده اند اما بيشتر پژوهش ها فاقد استدلال روشني براي چرايي انتخاب نمونه هستند. جدول 

 اي از آمارهاي اين بخش را نشان مي دهد.
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 نمونه گيري
 نامشخص مشخص

 درصد تعداد درصد تعداد

 %8.5 3 %91.5 33 هاتخمين تعداد نمونه

 %14 5 %86 31 روش نمونه گيري

 %17 6 %83 30 تعداد نمونه ها
 

 
 (1402نويسندگان،منبع: مطالعات ) . خصوصيات نمونه گيري پژوهش ها14شکل

 روايي و پايايي ابزارهاي سنجش-12

ابزار سنجش بايد از روايي و پايايي لازم برخوردار باشد تا محقق بتواند داده هاي متناسب با تحقيق را گردآوري نمايد و از 

پاسخ دهد . ابزار سنجش و طريق اين داده ها و تجزيه و تحليل آنها ، فرضيه هاي مورد نظر را بيازمايد و به سوال تحقيق 

آزمونهاي استاندارد و ميزان شده معمولا از روايي و پايايي مناسبي برخوردارند ؛ از اين رو محققان مي توانند آنها را با 

اطمينان به كار گيرند ؛ ولي ابزار محقق ساخته فاقد چنين اطميناني است و محقق بايد از روايي و پايايي آنها اطمينان حاصل 

اعتبار در رابطه با طرح پژوهش( يعني صحت نتيجه گيري هاي پژوهش و پايايي يعني تكرار پذير بودن و روايي ) .كند

درصد آن ها داراي روايي و پايايي  80نتايج پژوهش هاي مورد بررسي نشان مي دهد كه بيش از  .قابليت تعميم پژوهش

خلاصه اي از  زيرمناسبي بودند و علت آن استفاده از ابزار سنجش و آزمون هاي استاندارد مي باشند. جدول و نمودار 

 آمارهاي اين بخش را نشان مي دهد.
 

 درصد فراواني فراواني ابزار سنجش

پايايي 

 دارد؟

 %80.5 29 بله

 %19.5 7 خير

روايي 

 دارد؟

 %80.5 29 بله

 %19.5 7 خير
 

 
 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) . روايي و پايايي ابزارهاي سنجش15 شکل

 ابزارها و نرم افزارها جهت تحليل داده ها-13

مدل يابي را روش  مها بيش ترين سه شده در تحليل داده استفادههاي  افزار ها، ابزار و نرم ها، مدل با بررسي روش

نرم  ساير از بيشتر %46.2با  SPSS  م نرم افزارسه درصد به خود اختصاص داده و 8.9با  (SEM)معادلات ساختاري

 .بوده است در پژوهش ها تحليلي افزارهاي
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 ابزارهاي و متغيرها

 تحليل
 فراواني

درصد 

 فراواني

SPSS 31 46.2% 

GIS 5 7.4% 

EXCELL 6 8.9% 

PLS 3 4.5% 

MIC MAC 1 1.5% 

Scenario Wizard 1 1.5% 

STATA 1 1.5% 

DEMPROJ 1 1.5% 

LISREL 6 8.9% 

AHP 1 1.5% 

SWOT 2 3% 

MCDM 1 1.5% 

TOPSIS 1 1.5% 

SEM 6 8.9% 

ANP 1 1.5% 

 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،)  تحليل داده ها. فراواني ابزارها و نرم افزارها جهت 16شکل

 بررسي چارچوب مقالات -14

هاي جاري نشان  ه شود. نتايج پژوهشئهاي تحقيق ارا ها و پرسش علمي همواره فرضيه پژوهش هايمرسوم است كه در 

همچنين بيش تر . دان نگرفتههاي تحقيق آشكارا مورد توجه قرار  ها و سؤال ، فرضيهپژوهش هااز رخي دهد كه در ب مي

درصد از پژوهش  94با اينكه بيش از  ه هستند.محدوده ي مورد مطالع بالالي روشن براي چرايي انتختدفاقد اس پژوهش ها

مطالعات كه  هينبا پيش طادر ارتب هاي مورد بررسي داراي اهداف تحقيق بودند اما اهداف ذكر شده بسيار كلي و مبهم بود.

كه رقم قابل قبولي  د از مطالعات فاقد پيشينه بودنددرص16.7رين فرايندهاي ورود به بحث اصلي نظري است، تي از مهيك

 80بيش از در بحث نتايج . ن زمينه وجود داشتتري در اي قبود و مطالعات عمي مطلوبي شرايط ردر بحث مباني نظ است.

 كه بايد بهبود وضعيت موجود داشتند كه از مواردي استراري براي چند كلان و تك پيشنهاداتي هر پژوهش هادرصد از 

 .دهد ان مياي از آماره اي اين بخش را نش هخلاص 16و نمودار  دولبيشتر مورد بحث و بررسي قرار گيرد. ج
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 چارچوب تحقيق
 ندارد دارد

 درصد تعداد درصد تعداد

 %2.8 1 %97.2 35 مطالعه موردي

 %5.5 2 %94.5 34 اهداف تحقيق

 %53 19 %47 17 فرضيه هاي تحقيق

 %30.5 11 %69.5 25 سوالات تحقيق

 %16.7 6 %83.3 30 پيشينه پژوهش

 %8.3 3 %91.7 33 مباني نظري

 %19.5 7 %80.5 29 پيشنهادات
 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) پژوهش ها. بررسي چارچوب 17شکل 

 نظريه ي پايه ي پژوهش-15

توسط سازمان بهداشت جهاني مطرح شد. اما به تبع هر  ميلادي 2007در مورد شهر دوستدار سالمند از سال  مبحث اصلي

 اين در .باشد گيري اوليه خود مي شده در مراحل شكل اي از نظريات و مباحث گفته اي داراي مجموعه نظريه و ايده

و پژوهش  بودند پايه ه ينظري فاقد متأسفانه مطالعات درصد 55 بيش از گرفتند و قرار بررسي مورد مطرح نظريات بخش

 نظريات ينبيشتر و دنگرفتن انجام نظريه آن ه يپاي بر و پرداختند يک نظريه معرفي به صرفاً بيشتر داشتند، نظريه كه هايي

 . ديويد هاروي بوده است عدالت اجتماعي ومک كوئن شهر سالم   مطرح شده با اختلاف اندک از
 

 فراواني نظريه پرداز نظريه
درصد 

 فراواني

 %5.6 2 مک كوئن سالم شهر

 %8.3 3 ديويد هاروي اجتماعي عدالت

 %2.8 1 آرگايل شادكامي

 %2.8 1 پاستالان مكان در ماندگار سالمندي

 ساختاري وابستگي

 سالمندان
 %2.8 1 تونسند

 %2.8 1 لوفور شهر به حق

 %2.8 1 فروم اريک بيوفيليک طراحي

 %2.8 1 بيلتز موفق سالمندي

 %2.8 1 ماركوس پيتر همگاني ريزي برنامه

 %2.8 1 فيشر فرانک گفتماني ريزي برنامه

 %2.8 1 فاينشتان عادل شهر

 %2.8 1 وارد باربارا پايدار توسعه

 %2.8 1 سلزينک مردمي مشاركت

 %55.6 20 - نظريه فاقد
 

 



 80-105، صص 1404 بهار ،50ه ، شمار21مجله علوم جغرافيايي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، دوره   

 

18 

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،). فراواني رويکرد نظري پژوهش 18شکل

 مولفه هاي مورد مطالعه در شهر دوستدار سالمند-16

در موضوع شهر دوستدار سالمند، شاخص هاي متعددي جهت اندازه گيري وجود دارد و در پژوهش هاي مورد بررسي، هر 

محقق و نويسنده اي، از شاخص ها و پارامترهاي متعددي استفاده كرده است. به همين علت جمع بندي و تحليل آن كار 

زمان بهداشت جهاني در خصوص شهر دوستدار سالمند كه بسيار دشواري است. در اين خصوص معيارهاي مورد قبول سا

مورد تاييد اكثر محققين است را ملاک قرار مي دهيم و پژوهش ها را در اين قالب بررسي كنيم. بطور كلي كليه شاخص 

ين شيوه به هاي شهر دوستدار سالمند را مي توان در دو مولفه ي كلي تقسيم بندي نمود: ابعاد كالبدي و ابعاد اجتماعي. با ا

شده نشان داد كه بيش  هاي انجام بررسيبررسي و تجزيه و تحليل پژوهش هاي مورد بررسي در اين خصوص مي پردازيم. 

و سپس فضاي باز شهري در پژوهش هاي بررسي شده مربوط به  در زمينه شهر دوستدار سالمند شده بررسي ترين شاخص

موقعيت مالي سالمندان با اهميت مهمي كه دارد اما مورد غفلت و بررسي  بوده است ساختمان هاي عمومي و حمل و نقل

 پژوهشيک  هسترساز تجزي)جدول( با جدول راهنم اين مطالعه را به خود اختصاص داد. زانترين ميم ك واقع شده است و

 .دهد تحليل را افزايش مي و است كه كيفيت تجزيه لقابل تحلي هبه تعدادي مؤلف
  

 فراواني شاخص همولف
درصد 

 فراواني

ابعاد 

 كالبدي

 %83.3 30 فضاي باز شهري

 %69.4 25 ساختمان هاي عمومي

 %69.4 25 حمل و نقل

 %38.8 14 ايمني تردد و امنيت

 %61.1 22 مسكن

خدمات بهداشتي و 

 درماني
23 63.8% 

ابعاد 

 اجتماعي

 %61.1 22 مشاركت اجتماعي

 %41.6 15 اطلاعاتارتباطات و 

تكريم سالمندان و 

 احترام اجتماعي
19 52.7% 

اجتماع پذيري 

 اجتماعي
6 16.6% 

 %16.6 6 حمايت اجتماعي

مشاركت شهروندي و 

 استخدام
16 44.4% 

 %22.2 8 فرهنگي و رفاهي

 %8.3 3 موقعيت مالي

 

 ( 1402منبع: مطالعات نويسندگان،) دوستدار سالمند. فراواني شاخص هاي مورد مطالعه در شهر 19شکل
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 شده بررسي شهرهاي تفکيک به ها پژوهش از حاصل نتايج-17

نتايج بررسي حاصل از پژوهش ها نشان مي دهد كه در تمامي شهرهاي مورد مطالعه از نظر شاخص هاي شهر دوستدار 

مطلوب و برخوردار نمي باشد و فقط بعضي از شاخص ها در حد متوسط ارزيابي شده است. نتايج تک سالمند، وضعيت 

 قابل مشاهده است. 19تک مطالعات بطور خلاصه در جدول 

رد شهر مو

 مطالعه
 نتايج كليدي

 

 تبريز

 معيار با حدودي تا و تكريم سالمندان و مشموليت اجتماعي ها ساختمان و باز فضاهايابعاد  كه دهد مي نشانها  شاخص بررسي

 و اجتماعي حمايت ارتباطات، و اطلاعات مدني، مشاركت و اشتغال يعني ديگر ابعاد در اما .دارند مطابقت سالمند دوستدار شهر

 تا و شده ارزيابي ضعيف بطور كلي وضعيت است. نداشته قرار مطلوبي وضعيت در ، مسكن و مشاركت اجتماعيسلامت خدمات

 .دارد وجود زيادي فاصله آل ايده سطح به رسيدن

 رشت
 در. است ها ساختمان و عمومي فضاهاي شاخص به مربوط ميانگين بالاترين كالبدي، ابعاد بين براي تحقق شهر دوستدار سالمند ، در

 .است داده اختصاص خود به را رتبه بالاترين رفاهي و فرهنگي هاي شاخص و سالمندان تكريم هاي مولفه اجتماعي، ابعاد بين

 ساري
 اوليه ي آنها نيست.كليه ي شاخص هاي مورد ارزيابي از وضعيت مطلوبي براي سالمندان برخوردار نمي باشد و حتي در رفع نيازهاي 

 .اختلاف معناداري بين ديدگاه سالمندان و مديران وجود داشت. همچنين

 

 كرمانشاه

 و اجتماعي حمايت اشتغال، و مدني مشاركت هاي شاخص سالمند، دوستدار شهر هاي شاخص ابعاد از يک هر اولويت تعيين براي

 .دارد قرار سوم تا اول هاي رتبه در سالمندان تكريم

 

 بابل

 سالمندان و مشاركت پذيري اجتماع و ، تكريمها ساختمان و عمومي فضاهاي هايمعيار سالمند، دوستدار شهر معيارهاي بين در

 بابل شهر در سالمند دوستدار شهر هاي شاخص وضعيتاما بطور كلي . اشتغال به ترتيب داراي بالاترين امتيازها هستند و شهروندي

 .باشد مي نامطلوب

 .بخشيد ارتقاء را ها آن شادكامي و اميدواري ميزان توان مي شهري فضاهاي از سالمندان ي استفاده نتايج پژوهش نشان مي دهد كه با بجنورد

 

 كرج

 مشاركت ايمني، راحتي، بودن، دسترس قابل معيارهاي. دارد قرار متوسطي وضعيت در مسكن نقل و و حمل آشنايي، معيارهاي

 دوستدار شهر بطور كلي تجربه .دارد قرار نامناسب و نامطلوب وضعيت در اجتماعي تامين و استخدام ،مدني مشاركت اجتماعي،

 است. لازم هاي استاندارد از تر پايين سالمند

 ياسوج

 را وضعيت بدترين ترتيب به معابر بعد و نقل و حمل است. بعد بوده وضعيت بهترين داراي دسترسي بعد بررسي، مورد ابعاد بين در

ناسب و با كيفيتي برخوردار نبوده شهر ياسوج از نظر مطلوبيت براي سالمندان از شرايط م باشد. بطور كلي مي دارا سالمندان ديدگاه از

 است.

نيشابور و 

 عشق اباد

اين  .دهد مي نشان را شهري مناطق در زندگي كيفيت ابعاد تعيين براي را كليدي عامل 10 اصلي، هاي مولفه تحليل از حاصل نتايج

 ضرورت شهري، مناطق سالمندان زندگي كيفيت ارتقاء براي و است بوده سالمندان زندگي كيفيت مفهوم بودن بعدي چند بيانگر ،امر

 .شود مي احساس شده شناسايي عوامل ي حوزه در عملي اقدامات و توجه

 زنجان
 وضعيت .نيست مطلوب چندان وضعيت مطالعه مورد محدوده در مشاركت حق و شهري فضاي از مناسب ي استفاده حق شاخص در

 است. متوسط سطح از تر پايين وضعيتي داراي شهر به حق شاخص منظر از سالمندان شهري دوستداري

 

 برازجان

 و پزشكي خدمات ،(%71)اجتماعي مشاركت ،(%44)مسكن ،(%75)نقل و حمل ،(%66)عمومي فضاهاي هاي شاخص كلي بطور

 در اساسي نقش شده مطرح هاي شاخص .دارد نقش سالمند دوستدار شهر تبيين در( %61)رفاهي و فرهنگي امور و( %79)بهداشت
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رد شهر مو

 مطالعه
 نتايج كليدي

 .دارند سالمند دوستدار شهر بهبود

 

 تهران

 فضاهاي شاخص نيز مفهوم اين هاي زيرشاخص ميان در و نموده نمره متوسط را كسب سالمند دوستدار شهر شاخص در تهران شهر

 در بررسي مورد معيارهاي از كدام هيچ كلي بطور .اند داشته را ميانگين كمترين مسكن شاخص و ميانگين بيشترين ها ساختمان و باز

 .دارد فاصله آل ايده سطح با  ندارد و قرار مطلوبي وضعيت

 شيراز
 هاي ساختمان و بيروني فضاي هاي كردند. مولفه ارزيابي متوسط سطح در را شهري عمومي فضاي كيفيت سالمندان، از نيمي از بيش

 .دارد شهري عمومي يهافضا در سالمندان حضورپذيري بر را تاثير بيشترين اجتماعي مشاركت سپس و عمومي

 يزد
 بر موثر كالبدي هاي مولفه مهمترين ترتيب به شهري بافت و روشنايي و نور ايمني، ي مولفه كه است آن از حاكي پژوهش نتايج

 .هستند شهري فضاهاي در سالمندان امنيت احساس

 

 آمل

 و اجتماعي شمول و احترام اجتماعي، مشاركت شاخص 3 تنها كه شد مشخص سالمند، دوستدار شهرهاي  شاخص به توجه با

 ارتباطات نقل، و حمل اشتغال، و مدني مشاركت ها، ساختمان و باز فضاهاي هاي شاخص و رفته فراتر استاندارد حد از كمي مسكن،

آمل  ،انسالمند نگاه از طور كلي. باست نرسيده متوسط و استاندارد حد به درماني بهداشتي خدمات و اجتماعي پشتيباني اطلاعات، و

 نيست. سالمند دوستدار شهر

 است. بوده متوسط حد در شهري عمومي فضاهاي از ساكنان رضايتمندي كه دهد مي نشان نتايج اسلامشهر

 باغستان
 را امتياز ترين پايين ارتباطات شاخص و باشد مي ها شاخص ديگر به نسبت بهتري وضعيت داراي نقل و حمل شاخص كلي طور به

 مي باشد. نامطلوب سالمند، دوستدار شهر هاي شاخص ي كليه وضعيت كه دارد آن از حكايت كه دهد مي اختصاص خود به

 

 اردبيل

 و بهداشت اشتغال، و مدني امور در مشاركت اجتماعي، تلفيق و تكريم اجتماعي، مشاركت مسكن، نقل، و حمل هاي شاخص ميانگين

 اطلاعات و ارتباطات شاخص در فقط. باشند نمي برخوردار مناسبي و مطلوب وضعيت از ها ساختمان و بيروني فضاهاي و سلامت

 دارد. قرار مطلوب به رو متوسط حد در وضعيت

 

 مشهد

 در مذهبي و عمومي هاي مكان و ها ساختمان، اجتماعي احترام هاي شاخص سالمندان، ديدگاه از شده تحليل هاي شاخص بين در

 شده ارزيابي ضعيف بسيار حد در ها شاخص مابقي. دارد فاصله ايدئال وضعيت تا همچنان كه چند هر دارد قرار وضعيت بهترين

 .ندارد قرار مساعدي وضعيت در و است تر پايين سالمند دوستدار شهر هاي شاخص متوسط حد از مشهد شهر كلي طور به .است

 اصفهان
 ديگر ابعاد به نسبت بهتري جايگاه در نقل و حمل همچنين و ها ساختمان و بيروني هاي محيط سالمند، دوستدار شهر ابعاد براساس

 .هستند مطلوب سطح به رسيدن تا جدي تقويت نيازمند روها پياده و خوانايي ايمني، معيارهاي دارند. قرار

 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) بررسي شده شهرهاي تفکيک به پژوهش ها از . نتايج حاصل20شکل

 

 جمع ارزيابي نشده متوسط است مطلوب نيست مطلوب است نتايج

 36 12 4 20 0 فراواني

 %100 %33.3 %11.11 %55.6 %0 درصد

 (1402نبع: مطالعات نويسندگان،)م آمده دست درصد فراواني نتايج به.21 شکل
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 فراواني منابع و تعداد ارجاعات پژوهش ها-18

در پژوهش هاي مورد بررسي، در هر پژوهش از تعدادي منبع و ماخذ استفاده شده است. بطور ميانگين در هر پژوهش از 

و نمودار درصد از آنها فارسي و مابقي لاتين مي باشد. آمار فراواني منابع در جدول  55منبع استفاده شده كه بيشتر از  50

 قابل مشاهده است. زير
 

 فراواني درصد فراواني زبان

 %57 1044 فارسي

 %43 786 انگليسي

 %100 1830 جمع
 

 
 (1402منبع: مطالعات نويسندگان،) . فراواني منابع و تعداد ارجاعات پژوهش ها22شکل

 نتيجه گيري

هر زمان امروزه با افزايش جمعيت سالمندان در جامعه، نياز به محيط هاي آرام و سالم، متناسب با نياز سالمندان، بيش از 

ديگري احساس مي شود. براي دستيابي به يک شهر دوستدار سالمند و مقابله ي مناسب با پديده ي پيري و بهبود كيفيت 

زندگي سالمندان، نظارت و اطلاع از ساختار و ويژگي هاي سالمندي در كشور براي برنامه ريزان و مديران ضروري است. 

لف بايستي پا به عرصه گذاشته و در اين زمينه تحقيقاتي كاربردي ارائه دهند. به همين علت پژوهشگران در رشته هاي مخت

 اين تحقيق بنا بر انجام نمونه اين مقاله به بررسي پژوهش هاي مرتبط با شهر دوستدار سالمند با روش فراتحليل مي پردازد.

مام محقق بر مطالعه و گردآوري اطلاعات است؛ بنابراين اهت آماري بوده ه يگيري نبوده و تلاش محقق به بررسي كل جامع

است و با هدف معرفي  گيري مناسب از تمامي مطالعات موجود به روش فراتحليل بوده نياز براي تلخيص و نتيجه مورد

انجام  اه در ارزيابي پژوهش ت آنا و بررسي قابليه تجميع و پردازش مجدد يافته رايابزاري ب ه يروش فراتحليل به منزل

هاي پژوهش و با توجه به  و براساس فرضيه شهر دوستدار سالمندهاي مرتبط با  واژه حاضر براساس كليد ه يدر مقالشد. 

شدند  بل انتخاشناختي مناسب بودند، براي ورود به فراتحلي ي و روشمطالعه كه داراي شرايط علم 36، ژوهشپروتكل پ

در شهر  نيازهاي سالمندان ه بحثپژوهشگران توجه چنداني ب دهد كه شان مين موضوع ني ناچيز بودند و ايمك يثكه از ح

 ود؛ بنابراين با افزايششده بيشتر باشد، روايي بيروني فراتحليل بيش تر خواهد ب كارگرفته هرچه تعداد مطالعات بهنداشتند. 

 و پژوهش هاي مورد مطالعه كيفيت و كميت به توجه با . در نهايتخواهد خورد مرق دقيق تريتعداد مطالعات، قطعاً نتايج 

 شرح اين به ارزيابي شهر دوستدار سالمند زمينه ي در مرورشده تحقيقات نواقص از تحقيق،برخي يافته هاي به توجه با

از نظر فراواني نوع پژوهش، به ندرت طرح پژوهشي، رساله ي دكتري و كتاب مرتبط با شهر دوستدار سالمند  است:

و اين امر نشان دهنده ي كم توجهي محققين به بررسي نيازهاي سالمندان در شهر مي باشد. از نظر  مشاهده مي شود
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پراكندگي جغرافيايي بيشتر پژوهش ها در شهرهاي بزرگ صورت گرفته و شهرهاي كوچک و مياني سهمي از پژوهش هاي 

ژوهش ها اندک مي باشد اما در دهه ي گذشته انجام شده، تعداد پ يصورت گرفته ندارند. از نظر دوره ي زماني پژوهش ها

نمي باشد. از نظر فراواني رشته ي علمي نويسندگان، اغلب پژوهشگران در رشته  كافياين تعداد افزايش يافته اما در كل 

. از هاي جغرافيا و سپس شهرسازي تحصيل كرده اند و ضرورت توجه به اين امر مهم در رشته هاي ديگر احساس مي شود

تحقيق  سؤالدرصد فاقد  30و بيش از ها فاقد فرضيه  درصد از پژوهش 50 بيش از بررسي چهارچوب پژوهش ها، نظر 

شده تا  ه موجباند ك ردهاستخراج و آن را درقالب فرضيه مطرح ك ايي رامتغيره ،يتجرب ه يبودند و بيشتر از پيشين

تحليلي  بشده، داراي چارچو مطالعهپژوهش هاي از  برخياز منظر ماهيت و روش،  .تحقيقات دچار ضعف نظري شوند

از منظر است.  تحليلي اشاره شده-روش توصيفي مه اس، صرفاً بپژوهش هااز  درصد 60 وده و فقط در بيشتر از استاندارد نب

اعي و موقعيت مالي به ندرت ارزيابي شاخص هاي شهر دوستدار سالمند، شاخص هايي مثل اجتماع پذيري، حمايت اجتم

از  درصد 50بيش از ه بررسي مشخص شد ك در بخش نظريات مطرح موردمورد استفاده و بررسي قرار گرفته است.

ک نظريه پرداختند بيشتر صرفاً به معرفي ي ،كه نظريه داشتند پژوهش هايي همپايه بودند و  ه يمطالعات متأسفانه فاقد نظري

پژوهش  بدر جذ و دانشگاه ها يپژوهش-چنين با توجه به سياست مجلات علميجام نگرفتند. همپايه آن نظريه، ان و بر

تر پژوهش ها از منابع بيش همچنين. پرداختندو تحليل در قلمرو مورد مطالعه شناخت  به پژوهش هابيش تر  ،كاربردي هاي

آتي  ايه تواند براي پژوهش ميو مآخذ يكسان و با تعداد محدود استفاده كرده اند. استفاده از منابع و مآخذ جديد و متنوع 

پيشنهاد مي شود در تحقيقات آتي با روش فراتحليل در حوزه ي شهر دوستدار سالمند، كليه ي پژوهش هاي  .مفيد باشد

 شود. اتخاذبررسي قرار بگيرد تا ديد كامل تري به موضوع  داخلي و خارجي مورد
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