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 چکیده

بيشئئد، به لحيت ثيریراگ رسئئاردا در روهد مسئئه ه اماميعی  ه در برریرهدا اهحلاق نيهوهی میه عنوان یك ب طلاق مقدمه:

شد سزایی می بي سيخاير خيهوادا حيئز اهمیت به  شد ممعیت و همچنین دررروهی  شی، لذا، ر ضر ارربخ  هدف پژوهش حي

  طلاق بود. آسیب دیدا ازآموزان دخار داهش اضطراب و عزگ هفسبر  رفايری بساه شنيخای آموزش

شئئئيم  آزمون و پیگیری بي رروا رواا و ميمعه آميری آزمون، پسروش پژوهش هیمه ثجربی بي طرح پیش :روش پژوهش

سیب دیدا از طلاق  ه به شهر  لاله آ سي ن  سطه اوق  صی  در مدارس ماو شيغ  به ثح روش هموهه  داهش آموزان دخار 

هفر در رروا  17هفر در رروا آزميیش و  16هفر اهاخيب و به طور ثصئئئيدفی در دو رروا آزميیش و رواا   33ریری هدفمند 

رفايری محقق سيخاه برای -بساه آموزشی شنيخای .هفرا ثق ی  یيفاند 15هيی  ه در ههيیت به رروا شدهد نارق( ثقسیم 

سه  12رروا آزميیش در  شد. ابزارهيی دنیقه 90م  شنيمه عزگ هفس ای امراء  س شيم  پر و ، روزهبرگرردآوری اطلاعيگ 

دار  و سطح معنیپرسشنيمه اضطراب بك و همکيران بود. ثجزیه و ثح ی  دادا هي ثح ی   واریيهس بي اهدازا ریریهيی مکرر 

05/0 p<  ثجزیه و ثح ی  آميری شدهد. 

لحيت آميری  به اصئئ ی زمين و ارر ماقيب  زمين و رروارر ا اضئئطراب و عزگ هفسدر ماغیرهيی  هايیج هشئئين داد، ها:یافته

سيس  .بودمعنيدار  صد، 42عزگ هفس در ماغیر  ،اهدازا ارربرا ضطراب  و در صد  44ا شی از در ساه از همراگ هي شی ب ارربخ

 (.p  >05/0  آزميیش بود رروا بر آموزشی شنيخای رفايری

بيلا رفان عزگ هفس و  يهش منجر به شنيخای رفايری ثوان رفت، درمين بي ثومه به هايیج این پژوهش میگیری:  نتیجه

 سطح اضطراب شود.

 عزگ هفس، اضطراب بساه شنيخای رفايری،آموزش  : های کلیدیواژه

  23/2/1404تاریخ پذیرش نهایی:                           26/1/1404تاریخ دریافت:  
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 : مقدمه

مي ه رشد ازآن  شک  ریری و دوام اماميع هقش دارد. ههيدی است  ه در خيهوادا به عنوان  وچك ثرین واحد یك ميمعه،

سر  و همو سيهی می شک  میفردی از دق این رروا  وچك اه ریرد. بنيبراین از میرردد، رابطه فرد بي ميمعه از همین  يهون 

ضيی خود و هم درربيگ ميمعه از طریق ایجيد آرامش و امنیت، ثيریر  این لحيت، خيهوادا هم در صیت اع شخ شک  ریری 

هي و هنجيرهي بي فراریری ارزش هيآن بچه بنیيدین حفظ و ثربیت اهسيهی، خيهوادا است  ه درههيدهيی  و از(، 1  فراواهی دارد

مهمارین عيم  فروپيشی این ههيد  در حيلی  ه، شوهدمیو ثربیت رواهی منيسب برای ایفيی هقش مثبت در بزررسيلی آميدا 

 شور براسيس آمير ربت احواق  شور در  دهد  ه درمیو مايسفيهه  شواهد هشين  (،2  بيشدمیطلاق  ارزشمند، ماير ه یي

ثوسط  1402سيق  به ازای هرسه ازدواج یك طلاق به ربت رسیدا است و براسيس آخرین آمير مناشر شدا در 1402سيق 

 .(3  معيوهت ریيست ممهوری بي رشد چهير درصدی موامه بودا است

ضعیت فرزهدان طلاق در  سه بي فرزهدان یایم همچنین و شی  ه  مقيی سيس پژوه ست و بر ا  ومرادی و عيدی هيمط وب ثر ا

رواهشئئنيخای هيی  ود ين طلاق میزان بیشئئاری از اخالاق ( بین دورروا از فرزهدان طلاق و عيدی اهجيم داد، در4اخيهی  

ود. شمیمشکلاگ اماميعی، مشکلاگ ثومه و مشکلاگ ثفکر هسبت به  ود ين عيدی دیدا   اضطراب، روشه ریری، شيم :

مط قه عزگ هفس رذشئئئاه هگر هيی داهش آموزان خيهوادا (5  1بوررس، روهزالس و فرزیر- يسئئئی در مطيلعه ، همچنین

سبت به داهش آموزان خيهوادا شاری ه شگری بی سرزه يی هغیر مط قه رزارش دادهد و دخاران خيهواداهيی پيیین ثر و خود 

 بدهی، اضطراب و بیهيی آن هظیر هشيهههيی رواهی   ی و خردا مقیيسطلاق از هظر مسهولیت پذیری، عزگ هفس، سلامت 

بي دخاران خيهوادا هي يرایی اماميعی و افسئئئردری  فيوثی معنيدار دارهدهيی خوابی،   (7  2سوبعلاوا بر این (. 6  عيدی ث

بيلاثر و منيبع بيلقوا اضئئطراب   ه  ود ين طلاق هسئئبت به  ود ين عيدی دارای شئئيیسئئاگی شئئنيخای  مار، رزارش همود

سئئئلامت روان بي هم ثفيوگ معنی داری دارهد و  سئئئویی دخاران طلاق و عيدی از هظر حميیت اماميعی  مار بودهد و از

 .عيدی در سطحی پيیین ثر نرار دارهدهيی هسبت به همسيلان در خيهواداآههي عزگ هفس مايسفيهه 

سوب  سيلم فرزهدان مح شد  شان بيور به معنی و ،شودمیعزگ هفس یکی از ماغیرهيی مهم برای ر خود  یهيییبه ثواهي دا

هفس عزگ (. 9  اشئئيرا دارد يزیمورد ه یاهجيم  يرهي یفرد برا كی ییهفس به ندرگ و ثواهيعزگ ،به بیيهی دیگر (.8  اسئئت

 قلایرا ارزشئئمند و  شئئانیخو و يبدییم سئئاهیشئئي یاسئئيسئئ یهيمقيب ه بي چيلش یاسئئت  ه در آن فرد خود را برا یمنشئئ

ست  ه و همچنین عزگ پنداردیممیشيد ي شمند بودن فرد ا سيس ارز و مؤرر  دیفرد در مف خود یيبیغ ب از ارزاهفس اح

سي سه،  ير و  ص  م هيتیموفق ریبودن در خيهوادا، مدر ضطراب، عزگ شودیحي ست آهچنين  هفسو برای  يهش ا ضروری ا

 ( هیز این موضوع رزارش دادا شد..10  3 ه در پژوهش پرثس، داویدوویچ و لوین

سيس ثعریف  سیونبر ا سان سیلاثي، رریفین و ای سکو،  ست از (11  4ولا ضطراب عبيرگ ا شنيخاه و  ا ثرس از یك عيم  هي

، و طبق ثپش ن ب و رهگ پریدری هیز شئئئوداز مم ه  هيمع وم  ه مومب پریشئئئيهی فکر و ريا بروز علایم احسئئئيس خطر،

میزان اسئئارس ادراش شئئدا، افسئئردری و اضئئطراب در هومواهين دخار  (12  بوربور و سئئهرابی مطيلعه عبيسئئی آبرزره،

 است.  بودا طلاق  بیشار از هومواهين دخار دارای ثجربه مرگهيی خيهوادا

                                                 
1 Cassepp-Borges, Gonzales & Frazier 

2 Buss 

3 Perets, Davidovich & Lewin 
4 Velasco, Celata, Griffin & Estensione 
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درمين  رواهشئئئنيخای اسئئئافيدا همود و یکی از این مداخلاگدر این زمين هیيز اسئئئت  ه برای فرزهدان طلاق از مداخلاگ 

درميهی است،  ه احسيسيگ هي يرآمد و رفايرهي، فرایندهي شنيخای، یك رویکرد روان-درمين رفايری است. 1شنيخای-رفايری

شميری از روش سيزريراهه را، از طریق  شنيخای هي ضيمین  صریح و هدفو م ساميثیك،  سی شيهه میهيی   .(13  ریردمدار ه

شود، و در این رویکرد درميهگر بي دار ح  مشکلاگ به خصوصی میعهدا« ثمر ز بر ح  مسه ه»شنيخای بي -درمين رفايری

ساراثژی خيصی برای موامهه بي مشک  به او  مك  ندثلاش می« عم  ررایی» . (14   ند بي  مك به مرامع در اهاخيب ا

شئئود در وانع بر پيیه صئئحبت روان درميهگر بي بیمير و هم یيد می« ب شئئنيخایاهقلا»این روش درميهی  ه از آن به عنوان 

 . (15  ریردفهمیدن دیدريا و طرز ثفکر او هسبت به مسيئ  و ونيیع پیراموهش شک  می

شکلاگ  شکلاگ آههي و م وریری از و اهمیت  طلاقهيی فرزهدان خيهوادابي ثومه به م مطيلعه در مورد آههي بمنظور  يهش م

 و عزگ هفسبر  بسئئاه شئئنيخای رفايریآموزش شئئود  ه آیي ، حيق این سئئواق مطرح میرواهی و اماميعی آههيهيی آسئئیب

 ؟دارد آسیب دیدا از طلاق ثيریرآموزان دخار داهش اضطراب

 

 :روش پژوهش

 يب داهشئئگياروش پژوهش  یفی و ميمعه آميری در بخش  یفی شئئيم    یه اسئئيثید رواهشئئنيسئئی  بخش کیفی: الف(

، (د اریداشان مدرش  ثدریس در داهشگيا،سيق  15دارای سيبقه بیش از  داهشگيا،می: عضو هیيگ ع هيی ورودیشيخص

 درميهگری در حوزاسئئيق  10دارای سئئيبقه بیش از : هيی ورودیشئئيخص بيماخصئئصئئین و درميهگران حوزا رواهشئئنيسئئی 

شان مدرش  ،رفايری-شنيخای شبيع هظری اطلاعيگ ادامه یيفت  ه بي حجم  .( بودد اریدا صيحبه هي  10هموهه ثي ا هفر، م

 يیه یيفاه اسيس در حد اشبيع نرار ررفت. مهت اهاخيب افراد برای مصيحبه از روش هموهه ریری هدفمند اسافيدا شد. بر

صين همراگ ثوافق مربوط به ص سيگ همه مورد در ماخ شار م  سب بر پيیيیی ضریب ثعیین برای این اعداد. بود 8 از بی  ح

صد صين همراگ   ی میيهگین. اهد شدا رزارش بيلا مدوق در در ص سيگ  ههيیی محاوای دربيرا ثوافق ماخ  10از  16/9م 

 بر بيلای پيیيیی بیيهگر  ه آمد دست به درصد 91 بي برابر م سيگ محاوای ههيیی دربيرا ماخصصين ثوافق درصد است؛یعنی

 يخصش مقدار م سه، هر ريهه سه معیيرهيی امایيز مجموع میيهگین محيسبه طریق است. از بساه آموزشی شنيخای رفايری

سه    همين محاوایی روایی ست ذ ر به آمد. لازم دست به م  سب 79/0 از بيلاثر همرا بي هيی آیام  ه ا هساند، بین  مني

روایی  ثعیین منظور به. شئئئوهد حذف بيید و هسئئئاند نبوق نيب  غیر 70/0از   مار و دارهد اصئئئلاح به هیيز 79/0ثي  70/0

سط از ( هیزS-CVI/Aveبرهيمه      محاوای سافيدا محاوایی روایی شيخص ماو سبای از.شد ا شيخص ه  آیام    این 

ست هيیی سبای شيخص، این یعنی ررفت؛ نرار ثيیید مورد هي آن محاوای روایی  ه ا ست ابزار یك هيیی در آیام از ه  ه  ا

 ایی محاو ایی رو شيخص ماوسط و محاوایی روایی هسبی ضریب . ردهد  سب 4 یي 3 همرا خبررين، یي ماخصصين ثوسط

 ربیشا بيشد روایی ثر هزدیك یك به روایی ضریب چه هر  ه اسيس این بود، بر 94/0و  89/0بي  برابر ثرثیب به    م سيگ

 .بودا است بساه آموزشی شنيخای رفايری بيلایی  ه هشيهدهندا روایی است

 

 

 

                                                 
1 cognitive of behavioral treatment 
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 محقق سيخاه رفايری-شنيخایبساه آموزشی  .1 مدوق

 شرح جلسات موضوع جلسات هدف جلسات

شنيخت اهميق  اوق

  يری ثحصی ی

شنيسيیی اهميق  -

  يری ثحصی ی

 خود نارلی -

 خوش آمدرویی و شنيخت اعضيء هسبت به یکدیگر-

 رفايری-شنيخای درمين از افراد اهاظيراگ بررسی-

 ثحصی یثعریف اهميق  يری -

 عوام  ثيریررذار بر اهميلکيری -

 شنيسيیی افکير هي يرآمد در بروز رفاير اهميلکيری-

 خود نارلی ثعریف-

 آموزش ثکنیك هدایت افکير در مهت رسیدن به اهداف -

 ارائه ثک یف خيهگی -

مدیریت شنيخت  دوم

 زمين

مدیریت آموزش -

 زمين

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 مدیریت زمينثعریف -

 آموزش مهيرگ مدیریت زمين-

 ارائه ثک یف خيهگی -

مهيرگ شنيخت  سوم

 ح  مسه ه

مهيرگ آموزش -

 ح  مسه ه

 

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 ح  مسه همهيرگ ثعریف -

 ح  مسه هآموزش مراح   -

 ارائه ثک یف خيهگی -

عزگ شنيخت  چهيرم

 هفس

چیسای عزگ -

 هفس

 

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 عزگ هفس و اهواع آنثعریف -

 هقش عزگ هفس در زهدری -

 مواهع رشد عزگ هفس هيشی از خطيهيی شنيخای-

 ارائه ثک یف خيهگی -

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی - سيزهدا ییخودرو - ییخودرو شنيخت پنجم

 سيزهدا ییخودرو ثعریف-

 افکير مثبت و مثبت اهدیشیآموزش ثقویت -

 ارائه ثک یف خيهگی -

پذیرش  شنيخت ششم

 خود

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی - پذیرش خود -

 ثعریف خود ایگو( و هقش آن در زهدری-

 نضيوگ هکردن خود -

 آموزش ثکنیك پذیرش خود وانعی مبانی بر اساعداد و ثواهيیی-

 ارائه ثک یف خيهگی -

سبکهيی شنيخت  هفام

 اسنيدی

 سبکهيی اسنيدی -

 

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 ارائه ثک یف خيهگی -

 شنيخت اهواع سبکهيی اسنيدی دروهی، بیروهی(-
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 ثيریر سبك دروهی اسنيدی بر زهدری-

 ثيریر سبك بیروهی اسنيدی بر زهدری-

 ثقویت سبك دروهی اسنيدی برای رشد شخصی  -

 ارائه ثک یف خيهگی -

شنيخت  هشام

هيی مهيرگ

 ارثبيطی

مهيرگ ارثبيط  -

 مورر

مهيرگ مراگ -

 ورزی

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 و غیر لامی(میثعریف مهيرثهيی ارثبيطی  لا-

 میاهواع مهيرثهيی ارثبيط  لا-

 اهواع مهيرثهيی ارثبيط غیر لامی-

 ثعریف مهيرگ مراگ ورزی-

 «رفانهه »آموزش ثکنیك مهيرگ -

 ارائه ثک یف خيهگی -

شنيخت اضطراب  ههم

 و آرير آن

ثعریف و شنيسيیی 

 اضطراب

 

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 مخا ف مونعیاهيی در خود اضطرابهيی ثشخیص-

 زا بي  مك اعضيی رروا  غیرمنطقی اضطراب افکير شنيسيیی-

 شنيخای بي  مك و رواهی مسميهی، بر  ير ردهيی افکير اضطرابیآرير -

 اعضيی رروا

 ارائه ثک یف خيهگی -

 شنيخای مقيب ه ای دهم

 اضطراب بي

 یشنيخا ثکنیکهيی

 چيلش به برای

افکير   شیدن

 اضطراب آور

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 شنيسيیی رفايرهيی امانيبی منفع  هنگيم اضطراب-

 ثکنیك پذیرش افکير اضطراب زا -

 رذاری افکير اضطراب زاثکنیك هيم  -

 ارائه ثک یف خيهگی -

خشم و  شنيسيیی یيزدهم

 مدیریت آن

 خشم چیسای -

 خشم مدیریت -

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

 ثعریف خشم و هوع افکير در هنگيم بروز آن -

 پذیرش خشم بعنوان یك هیجين سيزهدا -

 آموزش ثکنیك شميرش برای ایجيد ثيخیر در بروز هیجين خشم  -

 در هنگيم بروز هیجين خشممیدیيفرار آموزش ثکنیك ثنفس -

 ارائه ثک یف خيهگی -

شنيخت رفايرهيی  دوازدهم

 آسیب زا

 شنيسيیی-

 هگران رفايرهيی

  نندا و امانيبی

 منفع 

 

 مرور ثکيلیف م سه نب  بي بحث رروهی -

  نندا هگران رفايرهيی آسیب زا وهيی ریشه شنيسيیی-

 عدم امانيب از افکير منجر به رفايرهيی آسیب زا-

در هنگيم بروز افکير منجر به میدیيفرار آموزش ثکنیك ثنفس -

 رفايرهيی آسیب زا

  اعضيی رروا، همراهی بي م سيگ ممع بندی-

https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1204067


 

87 

 

 طلاق آسیب دیده ازآموزان دختر دانش عزت نفس و اضطراببر  آموزش بسته شناختی رفتاریاثربخشی  87

 و و دسايوردهي یکدیگر بي رروا اعضيی ثجيرب رذاشان میين در-

 است هشدا برآوردا  ه اهاظيراثی

 در شر ت برای رروا اعضيی از ثشکر ههيیت در -

 پس آزمون امرای و پژوهش

شئئيم  آزمون و پیگیری بي رروا رواا و ميمعه آميری آزمون، پسروش پژوهش هیمه ثجربی بي طرح پیش بخش کمی: ب(

سي ن  سطه اوق  صی  در مدارس ماو شيغ  به ثح سیب دیدا از طلاق  ه بهداهش آموزان دخار  روش هموهه  شهر  لاله آ

شی،ورودهيی ملاشهفر  بي  33ریری هدفمند  سيگ آموز شر ت در م  ضيیت  يم  برای   مدایی والدین از یکدیگر( ی: ر

 ،شئدهدهفر در رروا  نارق( ثقسئیم  15هفر در رروا آزميیش و  15آزميیش و رواا   اهاخيب و به طور ثصئيدفی در دو رروا

شی سپس  ساه آموز سيخاه برای رروا آزميیش  در  رفايری-شنيخایب سه  12محقق  ای یك بير( ای هفاهدنیقه 90م 

شد. شد.ریریواریيهس بي اهدازا ثح ی  برای ثجزیه و ثح ی  دادا هي از  امراء  سافيدا  ابزار پژوهش عبيرگ بود  هيی مکرر ا

  :از

عبيرگ   ی است 10شيم  پرسشنيمه این ( 1965این پرسشنيمه ثوسط روزهبرگ  عزت نفس روزنبرگ:  پرسشنامه (1

به منظور ارائه یك ثصئئئویر  ی از سئئئنجد و می ه میزان رضئئئيیت از زهدری و داشئئئان احسئئئيس خوب در مورد خود را 

سخهيی هگرش شنيمه پي س ست. در این پر شدا ا  يب را خود لفتمخي یي موافقت میزان دهندا مثبت و منفی دربيرا خود ثهیه 

شنيمه  یك روی عبيرگ هر س شخص (1ثي  يملا مخيلفم همرا  4لیکرگ  يملا موافقم همرا  هقطه ای 4پر همراگ  . ندمی م

( روایی همزمين 1965بودا و همرا بيلاثر هشئئين دهندا عزگ هفس بيلاثر اسئئت. روزهبرگ   40ثي  10این پرسئئشئئنيمه بین 

  .رزارش همود 85/0آن را  آلفيی  روهبيخو  52/0( 1960  پرسشنيمه را بي پرسشنيمه خودپندارا رینز

شنامه (2 س ضطراب بک:  پر سط بكا شنيمه ثو س سوالاگ میسواق  21( ثهیه و دارای 1988و همکيران  1این پر شد.  بي

، 3، 2، 1، 0پرسشنيمه به صورگ بساه پيسخ بي طیف چهير رزینه ای  اصلا، خفیف، ماوسط، شدید( بود  ه به ثرثیب همرا 

صفر و میبه آن ثع ق  ضطراب ما 25ثي  16نرار دارد. همرا  63ریرد. دامنه همراگ بین  شين دهندا ومود ا ست و ه سط ا و

به بيلا هشين دهندا اضطراب شدید، ثعیین شدا است. این پرسشنيمه اضطراب را در سه حیطه؛ علایم بدهی، علایم  26همرا 

( پنج هوع روایی محاوا، همزمين، 1988  در ثحقیقيگ بك و همکيران دهد.میذهنی و علایم هراس مورد سئئئنجش نرار 

جیدا شد  ه همگی هشين دهندا  يرآیی بيلای پرسشنيمه در سنجش شدگ سيزا، ثشخیصی و عيم ی برای پرسشنيمه سن

 رزارش دادا شد.  92/0(. همچنین همسيهی دروهی سوالاگ از طریق آلفيی  روهبيخ 72/0ثي  0/ 80اضطراب بودا است بین 

 

 

 

  : هایافته

اهش دبه ثفکیك اضطراب  و هفسعزگ و پیگیری  پس آزمون ،پیش آزمون    میيهگین و اهحراف معیير همراگ: 2جدول 

 رواارروا آزميیش و آموزان دخار 

 آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

                                                 
1 Beck 
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 اهحراف معیير میيهگین اهحراف معیير میيهگین اهحراف معیير میيهگین رروا ماغیر وابساه

 7 80/25 25/6 06/24 38/5 60/19 آزميیش عزگ هفس

 52/7 33/20 06/7 80/20 29/6 06/21  نارق

 41/5 06/22 47/2 13/23 17/3 07/39 آزميیش اضطراب

 60/5 80/40 03/4 87/40 42/3 86/39  نارق

 داهش آموزان دخاربه ثفکیك  اضطراب و عزگ هفسپیش آزمون  اگهمر شود، میيهگینمشيهدا می: 2چنيهکه در مدوق 

ین از میيهگ  وچکارمیيهگین همراگ رروا آزميیش اضطراب امي، در پس آزمون  ثقریبي بي هم برابر بودا رواا ورروا آزميیش 

  .بود  رواارروا همراگ از میيهگین  بزررارمیيهگین همراگ رروا آزميیش  عزگ هفس رواا و در ماغیررروا  همراگ

 ارنرهيی آزموههيی پيراماریك مورد سئئئنجش  فرض ریری مکرر، پیش نب  از ارائه هايیج ثح ی  آزمون واریيهس بي اهدازا

 ي دره ای دادا فرض هرميق بودن ثوزیع هموهه ررفت. بر همین اسئئئيس هايیج آزمون شئئئيپیرو وی ك بیيهگر آن بود  ه پیش

هيی  ح  پیش در رروا اضئئئطراب و عزگ هفسماغیر ميیش و رواا در مرا پیگیری برنرار  آزمون و آزمون، پس هيی آز

 ه هايیج آن  ثوسئئئط آزمون لوین مورد سئئئنجش نرار ررفتفرض همگنی واریيهس هیز  همچنین پیش .(<05/0P اسئئئت

رعيیت شئئدا  اضئئطراب و عزگ هفسماغیر  دوفرض همگنی واریيهسئئهي در  داد پیشمیمعنيدار هبود  ه این یيفاه هشئئين 

زگ ع هي در ماغیرهيی فرض  رویت دادا این در حيلی بود  ه هايیج آزمون موچ ی بیيهگر آن بود  ه پیش. (<05/0P است

ضطراب و هفس ست ا شدا ا شدن پیش >p) 05/0 رعيیت ه سيس بي برآوردا ه شخص  فرض بر این ا شود  ه می رویت م

طيی اسيس شيهس ارثکيب به خ روابط بین ماغیرهي، بي احاميق بيلایی امکين دارد مقيدیر ماغیر وابساه را ثغییر دهد و بر این

سيس در مدوق بعد میهوع اوق افزایش  سر-آزمون ررینهيوس از ثح ی  ميیگزینیيبد. بر این ا سافيدا  (ريی شود ثي بي میا

 . يهش درمه آزادی، شيهس ارثکيب به خطيی هوع اوق  يهش یيبد

اضطراب  و رفايری عزگ هفس–بساه آموزشی شنيخایارربخشی  بي اهدازا ریریهيی مکرر، هايیج ثح ی  واریيهس: 3جدول 

 داهش آموزان دخار

 ماغیر

 

 بعيمن

 ثغییراگ

مجموع 

 مجذوراگ

درمه 

 دیاآز

میيهگین 

 مجذوراگ

سطح  Fمقدار

 معنيداری

 اهدازا ارر

 32/0 001/0 45/13 81/90 35/1 82/122 زمين عزگ هفس

 42/0 001/0 63/20 22/139 35/1 28/188 ثعيم  رروا و زمين

 37/0 001/0 16/26 858 40/1 06/1206 زمين اضطراب

 44/0 001/0 94/29 72/1083 40/1 35/1523 ثعيم  رروا و زمين

 لحيت آميری معنيدار است. به رر اص ی زمين و ارر ماقيب  زمين و ررواا، اضطراب و عزگ هفسدر ماغیرهيی  ،3هايیج مدوق 

 و عزگ هفسپیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در ماغیرهيی این است  ه در سه مرح ه معنيی  به زمينبودن ارر  معنيدار

ثفيوگ  معنيی ومود به و زمين بودن ارر رروا معنيدارثفيوگ معنيداری ومود دارد. همچنین،  اضطراب داهش آموزان دخار

اضطراب  و عزگ هفسآزميیش و رواا در سه مرح ه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در ماغیرهيی  بین دو رروا معنيدار

 و درصد 42عزگ هفس  عدر ماغیر  است  ه معني به این رروا و زمينثعيم  اص ی  اهدازا ارر .است داهش آموزان دخار

 هب و این ثغییراگ آزميیش و رواا بودا رروادو  ثفيوگ بینزمين و  هيشی ازثغییراگ از همراگ هيشی از درصد  44اضطراب 

 عزگ هفس و  يهشافزایش رفايری بر –بساه آموزشی شنيخای، رفتثوان بنيبراین می .اهد ، معنيدار شداپيیدارصورگ 
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 مشخص همود  ه بطور معنيداری LSDهايیج آزمون ثعقیبی  .ثيریر معنيدار و پيیداری داشت اضطراب داهش آموزان دخار

 ود. ب هسبت به همراگ پس آزمون و پیگیری بزرراراضطراب  عزگ هفس  وچکار، و در پیش آزمون همراگ پیش آزمون

 

 :بحث و نتیجه گیری

 اضطراب داهش آموزان دخار ماوسطه اوق و رفايری بر عزگ هفس –آموزش بساه آموزشی شنيخای یيفاه هي در مورد ثيریر 

 ارمعنيد لحيت آميری معنيدار است. به رر اص ی زمين و ارر ماقيب  زمين و رروا، اعزگ هفس و اضطرابدر ماغیرهيی هشين داد، 

عزگ هفس و اضطراب این است  ه در سه مرح ه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در ماغیرهيی معنيی  به زمينبودن ارر 

بین  معنيدارثفيوگ  معنيی ومود به و زمين بودن ارر رروا معنيدارثفيوگ معنيداری ومود دارد. همچنین،  داهش آموزان دخار

عزگ هفس و اضطراب داهش آموزان در ماغیرهيی آزميیش و رواا در سه مرح ه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری  دو رروا

درصد  44درصد، و اضطراب  42عزگ هفس است  ه در ماغیر  معني به این ثعيم  رروا و زميناص ی  اهدازا ارر .است دخار

عنيدار م، پيیدارصورگ  به و این ثغییراگ آزميیش و رواا بودا رروادو  ثفيوگ بینزمين و  هيشی ازثغییراگ از همراگ هيشی از 

 عزگ هفس و  يهش اضطراب داهش آموزان دخارافزایش رفايری بر –بساه آموزشی شنيخای، رفتثوان بنيبراین می .اهد شدا

 .ثيریر معنيدار و پيیداری داشت

 ریسنيمورثی  و (13یورا  ، (16  و طيهری میفر، بشيرگ، هيدی بهراشفیعیپژوهش حيضر در راسايی هايیج پژوهش هيی یيفاه

 يهش عزگ  اص ی هساة عنوان به را «خودرویی منفی» رروهی،رفايری –بساه آموزشی شنيخایآموزش نرار دارد. . (14 

 دایرة ( و17   ند می  مك فضيی فکری همراا هگرش مثبت در فرد ادغيم به ثرثیب این بهاست.  دادا نرار هدف هفس

 ،(یجيهیه حسيسیت دیگران  و خود هیجيهی هيی هشيهه بي همدلی طریق از اماميعی را شبکه بي فرد منيسبی را برای ارثبيطيگ

 اميعیام در مبيحثيگ دیگران بي همراهی و مؤدبيهه رویی رش ثواهيیی ،( نارق هیجيهی  خویش هیجيهيگ بر ثس ط ثواهيیی

 را (اماميعی  نارق هيآشني  یي آور ثنش هيی مونعیت بي خویش  ردن سيزرير دادن و وفق مهيرگ هیز و( اماميعی بیيهگری 

 .پردازدمیمخا ف زهدری هيی دهد و بدین ثرثیب بي عزگ هفس بيلاثری به منبه می وسعت

شرایط ثهدید نندا و چيلش براهگیز،  دررفايری –بساه آموزشی شنيخایآموزش  رفت، ثوان می هايیج پژوهش این ثبیین در

 اصلانچنيهچه  ،شودمی و  يهش اضطرابعزگ هفس و بيعث رشد  دخارداهش آموزان منجر به افزایش ثواهيیی سيزريری 

 نند؛ از اهمیت بيلایی برخوردار است و میمنفی چگوهه آههي را ارزشیيبی  معاقدهد افراد در موامهه بي رویدادهيی (18 1

و از آن در  داشاه بيشندزا ارزیيبی درسای  دهد  ه از مونعیت ثنشمیثواهمندی را به افراد  اینرفايری –شنيخایآموزش 

پژوهشهي  ینا . افزون برمهت دسایيبی یك ثجربه مثبت برای افزایش اعاميد بنفس و مقيب ه مورر بي اضطراب اسافيدا  نند

شود افراد میبيعث   نارق اضطرابو هيثواهی در  مدیریت و  نارق اسارس و اضطراباهد  ه فقدان مهيرثهيی  هشين دادا

 آههي خواهد بودهيی و اهميق  يری از ویژری شوهد و در هایجه دست از ثلاش و فعيلیت بکشند غمگینیو میهي ي دچير حس

آهچنين  ه هايیج پژوهش حيضر هیز این موضوع را ثيیید همودا   ندمیآموزان هیز صدق مط ب دربيرا داهش همین، (19 

 است.

 رویدادهيیمیدر ثمي ثقریبيً چون  ند،می وارد ین و فرزهدانزوم عزگ هفس به در ثبیینی دیگر، رخ دادن طلاق لطمة بزرری

 ادنثغییر د برای اصولی محاوای رفايری شنيخای درمين رذارد، می ثيریر هفسعزگ مورد در بيورهيی افراد روی بر زا آسیب

                                                 
1 Aslan 
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 بخش این در  ه است این هم عزگ هفس بر درميهی شیوة این ارربخشی اص ی ع ت است و هفسعزگ بي مرثبط این بيورهيی

ي ب هيی طلاقخيهوادا آموزانداهش. اسافيدا شدا است هي آزمودهی هفسعزگ افزایش برای رفايری و شنيخای ثکنیکهيی از

ببخشند  يمالای را رذشاه هيی زخم و بپردازهد منفی احسيسيگ و هیجيهيگ ثخ یة بهرفايری، –هيی شنيخایاسافيدا از ثکنیك

 بي سيزهدا برخورد برای لازم مهيرثهيی همودا و را میسر فردی درون ثعيرضيگ و فص  ح  رواهدرميهی،  مك م سيگ بي و

يشند ب مؤررثری داشاه برخورد آیندا هيی مونعیت بي  ه آموخاند و شدا، خيرج منفعلاهه هقش از و فرا ررفاد را واردا آسیب

 و بي  نارق اضطراب، اعاميد بنفس خود را بهبود دهند.

 عزگ هفس و اضطرابمحدودیت زميهی، پیگیری ثداوم زميهی و اهاقيق ب ندمدگ مهيرثهي بر بهبود : ودیتهای پژوهشمحد

هيی پژوهش به آن دساه از زهيهی نيب  ثعمیم است  ه در صد وا بر این، یيفاهلاهيی این پژوهش هساند. عاز محدودیت

شکی  شدا بودهد، داهش آموزان ماوسطه اوق سي ن شهر  لاله آیند، در ههيیت، این  ه رروا هموهه ثنهي از درمين برمی

 .نيب  ثعمیم است داهش آموزانهيی این پژوهش ثنهي به بنيبراین، یيفاه

پژوهش مي را یيری  نندرين  ه در این داهند، از   یه شر تم میاپژوهشگران این مطيلعه بر خود الز تشکر و قدردانی:

 .دادهد و امکين اهجيم مطيلعه را فراهم  ردهد، ثشکر  نند

 .در این پژوهش هیچگوهه ثعيرض منيفعی در آن ومود هداردتضاد منافع: 

 . به ثرثیب اسيمی آههي در مقيله ذ ر شدا است : سهم نویسندگان
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