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 چکیده

سئله اجتماعی كه در برگیرنده انحلال قانونی میه عنوان یك ب طلاق مقدمه: سترده در روند م شد، به لحاظ تأثیرات گ با

 هدف پژوهش حاضر اثربخشی، لذا، رشد جمعیت و همچنین دگرگونی ساختار خانواده حائز اهمیت به سزایی می باشد

  طلاق بود. آسیب دیده ازآموزان دختر دانش اضطراب و عزت نفسبر  رفتاری بسته شناختی آموزش

شااام  آزمون و پیگیری با گروه گواه و جامعه آماری آزمون، پسروش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش :روش پژوهش

روش نمونه  دانش آموزان دختر شاغ  به تحصی  در مدارس متوسطه اول ساكن شهر كلاله آسیب دیده از طلاق كه به

صادفی در دو گروه آزمایش و گواه ) 33گیری هدفمند  نفر در گروه  17نفر در گروه آزمایش و  16نفر انتخاب و به طور ت

سیم  شناختی .نفره تقلی  یافتند 15های كه در نهایت به گروه شدندكنترل( تق شی  سته آموز ساخته -ب رفتاری محقق 

گردآوری اطلاعات شااام  پرسااشاانامه عزت نفس ای اجراء شااد. ابزارهای دقیقه 90جلسااه  12برای گروه آزمایش در 

ضطراب بك و همکاران بود. تجزیه و تحلی  داده ها تحلی  كواریانس با اندازه گیریهای مکرر و ، روزنبرگ شنامه ا س  وپر

 .تجزیه و تحلی  آماری شدند  >p 05/0دار  سطح معنی

شان داد، ها:یافته ضطراب و عزت نفسدر متغیرهای  نتایج ن صلی زمان و اثر متقاب  زمان و گروهثر ا ا لحاظ آماری  به ا

ساس  .بودمعنادار  صد، 42عزت نفس در متغیر  ،اندازه اثربرا ضطراب  و در صد  44ا شی از در سته از نمرات نا اثربخشی ب

 (.p  >05/0) آزمایش بود گروه بر آموزشی شناختی رفتاری

تایج این پژوهش میگیری:  نتیجه بالا رفتن عزت نفس و منجر به شاااناختی رفتاری توان گفت، درمان با توجه به ن

 كاهش سطح اضطراب شود.

 عزت نفس، اضطراب بسته شناختی رفتاری،آموزش  : های کلیدیواژه
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 : مقدمه

ازآن جاكه  شااک  گیری و دواا اجتمان نقش دارد. نهادی اساات كه در خانواده به عنوان كوچك ترین واحد یك جامعه،

گیرد. میگردد، رابطه فرد با جامعه از همین كانون شااک  میفردی از دل این گروه كوچك انسااانی میساار  رشااد و نمو

شاک  گیری شاخصایت اع اای خود و هم درثبات جامعه از طریق ایجاد آرامش و  بنابراین از این لحاظ، خانواده هم در

با فراگیری  هاآن بچه انسااانی، خانواده اساات كه در نهادهای بنیادین حفظ و تربیت و از(، 1) امنیت، تأثیر فراوانی دارد

مهمترین  در حالی كه، شااوندمیها و هنجارها و تربیت روانی مناسااب برای ایفای نقش متبت در بزرگسااالی آماده ارزش

اس كشور براس دهد كه درمیو متأسفانه  شواهد نشان  (،2) باشدمیطلاق  عام  فروپاشی این نهاد ارزشمند، متاركه یا

به ازای هرسه ازدواج یك طلاق به ثبت رسیده است و براساس آخرین آمار منتشر  1402آمار ثبت احوال كشور در سال 

 .(3) توسط معاونت ریاست جمهوری با رشد چهار درصدی مواجه بوده است 1402سال  شده در

 و مرادیمقایسه با فرزندان یتیم و عادی نامطلوب تر است و بر اساس پژوهشی كه  همچنین وضعیت فرزندان طلاق در 

شتری از اختلال ( بین دوگروه از فرزندان طلاق و عادی انجاا داد، در4اخانی ) شناختی های كودكان طلاق میزان بی روان

شه گیری، شام : ضطراب، گو سبت به  ا شکلات تفکر ن شکلات توجه و م شکلات اجتماعی، م میكودكان عادی دیده  م

سیپدر مطالعه ، همچنینشود.  شته های دانش آموزان خانواده (5) 1بورگس، گونزالس و فرزیر-كا مطلقه عزت نفس گذ

غیر مطلقه گزارش دادند و دختران های نگر پایین تر و خود سااارزنشاااگری بیشاااتری نسااابت به دانش آموزان خانواده

ی، بدنهای آن نظیر نشانههای پذیری، عزت نفس، سلامت روانی كلی و خرده مقیاسطلاق از نظر مسئولیت های خانواده

سردگی با دختران خانواده ضطراب و بی خوابی، ناكارایی اجتماعی و اف علاوه بر این (. 6) عادی تفاوتی معنادار دارندهای ا

شناختی كمتر، گزارش نمود (7) 2سوب ستگی  شای سبت به كودكان عادی دارای  ضطراب بالاتر و  كه كودكان طلاق ن ا

سلامت روان با هم تفاوت معنی داری  سویی دختران طلاق و عادی از نظر منابع بالقوه حمایت اجتماعی كمتر بودند و از

 .طحی پایین تر قرار دارندعادی در سهای نسبت به همسالان در خانوادهآنها عزت نفس متاسفانه دارند و 

خود  یهاییبه توانا داشتن باور به معنی و ،شودمیعزت نفس یکی از متغیرهای مهم برای رشد سالم فرزندان محسوب 

ست شاره دارد ازیمورد ن یانجاا كارها یفرد برا كی یینفس به قدرت و تواناعزت ،به بیانی دیگر (.8) ا نفس عزت (. 9) ا

ش ست كه در آن فرد خود را برا یمن س یهامقابله با چالش یا سا شمند و  شتنیخو و ابدییم ستهیشا یا  قلایرا ارز

ست كه و همچنین عزت پنداردیممیشادكا شمند بودن فرد ا و مؤثر  دیفرد در مف خود یابیغلب از ارزانفس احساس ارز

ضروری است آنچنان  نفسو برای كاهش اضطراب، عزت شودیحاص  م هاتیموفق ریبودن در خانواده، مدرسه، كار و سا

 ( نیز این موضون گزارش داده شد..10) 3كه در پژوهش پرتس، داویدوویچ و لوین

ساس تعریف  سیونبر ا ستن سیلاتا، گریفین و ای سکو،  ست از (11) 4ولا ضطراب عبارت ا شناخته و  ا ترس از یك عام  نا

، و طبق از جمله تپش قلب و رنگ پریدگی نیز شااود بروز علایم احساااس خطر،نامعلوا كه موجب پریشااانی فکر و گاه 

میزان اسااترس ادراش شااده، افسااردگی و اضااطراب در نوجوانان دختر  (12) بوربور و سااهرابی مطالعه عباساای آبرزگه،

 است.  بوده طلاق  بیشتر از نوجوانان دختر دارای تجربه مرگهای خانواده

                                                 
1 Cassepp-Borges, Gonzales & Frazier 

2 Buss 

3 Perets, Davidovich & Lewin 
4 Velasco, Celata, Griffin & Estensione 
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درمان  برای فرزندان طلاق از مداخلات روانشااناختی اسااتفاده نمود و یکی از این مداخلات در این زمان نیاز اساات كه

درمانی اساات، كه احساااسااات ناكارآمد و رفتارها، شااناختی، یك رویکرد روان-درمان رفتاری اساات. 1شااناختی-رفتاری

 یردگمدار نشانه میصریح و هدف های سیستماتیك،فرایندها و م امین شناختی ناسازگارانه را، از طریق شماری از روش

سئله»شناختی با -درمان رفتاری .(13) شکلات به خصوصی میعهده« تمركز بر ح  م شود، و در این رویکرد دار ح  م

كند با كمك به مراجع در انتخاب استراتژی خاصی برای مواجهه با مشک  به او كمك تلاش می« عم  گرایی»درمانگر با 

شناختی»رمانی كه از آن به عنوان . این روش د(14) كند شود در واقع بر پایه صحبت روان درمانگر هم یاد می« انقلاب 

 . (15) گیردبا بیمار و فهمیدن دیدگاه و طرز تفکر او نسبت به مسائ  و وقایع پیرامونش شک  می

شکلات  شکلات آنها و جلوگیری مطالعه در مورد آنها بمنظور و اهمیت  طلاقهای فرزندان خانوادهبا توجه به م كاهش م

 و عزت نفسبر  بسته شناختی رفتاریآموزش شود كه آیا ، حال این سوال مطرح میروانی و اجتماعی آنهاهای از آسیب

 ؟دارد آسیب دیده از طلاق تاثیرآموزان دختر دانش اضطراب

 

 :روش پژوهش

 با)شااام  كلیه اساااتید روانشااناساای دانشااگاهروش پژوهش كیفی و جامعه آماری در بخش كیفی  بخش کیفی: الف(

، (دكتریداشتن مدرش  تدریس در دانشگاه،سال  15دارای سابقه بیش از  دانشگاه،می: ع و هیات علهای ورودیشاخص

سی) شنا صین و درمانگران حوزه روان ص سابقه بیش از : های ورودیشاخص بامتخ  درمانگری در حوزهسال  10دارای 

نفر، مصاحبه ها  10حجم نمونه تا اشبان نظری اطلاعات ادامه یافت كه با  .( بوددكتریداشتن مدرش  ،رفتاری-شناختی

شد. بر ستفاده  صاحبه از روش نمونه گیری هدفمند ا شبان قرار گرفت. جهت انتخاب افراد برای م ساس در حد ا  یافته ا

صان نمرات توافق مربوط به های ص سات همه مورد در متخ شتر جل  بر پایایی ضریب تعیین برای این اعداد. بود 8 از بی

 16/9جلسات  نهایی محتوای درباره توافق متخصصان نمرات كلی میانگین. اند شده گزارش بالا جدول در درصد حسب

 پایایی بیانگر كه آمد دست به درصد 91 با برابر جلسات محتوای نهایی درباره متخصصان توافق درصد است؛یعنی 10از 

شناختی رفتاری بر بالای شی  سته آموز ست. از ب سبه طریق ا س هر گانه سه معیارهای امتیاز مجمون میانگین محا  ه،جل

 79/0 از بالاتر نمره با های آیتم كه اساات ذكر به آمد. لازا دساات به جلسااه ك  همان محتوایی روایی شاااخص مقدار

سب ستند، بین  منا صلاح به نیاز 79/0تا  70/0ه ستند قبول قاب  غیر 70/0از  كمتر و دارند ا  به. شوند حذف باید و ه

ستفاده محتوایی روایی شاخص متوسط از ( نیزS-CVI/Aveبرنامه ) ك  روایی محتوای تعیین منظور شاخص .شد ا این 

سبتی از ست هایی آیتم ك  ن سبتی شاخص، این یعنی گرفت؛ قرار تأیید مورد ها آن محتوای روایی كه ا هایی  مآیت از ن

ست ابزار یك در سط كه ا سب 4 یا 3 نمره خبرگان، یا متخصصان تو سبی ضریب .كردند ك سط و محتوایی روایی ن  متو

سات ایی محتو ایی رو شاخص ساس این بود، بر 94/0و  89/0با  برابر ترتیب به ك  جل  یك به روایی ضریب چه هر كه ا

 .بوده است آموزشی شناختی رفتاریبسته  بالایی كه نشاندهنده روایی است بیشتر باشد روایی تر نزدیك

 

 

 

                                                 
1 cognitive of behavioral treatment 
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 محقق ساخته رفتاری-شناختیبسته آموزشی  .1 جدول

موضوع  هدف جلسات

 جلسات

 شرح جلسات

شناخت اهمال  اول

 كاری تحصیلی

شناسایی  -

اهمال كاری 

 تحصیلی

 خودكنترلی -

 خوش آمدگویی و شناخت اع اء نسبت به یکدیگر-

 رفتاری-شناختی درمان از افراد انتظارات بررسی-

 تعریف اهمال كاری تحصیلی-

 عوام  تاثیرگذار بر اهمالکاری -

 شناسایی افکار ناكارآمد در بروز رفتار اهمالکاری-

 خودكنترلی تعریف-

 آموزش تکنیك هدایت افکار در جهت رسیدن به اهداف -

 ارائه تکلیف خانگی -

شناخت  دوا

 مدیریت زمان

مدیریت آموزش -

 زمان

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 تعریف مدیریت زمان-

 آموزش مهارت مدیریت زمان-

 ارائه تکلیف خانگی -

مهارت شناخت  سوا

 ح  مسئله

مهارت آموزش -

 ح  مسئله

 

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 ح  مسئلهمهارت تعریف -

 ح  مسئلهآموزش مراح   -

 ارائه تکلیف خانگی -

عزت شناخت  چهارا

 نفس

چیستی عزت -

 نفس

 

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 عزت نفس و انوان آنتعریف -

 نقش عزت نفس در زندگی -

 موانع رشد عزت نفس ناشی از خطاهای شناختی-

 ارائه تکلیف خانگی -

 شناخت پنجم

 ییخودگو

 ییخودگو -

 سازنده

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 سازنده ییخودگو تعریف-

 آموزش تقویت افکار متبت و متبت اندیشی-

 ارائه تکلیف خانگی -

پذیرش  شناخت ششم

 خود

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی - پذیرش خود -

 تعریف خود)ایگو( و نقش آن در زندگی-

 ق اوت نکردن خود -

 آموزش تکنیك پذیرش خود واقعی مبتنی بر استعداد و توانایی-

 ارائه تکلیف خانگی -
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شناخت  هفتم

سبکهای 

 اسنادی

سبکهای  -

 اسنادی

 

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 ارائه تکلیف خانگی -

 شناخت انوان سبکهای اسنادی)درونی، بیرونی(-

 تاثیر سبك درونی اسنادی بر زندگی-

 تاثیر سبك بیرونی اسنادی بر زندگی-

 تقویت سبك درونی اسنادی برای رشد شخصی  -

 ارائه تکلیف خانگی -

شناخت  هشتم

های مهارت

 ارتباطی

مهارت ارتباط  -

 موثر

مهارت جرات -

 ورزی

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 و غیركلامی(میتعریف مهارتهای ارتباطی)كلا-

 میانوان مهارتهای ارتباط كلا-

 ارتباط غیركلامیانوان مهارتهای -

 تعریف مهارت جرات ورزی-

 «نه گفتن»آموزش تکنیك مهارت -

 ارائه تکلیف خانگی -

شناخت  نهم

اضطراب و آثار 

 آن

تعریف و 

شناسایی 

 اضطراب

 

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 مختلف موقعیتهای در خود اضطرابهای تشخیص-

 زا با كمك اع ای گروه  غیرمنطقی اضطراب افکار شناسایی-

شناختی با  و روانی جسمانی، بر كاركردهای افکار اضطرابیآثار -

 كمك اع ای گروه

 ارائه تکلیف خانگی -

 مقابله ای دهم

 شناختی با

 اضطراب

 تکنیکهای

 هب برای شناختی

 كشیدن چالش

افکار اضطراب 

 آور

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 اجتنابی منفع  هنگاا اضطرابشناسایی رفتارهای -

 تکنیك پذیرش افکار اضطراب زا -

 تکنیك ناا گذاری افکار اضطراب زا -

 ارائه تکلیف خانگی -

خشم  شناسایی یازدهم

 و مدیریت آن

 خشم چیستی -

 خشم مدیریت -

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 تعریف خشم و نون افکار در هنگاا بروز آن -

 بعنوان یك هیجان سازنده پذیرش خشم -

 آموزش تکنیك شمارش برای ایجاد تاخیر در بروز هیجان خشم  -

 در هنگاا بروز هیجان خشممیدیافراگ آموزش تکنیك تنفس -

 ارائه تکلیف خانگی -

شناخت  دوازدهم

رفتارهای آسیب 

 زا

 شناسایی-

 نگران رفتارهای

 كننده و اجتنابی

 منفع 

 مرور تکالیف جلسه قب  با بحث گروهی -

 كننده نگران رفتارهای آسیب زا وهای ریشه شناسایی-

 عدا اجتناب از افکار منجر به رفتارهای آسیب زا-
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در هنگاا بروز افکار منجر به میدیافراگ آموزش تکنیك تنفس - 

 رفتارهای آسیب زا

  اع ای گروه، همراهی با جلسات جمع بندی-

 و و دستاوردها یکدیگر با گروه اع ای تجارب گذاشتن میان در-

 است نشده برآورده كه انتظاراتی

 در شركت برای گروه اع ای از تشکر نهایت در -

 پس آزمون اجرای و پژوهش

 شام آزمون و پیگیری با گروه گواه و جامعه آماری آزمون، پسروش پژوهش نیمه تجربی با طرح پیش بخش کمی: ب(

روش نمونه  آموزان دختر شاغ  به تحصی  در مدارس متوسطه اول ساكن شهر كلاله آسیب دیده از طلاق كه بهدانش 

شی،ورودهای ملاشنفر )با  33گیری هدفمند  سات آموز شركت در جل ضایت كام  برای   جدایی والدین از یکدیگر( ی: ر

صادفی در دو گروه  ،شدندنفر در گروه كنترل( تقسیم  15نفر در گروه آزمایش و  15آزمایش و گواه ) انتخاب و به طور ت

شی سپس  سته آموز ساخته برای گروه آزمایش )در  رفتاری-شناختیب سه  12محقق  ای یك بار( ای هفتهدقیقه 90جل

پژوهش عبارت بود ابزار  های مکرر استفاده شد.گیریواریانس با اندازهكتحلی  برای تجزیه و تحلی  داده ها از  اجراء شد.

  :از

شنامه (1 س سط روزنبرگ )عزت نفس روزنبرگ:  پر شنامه تو س شنامه این ( 1965این پر س عبارت كلی 10شام  پر

شتن احساس خوب در مورد خود را  ضایت از زندگی و دا ست كه میزان ر صویركلی از سنجد و میا به منظور ارائه یك ت

 با ار خود مخالفت یا موافقت میزان دهنده است. در این پرسشنامه پاسخمتبت و منفی درباره خود تهیه شده های نگرش

نمرات  .كندمی مشخص (1تا كاملا مخالفم نمره  4لیکرت)كاملا موافقم نمره  نقطه ای 4پرسشنامه  یك روی عبارت هر

شنامه بین  س ست. روزنبرگ ) 40تا  10این پر شان دهنده عزت نفس بالاتر ا ( روایی همزمان 1965بوده و نمره بالاتر ن

  .گزارش نمود 85/0آن را  آلفای كرونباخو  52/0( 1960) پرسشنامه را با پرسشنامه خودپنداره گینز

باشد. سوالات میسوال  21( تهیه و دارای 1988و همکاران )1این پرسشنامه توسط بكاضطراب بک:  پرسشنامه (2

، 2، 1، 0پرسشنامه به صورت بسته پاسخ با طیف چهار گزینه ای )اصلا، خفیف، متوسط، شدید( بود كه به ترتیب نمره 

وسط است نشان دهنده وجود اضطراب مت 25تا  16قرار دارد. نمره  63گیرد. دامنه نمرات بین صفر و می، به آن تعلق 3

به بالا نشان دهنده اضطراب شدید، تعیین شده است. این پرسشنامه اضطراب را در سه حیطه؛ علایم بدنی،  26و نمره 

بك و همکاران دهد.میعلایم ذهنی و علایم هراس مورد سااانجش قرار  قات  ( پنج نون روایی محتوا، 1988) در تحقی

سن شنامه  س صی و عاملی برای پر شخی سازه، ت شنامه در همزمان،  س شان دهنده كارآیی بالای پر شد كه همگی ن جیده 

 92/0(. همچنین همسانی درونی سوالات از طریق آلفای كرونباخ 72/0تا  0/ 80سنجش شدت اضطراب بوده است)بین 

 گزارش داده شد. 

 

 

 

                                                 
1 Beck 
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  : هایافته

به تفکیك اضطراب  و نفسعزت و پیگیری  پس آزمون ،پیش آزمون ك  میانگین و انحراف معیار نمرات: 2جدول 

 گواهگروه آزمایش و دانش آموزان دختر 

 آزمون پیگیری پس آزمون پیش آزمون  

متغیر 

 وابسته

انحراف  میانگین گروه

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین

 7 80/25 25/6 06/24 38/5 60/19 آزمایش عزت نفس

 52/7 33/20 06/7 80/20 29/6 06/21 كنترل

 41/5 06/22 47/2 13/23 17/3 07/39 آزمایش اضطراب

 60/5 80/40 03/4 87/40 42/3 86/39 كنترل

 دانش آموزان دختربه تفکیك  اضطراب و عزت نفسپیش آزمون  اتنمر شود، میانگینمشاهده می: 2چنانکه در جدول 

انگین از می كوچکترمیانگین نمرات گروه آزمایش اضطراب اما، در پس آزمون  تقریبا با هم برابر بوده گواه وگروه آزمایش 

  .بود  گواهگروه نمرات از میانگین  بزرگترمیانگین نمرات گروه آزمایش  عزت نفس گواه و در متغیرگروه  نمرات

 رارقهای آزمونهای پارامتریك مورد سااانجش  فرض گیری مکرر، پیش قب  از ارائه نتایج تحلی  آزمون واریانس با اندازه

 ها در های داد فرض نرمال بودن توزیع نمونه گرفت. بر همین اساااس نتایج آزمون شاااپیرو ویلك بیانگر آن بود كه پیش

های  ح  پیش در گروه اضاااطراب و عزت نفسمتغیر مایش و گواه در مرا پیگیری برقرار  آزمون و آزمون، پس های آز

كه نتایج آن  توسااط آزمون لوین مورد ساانجش قرار گرفتفرض همگنی واریانس نیز  همچنین پیش .(<05/0P)اساات

رعایت شااده  اضااطراب و عزت نفسمتغیر  دوفرض همگنی واریانسااها در  داد پیشمیمعنادار نبود كه این یافته نشااان 

 ها در متغیرهای فرض كرویت داده این در حالی بود كه نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود كه پیش. (<05/0P)اسااات

شود میكرویت مشخص  فرض بر این اساس با برآورده نشدن پیش >p) 05/0)رعایت نشده است اضطراب و نفسعزت 

سته را تغییر دهد و بر این شانس ارتک كه روابط بین متغیرها، با احتمال بالایی امکان دارد مقادیر متغیر واب ساس  اب به ا

میاسااتفاده  (گایساار-آزمون گرینهاوس)از تحلی  جایگزینیابد. بر این اساااس در جدول بعد میخطای نون اول افزایش 

 .شود تا با كاهش درجه آزادی، شانس ارتکاب به خطای نون اول كاهش یابد

 و رفتاری عزت نفس–بسته آموزشی شناختیاثربخشی  با اندازه گیریهای مکرر، نتایج تحلی  واریانس: 3جدول 

 اضطراب دانش آموزان دختر

 متغیر

 

 بعامن

 تغییرات

مجمون 

 مجذورات

درجه 

 دیاآز

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار

 معناداری

اندازه 

 اثر

 32/0 001/0 45/13 81/90 35/1 82/122 زمان عزت نفس

تعام  گروه و 

 زمان

28/188 35/1 22/139 63/20 001/0 42/0 

 37/0 001/0 16/26 858 40/1 06/1206 زمان اضطراب

تعام  گروه و 

 زمان

35/1523 40/1 72/1083 94/29 001/0 44/0 
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لحاظ آماری معنادار  به ثر اصلی زمان و اثر متقاب  زمان و گروها، اضطراب و عزت نفسدر متغیرهای  ،3نتایج جدول 

 عزتپیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در متغیرهای این است كه در سه مرحله معنای  به زمانبودن اثر  معنادار است.

 معنای وجود به و زمان بودن اثر گروه معنادارتفاوت معناداری وجود دارد. همچنین،  اضطراب دانش آموزان دختر و نفس

 و عزت نفسآزمایش و گواه در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در متغیرهای  بین دو گروه معنادارتفاوت 

 42عزت نفس  ندر متغیر  است كه معنا به این گروه و زمانتعام  اصلی  اندازه اثر .است اضطراب دانش آموزان دختر

و این  آزمایش و گواه بوده گروهدو  تفاوت بینزمان و  ناشی ازتغییرات از نمرات ناشی از درصد  44اضطراب  و درصد

زت نفس عافزایش رفتاری بر –بسته آموزشی شناختی، گفتتوان بنابراین می .اند ، معنادار شدهپایدارصورت  به تغییرات

مشخص نمود كه بطور  LSDنتایج آزمون تعقیبی  .تاثیر معنادار و پایداری داشت و كاهش اضطراب دانش آموزان دختر

 نسبت به نمرات پس آزمون و پیگیری بزرگتراضطراب  عزت نفس كوچکتر، و در پیش آزمون نمرات پیش آزمون معناداری

 بود. 

 

 :بحث و نتیجه گیری

اضطراب دانش آموزان دختر متوسطه  و رفتاری بر عزت نفس –آموزش بسته آموزشی شناختی یافته ها در مورد تاثیر 

 لحاظ آماری معنادار است. به ثر اصلی زمان و اثر متقاب  زمان و گروه، اعزت نفس و اضطرابدر متغیرهای نشان داد،  اول

عزت نفس سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در متغیرهای این است كه در معنای  به زمانبودن اثر  معنادار

تفاوت  معنای وجود به و زمان بودن اثر گروه معنادارتفاوت معناداری وجود دارد. همچنین،  و اضطراب دانش آموزان دختر

عزت نفس و اضطراب آزمایش و گواه در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری در متغیرهای  بین دو گروه معنادار

درصد، و  42عزت نفس است كه در متغیر  معنا به این تعام  گروه و زماناصلی  اندازه اثر .است دانش آموزان دختر

 هب و این تغییرات آزمایش و گواه بوده گروهدو  تفاوت بینزمان و  ناشی ازتغییرات از نمرات ناشی از درصد  44اضطراب 

ش عزت نفس و كاهافزایش رفتاری بر –بسته آموزشی شناختی، گفتتوان بنابراین می .دان ، معنادار شدهپایدارصورت 

 .تاثیر معنادار و پایداری داشت اضطراب دانش آموزان دختر

 و (13یورا )، (16) و طاهری میفر، بشارت، هادی بهراشفیعیپژوهش حاضر در راستای نتایج پژوهش های یافته

 هستة عنوان به را «خودگویی منفی» گروهی،رفتاری –بسته آموزشی شناختیآموزش قرار دارد. . (14كریسنامورتی )

 یم كمك ف ای فکری همراه نگرش متبت در فرد ادغاا به ترتیب این بهاست.  داده قرار هدف كاهش عزت نفس اصلی

ران دیگ و خود هیجانی های نشانه با همدلی طریق از اجتماعی را شبکه با فرد مناسبی را برای ارتباطات دایرة ( و17) كند

 دیگران اب همراهی و مؤدبانه گویی رش توانایی ،(كنترل هیجانی) خویش هیجانات بر تسلط توانایی ،(هیجانی حساسیت)

 یا آور تنش های موقعیت با خویش كردن سازگار دادن و وفق مهارت نیز و( اجتماعی بیانگری) اجتماعی در مباحتات

 .پردازدمیمختلف زندگی های دهد و بدین ترتیب با عزت نفس بالاتری به جنبه می وسعت را( اجتماعی كنترل)ناآشنا 

شرایط تهدیدكننده و چالش  دررفتاری –بسته آموزشی شناختیآموزش  گفت، توان می نتایج پژوهش این تبیین در

چنانچه  ،شودمی و كاهش اضطرابعزت نفس و باعث رشد  دانش آموزان دختربرانگیز، منجر به افزایش توانایی سازگاری 

كنند؛ از اهمیت بالایی برخوردار میمنفی چگونه آنها را ارزشیابی  معتقدند افراد در مواجهه با رویدادهای (18)1 اصلان

                                                 
1 Aslan 
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و  باشند زا ارزیابی درستی داشته دهد كه از موقعیت تنشمیتوانمندی را به افراد  اینرفتاری –شناختیآموزش است و 

 این فزون بر. ااز آن در جهت دستیابی یك تجربه متبت برای افزایش اعتماد بنفس و مقابله موثر با اضطراب استفاده كنند

یمباعث  كنترل اضطرابو ناتوانی در  مدیریت و كنترل استرس و اضطراباند كه فقدان مهارتهای  پژوهشها نشان داده

نها آهای و اهمال كاری از ویژگی شوند و در نتیجه دست از تلاش و فعالیت بکشند و غمگینیمیناكا شود افراد دچار حس

آنچنان كه نتایج پژوهش حاضر نیز این موضون را  كندمیآموزان نیز صدق مطلب درباره دانش همین، (19) خواهد بود

 تایید نموده است.

میدر تما تقریباً چون كند،می وارد فرزندانزوجین و  عزت نفس به در تبیینی دیگر، رخ دادن طلاق لطمة بزرگی

 اصولی محتوای رفتاری شناختی درمان گذارد، می تأثیر نفسعزت مورد در باورهای افراد روی بر زا آسیب رویدادهای

 این مه عزت نفس بر درمانی شیوة این اثربخشی اصلی علت است و نفسعزت با مرتبط این باورهای تغییر دادن برای

 آموزاندانش. استفاده شده است ها آزمودنی نفسعزت افزایش برای رفتاری و شناختی تکنیکهای از بخش این در است كه

 های مزخ و بپردازند منفی احساسات و هیجانات تخلیة بهرفتاری، –های شناختیاستفاده از تکنیكبا  های طلاقخانواده

 زالا مهارتهای نموده و را میسر فردی درون تعارضات و فص  ح  رواندرمانی، كمك جلسات با ببخشند و التیاا را گذشته

 آینده های موقعیت با كه آموختند و شده، خارج منفعلانه نقش از و فرا گرفتد را وارده آسیب با سازنده برخورد برای

 باشند و با كنترل اضطراب، اعتماد بنفس خود را بهبود دهند. مؤثرتری داشته برخورد

 عزت نفس و اضطرابمحدودیت زمانی، پیگیری تداوا زمانی و انتقال بلندمدت مهارتها بر بهبود : پژوهشمحدودیتهای 

های پژوهش به آن دسته از زنانی قاب  تعمیم است كه در صد وه بر این، یافتهلاهای این پژوهش هستند. عاز محدودیت

شکی  شده بودند، آموزان متوسطه اول ساكن شهر كلاله دانش آیند، در نهایت، این كه گروه نمونه تنها از درمان برمی

 .قاب  تعمیم است دانش آموزانهای این پژوهش تنها به بنابراین، یافته

كنندگان كه در این پژوهش ما را یاری دانند، از كلیه شركتا میاپژوهشگران این مطالعه بر خود الز تشکر و قدردانی:

 .فراهم كردند، تشکر كننددادند و امکان انجاا مطالعه را 

 .در این پژوهش هیچگونه تعارض منافعی در آن وجود نداردتضاد منافع: 

 . به ترتیب اسامی آنها در مقاله ذكر شده است : سهم نویسندگان
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