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 در خانواده بررسی قرآنی آثار و پیامدهای سلامت روان

 3اعظم اعتمادی فرد 2، *ابوالقاسم عاصی مذنب 1عظیمه سادات سجادی ابرقوئی،

ترین هدف تعالیم اسلامی، رشد انسان و دستیابی به سعادت است. لازمه این تکامل برخورداری انسان از سلامت روانی مهم: مقدمه

های روانی در انسان، آمده است. های لازم جهت تأمین بهداشت روانی و پیشگیری از بیماریاست، بدین منظور در قرآن راهنمایی

 پیامدهای سلامت روانی در انسان از منظر قرآن است. هدف این مقاله، آشنائی با آثار و 

با مراجعه به منابع علمی  در این پژوهش،ای و توصیفی و استناد به آیات قرآن انجام شد. تحقیق به روش کتابخانه: روش پژوهش

 قرار گرفت.های بهداشت روانی انسان از منظر قرآن مورد بررسی مؤلفه

مش روحی به عنوان یکی از ابعاد مهم سلامت روان از نظر قرآن آثار متعددی بر زندگی انسان دارد. از : نتایج نشان داد آرایافته ها

توانایی  ،بینی به آنتوانایی و درک درست آینده و خوش ،هاتوانایی بر شکیبایی و سختی ،هاتوانایی در برخورد با بحرانر، جمله این آثا

و گزینش اهداف واقعی است. از جمله نتایج رفتاری ایمان به خدا می  ارتباط درست با دیگرانتوانایی بر ایجاد  ،بر پذیرش مسئولیت

و شرح صدر اشاره کرد. نتایج عاطفی ایمان به  دلبسته نبودن به دنیا تقوا و پرهیزگاری، توکل به خدا، ،انجام دادن عمل صالحتوان به 

بالا بردن قدرت  ،کاهش ترس و اضطراب ،ژی روانی و قدرت سازگاری با محیطافزایش انر ،انبساط خاطر و شادمانی خدا شامل آرامش،

 اشاره کرد.  بالا بردن ظرفیت انسان درباره مرگو  گیری و مشارکت اجتماعیتصمیم

را رهنمون می سلامت روانی آرامش روحی  و  دستیابی انسان به دستورالعمل ها و راهنمایی های لازم،  قرآن با ارائه  نتیجه گیری:

 سازد. 

 سلامت روانی، قرآن ، بهداشت روانی، آرامش روحی، ایمان به خدا کلید واژه:

  12/2/1400تاریخ پذیرش نهایی:                               21/12/1399تاریخ دریافت:  
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 : مقدمه

تا با  سازدیقادر م افراد را که کندیم فیتعر یاز رفاه روان یتیسلامت روان را به عنوان وضع (WHO) 1بهداشت یجهان سازمان

سلامت  یابزار و یبر ارزش ذات فیتعر نیادرگیر شوند.  و کار کنند، و فعالانه با جوامع خود رندیبگ ادی ند،یایکنار ب یزندگ یهااسترس

 یو رفتارها ندهایفرآ یمدرن، به عنوان مطالعه علم یروانشناستأکید می کند.   انسان یاز زندگ ریناپذییجدا یابهعنوان جنروان به

 . ردیگ یقابل مشاهده را در بر م یو هم رفتارها یشناخت یپردازد که هم عملکردها یسلامت روان م  یها یدگیچیبه پ ،یذهن

 ریس کند و یم  قیتصد اآن ر یفلسف یها شهیرشته ر نیشود، ا یم کیبه ذهن نزد یرشته اغلب به صورت تجرب نیا  که یدر حال

در مورد سلامت روان  یاسلام یها دگاهید. کند یم افکار و اعمال انسان دنبال کیستماتیخود را از مطالعه روح تا کاوش س یتکامل

 یحضرت محمد )ص( رهنمودها یو آموزه ها قرآن. کند یادغام م را یو معنو یروان ،یدهد که ابعاد جسم یجامع ارائه م یچارچوب

و  کندیم دیتأک یریپذو انعطاف یدل، خودآگاهبر تعا یاسلام یهادهد. آموزه یارائه م یو روان یحفظ سلامت روح یبرا یجامع

 (.1) شودیکه با درک معاصر از سلامت روان همسو م کندیم تیرا تقو ی آرامش درون

های سلامتی روانی، سلامتی رفتار است؛ بنابراین کسانی که از توحید تنها سلامت در رفتار نیست، بلکه یکی از نشانه« سلامت روان»

الایمان، از رنجوری روان برخوردارند. این رنجوری، برخوردار نیستند همانند کافران و منافقان و حتی مؤمنان ضعیفو ایمان درستی 

دهد. وجود اضطراب، ترس، نگرانی، وسوسه و افسردگی های عملی به خوبی نشان میخود را در مظاهر بیرونی و رفتاری و واکنش

 دهد.ها خود را در دو صورت فردی و اجتماعی نشان می. این نشانههائی از روان رنجوری فرد داردهمه نشانه

آید که او به واجب دینی؛ نفسی و اجتماعی خود عمل کرده باشد. در صورتی که انسان هر یک از آرامش، زمانی در انسان پدید می

یاد خدا و دستورهای او یا عدم ایمان به خدا  شود. اعراض ازهای روحی گشته و روان رنجور میاین موارد را نادیده گیرد دچار بیماری

ها و آرامش اش را در معرض خطر قرار دهد؛ چنانکه یاد خدا موجب آرامش دلتواند فرد را دچار بیماری کند و سلامت روانیمی

( و به آینده 62-64زداید. )یونس/ ( و همراهی و پذیرش ولایت او، ترس، خوف، غم و اندوه را از دلها می28شود. )رعد/ روحی می

کند. وقتی انسان از آینده مبهم و نامعلومی در رنج سازد؛ چون ترس از آینده هرگونه آرامش و آسایش را از انسان سلب میامیدوار می

او  ا درهای حال رگیری از لذتباشد آسایش و آرامش کنونی بر او سخت شود، در حالی که ایمان به آینده او را امیدوار و توانایی بهره

 (.2) (30دهد. )فصلت/ افزایش می

شناسند و تنها خدا را بینند؛ زیرا جز خدا ولی و حامی دیگر نمیمؤمنان، دائم خود را زیر چتر حمایت خدا و در سایه عنایت او می 

بینند و او مند به خدا می(. ب( مؤمنان، خود را در هر کار و در هر حالتی نیاز78 /حج ؛68 /دانند. )عمرانسرپرست و مولای خود می

( د( مؤمنان بر اثر 39/ترسند و از غیر او ترسی ندارند. )احزاب( ج )مؤمنان، تنها از خدا می15/دانند: )فاطرنیاز مطلق میرا قادر و بی

(. مؤمنان نه برای چیزی 122 /دهند. )انعامنوری که دارند دارای تشخیص صحیح هستند و حق را از باطل و راه را از چاه تشخیص می

آید خوشحالند و نه نگران آینده. این سه حالت برای دیگران خورند و نه به متاع دنیا که گیرشان میکه از دست دادند افسوس می

به  ها دائم روهای آن( و( ایمان مؤمنان به خاطر نزول سکینه و آرامش بر دل23/دائم باعث اضطراب، دلهره و وحشت است. )حدید

 (.2) (4 /مانند. )فتحشود؛ لذا در طوفان حوادث ثابت قدم میافزایش است. هرگونه شک و تردید و وحشت از آن زائل می

 یدر چارچوب اسلام یسلامت روان و پرداختن به مسائل بهداشت روان یبر نقش مهم قرآن در ارتقا(  3) 2مطالعه ملکان و محمود

                                                           
1  World Health Organization 
2 Malkan  & Mahmud 
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را مورد بررسی  خواندن و گوش دادن به قرآن بر سلامت روان انسان یها تیفعال ریتأث ژوهشی نیز در پ( 4) 1ندیمه دارد. دیتاک

( در 6را مورد بررسی قرار داده است. بلول بر ) اتیقرآن و روا (  عوامل تامین کننده سلامت روان از دیدگاه 5)2قرارداد. ناصح 

( 7عابدینی ) و به ویژه بعد روحی و روانی آن را مورد توجه قرار داده است. اعضای خانواده در قران کریم  سلامت جایگاه پژوهشی ، 

بررسی »( در 8پرداخته است.همچنین معاضدی و اسدی )« مت روانسلا بر کریم قرآن هایآموزه تأثیر »بررسی  به ایدر مقاله

قران  تأثیر  ابعاد مختلف  ( نیز 9شهبازی ) ت.به کنکاش در این زمینه پرداخته اس« های حفظ سلامت روان از منظر قرآن کریمروش

(  راهکارهای رفتاری و شناختی قرآن برای تامین بهداشت روانی 10. صادقیان )است دادهمورد بررسی قرار  بر سلامت روان انسان را 

که بر صبر به عنوان  پرداخته است یقرآن یو آموزه ها اتیآ یبه بررس( 11)3یامانیو  سوله ن،یآلفارا مورد توجه قرار داد.  مطالعه 

در مورد سلامت و  یقرآن دگاهیبر د یمرور (  12) 4مطالعه طاهر و زبیری .دارد دیبالقوه آن بر سلامت روان تأک ریو تأث لتیفض کی

ه دادسلامت روان در جوامع مسلمان را نشان  یعموم طیبهبود شرا یبرا یدیکل یو راهبردها میبا تمرکز بر مفاه یروان یستیبهز

 سلامت روان را مورد بررسی قرار داده اند. اهکارهای قرآنی برای رشد و ارتقاء ( 13است. طیبی و نجف آبادی نیز )

رآن ق سلامت روان خانواده از دیدگاهمنابع علمی و دینی مرتبط، به تحلیل و تبیین ابعاد مختلف  مروری با بررسی  پژوهش حاضر 

   .پرداخته است

 

  :روش پژوهش

. این تحقیق مروری با مراجعه دهدیارتباط قرآن با سلامت روان انسان را نشان م یچگونگ ات،یبر ادب ین مطالعه با استفاده از مرورای

معتبر علمی و جستجوی منابع مختلف در سایت های معتبر و نیز  مقالات به منبع حیات بخش بشری قرآن کریم و نیز با استفاده از 

 .مطالعات کتابخانه ای انجام شده است

 

  :یافته های پژوهش

ای دارد. این مفهوم، صرفاً به معنای  جایگاه ویژه اسلامی های  روان، در آموزه سلامت آرامش روحی، به عنوان یکی از ابعاد مهم 

های  که به فرد امکان میدهد با چالش ی  ها استها و توانای ای از ویژگی بلکه شامل مجموعه فقدان اضطراب و تشویش نیست،

 (.9) زندگی به شکلی سازنده مواجه شود

نقش دین و راهکارهای آن، به عنوان یک عامل مؤثر بر سلامت روانی افراد بسیار حائز اهمیت است، نتایج مطالعات انجام شده بیانگر 

توان گفت، ثمره این ان در گرو اعتقادات و اعمال صالح و اخلاقی پسندیده، به یک آرامش روانی دست یافت. میتوآن است که می

های فرهنگی، اجتماعی، نماید در تمامی زمینهاعتقادات در انسان، اهدای زندگی شاداب و باطراوت است. این چنین فردی سعی می

تناد اصلی آرامش روحی با اس های  ؤلفهم ، مقالهترین باشد. در این ویش بهترین و موفقهای خسیاسی و اقتصادی، با توجه به توانایی

 :به آیات قرآن کریم مورد بررسی قرار میگیرد
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 ها؛توانایی در برخورد با بحران -1

بدون  گردد،گوناگون بر میهای ها و شکستها، سختیها، مصیبتو این به توانایی فرد در استواری و بردباری و مقاومت در برابر رنج

آنکه تعادل روانی و سلامت روحی خود را از دست دهد. این حالت جز با این باور تحقق نخواهد یافت که هر چه انسان بدان دچار 

بسا هچ شود بنا به قضای الهی و از باب آزمایش و ابتلاء اوست؛ و تنها خداوند قادر به دفع شر و ضرر است و باید به او اتکا کند؛می

 (216 و 156 /سوی خیر و سعادت ابدی او باشد. )بقرهای بهآن شر و مصیبت، دریچه

 ها؛توانایی بر شکیبایی و سختی -2

ای است که در او های بالقوهها برای رهایی و آزادسازی تواناییانسان صابر به این درجه از باور دست یافته است که همه این سختی

ها را ابزاری برای خروج شود. پس سختیها آشکار نمیتوان و قدرت نهان، جز به هنگام بروز شدائد و سختی نهاده شده است و این

شود ار میاش آشکبیند و این که با این شیوه توان و تعلق و خردش فزونی یافته و استعدادهای نهفتهها از قوه به فعلیت میتوانمندی

 (155)بقره/ 

 بینی به آن؛ینده و خوشتوانایی و درک درست آ -3

ن بیند؛ از ایکسی که از سلامت روان برخوردار است، به آینده امیدوار است و هدف از زندگی را تلاش برای درک محبوب و لقاءالله می

و پایان  ( با هر رنجی آسانی است4)انشراح/ « العسر یسراان مع»داند که ای روشن میها را ابزاری برای رسیدن به آیندهروی سختی

 شب سیه سپید است.

 گیری از نتایج:خودکفایی و استقلال در فعالیتها و بهره -4

گیری از نتایج درست آن است، به این معنا که های اثباتی سلامت روان آدمی، خودکفایی و استقلال درکارها و بهرهدیگر از نشانهیکی

کار و استقلال در عمل دهد در کار خویش استقلال را حفظ کند، از راهجازه میهایش اهای فرد و امکانات و مهارتبرپایه آنچه توانایی

 (35تواند به اهداف حیاتی خویش دست یابد. )یس/ فرد می

 خشنودی از خود و دیگران: -5

شد و شکر آن های خدادادیش خشنود باهای سلامت روان آن است که انسان از خود، استعداد، امکانات و توانایییکی دیگر از نشانه

هایش خشنود نباشد همواره گیری درست و کامل از آنهاست. کسی که از خود و نعمتها بهرهرا به جای آورد. خرسندی از این نعمت

شود. کسی که از خود و در آرزوی چیزی خواهد بود که گاه برون از توان اوست، از این رو دچار حسد، افسردگی و مانند آن می

یابد که این مسائل موجب آرامش شود بلکه اعتماد و عزت نفس در او افزایش میتنها سپاسگزار آن میسند است نههای خود خرنعمت

شود که همکاری و تعامل با دیگران نیز در او شدت یافته و از دیگران بیش از آنچه شود. اعتماد و عزت نفس موجب این میوی می

 . (14) هستند متوقع نباشد

 توانایی بر کنترل نفس: -6

ا در ها رهای شهوانی کنترل داشته باشد و آنها و گرایشتواند بر کششکسی که از تعادل روانی و سلامت روحی برخوردار است، می

ها به بهترین شیوه آن قوا و کند بلکه با کنترل و هدایت آنخویش را سرکوب نمیتنها غرایز جهت اهداف عالی خود بکار گیرد. نه

 (14عمران/ شمارد. )آلهای دنیایی برای تکامل و رشد خود میآورد و غرایز نفسانی را نعمتغرایز را به خدمت خود درمی

 توانایی بر پذیرش مسئولیت: -7

( 93؛ نحل/ 93 و 92های سلامت روانی فرد از دیدگاه قرآن است. )حجر/ رین نشانهتها یکی از مهمتوانایی برای پذیرش مسئولیت
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 پس هر فردی که مسئولیت اندیشه، عقیده، رفتار و گفتارش را بپذیرد، دارای سلامت رفتار است.

 توانایی بر فداکاری و ایثار: -8

است و به اصول توحید در همه امور اعتقاد دارد و به آن پایبند از آنجا که انسان متعادل در ایمان و عمل از سلامت روانی برخوردار 

است؛ در مقام عمل این توان را دارد تا با بذل و بخشش به دیگران کمک کند و نیز از جان و مال خود برای تکامل فردی و اجتماعی 

 (10 /؛ صف111اش استفاده کند و در این راه جانفشانی نماید. )توبه/ جامعه ایمانی

 توانایی بر ایجاد ارتباط درست با دیگران: -9

تواند با دیگران ارتباط برقرار کند و در رفع نیازهای خود و دیگران با آنان کسی که از سلامت روان برخوردار است به راحتی می

همکاری باید برپایه دوستی (، زیرا انسان همواره نیازمند به دیگران است. این ارتباط و تعامل و 10 /حجرات ؛2همکاری کند. )مائده/ 

 و اعتماد مقابل باشد.

 گزینش اهداف واقعی: -10

های سلامت روانی آن است که فرد بتواند هدف واقعی و حقیقی را تشخیص داده و انتخاب کند و در انتخاب هدف دچار یکی از نشانه

 (36)محمد / « الدنیا لعب و لهو انما الحیوه»دهد: های زودگذر را اصل قرار نمیگمراهی نشود. از این رو هدف

 نقش ایمان در کاهش اضطراب

های شخصیتی و عدم تعادل های روانی و اضطرابدرمانی افرادی که دچار بیماریهای زیادی در زمینه روانهای اخیر کوششدر سال

که هیچ کدام موفقیت مورد انتظار  درمانی پدید آمده استهای مختلفی برای روانآن هستند، انجام شده است و در این زمینه روش

 های روانی کسب نکرده است.را درباره از میان بردن یا پیشگیری از بیماری

ای از بیماران پس از درمانهای کند. وانگهی حال عدهدهد که میانگین درمان از هفتاد درصد تجاوز نمیبرخی از تحقیقات نشان می

دهد که میانگین درمان ناشی از ها نشان میی پس از مدتی عود کرده است. این گونه پژوهشدرمانگران، گاه بدتر هم شده و یا بیمار

های علمی هنوز به میزان رضایت بخشی نرسیده است. از این رو، گرایش و توجه بیشتر به دین برای سلامت درمانی بر پایه روشروان

ایمان »گران روانی افزایش چشم گیری یافته است. آنان بر این باورند که های روانی درمیان روان شناسان و درمانروان و درمان بیماری

ویلیام جیمز فیلسوف و روان شناس آمریکایی «. های روانی به ویژه اضطراب و افسردگی استبدون شک مؤثرترین درمان بیماری

فقدان ایمان زنگ خطری است که ناتوانی گوید: ایمان نیرویی است که باید برای کمک به انسان در زندگی وجود داشته باشد. می

 دارد.های زندگی اعلام میانسان را در برابر سختی

تواند آرامش ژرفای آن را برهم زند و امنیت آن را پریشان سازد، گوید: همان طور که امواج خروشان اقیانوس نمیدر جای دیگر می

نی انسان را که عمیقاً به خداوند ایمان دارد، برهم نزند، چراکه های سطحی و موقت زندگی، آرامش دروشایسته است که دگرگونی

کند و همواره آماده مقابله با مسائل ناخوشایندی شود و توازن شخصیت خویش را حفظ میانسان متدین واقعی، تسلیم اضطراب نمی

  (.15) آورداست که احتمالاً روزگار برایش پیش می

های مختلف جهان متمدن، با من مشورت کردند و من ل سی سال گذشته افراد زیادی از ملیتگوید: در طوکارل یونک روانکاو می

برند، یعنی از سی و پنج ام، اما از میان بیمارانی که در نیمه دوم عمر خود به سر میصدها تن از بیماران را معالجه و درمان کرده

م بگویم که تک توانش نیاز به گرایش دینی در زندگی نباشد. به جرأت میسالگی به بعد، حتی یک بیمار را نیز ندیدم که اساساً مشکل
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 دهند فاقدتک آنان به این دلیل قربانی بیماری روانی شده بودند که آن چیزی را که ادیان موجود در هر زمانی به پیروان خود می

 .(16) طور کامل درمان شدندههای دینی بازگشته بودند ببودند و تک تک آنان تنها وقتی که به دین و دیدگاه

ورزند زیرا اعتماد به قدرت او موجب افزایش صبر و شناسان متأخر بر نقش مؤثر ایمان به خدا تأکید میبسیاری از روان 

آورد. سازد و آسودگی درونی را پدید میشود و احساس امنیت و آرامش را در نفس انسانی مستقر میها میشکیبایی و تحمل سختی

های روانی اضطراب است اتفاق نظر دارند. ولی در تعیین عوامل عوارض بیماریدرمانی در این که دلیل اصلی بروز همه مکاتب روان

درمانی را رهایی از اضطراب و به وجود آوردن احساس نظرهایی باهم دارند. این مکاتب هدف اصلی رواناضطراب برانگیز، اختلاف

دهد که ایمان به خدا، کنند. قرآن نشان میروی میهای مختلفی پیدانند، اما برای تحقق این هدف از روشامنیت در نفس انسان می

های روانی ناشی از آن کاملاً موفق ها و تحقق احساس امنیت و آرامش و پیشگیری از اضطراب و بیماریدر درمان این گونه بیماری

 بوده است.

ایمان به خدا اگر از کودکی در نفس شود، اما باید توجه داشت که درمان معمولاً پس از ابتلای شخص به بیماری روانی شروع می

بخشد. قرآن، امنیت و آرامشی را که ایمان های روانی به شخص میانسان استقرار یابد نوعی مصونیت و پیشگیری از آسیب بیماری

اند هامیختکند: تنها آنهایی که ایمان به خدا آورده و آن را به عبادت هیچ معبودی نیکند چنین توصیف میدر نفس مؤمن ایجاد می

 (82/سزاوار آرامش، امنیت و طمأنیه هستند. )انعام

شود، زیرا ایمان راستینش به خداوند او را نسبت به کمک و حمایت و اصولاً آرامش، استقرار و امنیت نفس برای مؤمن متحقق می

داند تا خدا نخواهد هراسد چون مینمی سازد. مؤمنی که به خدا ایمان دارد از هیچ چیز در این دنیانظر و لطف خداوند امیدوار می

( و تا خدا نخواهد هیچ انسان و یا قدرتی در دنیا قادر نیست به او ضرری رساند یا چیزی 11/رسد. )تغابنهیچ شر و آزاری به او نمی

هراسد ( از مرگ نمی112/را از او منع کند، به همین دلیل مؤمن انسانی است که امکان ندارد ترس یا اضطراب بر او چیره شود. )بقره

 نگرد و به آن با دیدی واقع بینانه می

داند و درباره رزق و روزی اش را در دست خدا می( روزی8/جمعه ؛185 /بیند. )آل عمرانای برای زندگی جاودانه میو آن را دروازه

 (28 /رعد ؛60/عنکبوت؛ 6/داند. )هودشناسد زیرا خدا را روزی دهنده میاصولاً ترس و ناآرامی را نمی

دهد آزمایش خداوندی داند که حوادث خوب یا بدی که برای مردم روی میهراسد زیرا میهای روزگار و حوادث دهر نمیاز مصیبت 

برند شود، احساسی که بسیاری از بیماران روانی از آن رنج می( مؤمن هرگز دچار اضطراب ناشی از گناه نمی22ـ  23/است. )حدید

شود و پس از اشتباه و خطا خداوند را ای که دچار گناه نمیگونهدم اضطراب مؤمن معلول تربیت صحیح اسلامی اوست بهاین ع

( اعتراف مؤمن به گناه و توبه به درگاه خداوندی او را از کوشش 82/زمر ؛82/طه ؛110/کند. )نساءیابد و توبه میآمرزنده و غفار می

منظور رهایی از ناراحتی روانی ناشی از احساس گناه ـ بازمی دارد. کسانی که ایمان ندارند از ذهن به برای دور نگه داشتن فکر گناه

 پردازند.برای دور نگه داشتن فکر گناه از ذهن به سرکوب ضمیر ناخودآگاه خود می

یان ناه وجود داشته است نیز از مشود که آن نیروی انفعالی احساس پستی و حقارتی که همراه فکر گاین سرکوب فکر گناه باعث نمی

 کند که باعث رنج و ایجاد تشنج روانی دربرود؛ بنابراین نیروی انفعالی مزبور به شکل اضطرابی مبهم و پیچیده در انسان بروز می

اوان لاً روانکهای روانی از شدت آن بکاهد. اصوکند با پناه بردن به عوارض برخی از بیماریشود و در نتیجه انسان سعی میشخص می

سازند تا به جای این که کوشند تا ضمیر ناخودآگاه را آشکار سازند و بیمار را به یادآوری مجدد آن کارها و مقابله با آ نها وادار میمی

ه ، یعنی بها پیدا کنندها فرار کنند، نوعی داوری و قضاوت عقلانی درباره آنها را انکار کرده و با سرکوبشان از رودررویی با آنآن
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 ها بپردازند.صدور حکم درباره آن

ها و استغفار و توبه باعث جلوگیری از سرکوب ناخودآگاه احساس به همین دلیل است که یادآوری گناه توسط مؤمن و اعتراف به آن

اس گناه را سرکوب گردد. مؤمن احسهای روانی میشود، زیرا این گونه سرکوب کردن ایجاد اضطراب و بروز عوارض بیماریگناه می

طلبد، از این رو مؤمن همواره دارای امنیت خاطر روانی و آرامش قلبی و کند و از خدا آمرزش میکند بلکه به آن اعتراف مینمی

 (97/احساس رضایت و آرامش خاطر است. )نمل

اضطراب و سرگردانی انسان فاقد  شود که انسان دچار سرگردانی و پوچی شود. قرآن حالت تعارض وفقدان ایمان به خدا موجب می

ند یا ربایکند که حس نماید از آسمان فروافتادهاست و پرندگان او را در میان آسمان و زمین میایمان را به حالت انسانی تشبیه می

( چنانکه 123ـ  124/( ایمان به خدا تنها راه رهایی از اندوه و اضطراب است، )طه21/کند. )حجتندبادی به مکانی دور پرتابش می

 فقدان آن سرانجامی جز اندوه، افسردگی، پوچی و خودکشی ندارد.

شود. از این رو های این چنینی میحتی مؤمن گاه در حالت خروج از تعادل شخصیتی ـ به دنبال اعراض از یاد خدا ـ دچار بحران

داند: کسانی که از یاد خدا اعراض کنند ابی میخداوند بیان درمان و نسخه شفابخش خویش ذکر خدا را درمان نهایی هرگونه اضطر

 دهد.گردند. این تنگنا در ابعاد جسمی، مالی، جانی و روانی خود را نشان میدر زندگی دچار سختی و تنگی می

 نتایج و آثار رفتاری و عاطفی ایمان به خدا

 شود:ها اشاره میآنمعتقدان به خدا در رفتارشان نیز با دیگران فرق اساسی دارند که به برخی از 

 دهند.الف( ترس در وجودشان نیست و به خود خوفی را نمی

 ب( پایبند به تعهدات خود هستند.

 ج( در روابط فردی و اجتماعی قابل اعتمادند.

 کنند و عفیف و پاکدامن هستند.د( از رفتارهای ناهنجار جنسی اجتناب می

 هـ( به فرائض دینی و دستورات الهی پایبندند.

 (1-11 /اند )مومنونو( به خاطر اعمال و رفتار درست خود اهل نجات و بهشت

 کنند.ها مقابله میز( در برابر حوادث تسلیم نیستند و با تکیه بر قدرت لایزال الهی با آن

 (.139 /بینی و حقارت در برابر دیگران ندارند. )آل عمرانح( احساس خود کم

 نتایج رفتاری

 صالحانجام دادن عمل  -1

شود. گویی این دو لازم و ملزوم یکدیگرند و اساساً مؤمنان با اعمال هرجا سخن از ایمان است بلافاصله عمل صالح نیز مطرح می

شوند. طبق بیان قرآن کریم نتیجه عمل صالح )هرگونه رفتار سالم از روی عدل و انصاف( در این عالم، حیات شایسته خود شناخته می

کسانی که دارای عمل صالح هستند زندگی پاکیزه از هر نوع آلودگی و ظلم و نگرانی و قرین آرامش و رفاه دارند. طیبه است؛ یعنی 

ها که از خدا بریدند و از یاد خدا اعراض کردند زندگی سخت و همراه با اضطراب و دلهره خواهند داشت. ( در مقابل آن97)نحل / 

ساز زندگی سالم همراه با رفاه و آرامش است و از زندگی سخت و توأم با اضطراب جلوگیری (. حاصل اینکه عمل صالح زمینه124 /)طه

 کند.می
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 تقوا و پرهیزگاری -2

خواهد زندگی انسانی همراه با آرامش و آسایش داشته باشد و تحت فرمان عقل زندگی پرهیزگاری لازمه زندگی هر فردی است که می

 کند.

 یاد خدا -3

تواند انسان را راضی چیز نمیگاه آرام و قرار ندارند؛ چون هیچهایی که توجه غیرخدایند هیچهاست؛ لذا دلمش دلیاد خدا مایه آرا

 کند، یاد خداست. بایدطلبد، تنها چیزی که مایه آرامش است و درون انسان را راضی میکند، به هر چه برسد، افزون از آن را می

الله و الحمدلله نیست، بلکه منظور هر چیزی است که الاالله، سبحانها ذکر زبانی و گفتن لاالهتوجه داشت که منظور از یاد خدا، تن

انسان را به یاد خدا اندازد، حال ذکر زبانی باشد یا ترک گناه هنگام مواجهه با آن، شکیبایی هنگام مصائب و مشکلات، توسل و تمسک 

د؛ اندازنماز و سایر دستورات دینی که هر یک به نوبه خود انسان را به یاد خدا میبه پیامبران خدا و اولیای الهی، توجه به قرآن و 

 چراکه کارها باید برای خدا انجام گیرد.

 توکل به خدا -4

دهد. در تعالیم دینی هر جا که خواستند انسان را به در اتکا به نیرویی برتر از همه نیروها، احساس آرامش عمیقی به انسان دست می

 دارند که از مشکلات نهراسندها اعلام میکنند و به انسانوادار کنند و ترس و نگرانی را از او بگیرند، توکل به خدا را مطرح میکاری 

کند؛ زیرا توکل مانع ایجاد احساس درماندگی ها را کمک میو آن کار مشکل را با اتکای به خدا و نیروی لایزال او شروع کنند و خدا آن

شود و تحمل زحمت و مشکلات خورد و در بین راه درمانده نمیگاه شکست نمیشود. کسی که به خدا توکل کند، هیچیو ناامیدی م

( بر این اساس یکی از عوامل پیشگیری از بیماری روانی استرس و نگرانی، توکل به خدای قوی، 3 /شود. )طلاق بر او آسان می

 قدرتمند و مهربان است.

 دنیا دلبسته نبودن به -5

بیت )ع( ریشه همه مفاسد این عالم محبت و دلبستگی به دنیا و مظاهر آن است. امام صادق )ع( فرمود: براساس آیات و روایات اهل

عنوان متاع غرور و فریب معرفی در قرآن کریم حیات دنیا به . (17)« الدنیا؛ سر همه خطاها محبت دنیا استرأس کل خطیئه حب»

لاتکن الدنیا اکبر »... ( و علی )ع( در وصیتش به امام حسن )ع( فرمود: 185 /عمران)آل« و ما الحیاه الدنیا الا متاع الغرور»شده است: 

 .(17)« همک...؛ دنیا را بزرگترین هدف و مقصود خود قرار نده

سازد. پس دل نبستن به آن و حال که دنیا این است معلوم است که دلبستگی به آن زندگی را تباه و دل را مضطرب و بی قرار می

اعتنا بودن به آن یکی از عوامل ها است، لذا بیها و نگرانیها، استرساندوهها، اعتنایی به مظاهر آن مایه رهایی از بسیاری از غمبی

 بهداشت روان و پیشگیری از بیماری روانی است.

بسته نبودن به دنیا به معنای استفاده نکردن از مواهب الهی در این عالم نیست و اتفاقاً باید از دنیا بیشترین البته باید توجه داشت دل

 رای کسب توشه آخرت به عمل آورد.استفاده را ب

 شرح صدر -6

القلب در های قسیّشرح صدر در قرآن کریم در مقابل قساوت قلبی قرار گرفته است، قساوت قلب نوعی بیماری روانی است که انسان

آخرت به عذاب الهی مبتلا  زنند و از یاد خدا اعراض دارند و در نتیجه گمراه شده، دردنیا از پذیرش معارف و دستورات الهی سرباز می

شوند؛ اما افرادی که دارای شرح صدرند، یعنی از نورانیت دل و صفای ضمیر برخوردارند، در پذیرش دین و قوانین الهی مشکلی می
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ان سباشند و در قیامت نیز اهل نجاتند. معلوم است که اگر آرامشی برای انندارند و در نتیجه اهل هدایت و در صراط مستقیم حق می

الله صدره للاسلام فهو علی نور من ربه فویل للقاسیه قلوبهم من ذکرالله اولئک فی افمن شرح»گونه افراد است: متصور است برای این

اش را برای اسلام گشاده است و بر فراز مرکبی از نور قرار گرفته ]همچون کوردلان گمراه است؟[ ضلال مبین؛ آیا کسی که خدا سینه

 (22 /)زمر« ها در گمراهی آشکار هستند.هایی سخت در برابر ذکر خدا دارند! آنکه قلب وای بر آنان

 ظلم نکردن -7

ها که ایمان آوردند و ایمان خود را با ظلم و ستم نیامیختند، الذین آمنوا و لم یلبسوا ایمانهم بظلم اولئک لهم الامن و هم مهتدون؛ آن»

شود که امنیت و آرامش روانی تنها ( با دقت در این آیه روشن می82 /)انعام« آنان است.امنیت برای آنهاست و هدایت مخصوص 

های ایمان به خدا متزلزل آید که در جوامع بشری دو اصل حاکم باشد: ایمان و عدالت اجتماعی؛ چراکه اگر پایهموقعی به دست می

اجتماعی جای خود را به ظلم و ستم بسپارد، امنیت از آن جامعه  شود و احساس مسئولیت در برابر پروردگار از میان برود و عدالت

در  های مختلفبندد. به همین دلیل با تمام تلاش و کوششی که جمعی از اندیشمندان جهان برای برچیدن بساط ناامنیرخت برمی

مگر آنکه آن دو اصل آیه فوق از عالم کنند روز به روز فاصله مردم جهان از آرامش و امنیت واقعی دورتر شود و این نیست دنیا می

 های ایمان لرزان و ظلم جای عدالت را گرفته است.برداشته شده است؛ یعنی پایه

طور که ناراحتی وجدان و سلب آرامش روانی کس جای تردید نیست، همانبه هر حال تأثیر ایمان در آرامش و امنیت روانی برای هیچ

 ه نیست.به خاطر ارتکاب ظلم بر کسی پوشید

 نتایج عاطفی

 توان به این موارد اشاره کرد:گذارد که از آن جمله میایمان و امید، آثار خوب زیادی در زندگی فردی و اجتماعی افراد به جای می

 آرامش: -1

گونه و هیچ آرامش، امید هر انسانی است. آرامش )طمأنینه( یعنی اینکه انسان در قصد و اراده خود استقرار و آرامش داشته باشد

عنوان برترین داروی ها، امید به خدا و ذکر او را بهها و اضطراباضطراب و نگرانی به خود راه ندهد. قرآن کریم در میان امواج نگرانی

الا "های بزرگ خود شمرده است: کند و پروردگار، آن را از خواص ایمان و از نعمتها معرفی میآرامش بخش و شفادهنده قلب

 (.28 /)رعد"شود ها مهار میها و اضطرابگیرد و ناآرامیها آرام می تطمئن القلوب، آگاه باشید که با یاد خدا دلبذکرالله

انسان فطرتاً جویای سعادت خویش است. اگر بتوان برای سعادت دو مؤلفه اساسی برشمرد، آرامش مؤلفه اصلی است که به دو شکل 

شود و از فکر کند. در این راه، انسان از تصور رسیدن به سعادت، شاد میجتماعی ظهور میآرامش روحی )آرامش خاطر( و امنیت ا

شود، دو چیز است: تلاش، امید و شود. آنچه مایه سعادت انسان میافتد و دچار دلهره شدید مییک آینده شوم، لرزه بر اندامش می

ش است. در حقیقت، آرامش روحی. گمشده انسان امروزی است و اطمینان به شرایط جدید که همراه با حضور، خضوع و نهایت کوش

 .(18)او با تمام وجود به دنبال دستیابی به آن است 

شود که در حوزه رفتاری، آرامش دارد و دچار تشویش و بحران شناسی و علوم اجتماعی، شخصیت سالم به کسی گفته میدر روان

شود. ازنظر قرآن نیز انسان مؤمن کسی است که شخصیت سالم، آرامش و امنیت دارد و نسبت به گذشته، غم و اندوه به دل راه نمی

گیرد، قلب را لبریز از عشق، نشاط، آرامش و انگیز این جهان پهناور سرچشمه میلعه اسرار شگفتدهد. ایمان محکمی که از مطانمی

گردد، شود و هنگامی که با آن وجود لایتناهی آشنا میکند. انسان در پرتوی بندگی خداوند از قید بندگی غیر او آزاد میاطمینان می
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های اضطراب و نگرانی طر، هرگز از دست دادن چیزی، روح او را دچار توفانشود و به این خاهمه چیز، جز او در نظرش کوچک می

 کند.نمی

 ( انبساط خاطر و شادمانی:2

زیرا فرد با ایمان و امیدوار، آفرینش خود و جهان را  های امید در زندگی، خوش بینی به جهان و خلقت هستی است،از دیگر نشانه

کند. چنین فردی زمینه ترقی و تعالی را برای خود و افراد دیگر فراهم و سعادت معرفی میبیند و هدف را خیر، تکامل هدفدار می

 (.18کند )می

( معتقدند که افراد شاد، در پردازش اطلاعات 19انبساط خاطر و شادمانی با سلامت روان، ارتباط بسیار نزدیکی دارد. شوارز و استراک )

( شادکامی را نوعی ارزشیابی از خود 20داینر ) .ر نتیجه، امید به زندگی بیشتری دارندبینی و شادمانی متمایل هستند و دبه خوش

رضایت  ،(21)توان به نقش تحصیلات، پول و درآمدداند. عوامل بسیاری در ایجاد شادمانی دخالت دارد که از آن جمله میو زندگی می

ست ها نشانگر این اهای پژوهشو داشتن ایمان و مذهب اشاره کرد. یافته (23)سلامت جسم و روان ،((22شغلی و رضایت از زندگی 

گی شود و امید به زندهای مختلف، باعث افزایش خوشحالی میهایی برای شاد بودن با انگیزهکه در نظر داشتن شادی و طراحی برنامه

 برد. در واقع، شادکامی محصول سلامت روانی است، نه هدف آن.را بالا می

ها و عناصر خاص معنویت و ایمان ممکن است که اثرهای ها نشان داده که حالتنظر تاثیرهای فیزیولوژیکی، بسیاری از تحقیق از

 هایی، مانند امیدواری، عشق ورزیدن و گذشت کههای گوناگون فیزیولوژیکی درگیر در سلامت داشته باشد. هیجانمثبتی بر مکانیزم

واسطه تأثیر بر مسیرهای نورونی مربوط به سیستم ایمنی، ممکن است که اثر خود را در بهبود  شود، بهدر عرف دین ترویج می

 .((19سلامت، اعمال کند 

مکان  ای،های مقابلههایی، مانند سبک( رابطه بین معنویت و سلامت روان را با دخالت مکانیزم24در این راستا، ساعد و روشن )

اند که این های فیزیولوژیکی و در نهایت، محیط و معماری بناها نشان دادههای اجتماعی، مکانیزمکنترل، حمایت اجتماعی و شبکه

 .  مانند وضعیت قبلی سلامت روان فرد، سن و زمینه فرهنگی او به خوبی در ارتباط باشد ها ممکن است با عوامل فردی،مکانیزم

 ( افزایش انرژی روانی و قدرت سازگاری با محیط:3

خود برای رسیدن به مقصود بیفزاید. در واقع، امید این اثر را دارد که انرژی روانی انسان را افزایش دهد و باعث شود که او بر تلاش 

های های شخصیتی و رفتاری افراد سالم و امیدوار، برخوردار بودن از مهارتهای انسان است. از ویژگیامید، به نمایش گذاشتن توانایی

رای زندگی اجتماعی و فردی در ها است. امروزه در سطح دنیا افرادی، توانمندی و قابلیت لازم بای و مقابله صحیح با مشکلمقابله

جامعه را دارند که در کنار هوش و قابلیت ذهنی و انتزاعی، قابلیت دیگری به نام هوش هیجانی و اجتماعی دارند، بنابراین، تقویت 

خواهد هوش هیجانی در افراد باعث سازگاری بهتر با جامعه و اجتماع خواهد شد و فرد در این وضعیت از آرامش بیشتری برخوردار 

 بود.

 ( کاهش ترس و اضطراب:4

شود. چیزی دچار ترس و اضطراب می هر کس امید به بهبودی امور و اصلاح کارها را از دست دهد، نسبت به آینده و سرانجام کار،

ت خداسداند که سررشته همه امور به دست تواند از ترس و اضطراب او کم کند، امیدواری است. کسی که خداپرست است، میکه می

رساند، پس کمترین دلیلی برای ناامیدی ندارد. همچنین و اوست که انسان را از خواری گناه به وسیله توبه به اوج عزت و سربلندی می

باید انتظارهایمان از خود و اطرافیان، قابل دسترس و متناسب با تلاش و فعالیتمان باشد تا دچار ناکامی و به تبع آن، ناامیدی نشویم 
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(25). 

توانند روی گری هم است. مشاوران مؤمن ومتعهد میم مشاوره و روانهای مهیکی از جنبه ها،ایجاد امید به زندگی و حل مشکل

اعث تواند بانتظارهای افرادی که دچار ناامیدی و به دنبال آن، ترس هستند، بسیار تاثیرگذار باشند. در واقع، انتظارهای مثبت می

ی و توانند امکانات بالقوه عقلردی دارد. مشاوران میایجاد انگیزه در افراد در جهت تلاش برای بهبود شود. امید اثر مثبتی بر مشکل ف

ترین منظور درمان آنان از ایجاد امید به زندگی بهره ببرند. بهترین و آسانکنندگان را به فعلیت برسانند و بهروانی مراجعه -عاطفی 

 (.26) ایزد یکتا است گاه عظیم و پایدار است که همانراه حل کاهش اضطراب، متوجه کردن آنان به وجود یک تکیه

 گیری و مشارکت اجتماعی:( بالا بردن قدرت تصمیم5

توانمندی و امیدواری شود. ازنظر  تواند باعث افزایش روحیه،گیری میهای اجتماعی، مشارکت جمعی و قدرت تصمیمافزایش تعامل

تواند در شرایط بحرانی فرد را وادار به ید میگیری شناختی دارد، زیرا امامید ارتباط نزدیکی با تصمیم اجتماعی، -شناختی 

های انسان به درک او از خطر )میزان ریسک های واقعی. در شرایط واقعی، تصمیمگیری کند، مانند ریسک کردن در موقعیتتصمیم

ن ز پیامد و منفعت آشود که فرد با توجه به آن موقعیت و انتظارهایی که اپذیری( و شاخص امید بستگی دارد و همین امر باعث می

 گیری کند.دارد، تصمیم

لسله صورت یک سانسان یک فرد اجتماعی است و زندگی سالم او به روابط اجتماعی پنهانی بستگی دارد. غرایز و نیازهای اجتماعی به

، ز هر چیز حق را محترمتقاضا در باطن انسان وجود دارد که با تعلیم و تربیت باید پرورش یابد. در این راستا، آن چیزی که بیش ا

کند، تقوا و عفاف را تا عمق وجدان آدمی نفوذ ها را به یکدیگر مهربان و اعتماد متقابل را میان افراد برقرار میعدالت را مقدس، دل

 (.26)بخشد، ایمان و امید استهای اخلاقی اعتبار میدهد و به ارزشمی

 ( بالا بردن ظرفیت انسان درباره مرگ:6

پس از تلاش زیاد قابل پیشگیری و برطرف کردن است. امید در  ها،هایی دارد و بسیاری از آنها و ناخوشینسان، خوشیزندگی ا

دهد. ازنظر اهمیت جلوه میها و حتی مرگ را در نظر او بیکند و سختیها را شیرین میآفریند، تلخیانسان نیروی مقاومت می

شود. ایمان و ناامید دیده میهای روحی و تلخی زندگی است، در افراد بینی که ناشی از ناراحتیهای رواشناسان، بیشتر بیماریروان

های ایمانی و ناامیدی در این عصر است که بیماریتر است. به دلیل بیها محفوظتر باشد، از این بیماریهر چه فرد امیدوارتر و با ایمان

 روانی و عصبی رواج یافته است.

شود. دین با وعده دادن جاودانگی در گرایانه میهای پوچهای وجودی و احساسذیری و عدم تکامل، علت زیربنایی ترساحساس فناپ

های منفی مبارزه کرده و به زندگی معنا بخشد و در ذهن مخاطبانش برای این جهان ثبات و دوام تواند با این احساسدنیای دیگر می

ی هدفدهد، خلأ وجودی و احساس بیای متعدد نشان داده که آنچه انسان امروزی را بیشتر رنج میهفراهم کرده، امید ببخشد. پژوهش

عنوان مبدأ و مقصد زندگی است، باعث شده و ناامیدی در زندگی است. همین احساس ناامیدی و پوچی که ناشی از فراموشی خدا به

را تاریک و مبهم ببیند و از آن بترسد، در حالی که داشتن دین با ایجاد اندیشد، آینده هنگامی که انسان امروزی به پایان زندگی می

های زندگی را برای انسان قابل فهم کرده و باعث هدفمندی و یک نظام فکری و عقیدتی منسجم در چارچوب مبدأ و معاد، واقعیت

 (.26)معناداری جهان برای فرد شده است
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 بحث و نتیجه گیری

 دو یقرآن، انسان دارا شهیدر اند. پرداخته شد آثار و پیامدهای سلامت روان خانواده از دیدگاه قرآن در این مقاله مروری، به بررسی 

جنبه های وجودی انسان و هماهنگی میان نیازهای  یاست که تمام یتعادل روان ینوع انگریاست و سلامت روان، ب یو معنو یبُعد ماد

را درسطح  ییداشته و راهکارها ژهیاو توجه و یو معنو یرشد و تکامل انسان به هر دو بعد جسم یبرا ،یمکتب وح او را در بردارد.

روانی فرد در جامعه وخانواده این است که تمامی آنچه  سلامتهدف از بهداشت (. 13ارائه نموده است ) یو رفتار یعاطف ،یشناخت

و شرایطی فراهم آورد که ازمیان برداشت  ،می ریزددرونی اورا به هم ل آرامش وتعاد روح وروان وی می شود و سبب آلودگی که 

بهداشتی وارد میدان  ل ی یکسری اصوزدر این میا ن روانشناسان با طرح ری. وجامعه به ارمغان آورد  در خانواده را  آسایش و آرامش  

را درمان کنند.  اما  است وبیماریهای گواگون روانی شده  لات و اختلاها  ابطرشدند تا این آرامش از دست رفته که سبب بروز اض

نیاز  جامعه  های مورد مدل فقدان توجه کافی به معنویت و  ،شد احساس عامه مردم  بیستم برای اندیشمندان و آنچه در اواخر قرن 

 یهایمار(. بی6) مورد توجه قرار گرفتاینجاضرورت توجه به آموزه های دینی به خصوص قرآن کریم  از وبشری در این رابطه بود 

 ،یعاطف یهایمقابله با ناراحت یکه راهنما یمختلف اتیها و روااگرچه به صراحت در قرآن ذکر نشده است، اما با آموزه یروان

 شناسد یرا م ماتیخداوند است، پرداخته شده است. قرآن تجربه انسان از درد و رنج و ناملا تیبه رحمت و حما توکل و  ییجوکمک

 (.3) دهد یم یکنند آرامش و دلگرم یدست و پنجه نرم م یمشکلات روان اکه ب یو به کسان

روان در زندگی  سلامت الهی، نه تنها منبع هدایت و سعادت اخروی، بلکه منبعی غنی برای تأمین و ارتقاء  کلام قرآن به عنوان 

ت بهداش یکه با چالش ها یافراد یبرا ییو ارائه راهنما یروان یستیبهز یرتقادر ا ییرآن نقش بسزا(.  ق9)دنیوی نیز محسوب میشود

پرورش سلامت روان و  یجامع برا یکردیرو ،یبر ارتباط معنو دیو تأک اتیکند. قرآن با آموزه ها، روا یم فایمواجه هستند ا یروان

 یراهبردها ن،یعلاوه بر ا.  کندیسلامت روان فراهم م یبرا یو چارچوب روشن یقو یهاهیقرآن پا اتیآ(.  3) دهد یارائه م یتاب آور

 یمثبت در جوامع مسلمان ضرور یسلامت روان یارتقا یکاملًا منطبق با فطرت انسان است و برا یمسائل بهداشت روان یبرا یقرآن

 (.12)است

از جمله رفاه  یهمه ابعاد زندگ یجامع برا ییکند و راهنما یخالق و نوع بشر عمل م نیب داریو پا قیعم یوندیرآن به عنوان پق

را  یو معنو یویدن یدهد که جنبه ها یجامع ارائه م یآن چارچوب یدهد. آموزه ها یارائه م یسلامت روان و رشد معنو ،یجسمان

 یر حالد کند.  یبرجسته م یو رفاه واقع یبه خوشبخت یابیذهن، بدن، قلب و روح را در دست متقابل یکند و وابستگ یبا هم ادغام م

. در مقابل، قرآن کنندیتمرکز م یو رفتار یارزشمند هستند، اغلب بر ابعاد شناخت اریمدرن بس یشناسروان یهاوهیو ش هاهیکه نظر

کند که سلامت روان و  یم دیامر تأک نیا .پردازد یانسان ها و خالق آنها م نیب یدهد که به رابطه ذات یارائه م یگسترده تر دگاهید

 عیدامنه وس اتیقرآن و روا دگاهیکننده آن از د نیفهوم سلامت روان و عوامل تأم(. م1) دارد شهیر یارتباط اله نیدر ا قاً یعم یشاد

ذهن، نگرش، رفتار و عواطف انسان است. همچنین  سلامت روان در قرآن بیانگر  (. سلامت 5)دارد ینسبت به علم روانشناس یتر

روان و نیز در خودشکوفایی متفاوت  سلامتمندی از  روان خود دارای درجات و مراتبی است. در نگاه قرآن نیز افراد در بهره سلامت 

ش های آن آرام روانی و معنوی برخوردارند که از نشانه سلامت مراتب  بالاترین کنند. در این میان مقربان و افراد با تقوا، از  عمل می

او را به  تیدارد. که در نها دیافراد تأک یو سلامت جسمان یقرآن صراحتاً بر حفظ سلامت روان (. 13و آخرت است )ا درونی در دنی

 (12)شود یسالم م یاجتماع یدهد که منجر به زندگ یسوق م یسالم خانوادگ یسمت زندگ

توکل به خدا، ذکر مستمر خدا، اقامه نماز، روزه و  د،یبه خدا، ام مانیا تیتوان به تقو یسلامت روان م نیعوامل تأم نیاز مهم تر
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مثبت فوق  راتیدر مورد آنها وجود دارد که بر تأث اتیدر قرآن و روا یارزشمند یتوسل به خداوند در دعا اشاره کرد که آموزه ها

زندگی  ناملایماتاو را در برابر ایمان به عنوان یک نیروی درونی، به انسان معنا و هدف میبخشد و (. 5) است هشد دیالعاده آنها تأک

تر میسازد. قرآن با تأکید بر توحید، توکل، صبر، رضا و تسلیم در برابر اراده الهی، به انسان آرامش و اطمینان خاطر میبخشد و  مقاوم

های قرآن،  آموزه، به عنوان یکی از مهمترین (ذکر) روانی جلوگیری میکند. یاد خدا اختلالات از بروز اضطراب، افسردگی و سایر 

 (.8) نقش بسزایی در کاهش اضطراب و افزایش آرامش دارد

ها ایجاد تعدیل یا تغییر در شخصیت و رفتار است. ترین آنشماری را برشمرده است که مهمقرآن برای سلامت روانی انسان نتایج بی

ی، عدم وابستگی به دنیا کاهش اضطراب ، بالا بردن اند از  ظلم نکردن، شرح صدر، آرامش در بعد جسمانی و رواناین نتایج عبارت

پردازد بلکه برای رسیدن به هر یکی از این های اجتماعی.... قرآن فقط به بیان نتایج نمیگیری و مشارکت در فعالیتقدرت تصمیم

سلامت روانی جامعه نیز تأمین  دهد تا با دستیابی انسان به سلامت روانی،های لازم را هم انجام میموارد دستورالعمل و راهنمایی

وحی  آرامش ر دستیابی انسان به . قرآن با ارائه دستورالعمل ها و راهنمایی های لازم ،تر باشدشود و انسان در رسیدن به تکامل موفق

 را رهنمون می سازد.    سلامت روانیو 

 یسلامت روان و پرداختن به مسائل بهداشت روان یدر ارتقا یابزار ارزشمند تواندیمدر مجموع مطالعات مرور شده نشان داد  قرآن 

 دهدیرا ارائه م ییهانشیو ب کندیم یو غن لیمعاصر را تکم یشناختحکمت جاودان قرآن، گفتمان روان باشد. یدر چارچوب اسلام

لعه قرآن در مورد سلامت روان، توانند با مطا ی. محققان و پزشکان مکندیرا پر م یو تأمل معنو یعلم قیتحق نیب یهاکه شکاف

 یهاطیاصول را در مح نیا یکاربرد عمل دیبا ندهیآ قاتیتحق کل نگر کشف کنند. یستیدرک و پرورش بهز یرا برا یدیجد یرهایمس

 کند. یو آموزش سلامت روان بررس یگذاراستیس یها را براتر آنگسترده یامدهایکند و پ یبررس یدرمان
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