
 137-148ص   44الف()، پیاپی 1403، تابستان  ویژه نوجوانانه م، شماردهچهارفصلنامه خانواده و بهداشت، دوره 

Family and health Quarterly, vol13, Issue (A), Summer 2024, ISSN: 2322-3065 
https://sanad.iau.ir/Journal/fhj/Article/1202767  

 خانواده و 137
بهداشت   

 ای مدیریت شهوت جنسی در کاهش رفتارهای پرخطر جنسی جوانان پروتکل مشاوره اثربخشی

 3عماد یوسفی 2،*احمدی خدابخش 1بتول ملائی،

 چکیده 
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 قدمه: م

شود که با تحولات زیستی، روانی و اجتماعی متعددی همراه است. این مرحله از ای حیاتی در رشد انسان تلقی میدورهجوانی 

 کند،(. به دلیل تغییرات سریع و قابل توجهی که در این دوران بروز می1شود )رشد با آزمایش، اکتشاف و خطرپذیری مشخص می

های سلامتی مناسب دوران بزرگسالی را بنیان شود؛ در این دوره است که فرد پایهاین مرحله دوره مهمی در زندگی محسوب می

شوند (. بسیاری از جوانان در این مرحله از رشد، کاوش جنسی را آغاز کرده و رفتارهای پرخطر جنسی را مرتکب می2نهد )می

ن ر عواملی از قبیل رشد، بلوغ، پذیرش تصویر بد(. چنین تغییراتی به ویژه در تحول جنسی جوانان برجسته است، و تحت تأثی3)

شود تا این افراد در معرض خطر ابتلا به (. این مسئله باعث می4فرد، کشف نیازهای جنسی، و یادگیری روابط جنسی قرار دارد )

رخطر جنسی یکی از های ناخواسته قرار بگیرند. از همین رو کمک به جوانان برای کاهش رفتارهای پها، ایدز یا بارداریعفونت

 (. 5شود )های مهم ارتقای سلامتی محسوب میفعالیت

 می نشان خود از جنسی نیاز یعنی خود اساسی نیازهای از یکی ارضای برای افراد که هستند رفتاری 1رفتارهای پرخطر جنسی

ها را مقاربتی قرار داده و سلامت آن هایشود که افراد را در معرض بیماریهایی تعریف میعنوان فعالیتچنین بههم. (6دهند )

های عمومی جدی است که سلامت و بهزیستی جامعه را معرض خطر یکی از نگرانی کند رفتار پرخطر جنسی جوانانتهدید می

 (.7دهد )قرار می

همی برای های آموزش جامع جنسی در پیشگیری از رفتارهای پر خطر جنسی تاثیر دارد. آموزش جامع جنسی ابزار مبرنامه

ها در ها تلقی شده است و همچنین باور بر این است که این آموزشآگاهی دادن به جوانان در مورد حقوق و سلامت جنسی آن

 (. 8خدمت بهداشت عمومی و کمک به توسعه پایدار هستند )

 خود هایتوانایی جنسی شهوت است. مدیریت 2های آموزشی در این خصوص، آموزش مدیریت شهوت جنسییکی از برنامه

 است اینطقهم فرهنگی انتظارات با مطابق جنسی تمایلات و رفتارها، ها،انگیزه پیچیده فرایند مدیریت و تکانه کنترل تنظیمی،

 ازآغ را جنسی رفتارهای کشف اساس همین و بر شده آگاه تمایلات این از بلوغ از بعد جوانان کنند؛می زندگی آن در افراد که

 ورتص به تولد ابتدای از که نیرو این. است جنسی غریزه و شهوت نیروی غرایز، نیرومندترین از یکی تردید (. بی9)کنند می

 به اما گذارد،می سر پشت را تحرکی بی و آرام دوران چنان هم بلوغ زمان تا است، شده نهاده ودیعه به آدمی وجود در نهفته

 و گیردمی بر در را جوان وجود تمامی رفته رفته و رسدمی فرا آن شکفتگی و بیداری زمان آرام آرام، جوانی دوران شروع محض

(. 10سازد )می مواجه مشکلاتی با را فرد شهوت نیروی و جنسی غریزه دلیل همین به. گذاردمی اثر انسان رفتار تمامی بر

(. در این پروتکل به افراد 11است ) شهوی افکار از پرهیز و اندیشه سازی سالم جنسی، انحراف با رویارویی مرحله ترینمشکل

 پرهیز شهوانی و غریزی مسایل و مخالف جنس مورد در شدن متمرکز از .کنند کنترل را خود اندیشه و شود ذهنآموزش داده می

 (.12دهند ) وضعیت تغییر شد، کشیده سمت آن به ناخواسته صورت به ذهن وقت و هر کنند

                                                           
1 . High-Risk Sexual Behaviors 
2 . Sexual Desire Management 
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های جنسیتی در رفتار جوانان گیرند، باید تفاوتمداخلاتی که با هدف جلوگیری و یا کاهش رفتارهای پرخطر جنسی صورت می

های جنسی را فراهم (. توصیف رفتار جنسی جوانان، امکان طراحی استراتژی پیشگیری و آموزش12نظر داشته باشند )را مد

تواند به کاهش رفتارهای پرخطر جنسی، در سنین اولیه منجر شود. رفتارهایی دارد و مینظر های جنسیتی را مدآورد که تفاوتمی

های منتهی به این رفتارها، و تدارک شود. از همین رو شناسایی مکانیسمهای مقاربتی در میان جوانان میکه منجر به بیماری

های پرخطر از اهمیت اساسی برخوردار است جمعیت راهبردهای پیشگیرانه به منظور پیشگیری از پیامدهای منفی خصوصاً در

(13 .) 

ای در مطالعات خود دریافتند که آموزش مشاوره، (16دوبوا و همکاران )( و 15) و همکاران سانچز-رامیرو(، 14و همکاران ) ویدمن

های اجتماعی جامعه هستند سرمایهجایی که جوانان از آنمدیریت شهوت بر کاهش رفتارهای پرخطر جنسی تاثیر داشته است. 

شود، برخورد های که در جامعه ایران از سوی نهادهای حاکمیتی و مردم در رابطه با مسائل جنسی مطرح میو به دلیل حساسیت

 ای مواجه هستیم که مرزهای اجتماعی با پدیدهگردد. از سوی دیگر به دلیل گسترش شبکهعلمی با این مسئله برجسته می

علمی و شبه علمی مغشوش شده و اطلاعات درست و غلط در رابطه با مسائل جنسی در هم آمیخته است. در همین زمان  مسائل

های جنسی به دنبال راهنمایی و اطلاعات هستند و به دلیل نبود مرجع علمی مشخص در بسیاری از جوانان در مورد فعالیت

های آنلاین اغلب شوند. پراکندگی و اطلاعات نادرست موجود در محیطهای آنلاین متوسل میزمینه مسائل جنسی، به محیط

شود. لذا در راستای برخورد علمی با این پدیده و محافظت از جوانان در برابر رفتارهای پر خطر ها میباعث سردرگمی در آن

هایی در این زمینه را برجسته شتر شده است، انجام پژوهجنسی در زمانی که دسترسی به روابط و انجام رفتارهای جنسی سهل

چه که بیان شد و عدم وجود پژوهشی در داخل کشور که همه متغیرهای پژوهش حاضر را در بنابراین با توجه به آن سازد.می

 کاهش در جنسی شهوت مدیریت ایمشاوره پروتکل با هدف تعیین اثربخشی حاضر یک مطالعه مدنظر داشته باشد، پژوهش

 مجرد انجام گرفت. جوانان جنسی پرخطر رفتارهای

 روش پژوهش: 

 18-24جوانان پسر  کلیه شامل آماری کنترل بود. جامعه گروه با آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش روش

نفر  10نفر ) 20 تعداد بودند که 1400-1401سااال دارای رفتارهای پرخطر جنساای شااهر بندرعباس در محدوده زمانی سااال 

 بدین پژوهش انجام گیری در دسااترس انتخاب شاادند. روشعنوان نمونه با روش نمونهنفر گروه آزمایش( به 10گروه کنترل و 

ضایی و جلب همکاری آنکه بود صورت شگر ابتدا با هماهنگی با مراجع ق ضایی بودند و ، پژوه ها به افرادی که تحت مراقبت ق

 داشتند، دسترسی پیدا کرد.تجربه انجام رفتار پرخطر جنسی را 

شتن رفتار پر: از بود عبارت پژوهش به ورود معیارهای سر بودن، دا سنی بین پ سی، دامنه  شد، اختلال روانی  18-24خطر جن با

 .انگیخته یا اعتیاد جنسای نداشاته باشاندنداشاته باشاند، بر اسااس پرساشانامه خطر پذیری جوانان ایرانی میل جنسای بیش

 دوره طول در( جلسه 3)مکرر  غیبت -2 آموزش انتهای تا فرد همکاری عدم ااا 1: از بود عبارت نیز پژوهش زا خروج معیارهای

 کار رفت.ذیل در این مطالعه به ابزار. آموزش
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پذیری در ، برای سنجش آسیب1387: این مقیاس توسط زادمحمدی و همکاران در سال 1پرسشنامه خطر پذیری جوانان ایرانی

چون مواد مخدر، الکل، مصاارف ساایگار، خشااونت، رابطه و رفتار جنساای، رابطه با جنس مخالف و رفتارهای پرخطری هممقابل 

ست. در این ابزار گرایش به مواد مخدر  شده ا سیگار  6سؤال، گرایش به الکل  8رانندگی خطرناک، طراحی   5سؤال، گرایش به 

سؤال، گرایش  4سؤال، گرایش به رابطه با جنس مخالف  4رفتار جنسی سؤال، گرایش به رابطه و  5سؤال، گرایش به خشونت 

گزارش شده است. و روایی محتوایی  93/0سؤال گزارش شده است. میزان اعتبار این ابزار برای کل ابزار  4به رانندگی خطرناک 

 (.17و صوری آن نیز مورد تایید قرار گرفت )

شاوره سات پروتکل م شهوت خلاصه جل شاورهای مدیریت  سی: در این پژوهش پروتکل م سی، توسط جن شهوت جن ای مدیریت 

دقیقه در مرکز مشاوره تابش  90تا  60و هر هفته یک جلسه و به مدت  جلسه 12محقق که دانشجوی دکترای مشاوره بود در 

صااه جلسااات پروتکل گونه آموزشاای را دریافت نکردند. خلاشااهر بندرعباس برای گروه آزمایش اجرا گردید. گروه کنترل هی 

 (.18ارئه شده است ) 1در جدول  ای مدیریت شهوت جنسیمشاوره

 ای مدیریت شهوت جنسیخلاصه جلسات پروتکل مشاوره. 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

1 
 آموزشتسهیل فرایند آشنایی با افراد شرکت کننده در پژوهش، پیش آزمون و معرفی ساختار 

2 
آموزش هیجانات سالم و مشکل آفرین، بیان تمایز میان انواع هیجانات، مباحثه در مورد عوامل موثر در 

 تنظیم هیجانات، مباحثه در مورد موانع کنترل هیجانات.

3 
ها، افکار  و رفتار، آموزش پیامدهای شناختی، رفتاری و فیریولوژیک و رابطه سازی رابطه میان هیجانآگاه

 ها در بازداری هیجانات مشکل آفرین مدیریت شهوت.های اخلاقی و نقش آناین سه با هم، معرفی هیجان

ها ، آشناسازی با نقش و تاثیر ارزش ها بر رفتار. بیان رابطه ارزش های تعریف ارزش و بیان انواع ارزش 4

 .شخصی با خویشتن داری جنسی

نوایی، برقراری ارتباط موثر، حل مساله گفتن ، اجتناب از هم های زندگی نظیر: مهارت نهآموزش مهارت 5

 گیری.و تصمیم

گفتگو در مورد مزایای به تاخیر انداختن تکانه های جنسی، ارزشی که این کار برای خانواده آینده دارد،  6 

 گفتگو در مورد حقوق شریک زندگی آینده.

                                                           
1 . Iranian Adolescence Rsik Scale 
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 در مورد  عوامل محافظت کننده از سلامت جنسی.تعریف سلامت جنسی و عوامل موثر بر آن، گفتگو  7

 
شناسایی نگرش جنسی افراد و به چالش کشیدن و زیر سوال بردن گفتمان موفقیت در رابطه با انجام  8

 رفتارهای جنسی.

 ها.های انتقال و شیوع آنهای مقاربتی و راهآموزش انواع بیماری 9 

فواید جسمانی، روانی، خانوادگی و فرهنگی خویشتن داری داری جنسی، بیان ارایه تعریف خویشتن 10

 ها در درگیری رفتارهای پرخطر جنسیجنسی، مباحثه در مورد محرک های جنسی و نقش آن

بدن، و تمایلات جنسی، کاهش اطلاعات چنین گفتگو در مورد بحث در مورد خودآگاهی، ابعاد آن و هم 11

 ، مهرورزی،بهبود توانایی انتخاب امن و آگاهانه در مورد سلامت جنسیها، شرم، اضطراب و غلط و بدفهمی

 های جنسیتیصمیمیت، تصویر بدن، و نقش

 تحکیم و یکپارچه سازی مداخلات و پس آزمون  12

 

توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و تحلیل ها  با روش آمار صورت گرفت. داده 25نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده

 کوواریانس تجزیه و تحلیل شدند.

 :هایافته

 30نفر) 7سال و در گروه کنترل  24-21درصد(  40نفر ) 4سال و  21-18درصد(  60نفر ) 6در گروه آزمایش  در این پژوهش

 20نفر ) 2شریک جنسی و  3-1درصد(  80نفر ) 8قرار داشتند. در گروه آزمایش  24-21درصد(  30نفر ) 3و  21-18درصد( 

شریک  4درصد( بالای  20نفر ) 2شریک جنسی و   3-1درصد(  80نفر ) 8شریک جنسی و در گروه کنترل نیز  4درصد( بالای 

 درصد( سابقه سوءاستفاده در کودکی داشتند. 40نفر ) 4درصد( و در گروه کنترل  50نفر ) 5جنسی داشتند. در گروه آزمایش 

 بیان شده است. 2نتایج آمار توصیفی)میانگین و انحراف استاندارد( در مرحله پیش آزمون و پس آزمون در جدول 

نمرات گروه کنترل و آزمایش در متغیر رفتارهای پرخطر جنسی. 2جدول   

  

 متغیر

 کنترل آزمایش گروه

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین 

آزمونپیش  50/140  85/8  30/142  27/8  
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رفتارهای پرخطر 

 جنسی

آزمونپس  20/125  87/7  80/141  41/8  

 

های آن مورد بررسی قرار گرفت. با توجه به عدم معناداری اندازه آزمون موچلی برای مولفه قبل از تحلیل کوواریانس، پیش فرض

ا را هپرخطر جنسی، مفروضه کرویت موچلی برقرار است. فرض کرویت موچلی رد نشده و می توان کرویت در واریانسرفتارهای 

بیشتر است  05/0( نشان داد که سطح معنی داری از 786/0برای مدل تحلیل واریانس در نظر گرفت. نتایج آزمون ام باکس )

-کووایانس رعایت شده است. نرمال بودن داده ها نیز با آزمون شاپیرو-های واریانس (؛ بنابراین فرض همگنی ماتریس231/0)

بود و نشان داد که داده ها  05/0( بالاتر از 947/0بود و سطح معناداری آن ) 437/0ویلک مورد بررسی قرار گرفت که مقدار آن 

می  05/0( بزرگتر از 629/0ست آمده )نیز نشان داد که سطح معناداری به د 821/0نرمال هستند. نتایج آزمون لوین با مقدار 

 ارائه شده است. 3باشد؛ بنابراین شرط همگنی واریانس خطاها هم رعایت شده است. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

 نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی رفتارهای پرخطر جنسی در دو گروه. 3جدول 

 متغیر

 

 منابع

 تغییرات

SS Df MS F مقدار     P Eta 

رفتارهای 

 پرخطر جنسی

57/653پیش آزمون  1 57/653   
  

هاگروه 83/1382  28 38/49  23/13  
001/0 531/0 

40/2036کل  29 22/70     

 

ای مدیریت شااهوت جنساای در کاهش رفتارهای پرخطر جنساای توان گفت که پروتکل مشاااوره، می3با توجه به نتایج جدول 

 (.>P 01/0)بود جوانان مجرد موثر 

 و نتیجه گیری: بحث 

 مجرد جوانان جنسی پرخطر رفتارهای کاهش در جنسی شهوت مدیریت ایمشاوره پروتکل اثربخشی هدف این پژوهش تعیین

 اب نتایج موجب کاهش رفتارهای پرخطر جنسی شد. این جنسی شهوت مدیریت ایمشاوره پروتکل که داد نشان هایافتهبود. 

همسو بود. نتایج ناهمسو یافت  (16دوبوا و همکاران )( و 15) و همکاران سانچز-رامیرو، (14)و همکاران ویدمنهای پژوهش نتایج

 نشد.

ر مهمی برای آگاهی دادن به جوانان در مورد حقوق و سلامت توان گفت که آموزش جامع جنسی ابزادر تبیین این یافته می

ها در خدمت بهداشت عمومی و کمک به توسعه پایدار چنین باور بر این است که این آموزشها تلقی شده است و همجنسی آن
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هایی وجود دارد که آموزشدر پاسخ به نیازهای جوانان به اطلاعاتی در رابطه با سلامت جنسی و باروری در زندگی،  (.8هستند )

ی های مقاربتها توسعه رفتارهای جنسی مسئولانه، مراقبت از افراد در برابر بارداریهای زودرس و ناخواسته، بیماریاین برنامه در

(. در آموزش مدیریت شهوت جنسی، آموزش جنسی موجب افزایش آگاهی و اطلاعات 19و سوءاستفاده جنسی مورد تاکید است )

کند های کاهش رفتارهای پرخطر جنسی مجهز میو جوانان را به اطلاعاتی در رابطه با شیوه شودسلامت جنسی می در مورد

(13.) 

شوند. در های سیاسی بدل میشود به پروژههای جنسی معمولاً برحسب این مسئله که چه و چگونه آموزش داده میآموزش

های پیشگیری از بارداری به جامعه بدهند که گفتگو در مورد رابطه جنسی و روشگران باید این اطمینان را همین راستا آموزش

شود های مقاربتی میهای ناخواسته و عفونتکند؛ در عوض باعث کاهش بارداریهای جنسی نمیجوانان را تشویق به فعالیت

ها باید با تکیه بر شواهد این آموزش د.شوهای آموزشی تاکید میهای جنسی بر تناسب سنی و فرهنگی برنامه(. در آموزش18)

 (.20علمی صحیح، معتبر و اطلاعات درست و بدون سوگیری صورت گیرد )

شرکت یکتب عاتلااط موارد بود: نیا شامل پژوهشملاحظات اخلاقی : ملاحظات اخلاقی کنندگان، دادن در مورد پژوهش به 

داوطلبانه  ،یقیو اساااتفاده از آن فقط در امور تحقدسااات آمده به عاتلااط مورد محرمانه بودن در نیخاطر به داوطلب نانیاطم

 .کنندگاناز شرکت یکتب تیرضا کسبو  شرکت در پژوهشبودن 

 18-24هایی روبرو بوده اسااات. نتایج این پژوهش محدود به جوانان پسااار این پژوهش با محدودیت های پژوهش:محدودیت

ن تارهای پرخطر جنسااای شاااهر ب با احتیاط عمل کرد. ازساااال دارای رف ید  با تایج آن  نابراین در تعمیم ن  درعباس بودند؛ ب

ضر، پژوهش هایمحدودیت ست هانامهپرسش خودسنجی ماهیت حا  پرسشنامه تحقیق ابزار که موضوع این گرفتن نظر در با. ا

 وجود هاگویه به پاسخ هنگام در سوگیری و دهیپاسخ دقت میزان مانند تحقیق متغیرهای تام کنترل امکان تحقیق این در بود،

 .های این پژوهش بودعدم وجود دوره پیگیری از دیگر محدودیت. نداشت

شنهادهای پژوهش:  نمونه حجم با و شااهرها سااایر در پژوهش که داد پیشاانهاد توانمی حاضاار پژوهش نتایج به توجه با پی

 . باشد داشته وجود نیز پیگیری هایدوره. کند پیدا افزایش آن پذیری تعمیم قابلیت تا گیرد انجام بیشتری

سگزاری: در معاونت  001/15/99مقاله مسااتخرج از رساااله دکتری نویساانده اول در رشااته مشاااوره با شااماره ثبت  این سپا

کردند،  شاارکت پژوهش این انجام تمامی جوانانی که در از وساایلهبدین. باشاادپژوهشاای دانشااگاه آزاد اساالامی واحد قشاام می

 شود.می قدردانی

 گونه تضاد منافعی ندارند.کنند هی نویسندگان اعلام می: تضاد منافع
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