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 4حمیدرضا رضازاده بهادران 3علی اکبر خسروی بابادی، 2،*شکوه نوابی نژاد 1رضایی،زهرا افخم 

 چکیده:

 زناشویی بود.  صمیمیت محقق ساخته بر زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل اثربخشیبررسی  درصدد این پژوهش مقدمه:

جامعه  .شد کنترل استفاده گروه با آزمون پس و آزمون پیش از طرح بود و بالینی کارآزمایی مطالعه نوع روش پژوهش، از روش پژوهش:

سال از زندگی زناشویی آنها  5مرکزی که حداقل  تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان زنآماری پژوهش عبارت بود از 

شد.  نفر( انتخاب 15)هر گروه  ساده تصادفی گیری نمونه روش نیز و کوهن نمونه حجم برآورد جدول نمونه پژوهش براساس گذشته بود.

 واریانسک آزمونبرتمن بود. روش تجزیه و تحلیل آماری داده ها،  هانس و بروک استفان ووندن صمیمیت زناشویی ابزار تحقیق، پرسشنامه

 . بود دو نمونه مستقل یآزمون تنیز  و متغیری تک

 آزمون در گروه آزمونپسبه ترتیب در « علاقه»و  «صمیمیت»های شاخص  شدهلیتعد نیانگیمیافته ها حاکی از آن بود که  یافته ها:

 «صمیمیت»شاخص  نیانگیگفت م توانیم نی. بنابرابود (157/7)و  (454/14)گروه کنترل برابر با و در  (443/13و ) (480/19)برابر با 

 شدهنیتدو یاپروتکل مداخلهاثربخشی  بود وه کنترل آن در گرو نیانگیتر از مبزرگ داریآزمون در گروه آزمون به طور معنپس« علاقه»و 

 یونیرگرس بیش یفرض همگن« پایبندی به تعهدات»و « صادق بودن»، «توافق زوجین»شد. در مورد شاخص های این شاخص ها تأیید بر 

ونه دو نم یها با استفاده از آزمون تتفاضل حاصل، در گروه نیانگیآزمون کم شده و مآزمون از نمرات پس شیلذا نمرات پبود و برقرار ن

و نیز نمره کل « پایبندی به تعهدات»و « صادق بودن»، «توافق زوجین»شاخص های تفاضل  نی. بفتگرقرار  سهیمستقل مورد مقا

(، 200/0)، (133/0) کنترله و گرو ( 267/30(، )733/4(، )267/6) (،600/4) در گروه آزمونبه ترتیب  زوجین« صمیمیت زناشویی»

آن  نیانگیتر از مبزرگ داریدر گروه آزمون به طور معن تفاضل توافق زوجین نیانگیمو  شتوجود دا داریتفاوت معن( 400/0(، )133/0)

 شد. ای بر این شاخص ها و نمره کل صمیمیت زناشویی تأیید بود فلذا اثربخشی پروتکل مداخلهدر گروه کنترل 
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از نتایج این پژوهش می توان در سیاست های ملی خانواده و برنامه های بهزیستی خانواده در مراکز مشاوره دانشجویی  گیری:نتیجه

 استفاده نمود. 

 زناشویی، صمیمیت زناشویی ای، بومی، محقق ساخته، رضایت مداخله پروتکلواژگان کلیدی: 

 23/10/1403تاریخ پذیرش نهایی:                       12/7/1403تاریخ دریافت:  

 

 

 :مقدمه

 تمدن ا،ه منشأ فرهنگ و جوامع زیربنای اجتماعی، نهاد ترین اصلی عنوان به بشری جوامع تمامی بین در خانواده تاکنون، تاریخ ابتدای از

 متقابل أثرت و تأثیر در مختلف در شرایط که اجتماع است بنیادی رکن و فرهنگ انتقال عامل مؤثرترین خانواده. است بوده بشر تاریخ و ها

 نیدرو ادراکات و ها فرضیه تاریخچه مشترک، اساس بر که است فرهنگی تعریف شده خرده خانواده. اجتماعی قرار دارد عوامل و فرهنگ با

 ها وفاداری طریق از نظامی، چنین در افراد دارد.وجود  لایه چند و عمیق ای رابطه آن، اعضای بین مشترک اهداف و جهان مورد در شده

 (. 1اند ) خورده گره هم به متقابل و پایدار قدرتمند، هیجانی های دلبستگی و

 از درصد 4/1 که 1385سال  در ها خانواده میان در طلاق پدیده که دریافت توان می 1395 سال عمومی سرشماری آمارهای به توجه با

 آسیب که گفت توان می این اساس بر (. لذا2است ) رسیده جمعیت کل از درصد 4/3 به 1395 سال در گرفت، می بر در را جمعیت کل

 ماعیاجت ولزلی، مسأله هورتون جمله نظران از صاحب تعبیر به چراکه باشد؛ می اجتماعی مسأله به شدن تبدیل حال در طلاق، اجتماعی

 این بر اا ثالث و کرد کاری باید آن حل برای که باشند معتقد ثانیاا  بدانند، ناخوشایند را آن جامعه از توجهی قابل بخش اولاا »که  است امری

 جامعه، در طلاق افزایش توجه با (. لذا3« )هستند مشکل اجتماعی حل و کردن طرف بر مسئول افرادی یا سازمان یا فرد که باشند باور

 پژوهش و اتمطالع زناشویی سازگاری و رضایتمندی افزایش بر موثر عوامل نیز و سو یک از بروز طلاق بر موثر عوامل به نسبت بایستی می

 .گیرد انجام تلفیقی و کیفی کمّی، رویکردهای مختلف با هایی

واقع شده و احتمالاا پرتکرارترین متغیر وابسته  ملاحظه ای  قابل توجه مورد ی در ادبیات پژوهشی،زناشوی رضایت ،اخیر های دهه در

این متغیر از تاریخچه پژوهشی طولانی و غنی برخوردار است لیکن آمارها نشان  که حالی در شده در حوزه خانواده بوده است؛تحلیل 

می دهند دستیابی و حفظ رضایت زناشویی اغلب امری دشوار است و این وضعیت، ضرورت مواجهه تخصصی با آن و شناسایی تعیین 

 (. 4کند ) کننده های زناشویی موفق را اثبات می

، خسروی بابادی علی اکبر، رضازاده بهادران حمیدرضا. بررسی اثربخشی پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی افخم رضایی زهرا، نوابی نژاد شکوه استناد:

؛ 1403، خانواده و بهداشت، بر صمیمیت زناشویی )مورد مطالعه: زنان متأهل مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی شهر تهران(

14(4 :)45-27 
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درصد از تغییرپذیری رضایت  90که بیش ازنشان می دهد  پیش بینی کننده های جهانی رضایت زناشوییبرخی پژوهش ها در خصوص 

با رضایت  یت(جنس دین داری، وضعیت اقتصادی، آموزش، جمع گرایی و سن،) متغیرهای متعددی رد ودا قرار زناشویی در سطح افراد

 (. 5) هستند همبستهی زناشویی در نمونه جهان

 گیری جهت شخصی، هویت درک، ،اتارتباط متقابل،عمل  صبر، عشق،مروری بر ادبیات پژوهشی رضایت زناشویی نشان می دهد  

 ترین مهم عنوان به ،)تجانس( ینهمگ و امیدواری ،استقامت مشترک، مسئولیت پذیر، انعطافحریم های  صمیمیت، تعهد، مذهبی،

 تعداد و خانگی کار تقسیم ،والدین های ارزش مراتب سلسلهعناصر موفقیت زناشویی معرفی شده اند. همچنین به عوامل دیگری نظیر 

 (. 4فرزندان بایستی توجه نمود )

تلقی  انهمسر میان زناشویی رضایت و نشانه عمق آل ایده و الگو زندگی یک های شاخص از یکی عنوان می تواند بهزناشویی  صمیمیت

. است زندگی مختلف و زوایای ابعاد در ملموس و محسوس استاندارد الگوی یک همچنین و شود می خانواده نهاد تقویت شود که موجب

. گردد می مختلف زندگی ابعاد در زوجها سلامتی حفظ موجب و دارد طرفین نیازهای ارضای در ناپذیری اجتناب نقش زوج ها صمیمیت

 می انجام نزدیکی و سطوح راحتی حفظ برای متقابلی رفتارهای رابطه، درگیر افراد آن طی که است افراد بین تعاملی کیفیت صمیمیت،

 (. 6دهند )

صمیمیت یکی از نیازهای اساسی بشر برای حفظ سلامت روانی و سازگاری روانشناختی محسوب می شود و در مقابل کمبود صمیمیت 

 .(2019، 1جت، ماهومی، پارگامنت و دوماریس اضطراب و رضایت ارتباطی پایین، مرتبط است. )پابا افسردگی، عزت نفس پایین، 

 گی،خود گذشت از محبت، و مهر قالب در عاطفی نزدیکی عوامل و است شده تعریف یکدیگر برای خانواده اعضای اهمیت و توجه صمیمیت،

 (. 7) متقابل است تعهد و همبستگی عزت، با توام باز، مهم، رابطه که این بر مبنی است احساسی و می شود شامل را رضایت و خرسندی

 هسته ای، خانواده های شهرنشینی، :ایرانی نیز تغییرات زیر قابل مشاهده است خانواده های جهانشمول در تقریباا تغییرات به تبع این

 در مرد قدرت شدن کمرنگ در اجتماع، زنان بیشتر حضور والد، تک خانواده های ازدواج، بدون رشد زندگی به رو روال تک فرزندی،

رعین د اما کرد محسوب ایرانی خانواده مدرنیته در نشانه های را تغییرات این می توان می رسد نظر به. رشد فرزندان به رو نقش و خانواده

 لایه های در چراکه گرفته خود به مدرنیته را ظواهر تنها که است خانواده ای متخصصان، از زیادی گواه تعداد به ایرانی خانواده حال

 وردهآ وجود به را غیرجغرافیایی خانواده گسترده یک که خانوادگی تودرتوی روابط. است کرده پنهان سنتی را خانواده همان خود زیرین

 (. 8)هستند  ایرانیخانواده های  در سنت نفوذ عمق نشان دهنده فرزندان، از بیش ازحد خانواده حمایت های و

ه خانوادها در واکاوی عوامل پیدایش ناهنجاریدر های بسیار و بحرانی شدن آن دارد. موقعیت کنونی خانواده ایرانی حاکی از بروز آسیب

 ، کاهش میزانهای ازدواج، تغییر فلسفه ازدواج و کاهش نرخ باروری، افزایش سن ازدواجغییر ملاکاین موارد قابل شناسایی هستند: ت

، ، کاهش جاذبه فرهنگی ازدواج، کاهش کارکردهای خانواده و خویشاوندی در همسریابی، افزایش طلاقج، افزایش میزان تجرد جوانانازدوا

تغییر و اختلال در کارکردهای تربیتی خانواده، کاهش اقتدار والدین، فرسایش اعتماد، همبستگی و سرمایه اجتماعی خانواده، سست شدن 

م های تنظیسیاستدر این زمینه عواملی همچون  توان گفته تقدس نهاد خانواده. با واکاوی عوامل این تغییرات، میهای ارزشی بنگرش

                                                           
1 . Padgett, E., Mahoney, A., Pargament, K. I., & DeMaris, A. 
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های خانواده، طلاق، اشتغال زنان، افزایش سن ازدواج، تاثیرپذیری از فمینیسم، باورهای اجتماعی و فرهنگی، تغییر سبک زندگی و رسانه

 (. 9) دباشآفرین میارتباط جمعی نقش

 همچنین، یکنواختی زندگی و کوشش برایشته و عنوان یک متغیر اجتماعی بر طلاق عاطفی تأثیر مثبت دا گیری طلاق بهههمچنین هم

ان گیر شدن طلاق در میهای اخیر به سبب همهند. در ساله اداشتن حقوق مساوی به ترتیب دارای اثر مثبت و منفی بر طلاق عاطفی بود

 اپیدمی گسستگی خانوادگی و تزلزل پیوندی ایجاد شده که موجبات جدایی عاطفی و احساسی بین زوجین شده است جوانان، نوعی

به  یشپ از بیش زوجین، بهزیستی و سلامت در آن اهمیت توجه به با زناشویی افزایش رضایت زناشویی و صمیمیت مداخله در (. لذا10)

 می شود.عنوان مسأله ای درخور پژوهش و بررسی مطرح 

 « ماند؟ مدلی برای رضایت زناشوییچگونه روابط زوج ها در طول زمان پایدار می»در پژوهشی با عنوان (، 11)و همکاران  1آبروآفونسو

 درک به بتواند که مدلی کمبود هنوز حال، این با .است پایین زناشویی رضایت سطح به طلاق مربوط رسد می نظر بهمتذکر می شوند که 

 ارتباطی، الگوهای نقش بررسی به تحقیق این وجود دارد. کند کمک زندگی چرخه طول در ها زوج روابط  شکنندگی و پذیری انعطاف

 عنوان بهجمعیت شناختی ) اجتماعی ویژگی چندین و زوج یک در پذیری انعطاف و انسجام زناشویی، برای زندگی شریک و خود انگیزه

 ایستگیشامل ش زناشویی رضایت معیارهای دهد توضیح را زناشویی رضایت تواند می که پردازد می (خانواده زندگی چرخه مرحله مثال

 رضایت توجه قابل کننده بینی پیش پنج بود.نتایج پژوهش نشان داد که انگیزه و پذیری انعطاف و انسجام تعارض، مدیریت و ارتباطی های

 یاحرفه وضعیت و نوجواندارای فرزند  های خانواده خردسال، فرزندان با های خانواده ارتباطات، ،درونی انگیزهعبارت بودند از:  زناشویی

 .تحصیلی/

 ترین قوی از یکی اظهار می دارند که« چشم انداز در خصوص رضایت زناشویی»در پژوهش خود با عنوان (، 5)و همکاران  2دوبروولسکا

 یک معمولاا زناشویی رضایت .نهاستآ شده گزارش رضایت مانند، می باقی خود رابطه در شرکا یاآ اینکه مورد در ها کننده بینی پیش

 تجربی پژوهشاتی مطالعات رابطه، عمر طول بینی پیش در نآ اهمیت وجود با .ستارتباطی ا و فردیبهزیستی  کلیدی کننده بینی پیش

 این رفع  برای .کند بررسی غربی زمینه بافت فرهنگی  از خارج را زناشویی رضایت های کننده بینی پیش که دارد وجود کمی نسبتاا

 دسترسی داده پایگاه یک از پژوهشگران  زناشویی، رضایت جهانی های کننده بینی پیش مورد در موجود دانش تکمیل و ادبیات در شکاف

 استفاده مختلف کشور 33 از نمایندگی به کننده شرکت 7178 های داده با زناشویی رضایت از شده گزارش خود های ارزیابی از زادآ

 زناشویی رضایت با مختلف میزان به فرهنگی های ارزش و تحصیلات اقتصادی، وضعیت دینداری، سن، جنس، که داد نشان نتایج کردند.

 رضایت کننده بینی پیش (GDP) داخلی ناخالص تولید و فرزندان تعداد ازدواج، زمان مدت حال، با این .است مرتبط ها فرهنگ در

 شد، داده نسبت فردی عوامل به زناشویی رضایت واریانس از درصد 96 که حالی در .نبود نمونه این در شده ارائه کشورهای برای زناشویی

 یافته .دارد مبدا کشور با مقایسه در زناشویی رضایت بر بیشتری ثیرأت فردی های تفاوت .به این ترتیب،بود مرتبط کشورها با درصد 4 تنها

 گرفتند.  قرار بحث مورد فرهنگی بین بزرگ نمونه بر اساس ها

                                                           
1 . Abreu-Afonso, J. 
2 . Dobrowolska, M. 
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به بررسی دروندادها و بروندادهای مربوط به ازدواج از  «ازدواج روانشناسی»(، که در اثر خود با عنوان 12و همکاران ) 1ویسفلدپژوهش 

 یک منظرهای فرهنگی مختلف )از روسیه تا برزیل( پرداخته اند و تأثیر عامل فرهنگ را بر ازدواج و رضایت زناشویی نشان داده اند. 

 ها ارزش از بسیاری ثیرأت تحت که است فرهنگی ساختار یک زناشوییدر پژوهش خود متذکر می شوند که (، 13)و همکاران  2الدارمکی

آماری از  نمونه اساس بررا  (EMSS) اماراتی زناشویی رضایت مقیاس مطالعه، این در. پژوهشگران دارد قرار خانواده سنتی فرایندهای و

 و بالا سازه روایی دارایگویه(  30مقیاس مذکور)با یک موللفه و  که شد مشخص .شداعتبارسنجی  و ساخته اماراتی متاهلمردان و زنان 

 پشتیبانی نفس عزت و زندگی از رضایت و زناشویی رضایت مثبت همبستگی بامقیاس  رواییرونی است. د سازگاری پایایی وردهایآبر

 محل و مذهبی تعهد مانند شناختی جمعیت یرهایمتغ کردند گزارش زنان به نسبت را زناشویی رضایت از بالاتری سطح مردان .شد

   گذاربود.ثیرأت زناشویی رضایت بر زندگی

 دارد. ثیرتأ ترثبات با و تر شاداب زندگی ایجاد در جنسی زوجین آموزش نشان داده اند که (، طی پژوهشی14پورمرزی و همکاران )

 که افزایشنشان دادند « متاهل زنان زناشویی رضایت بر جنسی دانش افزایش اثربخشی»(، طی پژوهشی با عنوان 15راستگو و همکاران )

 نداشت. ادامه پیگیری جلسه تا این افزایش اما گردد می زنان زناشویی رضایت افزایش موجب جنسی دانش

« جوان های زوج در زناشویی جنسی و رضایت بر زندگی های مهارت آموزش تأثیر»در پژوهشی با عنوان  (،16)پورحیدری و همکاران 

 ثر است.مؤزناشویی  جنسی و رضایت بر زندگی های مهارت نشان دادند که آموزش

 ازدواج آن تشکیل )یعنی خانواری که اساس« خانواده»میلیون نفر در  73میلیون نفری جامعه ایرانی،  85بر اساس آمار موجود، از جمعیت 

ندارند( شده است. در عین حال، طلاق باعث افزایش خانوار )جمعی که با هم زندگی می کنند اما شکل خانواده  .کنندزندگی میاست( 

میلیون  21به  1395 سال در و میلیون 19، 1390میلیون، در سال  16.5، 1385اساس محاسبات انجام شده، تعداد متاهلین در سال  بر

شاهد علاوه بر این، (. 17)زند می دور هاخانواده روی بر ایران جمعیتی اساس لذا شود،ها زیاد میرسیده است؛ بنابراین تعداد متاهل

مورد یعنی  183000، حدود 1399مورد و در سال  177000،  98جامعه ایرانی هستیم: در سال  در زناشویی نارضایتی و طلاق افزایش

  (. 18)از یک طلاق در برابر سه ازدواج 

( و هیجده وفایی بانوانتحکیم نهاد خانواده و رفع موانع رشد و شک(، بندهای پانزده )19) ساله هفتمهای کلی برنامه پنجسیاستدر 

های نشینی، طلاق و فساد بر اساس شاخصهای اجتماعی به ویژه اعتیاد، حاشیهارتقای سلامت اجتماعی و پیشگیری و کاهش آسیب)

ه و شناسی خانواد( نشانگر فوریت و ضرورت پرداختن به آسیببندی متناسبگیری حداکثری از مشارکت مردم و با زمانمعتبر و بهره

 باشند. صر مرتبط با آن یعنی رضایت و صمیمیت زناشویی میعنا

های مداخله در همچنین موضوع دیگری که حائز اهمیت و نیازمند اقدام پژوهشی می باشد این است که علیرغم وجود برخی پروتکل

 -اختیروتکل زوج درمانی شنپ و نیز پروتکل زوج درمانی شناختی رفتاریزندگی زناشویی همانند پروتکل غنی سازی زندگی زناشویی، 

اثربخشی یک پروتکل مداخله بومی و متناسب با فرهنگ خانواده های ایرانی تاکنون  (،2002) 3رفتاری گروهی توسط باکوم و اپشتاین

 مورد بررسی قرار نگرفته و خلاء پژوهشی موجود در این خصوص، اهمیت و ضرورت این پژوهش را دوچندان می سازد. 

                                                           
1 . Weisfeld, C.C. 
2 . Al-Darmaki, F.R. 
3 . Baucom, D. H &  Epstein, N.  
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 میمیتص زناشویی محقق ساخته بر رضایت ای مداخله در پی پاسخگویی به این پرسش است که آیا پروتکل ژوهشترتیب این پبدین 

 اثربخش است؟ متأهل زن دانشجویان زناشویی

 پژوهش:  روش

 واحد میاسلا آزاد دانشگاه متأهل دانشجویان زن زناشویی صمیمیت بر زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل بررسی اثربخشی منظور به

 ترلکن گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح از نوع و بالینی( )کارآزمایی آزمایشگاهی نیمه مطالعه نوع از و کمیّ روش از مرکزی تهران

 . (1شد )جدول  استفاده

 کنترل پس آزمون با گروه   ـ طرح پیش آزمون :1جدول

 پیش گروه آزمون دهنده انتخاب تصادفی

 آزمون

 متغیر

 مستقل

 پس

 آزمون

R 2 گروه آزمونT 1X 1T 

R 2 گروه کنترلT  1T 

 

 مرکزی شهر تهران اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی مقطع متأهل زن دانشجویان کلیه پژوهش شامل از بخش این آماری جامعه

 .بود باشد گذشته آنها زناشویی زندگی از سال 5 حداقل که 1401 - 1402 تحصیلی سال در تهران

حداکثر  و 0/ 95 اطمینان فاصله ،0/ 05 خطای سطح کوهن )در نمونه حجم برآورد جدول از بخش این در نمونه حجم منظور برآورد به

 اعضای لیهک ابتدا این روش در. بود ساده تصادفی گیری نمونه شیوه بخش، این در گیری نمونه شیوه آن، بر علاوه. شد استفاده واریانس(

شده و در قالب دو گروه آزمون و  انتخاب پژوهش نمونه حجم با متناسب افراد تصادفی طور سپس به و فهرست کرده را آماری جامعه

          آزمودنی( به طور تصادفی دسته بندی شدند.  15کنترل )هر کدام 

 ویژگی مرحله این ها: در داده توصیفی ( تحلیل1استفاده شد: ذیل  شرح به تحلیل نوع دو ازو  SPSSافزار  نرم از ها داده تحلیل برای

 آزمودنی و کنترل به های در گروه آزمون پس و آزمون پیش مراحل در زناشویی صمیمیت متغیر همراه به دانشجویان جمعیتی های

 (2 .گرفت قرار توصیف و تحلیل مورد فراوانی قالب جدول در و پراکندگی و مرکزی های آماره اساس بر و متغیره تک تحلیل صورت

 پیش مراحل در زناشویی صمیمیت متغیر مقایسه منظور به مرحله این معناداری: در تفاوت آزمون نوع از و ها داده استنباطی تحلیل

                 گردید. اقدامدو نمونه مستقل  یآزمون تو  متغیری تک کواریانس آزمون طریق آزمودنی و کنترل از های گروه در آزمون پس و آزمون

 1995،  ساخته شده در سال 1 برتمن هانس بروک و استفان ووندن زناشویی صمیمیت سئوالی 56 استاندارد پرسشنامه در این پژوهش از

 :از عبارتند که باشد می (4 تا صفر لیکرت )با دامنه ای درجه 5 طیف قالب در شاخص 5 دارای مقیاس این. شد استفاده

                                                           
1 . Stephan Vandon Brouck & Hanss Bertommen 
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 (53 -51 -49 – 46 - 41 - 40 - 39 - 37 - 30 - 23 -18 -17- 14-9  :های گویه )گویه 14 با زوجین صمیمیت میزان شاخص (1

 (42 - 36 - 35 - 32 - 31 - 27 - 21 - 20 -19 -12- 6-2  :های گویه )گویه 12 با زوجین توافق میزان شاخص (2

 (52 - 50 - 48 - 43 - 38 - 33 - 29 - 28 -22 -13- 8-3  :های گویه )گویه 12با  زوجین بودن صادق میزان شاخص (3

 (56 - 55 - 45 - 26 - 16 - 7 - 5 - 1: های گویه )گویه 8 یکدیگر با به داشتن و محبت علاقه (4 

 (54 –47 -44 -34 - 25 - 24 - 15 - 11 -10 -4: های گویه )گویه 10 با به تعهدات پایبندی میزان (5

 نیز و (1387اکبری ) پژوهش نیز و 1995 سال در برتمن و بروک وندن مبنای پژوهش بر زناشویی صمیمیت پرسشنامه پایایی و اعتبار

 برآورد (0/ 7 مطلوبی )بالای سطح در کرونباخ آلفای و آزمون ها گویه درونی همسازی روش ای، اعتبار سازه از استفاده با (1384امیری )

 .شده است

 وزشآم معرض در آزمون به عنوان پیش آزمون در خصوص گروه آزمون و کنترل اجرا شد. سپس گروه زناشوییصمیمیت  ابتدا پرسشنامه

پس  .گرفت بنیاد ـ در پژوهش قبلی( قرار داده ـ نظریه کیفی کار از محقق ساخته )مأخوذ زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل از برآمده

 های داده .گردید تکرار کنترل و آزمون گروه به عنوان پس آزمون در خصوص دو داامجد زناشویی صمیمیت پرسشنامه از خاتمه آموزش،

 رضایت اتنمر میانگین استنباطی، تحلیل ذیل در و گرفت قرار آزمون و تحلیل مورد استنباطی و توصیفی تحلیل بخش دو در حاصله،

 قایسهم مورد راهه یک واریانس تحلیل نیز و متغیری تک کواریانس طریق آزمون از پس و پیش مرحله در مطالعه مورد های گروه زناشویی

شی بود تا اثربخ آزمون پس مرحله در آزمون گروه زناشویی صمیمیت میانگین بودن بزرگتر و معناداری گرفت )هدف کشف تفاوت قرار

 . زناشویی محقق ساخته ارزیابی شود( صمیمیت بر زناشویی رضایت ای مداخله پروتکل

واحد  یزن متأهل دانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ییزناشو تیمیشده بر صمنیتدو یاپروتکل مداخله ایآپاسخ به سوال پژوهش )برای 

شاخص های صمیمیت زناشویی )شامل ای بر هر کدام از شاخص(، اثربخشی پروتکل مداخله؟استتهران اثربخش  شهرتهران مرکز 

اشویی صمیمیت زن کل نمره( و هم چنین به تعهدات یبندیپاو  گریکدیو محبت داشتن به  علاقه، بودن صادق، نیزوج توافق، تیمیصم

ن نمرات نرمال بود یعنیروش آماری  نیا یاساس هایرهیپذ یروش، ابتدا به بررس نیجهت استفاده از اتوسط آنالیزکوواریانس بررسی شد. 

 یو همسان (آزمونپسوابسته ) یرهایآزمون( و متغ شی)پ یکمک ریمتغ نیبودن رابطه ب یخط ون،یخط رگرس بیبودن ش کسانی رها،یمتغ

 .دپرداخته ش هاانسیوار

بود.  05/0تر از های کنترل و آزمون( بزرگاسمیرنوف برای همگی متغیرهای پژوهش )در گروه-داری آزمون کولموگوروفمقادیر معنی

 گیرد.قرار میلذا نرمال بودن این متغیرها مورد پذیرش 

ایج در نهایت نت و دیگرد یبررسدر مورد شاخص ها و نمره کل صمیمیت زناشویی  انسیکووار لیاستفاده از تحل یاساس یهارهیتمام پذ

 برای تک تک شاخص ها و نمره کل صمیمیت زناشویی به دست آمد.

محقق، پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی بر بر اساس نتایج پژوهش قبلی : پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی محقق ساخته

 بود: 2دقیقه( به شرح جدول  90تا  60اساس طرح ها و جلسات )بین 
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 : پروتکل مداخله ای رضایت زناشویی2جدول 

 معرفی پروتکل، معارفه رهبر و اعضای گروه مداخله 1جلسه 

 راهبردهای  شناختی ـ رفتاریـ  1طرح 

 سواد ازدواج 2جلسه 

 آگاهی از هدف ازدواج 

 معیارهای زندگی و انتخاب همسر 

 واقع نگری

 دید کلی به زندگی 3جلسه 

 شناخت نیازها

 شناخت حساسیت ها و خط قرمزها

 شناخت نقاط قوت و ضعف طرف مقابل

 راهبردهای هیجان مدارـ  2  طرح

 افزایش تاب آوری 4جلسه 

 یادگیری گذشت متقابل 5جلسه 

     راهبردهای ذهن ـ آگاهیـ  3طرح 

 افزایش انعطاف پذیری روانی 6جلسه 

 عدم ذهن خوانی 7جلسه 

 ـ راهبردهای مداخله ارتباطی 4طرح 

 احترام و مسئولیت پذیری 8جلسه 

 شفافیت درروابط وتصریح کلام بدون تحقیرو کنایه

 مدیریت انتظارات

 مدیریت تعارض 

 هماهنگی در فرزندپروری

 مرزبندی با خانواده والدینی 9جلسه 

 آموزش جنسی 

 اجتناب از والدگری نسبت به یکدیگر

 مدیریت مالی مطلوب

 اوقات فراغت و تفریح

 ارزیابی طرح ها
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  مهارت های زندگیجمع بندی  10جلسه 

 بررسی بازخوردهای اعضای گروه مداخله

 

 پژوهش: یافته های 

 1403ـ 1402اعضای گروه آزمون و گروه کنترل در مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران مرکزی، در نیمسال اول 

 آمده است.  3در حال تحصیل بودند. ویژگی های سنی اعضای دو گروه در جدول 

 در گروه آزمون و کنترل «سن»: توزیع فراوانی مرتبط با متغیر 3شماره جدول 

 گروه آزمون

 درصد فراوانی سن

 3/53 8 30تا  25

 7/26 4 35تا  31

 20 3 40تا  35

 100 15 کل

 گروه کنترل

 درصد فراوانی سن

 7/46 7 30تا  25

 3/33 5 35تا  31

 20 3 40تا  35

 100 15 کل

 

، پس از آن «سال 30تا  25»در دامنه سنی  رصدد 3/53نفر( یعنی  8)اکثریت آزمون  که مشاهده کردتوان می ،با توجه به جدول فوق

 باشند.می« سال 40تا  35»درصد در دامنه سنی  20نفر( یعنی  3، و در نهایت )«سال 35تا  31»درصد در دامنه سنی  7/26نفر( یعنی 4)

نفر( یعنی  5پس از آن ) ،«سال 30تا  25»در دامنه سنی  رصدد 7/46نفر( یعنی  7)اکثریت گروه کنترل  که همچنین مشاهده می شود

 باشند.می« سال 40تا  35»درصد در دامنه سنی  20نفر( یعنی  3، و در نهایت )«سال 35تا  31»درصد در دامنه سنی  3/33

در  یمورد بررس یهاگروه کی( به تفکاریو انحراف مع نیانگیپژوهش )شامل م یرهایمتغ یفیتوص یهاابتدا آماره ها،لیاز انجام تحل شیپ

 ارائه شده است. 4 دولج
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 های توصیفی متغیرهای پژوهشآماره :4جدول 

 گروه آزمون گروه کنترل متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 5/700 13/067 15 4/764 15/467 15 آزمونپیش شاخص صمیمیت

 5/740 18/667 15 4/978 15/267 15 آزمونپس

 3/649 13/200 15 4/629 11/000 15 آزمونپیش نیزوجتوافق 

 3/364 17/800 15 4/549 11/133 15 آزمونپس

 4/832 11/733 15 3/964 11/000 15 آزمونپیش صادق بودن

 4/520 18/000 15 3/895 11/200 15 آزمونپس

علاقه و محبت داشتن 

 گریکدیبه 

 4/981 10/333 15 2/295 5/867 15 آزمونپیش

 4/763 14/400 15 2/597 6/200 15 آزمونپس

 5/728 13/333 15 3/590 10/800 15 آزمونپیش به تعهدات یبندیپا

 4/605 18/067 15 4/026 10/933 15 آزمونپس

 نمره کل 

 صمیمیت زوجین

 18/384 56/600 15 16/722 53/933 15 آزمونپیش

 18/083 86/867 15 17/414 54/333 15 آزمونپس

 

ین در خصوص ا تحلیل کوواریانسحاصل از  جینتا: ای بر توافق زوجین، صادق بودن و پایبندی به تعهداتاثر بخشی پروتکل مداخله

 ارائه شده است. 5 در جدولشاخص 

 آزمونوابسته پس ریدر متغ آزمونشاخص صمیمیت پیشاثر گروه و  یبررس انسیکووار زیآنال جینتا :5جدول 
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 مجموع وابستهمتغیر 

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

 مقدار Fآماره 

 داریمعنی

 مجذور

 اتا

 توان

 شدهمشاهده

 0/883 0/284 0/003 10/692 179/638 1 179/638 مقدار ثابت

 0/883 0/283 0/003 10/679 179/420 1 179/420 گروه

 0/993 0/439 >001/0 21/108 354/639 1 354/639 آزمونشاخص صمیمیت پیش

 - - - - 16/801 27 453/628 خطا

 

گفت  توانیاست. لذا م 05/0تر از شده که کوچک 003/0گروه برابر با  یبرا یداریمقدار معن شود،یچنان که در جدول فوق ملاحظه م

 همشود. تأیید می تیمیصمشاخص بر  شدهنیتدو یاپروتکل مداخلهاثربخشی است و  داریآزمون معنپس شاخص صمیمیتاثر گروه بر 

و در  454/14آزمون در گروه کنترل برابر با پس شاخص صمیمیت شدهلیتعد نیانگیممشخص شد که  5با بررسی بیشتر جدول  ن،یچن

تر بزرگ داریآزمون در گروه آزمون به طور معنپس شاخص صمیمیت نیانگیگفت م توانیم نیاست. بنابرا 480/19گروه آزمون برابر با 

 آن در گروه کنترل است. نیانگیاز م

 یونیسرگر بیش یفرض همگندر مورد این شاخص ها، : ای بر توافق زوجین، صادق بودن و پایبندی به تعهداتاثر بخشی پروتکل مداخله

 نی. اردیگیقرار م سهیها مورد مقاتفاضل حاصل، در گروه نیانگیآزمون کم شده و مآزمون از نمرات پس شیلذا نمرات پبود و برقرار ن

 ارائه شده است. 6 آن در جدول جیو نتا شودیانجام م 1دو نمونه مستقل یبا استفاده از آزمون ت سهیمقا

 آزمون شیآزمون و پپس توافق زوجینتفاضل  یدو نمونه مستقل برا یآزمون ت جینتا:  6جدول

 انحراف میانگین گروه متغیر

 معیار

 مقدار Tآماره 

 داریمعنی

 تفاضل توافق زوجین

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 004/0 -359/3 915/0 133/0 کنترل

 068/0 600/4 آزمون

 تفاضل صادق بودن

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 >001/0 -263/4 941/0 200/0 کنترل

 431/5 267/6 آزمون

 010/0 -933/2 302/1 133/0 کنترل

                                                           
1 Two Independent Sample T Test 
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 به تعهدات  یبندیپاتفاضل 

 آزمونآزمون و پسپیشدر 

 934/5 733/4 آزمون

 

تر کوچک 05/0است که از  004/0برابر با  یداریمقدار معندر خصوص شاخص توافق زوجین،  شود،یچنان که در جدول فوق مشاهده م

ای بر توافق زوجین و اثربخشی پروتکل مداخلهوجود دارد  داریدر دو گروه کنترل و آزمون، تفاوت معن توافق زوجینتفاضل  نیاست. لذا ب

گروه  نیانگیشده که از م 600/4با گروه آزمون برابر  نیانگیکه م شودیملاحظه م 6 جدول شتریب یبا بررس نیهم چنشود. تأیید می

 نیانگیتر از مبزرگ داریدر گروه آزمون به طور معن تفاضل توافق زوجین نیانگیگفت م توانیاست. لذا م شتریب 133/0کنترل با مقدار 

 آن در گروه کنترل است.

تر کوچک 05/0که از  شده 001/0تر از کم یداریمقدار معندر خصوص شاخص صادق بودن،  شود،یچنان که در جدول فوق مشاهده م

ای بر صادق بودن و اثربخشی پروتکل مداخلهوجود دارد  داریدر دو گروه کنترل و آزمون، تفاوت معن صادق بودنتفاضل  نیاست. لذا ب

گروه  نیانگیشده که از م 267/6با گروه آزمون برابر  نیانگیکه م شودیلاحظه مم 6 جدول شتریب یبا بررس نیهم چنشود. تأیید می

 نیانگیتر از مبزرگ داریدر گروه آزمون به طور معن تفاضل صادق بودن نیانگیت مگف توانیاست. لذا م شتریب 200/0کنترل با مقدار 

 آن در گروه کنترل است.

 05/0که از  شده 010/0برابر با  یداریمقدار معندر خصوص شاخص پایبندی به تعهدات،  شود،یچنان که در جدول فوق مشاهده م

ای و اثربخشی پروتکل مداخلهوجود دارد  داریبه تعهدات در دو گروه کنترل و آزمون، تفاوت معن یبندیتفاضل پا نیتر است. لذا بکوچک

شده  733/4با گروه آزمون برابر  نیانگیکه م شودیملاحظه م 6 جدول شتریب یبا بررس نیهم چنشود. تأیید میبه تعهدات  یبندیپابر 

به تعهدات در گروه آزمون به طور  یبندیپاتفاضل  نیانگیگفت م توانیست. لذا ما شتریب 133/0گروه کنترل با مقدار  نیانگیکه از م

 آن در گروه کنترل است. نیانگیتر از مبزرگ داریمعن

 7 ر جدولددر خصوص این شاخص  تحلیل کوواریانسحاصل از  جینتا: ای بر علاقه و محبت داشتن به یکدیگراثر بخشی پروتکل مداخله

 ارائه شده است.

 آزمونوابسته پس ریدر متغ آزمونعلاقه پیشاثر گروه و  یبررس انسیکووار زیآنال جینتا  :7جدول 

 مجموع متغیر وابسته

 مربعات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مربعات

 مقدار Fآماره 

 داریمعنی

 مجذور

 اتا

 توان

 شدهمشاهده

 0/990 0/424 >001/0 19/892 246/598 1 246/598 مقدار ثابت

 0/982 0/395 >001/0 17/640 218/674 1 218/674 گروه

 0/673 0/188 0/019 6/235 77/290 1 77/290 آزمونعلاقه پیش

 - - - - 12/397 27 334/710 خطا
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)همان طور  است 025/0تر از شده که کوچک 001/0تر از کوچکگروه  یبرا یداریمقدار معن شود،یچنان که در جدول فوق ملاحظه م

گفت اثر گروه بر  توانی(. لذا ممیریگیدر نظر م 025/0را سطح خطا  انس،یوار یشرط همگن یعدم برقرار لیذکر شد، به دل شتریکه پ

 نیهم چنشود. تأیید می علاقهبر  شدهنیتدو یاپروتکل مداخلهاثربخشی است و  داریآزمون معنپس دیگر درداشتن به یکعلاقه و محبت

و در گروه آزمون برابر با  157/7آزمون در گروه کنترل برابر با پس علاقه شدهلیتعد نیانگیم مشخص شد 7 با بررسی بیشتر جدول

آن در گروه کنترل  نیانگیتر از مبزرگ داریآزمون در گروه آزمون به طور معنپس علاقه نیانگیگفت م توانیم نیاست. بنابرا 443/13

 است.

برقرار  یونیرگرس بیش یفرض همگندر مورد نمره کل صمیمیت زناشویی، : نمره کل صمیمیت زناشوییای بر اثر بخشی پروتکل مداخله

 سهیمقا نی. اردیگیقرار م سهیها مورد مقاتفاضل حاصل، در گروه نیانگیآزمون کم شده و مآزمون از نمرات پس شیلذا نمرات پبود و ن

 ارائه شده است. 8 آن در جدول جیو نتا شودیدو نمونه مستقل انجام م یبا استفاده از آزمون ت

 آزمون شیآزمون و پپس تیمیتفاضل نمره کل صم یدو نمونه مستقل برا یآزمون ت جینتا: 8جدول 

 انحراف میانگین گروه متغیر

 معیار

 مقدار Tآماره 

 داریمعنی

  تیمینمره کل صمتفاضل 

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 >001/0 -283/5 459/4 400/0 کنترل

 41/21 267/30 آزمون

 

تفاضل نمره کل  نیتر است. لذا بکوچک 05/0که از  شده 001/0تر از کم یداریمقدار معن شود،یچنان که در جدول فوق مشاهده م

تأیید  زناشوییای بر نمره کل صمیمیت و اثربخشی پروتکل مداخلهوجود دارد  داریدر دو گروه کنترل و آزمون، تفاوت معن تیمیصم

گروه کنترل  نیانگیشده که از م 267/30با گروه آزمون برابر  نیانگیکه م شودیملاحظه م 8 جدول شتریب یبا بررس نیهم چنشود. می

آن  نیانگیتر از مبزرگ داریدر گروه آزمون به طور معن تیمینمره کل صمتفاضل  نیانگیگفت م توانیاست. لذا م شتریب 400/0با مقدار 

 در گروه کنترل است.

: بحث و نتیجه گیری

، توافق  زوجین، صادق بودن، محبت علاقه به یکدیگر تیمیصمشاخص های بر  شدهنیتدو یاپروتکل مداخلهیافته ها نشان داد اثربخشی 

ا نتایج تأیید شد. این یافته ها ب ای بر نمره کل صمیمیت زناشوییشد. همچنین  اثربخشی پروتکل مداخلهتأیید به تعهدات  یبندیپاو 

(، که درصدد ارائه مدلی برای رضایت زناشویی و پایداری روابط زوج ها در طول زمان بودند و نیز 11پژوهش آبروآفونسو و همکاران )

 ،فرهنگی بین بزرگ نمونهبود و براساس یک « چشم انداز در خصوص رضایت زناشویی»(، که مربوط به 5دوبروولسکا و همکاران )پژوهش 

به  «ازدواج روانشناسی»(، که در اثر خود با عنوان 12ویسفلد و همکاران )دادند و همچنین پژوهش  قرار بحث مورد را  زناشویی رضایت

بررسی دروندادها و بروندادهای مربوط به ازدواج از یک منظرهای فرهنگی مختلف )از روسیه تا برزیل( پرداخته اند و تأثیر عامل فرهنگ 

 ساختار یک زناشویی(، که نشان دادند 13لدارمکی و همکاران )را بر ازدواج و رضایت زناشویی نشان داده اند و همین طور با پژوهش ا
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انتخاب جامعه آماری زنان دانشجوی بود.  همـسو، دارد قرار خانواده سنتی فرایندهای و ها ارزش از بسیاری ثیرأت تحت که است فرهنگی

سال از ازدواج آنها گذشته باشد، به لحاظ جنسیت،  5رشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی که حداقل مقطع کارشناسی ا

تحصیلات و مدت زمان ازدواج محدودیت هایی را برای نتایج پژوهش در بخش کمیّ دربرداشته است. همچنین پاسخگویی غیردقیق و 

صوصی صمیمیت زناشویی از سوی آزمودنی ها، ممکن است محدودیت هایی را خارج در برخی موارد غیرصادقانه به لحاظ ماهیت بسیار خ

از کنترل محقق برای پژوهش در بخش کمیّ ایجاد کرده باشد. پیشنهاد می شود از نتایج این پژوهش در مراکز مشاوره دانشجویی از 

در فرایند مشاوره ای میزان رضایت زناشویی و همچنین جمله در دانشگاه آزاد اسلامی، در قالب یک برنامه مهارت افزایی با هدف ارتق

همچنین پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی، جامعه و نمونه آماری متفاوت به لحاظ جنسیت، سن و  پیش از ازدواج استفاده شود.

رضایت زناشویی،  ای مداخله پروتکلعمل مدت زمان ازدواج مبنای تحقیق قرار گیرد. پیشنهاد می شود در خصوص هر یک از راهبردهای 

ـ  درمان شناختی، (CBT) رفتاری یا رفتار درمانی شناخت-درمان شناختیرویکردهای متفاوت و یا جایگزین مورد استفاده قرار گیرند: 

ی شناخت درمانی مبتن، (DBT)  درمان رفتاری دیالکتیکی، رفتاردرمانی، (ACT)  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، (CAT)  تحلیلی

درمان ، (IPT) درمان بین فردی، (CFT)  درمان متمرکز بر شفقت، (Schema Therapy)  طرحواره درمانی، (MBCT)  ذهن آگاهی بر

 درمان متمرکز بر هیجان، (Existential Psychotherapy) درمان اگزیستانسیال یا درمان وجودی، (DBTرفتاری دیالکتیکی )

(EFT) ،درمانیواقعیت ، درمان مراجع محور  (Reality Therapy) ،درمان راه حل محور. 

 به با توجه. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در: موازین اخلاقی

 پس. بودند مختار پژوهش از خروج در مورد کنندگان شرکت ها، سؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمن ها پرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

  .گرفتند قرار مداخله تحت نیز کنترل گروه پژوهش اتمام از

 از تمام دانشجویان متأهل که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند تشکر و قدردانی می شود.سپاسگزاری: 

 میآزاد اسلا دانشگاه پژوهشی معاونت توسط که بود اول نویسنده نامه پایان از اقتباس حاصل حاضر پژوهشمشارکت نویسندگان: 

 ها، داده گردآوری روش شناسی، مفهومسازی، طراحی، در پژوهش این نویسندگان همه و است رسیده تصویب به واحد تهران مرکزی

 .یکسانی داشتند نقش سازی نهایی و ویراستاری نویس، پیش تدوین و اعتبار سنجی پروتکل مداخله ای،

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بناتعارض منافع: 
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