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 چکیده

نظری های روانشناختی بین اضطراب اجتماعی و فرزندپروری منتقدانه ارتباطی قائل شدند. هدف مطالعه ی حاضر بررسی  :مقدمه

 بود.  خود رشیو پذ یاریمنتقدانه، شفقت خود، بهوش یبر اساس فرزندپرور یاضطراب اجتماع ینیب شیپ

نفر هستند و پرسشنامه ی مربوط به  262ن از بین دانشجویان در مقاطع تحصیلی متفاوت به تعداد شرکت کنندگا :روش پژوهش

این پژوهش به صورت انلاین به شرکت کنندگان ارائه شد که این پرسشنامه فرزندپروری منتقدانه، اضطراب اجتماعی، شفقت خود، 

 بهوشیاری و پذیرش خود را مورد ارزیابی قرار داد. 

انه دن بود که این فرضیه رد می شود و برازش مدل قابل قبول نبود. بر این اساس رابطه ی فرزندپروری منتقآنتایج حاکی از  :یافته ها

و اضطراب اجتماعی را حذف کردیم و مابقی رابطه ها مورد ارزیابی قرار گرفت ولی تاثیری در بهبودی برازش نداشت. بنابراین از روش 

از  35یش بین و ملاک را وارد کردیم و میزان تغییرات معنی دار بود و % پستفاده کردیم. متغییر های رگرسیون سلسله مراتبی ا

متغیر ملاک)اضطراب اجتماعی( توسط متغیرهای پیش بین )فرزندپروری منتقدانه، شفقت خود، بهوشیاری، پذیرش خود( تبیین شد 

 این خصوص ایفا می کند.و بتا در متغیر پذیرش خود و بهوشیاری نقش معناداری در 

د شوبا توجه به اهمیت ابعاد اجتماعی در زندگی دانشجویان و در جهت کاهش اضطراب اجتماعی آنان پیشنهاد می نتیجه گیری:

 .های آموزشی در جهت تقویت شفقت خود، بهوشیاری و پذیرش خود برای دانشجویان برگزار شودکارگاه
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حقوق برای مؤلف )آن( محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد در خانواده و بهداشت تحت مجوز کرییتو کامنز  ©
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 .که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد

انواده و بهداشت، ، خخود رشیو پذ یاریشفقت خود، بهوشحسنی نیک معصومه. پیش بینی اضطراب اجتماعی بر اساس فرزندپروری منتقدانه،  استناد:
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 : مقدمه 

اب اضطر. آوردیبه بار م یمشکلات اساس ی افراداجتماع ابعاد مختلف زندگیکه در است  مزمن یهازمره اختلال ی دراجتماع اضطراب

که همه  دینمایمتصور  گونهنیاختلال ا نیمبتلابه ا شخصکه  شودیمی محرز اجتماع یهاتیاز موقع عیبا ترس وس یاجتماع

 یتماعجا ارتباطات منظررا که به آن مبتلا هستند، از  افرادیتنها اختلال نه نیقرار دارد. ا گرانینظر د زیر شدیدی طوربه ی اورفتارها

هرسال به اقتصاد هر طول در را  یادیز اریبس یهانهیبلکه هز د،ینمایم و دگرگون فیتضعنیز آنان را  یفرد نیب روابطو  ریگگوشه

 .(1) سازدیم لیتحمی کشور

شدن و موردتوجه  دهیفرد از د یاست که با نگران یو سپس اجتماع یابتدا فرد یزابیمعضل آس کی یاختلال اضطراب اجتماع

 یاجتماع یهاتیبا موقع ییارویدهان و لرزش به هنگام رو یها، خشکسرخ شدن گونه رینظ یبا علائم شدن همراه است وواقع

به وجود  یمتعدد یشناختاز مسائل و عوامل روان توانندیمذکور م یاضطراب اجتماع یهانشانه(. 2) شودیکننده مشخص منگران

 یهاکه دچار نشانه یاند، افرادنشان داده ریکه مطالعات اخ یاگونه؛ بهمنتقدانه است یها، سبک فرزند پروراز آن یکیکه  ندیایب

در (. 3) دهندیمنتقدانه ناسالم از خود گزارش م یهستند، در اغلب موارد، سبک فرزند پرور یاجتماع اضطراباز اختلال  یمختلف

ات، انتقاد اشتباه رشیپذ ایو عدم درک  ازحدشیب یاستانداردها میتنظ ف،یکودکان بر اساس عملکرد ضع هیتنب ایسبک انتقاد  نیا

 و ارزشیفرد ب شودیگفته م کهنیا ایو  یکیزیف یهابیشدن با آس دی(. مورد اهانت قرار گرفتن، تهد4) دهندیم لیرا تشک نیوالد

طور خاص با انتقاد از ک بگذارد و بهبر کود یمنف ریتأث تواندیم نی(. انتقاد والد5هستند ) نیاز انتقاد والد ییهااست، نمونه دهیفایب

و گناه، احساس شکست و  یارزشیاست که شامل احساس ب یابیمضر از خودارز شکلکی ی(. خود انتقاد6خود مرتبط شده است )

 نیلداانتقاد و نیشده بارتباطات مشاهده یروزمره است در راستا یهاتیدر واکنش به عملکرد در فعال گرانیدرک مخالفت و انتقاد د

 ارانمیکه نمونه ب افتندیدر انو همکار  نیشده است. جاستگزارش نیو انتقاد والد یاضطراب اجتماع نیو انتقاد از خود، ارتباط ب

 .اندافراد جامعه گزارش کرده گریاز د شتریب یتوجهطور قابلرا به نیانتقاد والد ،یمبتلابه هراس اجتماع

ی، محیطی، بازداری رفتاری و عوامل شناختروانی، شناسستیزراب اجتماعی بر عوامل ی اضطشناسسببی هاهینظربسیاری از 

ی، روانی و محیطی شناختستیزی گانهسهی هایریپذبیآس. مدل علت شناسی اضطراب اجتماعی بارلو بر مفهوم ددارندیتأکشناختی 

ی ریپذبیآسیک  عنوانبهکه  برندیمبودن و بازداری را به ارث افراد میل به مضطرب  که دهندیم(. بارلو و هوفمن نشان 7)دارد  دیتأک

ی ممکن است برای ایجاد شناختروانی و شناختستیزی هایریپذبیآس، حالنیباا. شودیمشناخته  افتهیمیتعمی شناختستیز

لقای کاهش حس کنترل ممکن است که تجربیات اولیه زندگی با ا دهدیمی اضطرابی کافی نباشد. بارلو نشان هااختلالبسیاری از 

خاص مربوط  ی محیطیتجربهکمک کند. بارلو معتقد است که عامل سوم که به یک  افتهیمیتعمی شناختستیزی ریپذبیآسبه 

طور خاص هرگاه مختلف و به یتیشخص هاییژگیو یاندر می، اختلال اضطراب اجتماع یشناسدر سبب(. 7است )است، فرزند پروری 

 یهااز مؤلفه یکیوجود دارد؛ درواقع  یفرزند پروری هااز سبک ییباشد، همواره رد پا یگراند هاییابیفرد و ارز یارهایمعصحبت از 

ژگی های والدین مانند گرمای عاطفی کم و انضباط سخت، پیش . ویاست سبک فرزند پروری منتقدانه ی،مؤثر بر اضطراب اجتماع

 .(8بینی کننده ی اضطراب اجتماعی است)

سبک فرزند پروری منتقدانه به سبکی اطلاق می شود که والدین به تنبیه کودکان بر اساس عملکرد ضعیف می پردازند و تنظیم 

 دی(. مورد اهانت قرار گرفتن، تهد8) دهندیم لیرا تشکاستاندارد های بیش از حد، و عدم درک یا پذیرش اشتباهات، انتقاد والدین 
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بر این  (.6هستند ) نیاز انتقاد والد ییهااست، نمونه دهیفایو ب ارزشیفرد ب شودیگفته م هک نیا ایو  ،یکیزیف یهابیآس ایشدن 

 هاییوهش یریکارگو به ینوالد یکودکان بدرفتار یو اجتماع یو رفتار یاز عوامل مهم در به وجود آمدن اختلالات عاطف یکیاساس 

و  یرفتار ،یاختلالات عاطف یجادبر ا یمیاثرات مستق یفرزند پرور ییوهاست که ش ینبر ا ضفر یطورکل. بهاست نامناسب یتیترب

 یاجتماع یهامهارت یبر رو یفرزند پرور یهاو نگرش هایوه(، تحت عنوان ارتباط ش9) یدر پژوهش یتفافرزندان دارد.. ک یاجتماع

 یهاو مهارت یاستبداد یفرزند پرور ینکه ب یدرس یجهنت یندانش آموزان پسر و دختر سال اول دوره متوسطه شهرستان اهواز، به ا

و  یمادران کودکان مبتلابه اختلالات رفتار یفرزند پرور هاییوهش یرتأث یدر پژوهش یاریوجود دارد. اسفند یرابطه منف یاجتماع

 یآزاد گذار یوهگروه از مادران در شدو  یننشان داد که تفاوت ب یجپژوهش نتا ینقرارداد. در ا یمادران کودکان بهنجار را موردبررس

 یکانگیپرخطر مر عاتهمکاران و مطالو  1معنادار است. در مطالعه دوقلوها، کندلر یاقتدار منطق یوهاما در ش یستمعنادار ن بدادیو است

 یتماعاج اضطرابوع شر یسکعنوان ربه ین،والد یاجتماع اضطراب یژهومطالعات به یو در بعض ینوالد یروان ینشان دادند که سلامت

 رد یمهم یاربس یطیعوامل مح ینوالد یتیو رفتار ترب یفرزند پرور یوهاذعان داشت که ش توانیم یطورکلشدند. به یانفرزندان نما

 است. یدر دوران نوجوان یژهوبه یتیشخص هاییژگیو رشد و یریگشکل

ه است ولی مکانیسم این رابط قرارگرفتهی موردبررسمطالعات متعدد ی بین فرزند پروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی در رابطهگرچه 

ود، شفقت خ ازجملهیی هاسازهی روشن نیست. روانشناسی مثبت خوببهبگذارند، هنوز  ریتأثبر این رابطه  توانندیمو عواملی که 

 تقدانه و اضطراب اجتماعی مؤثر باشد.ی فرزند پروری منرابطهی و پذیرش خود را مطرح کرده است که به نظر می رسد بر اریبهوش

و  هایبآس یهانشانه ی،با اختلال اضطراب اجتماع یاروییرو یکه برا دهدیگزارش مدر این زمینه  یو پژوهش ینظر اتیادب

شته اد ینگاه تکامل چنانچه است. "شفقت خود"ها مفهوم از آن یکیهستند که  یلدخ یگوناگون یهااز آن، مؤلفه یناش یهااسترس

 یتقدرت قرار دارد، اهم یجنگ و جستجو ی،جنس یازاز ن یبالاتر یپستانداران که در مرتبه یاتخصوص ترینیاز اساس یکی یم،باش

ه یداحساس ناد یجابه یچنانچه شخص دهدیموجود است که نشان م یمراقبت است؛ در مورد انسان هم شواهد فراوان یادز یاربس

 (.10او دارد ) یشناختو روان یذهن یطبر شرا یمسئله اثرات مهم ینقرار دارد، ا یرد مراقبت و مهربانگرفته شدن، احساس کند که مو

ها درک رنج، شکست "عنوان ( و به11است )نف یتو شخص ینیبال ی،اجتماع روانشناسی نهیدرزم یدنسبتاً جد یدهپد یکشفقت خود 

در نظر گرفته  یتر انسانبزرگ یاتاز تجرب یعنوان بخششخص به یتجربه که یاگونهبه ی،قضاوت یچخود، بدون ه هایییو نارسا

 به این مفهوم و مضمون استاست. شفقت خود  یشناختروان یستینو درباره بهز نگرشی جدید وشفقت خود  سازه(. 11) "شودیم

به  لجهت نیقدرتمند  الگویی خود فقتش. میریبپذ م،یکه هست یبه همان نحو خود راو  مینکن یابیارزیا بد را خوب  ما خویشکه 

ی نینشو گوشه نگری ی، منفترس یهااز انگاره ،خودبه  دوشرطیقیب با شفقتاست.  یاز زندگ تیاحساس رضا خوشحال و وضعیتی

 ماتاس تعلیبر اس. بالا ببریمرا  ینیبو خوش یشاد نظیرمثبت ذهن  یهاحالتمیزان و  میتوانیخود م شفقتو با  میشویمدور  و انزوا

بر اساس ت، اس سمیفلسفه بودائ یاصل یهااز انگاره خود . شفقت یممراقب خود باش دیبا یم،باش سایرینمراقب  کهنیقبل ا ،یبودائ

و  زهیهمراه باانگ یاخلاق قالباست که در  خردمندیو  برهان اساسبر  یبلکه پاسخ ی،جانیه یتنها واکنشنه خود شفقت این مکتب،

  (.12) گرددی، ارائه مروحی تألماتایی بخشیدن آرامش و آسایش به خود و دوری گزیدن از زجر و جهت ره هدفی
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یکی دیگر از عواملی که به نظر می رسد در رابطه بین اضظراب اجتماعی و فرزند پروری منتقدانه موثر باشد بهوشیاری است. بهوشیاری 

ی و درونی است که همراه با پذیرش بدون قضاوت این تجربیات است، تعریف به عنوان توانایی تمرکز و حفظ توجه به تجارب بیرون

است که در  یو قضاوت( در کار یپرتدوراز حواسطور کامل )بهبه شدن ریحضور در لحظه حال و درگ تیفیک یاریوشهب می شود.

ی شامل آگاهی اریوشهب. میشو هها غرقآندر  آنکهیاست، ب و افکار خود آگاه بودن از احساسات طورنیو هم میدهیلحظه انجام م

بالاتری از حالات لحظه به لحظه ی درونی و اندیشه ها و هیجانات مربوط به آنان است که به صورت روشی غیر متمرکز است مانند 

به  ای آرامش( و ی وشاد نظیراز ذهن ) یبه حالت خاصی اریوشهب(. 13) تیواقعرویداد های ذهنی به جای بازتاب دقیق خود و 

ه نکاینظر از خاص نسبت به تجربه است، صرف ینگرش مقصودافکار( اشاره ندارد.  و احساسات مثبت نظیردر ذهن ) یخاص یمحتوا

 یاتیعمل فیتعر .است لمهبدون ک ینگرش اصولی طوربه یاریوشه است، چراکه به دشوارآن با کلمات  توضیح مفهوم. ستیآن تجربه چ

 (.14) رشیپذ توأم بااز تجربه حاضر  یآگاه که است نی، اآن برشمرد فیتعر نیدتریمف انتویرا که م یاریوشه به

 از زندگی با افزایش و رشد چشمگیری تیسطح رضای، اریوشهب سطح بالا رفتنبا  نکته است که نیا انگریب ی این حوزههاپژوهش

 ییاشناس درمهارت  ،رابطهاز  تی، رضاارتباطاتاسترس در  در واکنش هدفمند به یقدرتمند یاثربخش ،یاریوشهب. (13) شودیممواجه 

ی بر اضطراب را اریوشهبی مهارت بالقوه راتیتأث( 13)زین  -کابات(. 15) دینمایم ینیبشیرا پ یاحساسات و همدل نشان دادنو 

یمباشد، آن ار یا اجتناب از ی مربوط به اضطراب، بدون اینکه سعی در فرهاحستوجه کردن دائم و بدون قضاوت  مطرح کرده است.

 . دنشویم ختهیبرانگی علائم اضطرابی لهیوسبهبیشتر مواقع  ی هیجانی شود که درهاالعملعکسباعث کاهش  تواند

در پژوهش همکاران  و 1گرنوالدیکی دیگر از عوامل موثر در رابطه بین اضطراب اجتماعی و فرزندپروری منتقدانه پذیرش خود است. 

د بع همانخود  رشیخود است. پذ رشیپذی و دارا بودن امندبهنجار، بهره تیشخص یهاصهیکه از خص ین نتیجه رسیدندبه اخود 

که فرد  یو ارزش بیو تصو دییتأخود به صورت  رشیهمکاران پذو  2هوکسما، -نولن ت،یاسم منظراز  ست. خود پنداره ابانةیارزش

است که مردم  یانقطه دارد، تعریف می شود. پذیرش خود شیص در مورد ارزش خوکه شخ ینگرش ای د،ینمایم ادراک شیخو یبرا

که  دارندیمتلاش خود را صرف این  کنند،یمقبول خود را  یهانقص کهیو هنگام رندیپذیخود را م ،که دارند نقصانی همهدر آن با 

که سطح  دهدینشان م ی در این خصوصشتریب یهاشپژوه .(16خود را دوست داشته باشند )، هاآنو پذیرش  هانقصانحضور با 

با توجه به  (.17) منجر گرددبه خود  شفقتو احتمال بالاتر مشارکت در  یمنف ابعادتر بر به تمرکز کم تواندیم پذیرش خود یبالا

ارهای زیربنایی رابطه بین اهمیت موضوع و مرور انجام شده در پیشینه پژوهش و با توجه به این که مطالعات اندکی درباره ساز و ک

فرزندپروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی از جهت بررسی سازه های روان شناسی مثبت مثل شفقت خود، بهوشیاری و پذیرش خود 

و  یاریمنتقدانه، شفقت خود، بهوش یبر اساس فرزندپرور یاضطراب اجتماع ینیب شیپانجام شده است، پژوهش حاضر  با هدف 

 ام گرفت.انج خود رشیپذ

 روش پژوهش: 

 یهمبستگ یهاپژوهش بنیادی و از نظر جمع آوری داده ها یک پژوهش توصیفی و از نوع طرح کیپژوهش حاضر از نظر هدف 

 ن،یبشیپ ریعنوان متغمنتقدانه به یاز فرزند پرور ق،یتحق نیاست. در ا یمعادلات ساختار یسازمدل ،یبر روابط ساختار یمبتن

                                                 
1Geranovald  
2Nolen-Hoksema  
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جامعه  .شودیاستفاده م ،یانجیم ریعنوان متغشفقت خود، بهوشیاری و پذیرش خود به وملاک  ریعنوان متغبه یاضطراب اجتماع

 ارشد و یکارشناس ،یدر سه مقطع کارشناس و دولتی( نورامیپ ،آزادهای شهر تهران) دانشگاه انیپژوهش شامل دانشجو نیا یآمار

 یعامل لیتحل یباوجودآنکه در مورد حجم نمونه لازم برا  بودند. لیبه تحصمشغول  1401-1400 یلیبود که در سال تحص یدکتر

(. 1398 ا،ی)حافظ ن دانندیم 200از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم را  یاریوجود ندارد، اما بس یتوافق کل یساختار یهاو مدل

حجم نمونه از  گرانیو د  یبارکلا اعدهطبق ق رندیگیانجام م یمعادلات ساختار یسازکه به روش مدل ییهادر پژوهش طورنیهم

دانشجو که به روش  200حجم نمونه شامل  نیبنابرا دیآیبه دست م 10تعداد مؤلفه را دارد ضرب در عدد  نیشتریکه ب یریمتغ

ها قدار نمونهم یریگنمونه یکاهش خطا وگمشده   یهااحتمال وجود داده لیآمده است اما به دلدستدر دسترس به یریگنمونه

 عبارتند از: ابزار پژوهش نمونه در نظر گرفته شد. 250 زانیو م شیافزا

 یاضطراب اجتماع یابیارز یابزار برا ینتر، مناسب1اضطراب اجتماعی لیبوویتز  پرسشنامه: یبوویتزل یپرسشنامه اضطراب اجتماع

آن مربوط به اضطراب فرد  یماده 11ماده دارد که  24آن،  یاست؛ فرم خود گزارش ینیو بال یخود گزارش یهافرم یاست که دارا

به هر ماده برحسب اضطراب  بایدیم یو آزمودن ی استاجتماع دعملکر هاییتآن مربوط به موقع یاماده 13و  یدر تعاملات اجتماع

که  یاجتماع هاییتاز موقع عییاست که دامنه وس ینیابزار بال یناول یبویتز،ل یاضطراب اجتماع یاسو اجتناب خودپاسخ دهد. مق

 ینمره یکآزمون  ین. ادهدیقرار م یابیدشوار است را مورد ارز یافراد مبتلابه اختلال اضطراب اجتماع یها براروبرو شدن با آن

 ین. اکندیم یبند( طبقهیدشد یارو بس یدمتوسط، شد یف،که فرد را در چهار سطح )خف دهدیبه دست م یکل یاضطراب اجتماع

 ی،اجتناب از تعاملات اجتماع ی،عملکرد اجتماع هاییت، ترس از موقعیشامل ترس از تعاملات اجتماع یاسابزار شش خرده مق

 یدو جنبه ی،مربوط به تعاملات اجتماع یهارا در بردارد. ماده یو اجتناب کل یترس کل ی،عملکرد اجتماع هاییتاجتناب از موقع

ترس " یدو جنبه ی،عملکرد اجتماع هاییتمربوط به موقع یهاو ماده "یجتناب از تعاملات اجتماعا"و  "یترس از تعاملات اجتماع

اضطراب  یخود گزارشیاس مق گیرندیرا اندازه م "یعملکرد اجتماع هاییتاجتناب از موقع"و  "یعملکرد اجتماع هاییتاز موقع

)هرگز؛  0اجتناب از  یاس( و مقید)ترس شد 3ترس از. )فقدان ترس( تا  یاساست که مق ایینهگز 4 یکرتیاز نوع ل یبوویتز،ل یاجتماع

 یعطر یپرسشنامه در مطالعه ینا یسنجروان هاییژگیو بررسی .شودیم یریگدرصد( اندازه 100تا  67 ،)معمولاً 3درصد( تا  0

 یآن در دامنه هاییاسو خرده مق LSAS-SR ییباز آزما یاییکه پا دهدینشان م یزن یرانیا ی( در نمونه1391فرد و همکاران )

84/0 -76/0 =r پرسشنامه  ینا یشده و اعتبار همگراگزارش 93/0 تا 73/0در دامنه  یزها نکرونباخ آن یآلفا یقرار دارد و ثبات درون

 ( است.r=46/0-94/0) یدر حد قابل قبول یزن یاضطراب اجتماع هاییاسمق یربا سا

 کندیم یریگشفقت به خود را اندازه یهاماده است که مؤلفه 26( شامل 18قیاس شفقت به خود )م: پرسشنامه شفقت خود نف

 یت(، انسان21و  16، 8 ،11، 1 یها)ماده ی(، خوددار26و  23، 19، 12، 5 یهابه خود )ماده یمهربان یاسمق خرده و شامل شش

 ازحدشیب ی( و همدرد22و  17، 16، 9 یها)ماده یاری(، به هوش25و  18، 13، 4 یها(، انزوا )ماده15و  10، 7، 3 یهامشترک )ماده

 ی(. نمرهیشههم یباً= تقر5هرگز،  یباً = تقر1است ) ایینهگز 5مقیاس لیکرتی و  یک یاس،مق ین( است. ا24و  20، 6، 2 یها)ماده

اند، دهوارد ش یکه به شکل منف ییهاکردن ماده ها، پس از معکوسنمرات تمام ماده یانگینبا استفاده از م یشفقت به خود کل یاسمق

 .شوندیم یگذارصورت معکوس نمرهبه 25و  26، 21، 20، 18، 19، 13، 8 ،11، 6، 4، 2، 1 یهاکه ماده یا؛ به گونهگرددیمحاسبه م

                                                 
1Libvoitz  
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دارند و  ییبالا یدرون یبستگهم یاسمق یرشش ز ینا یپرسشنامه نشان داده است که همه ینا یابیمربوط به اعتبار  یهاپژوهش

 یبر. ضکندیم یینرا تب یدرون یهمبستگ ینشفقت به خود ا یعامل مجزا یکاند که نشان داده یزن یدییتأ یعامل هاییلتحل

 یکل یاییمذکور گزارش نموده است. پا یاسمق یرا برا ییبالا یایی( پا18توسط نف )یایی و پا 92/0 پرسشنامه، ینا یدرون یهمسان

 برخوردار بودند )از ییخو یدرون یاز همسان یزن هایاسمق یرهرکدام از ز ین/ به دست آمد. همچن92کرونباخ  یروش آلفا یقرآن از ط

مذکور  یاسمق نیچنهم .استشده گزارش 93/0دو هفته،  یبه فاصله زمان یاسمق ینا ییباز آزما یاییپا ین،بر ا علاوه (81/0تا  75/0

شفقت  یاس. مقبود 88/0،و همکاران یچاردسونر یدر مطالعه یاسمق ینا یدرون یدارد. همسان ییبتاً بالانس یهمگرا و افتراق ییروا

  .برخوردار است یمناسب یاییدارد و از اعتبار و پا یقو یسنجروان هاییژگی(، و2003ف )نبه خود 

 20هاگا تدوین شد. این پرسشنامه شامل پرسشنامه که توسط چمبرلین و  نیا: (2001و هاگا ) نیچمبرل یسؤال 20 پرسشنامه

اجرا تر قابلبالاسال و  14خود و پذیرش مشروط خود است و برای گروه سنی  دوشرطیقیعبارت و دارای دو زیر مقیاس پذیرش ب

 کنامین است. شفیع آبادی و 7همیشه درست=تا  1=  نادرست لااز کام رتیکصورت مقیاس لبه این پرسشنامه به یدهاست. نحوه پاسخ

پس از دریافت پرسشنامه از سازندگان، در ایران آن را به زبان فارسی ترجمه کردند و پس از یک مطالعه مقدماتی، همسانی درونی 

به دست آوردند. همچنین روایی همگرایی این پرسشنامه از  70/0خود را به روش آلفای کرونباخ  دوشرطیقیپرسشنامه پذیرش ب

 .به دست آمد (<008/0)37/0نفس روزنبرگ با پرسشنامه عزت طریق همبستگی نمرات آن

ماده است که کمال  35این پرسشنامه شامل :  (FROST – MPSمقیاس کمال گرایی چند بعدی فراست )ی پرسشنامه

که فرزند  4زیر مقیاس تقسیم می شود.ما در این پژوهشاز زیر مقیاس  6گرایی صفتی/ذاتی شخص را ارزیابی می کند. این مقیاس به 

مقیاس انتقاد گرایی والدین را می سنجد. روش نمره  3/5/22/35پروری منتقدانه را می سنجد، استفاده کردیم. سوالات شماره ی 

کاملا موافق است. اعتبار و پایایی مقیاس  5( کاملا مخالف تا نمره ی 1امتیازی هستکه نمره ی ) 5دهی به صورت طیف لیکرت 

 فراست در نمونه های غیر بالینی ایرانی از اعتبار و پایایی مناسی برخوردار استکمالگرایی چند بعدی 

که شامل  ینشان دادن عناصر ذهن آگاه یپرسشنامه برا نیا: (FFMQ) همکاران و بائر آگاهی ذهن وجهی پنج پرسشنامه

 کیابزار  نیا است. یواکنش به تجربه درونو عدم  ،یعدم قضاوت به تجربه درون ،یعمل همراه با  آگاه ف،یپنج جنبه: مشاهده، توص

 اسیق، م برگیفر یاز پرسشنامه ذهن آگاه ییها هیگو قیتلف قیاست که توسط بائر و همکاران  از طر یتمیآ 39 یخودسنج اسیمق

شده  ردنظیتجد اسی(، مق2004،  تی)بائر و اسم یکنچوک یذهن آگاه اسی(، مق2003 ان،یو توجه ذهن آگاه )براون و ر یاریهوش

 لیتحلائر است. ب افتهیتحول   یعامل لیتحل کردیسوتامپتون  با استفاده از رو یو پرسشنامه ذهن آگاه یو عاطف یشناخت یذهن آگاه

: مشاهده، عمل دیگرد ینامگذار نیچن نیآمده ا ستبد یدانشگاه انجام داد. عامل ها انیاز دانشجو یرا بر نمونه ا یاکتشاف یعامل

 موارد همه در و متوسط عامل ها بین همبستگی بودن. یواکنش ریو غ فیتوص ،یبودن به تجربه درون یرقضاوتیغ ،یتوأم با هوشار

این  پایایی و اعتباریابی روی بر که مطالعه ای در (. همچنین2010، 1قرار داشت )نئوسر 34/0تا  15/0بین  طیفی در بود و معنی دار

)مربوط به  r=57/0در نمونه ایرانی بین  FFMQپرسشنامه  بازآزمون -آزمون  بستگیهم ضرایب گرفت، انجام ایران در پرسشنامه

                                                 
1 . Neuser, N.J. 
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مربوط  α=55/0)عامل مشاهده( مشاهده گردید. همچنین ضرایب آلفا در حد قابل قبولی )بین  r=84/0عامل غیر قضاوتی بودن( و 

 مربوط به عامل توصیف( به دست آمد. α=83/0به عامل غیر واکنشی بودن و 

 یهااز شاخص یفیشده است. در بخش آمار توصانجام یو استنباط یفیپژوهش در دو بخش آمار توص نیا یهاداده لیوتحلهیتجز

و  یونیاز روش رگرس هاهیفرض ریمس لیو در بخش آمار استنباطی از روش آزمون تحل شودیاستفاده م یستون یو نمودارها یفیتوص

 .استفاده خواهد شدAMUS و  SPSSفزار ابا استفاده از نرم یمعادلات ساختار

  :یافته ها

باشد و اعتبار این آزمون به نرمال بودن و همبستگی، نرمال بودن متغیرهای پیوسته می های اصلی آزمون رگرسیونیکی از مفروضه

استفاده ی توصیفی( هااز تحلیل Exploreاسمرینف ) گزینه -متغیرهای پیوسته آن است.  برای این منظور از آزمون کولموگروف

 نمونه انجام شده است.  262محاسبات با شد. 

 جدول )1( – نتیجه آزمونهای کولموگروف-اسمرینف1

 معنی داری درجه آزادی آماره متغیر

 200/0 262 036/0 شفقت به خود

 078/0 262 066/0 خود یرشپذ

 0005/0 262 081/0 یاجتماع اضطراب

 029/0 262 059/0 بهوشیاری

 0005/0 262 088/0 انهنتقدم زندپروریفر

 

نرمال است. در مورد سایر « پذیرش خود»و « شفقت خود»دهد که متغیر نتایج بدست آمده از آزمون کلوموگروف اسمرینف نشان می

سمت اول در قتوان آنها را نرمال در نظر گرفت. قرار دارد؛ می ±1متغیرهای پژوهش چون میزان چولگی و کشیدگی آنها در بازه 

 دست آمده است:های توصیفی برای متغیرهای پیوسته بشرح ذیل بهآمارهExplore برونداد گزارش 

 

 

 

 

                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 
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 های پیوستههای توصیفی برای متغیرآماره –( 2جدول )

میانگین  میانگین متغیر

 %5بدون 

 داده پرت

انحراف 

 معیار

 2کشیدگی 1کجی بیشینه کمینه

 -203/0 -028/0 110 47 16/11 63/78 66/78 شفقت خود

 -018/0 204/0 117 44 91/12 43/79 58/79 خود یرشپذ

 اضطراب

 یاجتماع

98/47 43/47 72/14 24 87 498/0- 510/0- 

 055/0 320/0 178 88 26/16 45/126 79/126 بهوشیاری

 فرزندپروری

 انهنتقدم

19/10 12/10 30/3 4 20 300/0 256/0- 

 

گذارند زیرا تفاوت چندانی بین میانگین می های پرت تأثیر بسیارکمی درشود دادهشاهده میگونه که در جدول فوق مهمان

، میانگین نمره بدست آمده شفقت به خودشود. در متغیر درصد داده پرت احساس نمی 5های کل و میانگین پس از حذف میانگین

( از 58/79ن در متغیر پذیرش خود، میانگین بدست آمده)( تفاوت چندانی نداشت. همچنی78( با متوسط نمره قابل اخذ )66/78)

است  98/47( تفاوت محسوسی نداشت. اما متوسط نمره بدست آمده در متغیر اضطراب اجتماعی برابر 80متوسط نمره قابل اخذ )

( 79/126ت آمده )تر است. در خصوص متغیر بهوشیاری نیز میانگین بدس( بطور محسوسی پایین60که از حد متوسط قابل اخذ آن )

( از متوسط نمره قابل اخذ 19/10( بطور بالاتر است. بررسی میانگین متغیر فرزندپروری منتقدانه) 117از متوسط نمره قابل اخذ )

 ( پایینتر است.12)

فرضیه اول: فرزندپروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی با نقش واسطه ای شفقت به خود، بهوشیاری و پذیرش خود 

 تحلیل شد.  aMOSبرای آزمون این فرضیه مدل ساختاری زیر طراحی شد و در نرم افزار  عنادار دارد.رابطه م

                                                 
1 Skewness 

2 Kurtosis 
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 1مدل معادلات ساختاری -(1شکل )

 ( به نمایش درآمده است.3های برازش مدل در جدول)شاخص

 های برازش مدلجدول شاخص -( 3جدول )

ص
اخ

ش
 

 2خی

2 

درجه 

 آزادی

df 

درجه 

 2ازادی/خی

2/df 

عنی م

 داری

p-value 

ریشه میانگین 

مربع خطای 

 برآورد

RMSEA 

شاخص نیکویی 

 برازش

GFI 

شاخص نیکویی 

اصلاح   برازش

 شده

AGFI 

شاخص 

برازش 

 هنجار شده

NFI 

دار
مق

 

40/265 3 47/88 0005/0 587/0 710/0 /0-452 /0409 

اصلاح مدل متغیر مسیر مستقیم پیش بین و  شاخص های فوق نشان می دهند که برازش مدل قابل قبول نیست. هرچند در جهت

ملاک را که در تصویر مدل از رابطه بسیار پایینی برخوردار است را حذف کردیم اما شاخص های برازش به میزان اندکی بهبود یافتند 

 .و نتایج زیر بدست آمد

 

 
 2مدل معادلات ساختاری -(2شکل )
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 های برازش مدلجدول شاخص -( 4جدول )

ص
اخ

ش
 

 2یخ

2 

درج

 ه آزادی

df 

درجه 

 2ازادی/خی

2/df 

معنی 

 داری

p-

value 

ریشه 

میانگین مربع 

 خطای برآورد

RMSE

A 

شاخص 

 نیکویی برازش

GFI 

شاخص 

  نیکویی برازش

 اصلاح شده

AGFI 

شاخص 

برازش 

 هنجار شده

NFI 

دار
مق

 

28/2

67 

4 82/66 0005

/0 
502/0 708/0 /0-096 /0404 

که شاخص های برازش به میزان اندکی بهبود یافتند و قابل قبول نیستند لذا برای بررسی نقش  شاخص های فوق نشان می دهند

مراتبی از روش جایگزین بکارگیری شد. از آزمون رگرسیون سلسله« پذیرش خود»و « بهوشیاری»، « شفقت خود»ای متغیرهای واسطه

ای وارد محاسبات شدند. در گام دوم، سه متغیر ه( و متغیرهای واسطهاستفاده شد و در گام اول متغیر پیش بین )فرزندپروری منتقدان

 «اضطراب اجتماعی»ای بودند، وارد محاسبه شدند. متغیر ملاک نیر بین در تک تک متغیرهای واسطهکه حال ضرب متغیر پیش

 تعیین گردید. که نتایج بدست آمده در ادامه بیان می گردد:

 

 سه متغیر نتیجه حاصل ضربجدول آمار توصیفی  -( 5جدول )

 انحراف استاندارد میانگین متغیر خاصل ضرب

 86/253 1183/787 فرزندپروری * شفقت به خود

 64/414 5802/1276 فرزندپروری * به هوشیاری

 69/276 8244/800 فرزندپروری * پذیرش خود

 

های آزمون رگرسیون، همبستگی پیرسون بین بدلیل مبتنی بودن آزمون رگرسیون بر همبستگی؛ قبل از پرداختن به خروجی

 بین و ملاک به دست آمد.متغیرهای پیش

 

 ضرایب همبستگی متغیرهای ورودی رگرسیون سلسله مراتبی -( 6جدول )

 معناداری رابطه با اضطراب اجتماعی بینمتغیر پیش ردیف

 0005/0 -495/0 شفقت به خود 1

 0005/0 -507/0 خود یرشپذ 2

 0005/0 -508/0 بهوشیاری 3

 0005/0 261/0 انهنتقدم فرزندپروری 4

 378/0 019/0 فرزندپروری * شفقت به خود 5

 224/0 047/0 فرزندپروری * به هوشیاری 6

 494/0 -001/0 فرزندپروری * پذیرش خود 7
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دهد که طبق فرایند گفته شده متغیرها در محاسبات وارد ( خلاصه مدل رگرسیون سلسله مراتبی را در دو مرحله نشان می7جدول )

 اند. شده

 

 خلاصه مدل رگرسیون سلسله مراتبی -( 7جدول )

تغییرات  Rمجذور R مدل

 Rمجذور 

درجه  Fتغییرات

 1آزادی

درجه 

 2آزادی

معناداری 

 Fتغییرات 

دوربین 

 اتسنو

1 591/0 350/0 350/0 95956/11 4 257 0005/0  

2 594/0 353/0 003/0 00415/12 3 254 778/0 034/2 

( نشان P= 0005/0؛ F(4،257=)95956/11) 1متغیر در گام اول، شرایط جدول آنوای مدل4دهد که با ورود جدول فوق نشان می

شود. درصد از اضطراب اجتماعی توسط متغیرهای گام اول تبیین می 35و دار است آمده، معنیدستبه 2R=350/0مقدار  دهد؛می

دهد. جدول ضرایب در ادامه شوند، تبیین معنادار جدیدی رخ نمیاما در گام دوم که متغیرهای حاصل ضرب به محاسبات اضافه می

 دهد.برای بررسی نقش متغیرهای وارد شده به آزمون گزارش می

 

 رگرسیون سلسله مراتبی جدول ضرایب -( 8جدول )

تعیین کنندگی  معناداری B β T مدل )مرحله(

 (PARTانحصاری)

  0005/0 463/14  411/110 مقدار ثابت 1

 075/0 138/0 489/1 080/0 359/0 نتقدانهم یفرزندپرور

 -086/0 088/0 -712/1 -131/0 -159/0 به خود شفقت

 -179/0 0005/0 -562/3 -252/0 -288/0 خود پذیرش

 -206/0 0005/0 -102/4 -268/0 -242/0 بهوشیاری

  0005/0 204/5  733/103 مقدار ثابت 2

 029/0 560/0 584/0 221/0 986/0 نتقدانهم یفرزندپرور

 -070/0 164/0 -396/1 -319/0 -386/0 به خود شفقت

 -013/0 795/0 -260/0 -061/0 -069/0 خود پذیرش

 -048/0 345/0 -946/0 -208/0 -188/0 بهوشیاری

 044/0 381/0 878/0 390/0 023/0 فرزندپروری * شفقت به خود

 -015/0 760/0 -306/0 -154/0 -005/0 فرزندپروری * به هوشیاری

 -044/0 385/0 -870/0 -398/0 -021/0 فرزندپروری * پذیرش خود
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متغیر گام اول تبیین می گردد و بتا در دو متغیر  4جتماعی توسط درصد از اضطراب ا35دهد که در گام اول جدول ضرایب نشان می

پذیرش خود و بهوشیاری تقش یگانه معنادار در این خصوص ایفا می کنند. اما در گام دوم که متغیرهای خاصلضرب اضافه می شوند، 

ود. به عبارت شاند. بنابراین فرضیه رد میشدهنه تنها تبیین قوی تر و معناداری رخ نمی دهد ؛ بلکه ضرایب بتا نیز هیچکدام معنادار ن

ای شفقت به خود، بهوشیاری و پذیرش خود در رابطه بین فرزندپروری منتقدانه اضطراب اجتماعی رابطه معنادار دیگر نقش واسطه

 ندارد.

مون فرضیه از برای آزفرضیه فرعی اول: فرزندپروری منتقدانه با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد. 

 دهد.ای این رابطه را بهتر نشان میهمبستگی پیرسون استفاده شد و در ادامه نمودار نقطه

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرها -( 9جدول )

  اضطراب اجتماعی

 فرزندپروری منتقدانه ضریب همبستگی  261/0

 سویه2داریمعنی 0005/0

 

درصد اطمینان 99عناداری مثبت بین فرزندپروری مقتدرانه و اضطراب اجتماعی در سطح دهد که رابطه مخروجی این آزمون نشان می

 وجود دارد. بنابراین این فرضیه تایید می شود.

برای آزمون فرضیه از همبستگی  فرضیه فرعی دوم: شفقت به خود با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد.

م استفاده شد. ابتدا توسط آزمون همبستگی پیرسون رابطه آنها بدست آمد و در ادامه نمودار گابهپیرسون و آزمون رگرسیون گام

 دهد.ای این رابطه را بهتر نشان مینقطه

 ماتریس همبستگی بین متغیرها -( 10جدول )

  اضطراب اجتماعی

 شفقت خود ضریب همبستگی  -495/0

 سویه2داریمعنی 0005/0

درصد اطمینان 99دهد که رابطه معناداری منفی ببین شفقت خود و اضطراب اجتماعی در سطح یخروجی این آزمون نشان م

 وجود دارد و فرضیه تایید می شود.

برای آزمون فرضیه از همبستگی پیرسون  فرضیه فرعی سوم: بهوشیاری با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد.

 دهد.ای این رابطه را بهتر نشان میاستفاده شد و در ادامه نمودار نقطه
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 ماتریس همبستگی بین متغیرها -( 11جدول )

  اضطراب اجتماعی

 بهوشیاری ضریب همبستگی  -508/0

 سویه2داریمعنی 0005/0

 درصد اطمینان وجود99دهد که رابطه معناداری منفی بین بهوشیاری و اضطراب اجتماعی در سطح خروجی این آزمون نشان می

 دارد. بنابراین فرضیه تایید می شود.

برای آزمون فرضیه از همبستگی فرضیه فرعی چهارم: پذیرش خود با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد. 

 دهد.ای این رابطه را بهتر نشان میپیرسون رابطه آنها بدست آمد و در ادامه نمودار نقطه

 

 متغیرهاماتریس همبستگی بین  -( 12جدول )

  اضطراب اجتماعی

 پذیرش خود ضریب همبستگی  -507/0

 سویه2داریمعنی 0005/0

 

درصد اطمینان وجود 99دهد که رابطه معناداری منفی بین پذیرش خود و اضطراب اجتماعی در سطح خروجی این آزمون نشان می

 دارد. بنابراین فرضیه تایید می شود.

 :بحث و نتیجه گیری

 خود رشیو پذ یاریمنتقدانه، شفقت خود، بهوش یبر اساس فرزندپرور یاضطراب اجتماع ینیب شیپحاضر بررسی  هدف مطالعه ی

انه با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه ی معنادار دارد. یافته های به نتقددارد که فرزندپروری مفرضیه فرعی اول بیان میبود. 

هد که رابطه مثبت معناداری بین فرزندپروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی وجود دست آمده از آزمون همبستگی پیرسون نشان مید

ی عنوان یک سازههمسو است. ایگان و همکاران نشان دادند فرزند پروری منتقدانه به  (20-19یافته پژوهش های ) دارد. این یافته با

ت شناختی مثل اختلالااست و بسیاری از اشکال آسیب شناختی همراههای روانای از آسیبفراتشخیصی است که با طیف گسترده

کند. اسکات و همکاران نیز اظهار داشتند که طبق گیرد و نیز حفظ میخوردن، اضطراب اجتماعی و حتی اسکیزوفرنی را در برمی

راب امل اصلی حفظ اضطشده، عبینیهای شناختی رفتاری، باورهای کمال گرایانه در سبک فرزندپروری منتقدانه و پردازش پیشمدل

اجتماعی هستند. با این حال، در آزمون تحلیل رگرسیون، فرزندپروری منتقدانه نتوانست به طور معناداری اضطراب اجتماعی را تبیین 

و مولفه  اضطراب اجتماعینشان داد که بین سبک فرزند پروری مقتدرانه با کند. این یافته با نتایج به دست آمده از پژوهش هادی

اضطراب  با سهلگیرانه ای آن )اجتناب و پریشانی،ترس از ارزیابی( رابطه منفی معناداری و همچنین بین سبک فرزند پروریه

و مولفه های آن رابطه مثبت معناداری وجود داشت. درنتیجه، نوجوانانی که والدینی با سبک تربیتی مقتدر دارند، نسبت به  اجتماعی

در  مطالعه ای بیان و غلامی یزدی  .کمتری برخوردارند اضطراب اجتماعی نوجوانانی که سبک تربیتی مستبد و سهل گیر دارند از

و مولفه های آن )اجتناب و پریشانی،ترس از ارزیابی( رابطه منفی  اضطراب اجتماعی که بین سبک فرزند پروری مقتدرانه با کرد
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رابطه مثبت معناداری وجود داشت. و مولفه های آن  اضطراب اجتماعی با سهلگیرانه معناداری و همچنین بین سبک فرزند پروری

اضطراب  درنتیجه، نوجوانانی که والدینی با سبک تربیتی مقتدر دارند، نسبت به نوجوانانی که سبک تربیتی مستبد و سهل گیر دارند از

توان به چند مورد اشاره کرد. اول اینکه، شاید در این مورد نقش ناهمسو است. در تبیین این یافته می، کمتری برخوردارند اجتماعی

سبک  ش جمعی نسبت یه اینفرهنگ مهم باشد. فرهنگی مثل فرهنگ ایران، که بیشتر سبک تربیتی والدین منتقدانه است، پذیر

بیشتر باشد و لذا چون به نوعی روح زمان محسوب می شود، منجر به اختلالاتی مثل اضطراب اجتماعی نشود. دوم اینکه، با توجه به 

آنلاین پر شدن پرسشنامه ها، شاید شرکت کنندگان ادراک درستی از سوالات پرسشنامه پیدا نکرده اند و باعث ایجاد سوگیری شده 

ست. لذا لازم است که این رابطه در پژوهشهای بعدی در فرهنگ ایرانی مورد بررسی قرار گیرد. سوم اینکه، شاید پرسشنامه مورد ا

استفاده برای سنجش فرزند پروری منتقدانه و یا اضطراب اجتماعی توانایی سنجش این سازه ها را در فرهنگ ایرانی نداشته باشد. 

 ژوهشهای آینده از ابزارهای دیگری برای سنجش این سازه ها مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین لازم است که در پ

فرضیه فرعی دوم بیان می دارد شفقت خود با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد. برای آزمون فرضیه از همبستگی 

همبستگی پیرسون رابطه آنها بدست آمد و نشان داد که  پیرسون و آزمون رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد. ابتدا توسط آزمون

شود. در درصد اطمینان وجود دارد و فرضیه تایید می99رابطه معناداری منفی و قوی بین شفقت خود و اضطراب اجتماعی در سطح 

های مقیاسهدرصد از اضطراب اجتماعی توسط خرد 4/27های شفقت خود مشخص گردید مقیاسبررسی دقیقتر با کنترل خرده

« انزوا»درصد و 9/2« مهربانی به خود»درصد، 9/22به میزان « همانند سازی افراطی » های مقیاسشود. خردهشفقت خود تبیین می

تند. داری نداشخود در این تبیین نقش معنادار داشتند و سایر خرده مقیاس ها در این تبیین نقش معنیدرصد از متغیر شفقت7/1

( همسو است. خرم نیا و همکاران، به این نتیجه رسیدند که شفقت خود و نشخوار فکری 23-21)های افته پژوهشاین یافته با ی

لائم واند عتهای اضطراب اجتماعی هستند. پژوهش باتس و همکاران نشان داند که داشتن نگرش مشفقانه میبینی کنندهازجمله پیش

 .اضطراب اجتماعی را کاهش دهد

دارد که بهوشیاری با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد. برای آزمون فرضیه از همبستگی بیان می فرضیه فرعی سوم

درصد 99پیرسون استفاده شد. خروجی این آزمون نشان داد که رابطه معناداری منفی بین بهوشیاری و اضطراب اجتماعی در سطح 

ولی چون در این مطالعه ما به دنبال نقش میانجی بهوشیاری در رابطه بین  .شوداطمینان وجود دارد. بنابراین فرضیه تایید می 

اضطراب اجتماعی و فرزند پروری منتقدانه بودیم و رابطه ی بین فرزند پروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی در پژوهش ما معنادار 

ش سله مراتبی استفاده کردیم که بهوشیاری به عنوان پینبود، بنابراین نقش واسطه ای بهوشیاری تایید نشد. لذا ما از رگرسیون سل

بینی کننده ی اضطراب اجتماعی معنادار به دست امد. و بتا در بهوشیاری نقش یگانه معنادار مشخص شد. در این بخش این یافته با 

باورهای فراشناختی،  ( نشان دادند که رابطه معناداری بین24میلی و کریمی )همسو است. رباط (25-24)یافته پژوهش های 

دادند، درمان شناختی مبتنی بر با اضطراب اجتماعی نوجوانان وجود دارد. موحدی و همکاران نیز نشان بهوشیاری و ترس از ارزیابی

گفت  توانشده در زنان مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی اثربخش بود. در تبیین این یافته میذهن آگاهی بر کاهش استرس ادراک

آموزشی برای دست یافتن به یک نگرش جدید، پذیرش بدون قضاوت، نزدیک شدن به وشیاری یا به عبارت دیگر ذهن آگاهی به

گیری های ذهنی خاص احساسات و افکار برای خلاص شدن از حالات خلقی منفی است و فنی است که در ترکیب با مراقبه و جهت

به نحوی غیر قضاوتی را، با به حداقل رساندن درگیری در افکار و احساسات  نسبت به یک تجربه، آگاه شدن نسبت به زمان حال

های موج سوم شناختی رفتاری است که با آموزش های پرکاربرد در درماناین عامل روانشناختی یکی از مؤلفه .تشویق می کند

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B3%D9%87%D9%84%DA%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D9%87/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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زیر نظر گرفتن دائم . از طرفی، را دارد های حضور فرد در لحظه و همچنین ترویج پذیرش، توانایی کاهش اضطراب اجتماعیتکنیک

و بدون قضاوت حس های مربوط به اضطراب، بدون سعی در فرار یا اجتناب از آنها باعث کاهش واکنشهای هیجانی که معمولا توسط 

یلات ت و تماتأکید دارند افزایش توجه و آگاهی نسبت به هیجاناده است، می گردد. براون و رایان نشانه های اضطراب برانگیخته ش

باعث افزایش احساس بدون قضاوت شده و به آگاهی از هیجانات و پذیرش بهوشیاری است و بهوشیاری عملی مثبت از وجوه مثبت 

بنابراین، به نظر می رسد مشکلات هیجانی تجربه شده توسط افراد دارای اضطراب اجتماعی شامل عدم (. 24)آنها کمک می کند 

این قابلیت را دارد که بر سیستم هیجانی بهوشیاری ود و همچنین عدم توانایی برای تنظیم هیجانات است. آگاهی از حالات هیجانی خ

  .افراد تأثیرگذار باشد، نگاه آنها به زندگی را دگرگون کرده و کیفیت ارتباط آنها را با خود، دیگران و دنیا از طریق پذیرش ارتقا بخشد

رش خود با اضطراب اجتماعی دانشجویان رابطه معنادار دارد. برای آزمون فرضیه از همبستگی دارد پذیفرضیه فرعی چهارم بیان می

دهد که رابطه معناداری منفی بین پذیرش خود و اضطراب اجتماعی در پیرسون رابطه آنها بدست آمد خروجی این آزمون نشان می

ی چون در این مطالعه ما به دنبال نقش میانجی پذیرش خود شود. ولدرصد اطمینان وجود دارد. بنابراین فرضیه تایید می99سطح 

دررابطه بین اضطراب اجتماعی و فرزند پروری منتقدانه بودیم و رابطه ی بین فرزند پروری منتقدانه و اضطراب اجتماعی در پژوهش 

ان ه کردیم که پذیرش خود به عنوما معنادار نبود، نقش میانجی پذیرش خود تایید نشد. لذا ما از رگرسیون سلسله مراتبی استفاد

پیشبینی کننده ی اضطراب اجتماعی معنادار به دست امد. و بتا در پذیرش خود هم  نقش یگانه معنادار تشخیص داده  شد.  نمودار 

ف یدهد که رابطه بین پذیرش خود و اضطراب اجتماعی رابطه معنی دار اما ضعرابطه بین پذیرش خود و اضطراب اجتماعی نشان می

همسو است. روحی و همکاران در پژوهشی که در سال انجام دادند، نشان دادند که آموزش  (27-26)است. این یافته با یافته پژوهش 

هایی که در هنگام صحبت و یا حضور در جمع جای اجتناب از افکار و موقعیتها بهشود که آنآموزان منجر میپذیرش خود به دانش

، ترهای اجتماعیطور با قرار دادن هدفصورت روانی و ذهنی نسبت به تجارب درونی و همینش پذیرش خود بهروبرو شوند، با افزای

نجایی که توان گفت از آهای پیشین میتوانند با اختلال اضطراب اجتماعی مقابله کنند. در تبیین این نتایج و همسویی با پژوهشمی

طور که آنچه را که دوست دارید باشید؛ و همینآنچه را که هستید، بپذیرید و نه اینپذیرش خود به این مفهوم است که شما باید 

 پذیرش شامل پذیرش فرآیندی شناختی است و ادبیات خود های خوب و بد خود را بپذیرید؛ از سوی دیگر پذیرشباید خصیصه

 تأیید و درجه تصویب خود پذیرش(. 27است ) دهدا نشان را دو این همبستگی و پژوهشها پیوند و است دیگران پذیرش شامل و خود

 پذیرش بر علاوه منجر تواند می امر این دارد خود ارزش فرد درباره که قضاوتی یا کند،می احساس خود برای شخص که ارزشی و

 تواندمی بهتر پذیرد،میرا  خود فرد که زمانی دیگر عبارتی یابد. بهمی بهبود خود پذیرش با فردی بین روابط .بپذیرد را دیگران خود،

تعاملات اجتماعی فرد را تقویت کرده و باعث کاهش اضطراب اجتماعی و ترس از برقراری  تواند می امر این که بپذیرد نیز را دیگران

 ارتباط با افراد جامعه شود.

 یروان تیوضعحدودیت ها این پژوهش هم مانند سایر پژوهش ها دارای محدودیت های بود که یکی از این م  محدودیت پژوهش:

 نیگذار باشد که ا ریآنان تاث ییممکن است در صحت و دقت پاسخگو بود که به سوالات ییهنگام پاسخگودانشجویان  یو عاطف

 بود.قابل کنترل  ریغ تیمحدود

ها سازمان با منافعی تضاد هیچگونه و بوده مستقل پژوهش یک حاصل اثر این که کنندیم اعلام نویسندگان بدینوسیله تضاد منافع:

 دیگری ندارد. اشخاص و

https://journal.astara.ir/article_711425.html
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 .آورندیم عمل به تشکر و تقدیر پژوهش، در کنندگان مشارکت تمام از مقاله نویسندگان :تشکر و تقدیر
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