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 چکیده
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 مقدمه: 

شادمانی و یا رنیی عمیق برای  شی و  شا خو ست که می تواند من شوهر ا صمیمانه و عمیق میا  ز  و  ازدواج نوعی پیوند اجگماعی 

ست طهدر واقع ازدواج و راب(. 1) شود آنها سا  ا صمیمیت و یذت ان شویی مناع حمایت،  سؤال که  در و زنا شگه این  رول دهه اذ

دغدغه های پژوهشرری روا   ایرد و کدام عوامت بر موفشیت و یا شررکسررت آ  مؤسر اسررت، تادیت به یکی ازازدواج شررکت میچیونه 

است زیرا قرار است سال های جوانا  بودهترین دغدغهآل از قدیم یکی از مهمافگن همسری مناسب و ایدهی (،2)شناسا  اشگه است 

. از (3) ترقی را بپیمایند برسند و در کنار یکدییر آرام و در آسایش و امنیت کامت مسیر پیشرفت وها در کنار هم باایند و به تکامت 

ایرد و موفشیت در می ترین مرحله در چرخه زندای خانوادای است که در آ  انگخاب همسر صورتبا اهمیت این رو ازدواج، اویین و

س سگه ا صلی بروز و و  (4) تمراحت دییر زندای به موفشیت در این مرحله واب سگوار پیوندهای اجگماعی و کانو  ا شایوده ا خانواده، 

شوهری، اویین و  عی و زیرمنظومررره ز  واترین واحد اجگمعشق، عنصر حیاتی این کوچکگرین امرررا مهم ظهرررور عواررررس انسرررانی 

 (. 5) کننده سلامت خانواده استبینیقویگرین پیش مهمگرین زیررمنظومره خرانواده اسرت و کی یرت رابطره ز  و شروهری،

پیامدهای جدی دربرداشگه باشد و عشق را در مرحله سکو   توانردارانره زناشرویی در خرانواده مریفشدا  روابط صمیمی و حمایرت

 انت توجیهضم حوصلیی، ملایت و فرسرودای کره تنهرا آمیز ارتااری، بی اعضای خانواده در سرمای تنش صورتی که مگوقس کند، به

نداشگه باشند  بهداشت روانی تحشق نیابد  و نه تنها  اش سندی کاغذی است، تمایلی بررره دري یکررردییر و حرررت مشرررکلاتکننده

 ناپرذیر آ  هرای جاررا بلکه رشد و تحول کودکا  و نوجوانرا  آ  خرانواده نیرز از آسریب وهرشاجگماعی ز  و  -های روانیکنش

 (. 6) در اما  نماند

کند و موجاات زوجین را کمرنگ یا حگی محو می های روانشناخگی که به مرور زما ، عشق و علاقه برینها و نابهنیارییکی از آش گیی

هرا، رابطره. (7) اسرت زناشرویی کند، فرسروداینهایت، رلاق رسمی آنها را فراهم می روانی، و ارتااری و درجسمانی، مشکلات 

می دلایرت مگیرددی برا سرایش و فرسرودای روبررو رسند، آنها در رول زما  و بهپایا  نمی به برا امضرای سرند ررلاقنااهرانی و 

شناسایی و مشابله با این منابع فرسودای و  دهرد کره نیراز مارمری را بررایشوند و این افراد را به سوی نشطه پایا  رابطه سوق مری

دهد که امروزه شیو  فرسودای زناشویی بیشرگر از اذشرگه خانواده نشا  می تحشیشرات کارشناسرا  .(8) کندفرسودای مطر  می

و فرسودای زناشرویی، شریو  فراوانری در  شرونداز زوجین در ازدواج خود با فرسودای مواجه میدرصد  50روری که به شرده اسرت،

 (.9) شوندمنگهی می روابرط زناشرویی دارد کره بره ررلاق

خارر، حمایت  پذیرفگه شد ، امید به تیلق شرد  و شرود  امیرد بره شرناخگهعشق، همواره با امیدها و آرزوهای فرراوا  آغراز مری

نیازها با  (.10ایرد )های زندای قرار میپیوندی مانداار که ااها در تضاد با واقییت کرد  و حمایت شد ، امید بره عشرشی عمیرق و

اما دور  های موازیشوند و تنهایی بر زندایها مانع از پذیرش میشود  قضاوتجدایی و فاصله می خواننرد  عصراانیت باعرثهرم نمری

سرخوردای،  اذر از مرحله هییانی و عرار ی اول ازدواج و عردم تحشرق توقیرات عاشرشانه، احسراس برا، (11)افکند از هم سایه می

شود و فرد از اینکه عشرق فرسودای جاییزین عشق می رود،اده شرده، صرمیمیت و تیهرد تحلیرت مریمسگشیما بره همسرر نسرات د

 (.12) شررودمینرری بخشررد، ناامیررد مرری شارویرایی و ازدواج بره زنردای

شررود. مرری جسمی، عار ی و روانری تیربره صورت ی  حایت دردناي فرسودای فرسودای از عشق ی  روند تدرییی است که به

و در شدیدترین نو  آ ، رابطه فرو می شررودرنگ باخگه و خسگیی عمومی عارض مرری در ایرن حایرت، صرمیمیت و عشرق زنردای،

 (. 13) پاشد

ال دنامحششا  بهباشد و درواقع شناخگی زوجین میهای روا با این وجود، پژوهشیرا  بر این باورند که این وضییت، خود تابع ویژای

سودای در زوجین می شناخگی که موجب احساس فر سگند که بدانند عوامت روا   سگند و مکانیزم دقیق ارتااری آ  ه شوند، چه ه
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شامت ویژایکه  عوامت فردی یکی از دلایت موسر در اییاد فرسودای زناشویی اسرررتا  داد، شنگایج ن(. 14ها را مشخص نمایند )آ 

)باورهای  هرای ناکارآمردن س پایین و توانمندی منشی ضییس( و شناخت م ر ، خودمحوری، عزت خواهی )هییا  های شخصیگی

 . (15) بینانه( استارتااری ناکارآمد و انگظارات غیرواقع

سال ست و بر روییکی از عوامت مهم که در  شده ا شویی و بالا رفگن های اخیر به آ  توجه  سودای زنا شویی  کاهش فر ضایت زنا ر

تاسیر به سررزایی دارد، تیارب اوییه فرد با وایدین و یا نو  رابطه عار ی فرد با وایدین خود در دورا  کودکی اسررت. برخی از مطاییات 

 تواند روابط وی را در بزراسایی تحت تاسیراند به این سئوال پاسخ دهند که چیونه تیارب اوییه فرد در دورا  کودکی میکرده تلاش

ستز جمله م اهیمی که رابطه بین وایدین و فرزندا  را به خوبی بیا  میا(. 16)قرار دهد  سگیی ا سگیی (17) کند، دیا . م هوم دیا

بیانیر ارزش و قدرت پایداری روابط بین کودکا  و وایدین آنها، چیونیی شکت ایری و چیونیی کی یت این روابط است که می تواند 

شد کودکا  را  متلاس سایی ادامه یابد تحت تاسیر قرار دهدر شناخگی، یا  . بر(18) و تا بزرا ساخگارهای  سگیی،  ساس نظریه دیا ا

رسد که کند. به نظر میتواند به افراد مهم زندایشا  تکیه کنند را بازنمایی میاییوهای عملی رشد یافگه در افراد، حدی راکه آنها می

دهند تا از ی  های دیاسررگیی به کودي اجازه میچهره(. 19) بط افراد بر عهده دارنداین ا ییوهای عمت، نشش حسرراسرری را در روا

سگیو بپردازد، در زما  مواجه با تهدیدها امنیت کودي را تامین می کنند، و به او اجازه می شس و ج دهند تا تنظیم پاییاه امن، به ک

یی نوعی از رفگار هسگند که منیر به کسب یا ح ظ نزدیکی به سطو  اسگرس خود را یاد بییرد. تصور می شود که رفگارهای دیاسگ

سهیم بوده، و  شگن او در تماس با مراقاا   سگیی در بشای فرد از رریق نیهدا شوند. رفگارهای دیا دییرا  مگمایز و ترجیحی فرد می 

 (. 20) دهنداز این رریق ریس  آسیب را کاهش می

سگیی میسا در واقع،  سوارا، یا نا امن -ناامن توانند امن،های دیا شد کودي و توانایی برقراری ارتاا  در  -دو شند و ر اجگنابی با

سایی نیز مورد تائید قرار ارفگه اند  سا  در بزرا سه   1میکویینکر و فلوریا (. 21)رول زندای را تحت تاسیر قرار دهند. در واقع این 

صیس کرد(، 22) صورت ی  مناع درونی تو سگیی ایمن را به  سگرس زا را به دیا شخص کم  کند تا تیارب ا ه اند که می تواند به 

سازااری خود را بهاود بخشد. افراد  سگی و  سازنده مشابله کند، و بهزی صورت  سگرس زا به  صورت مثات ارزیابی کند، با رویدادهای ا

 -افراد دارای سررا  اضررطرابیو  داشررگه یرا یخودشررا  و د دارای سررا  دیاسررگیی اجگنابی دیدااه بدبینانه تری نسررات به روابط،

 (.23) دوسوارا دیدااه من ی نسات به خود دارند

اسررت که با ایهام از نظریه بایای در در ( 25) 3و اینسررور ( 24) 2های هاز  و شرریورها در این زمینه پژوهشز مشررهورترین پژوهشا

ها بررسی کردند. نگایج نشا  داد که مشخصهروابط زوج  را در لاهای مگشابت بزراسامورد ماهیت پیوندهای عار ی، نشش دیاسگیی

های شناخگه شده دیاسگیی مادر قابت مشایسه است و سا  -های پیوندهای عار ی کوديها با مشخصههای پیوند عار ی بین زوج

 .دهدایمن، اجگنابی و دوسوارا، افکار و احساسات و رفگار آنا  را در روابط زناشویی تحت تاسیر قرار می

سا  ششانه تیربه می کنند در واقع، افراد مخگل ی که  سگیی مگ اوتی دارند تیارب مخگل ی در روابط عا سی، (26)های دیا های برر

های مخگلس دیاسگیی و تاسیر آ  در روابط با دییرا  از جمله ازدواج و رابطه های افراد مگیلق به سا صورت ارفگه در مورد ویژای

ست  سر موید آ  ا سگیی در ازدواج با هم صر مهم رفگار دیا سودای در روابط، عنا ساس آ شد  و اح شاخص ترس از ررد  که دو 

سگند سوارا  ،ه ست. افراد دو  سگیی ایمن ا شا  دهنده دیا شد  ن سودای در روابط و فشدا  ترس از ررد  ساس آ به روری که اح
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از (. 27)کنند ط صمیمانه خود احساس آسودای و راحگی نمیدر روابط خود ترس از ررد شد  دارند و افراد اجگنابی در رواب لامیمو

برای عدم  های آنها حتهکنند که تاریخچه دیاسگیی ایمن داشگه اند، بنابراین را  ایمن، همسرانی را انگخاب میالاآنیایی که بزراس

 احساس عشق بیشگری نسات به یکدییر وها سودمندتر بوده و روابط و زندای زناشویی آنها رضایت بخش تر و پایدار تر بوده توافق

 (.28) دارند

صور می سیبهای کاری درونی نامطلوب بهشود که مدلت شناخگی خودآ شکیت دهند که از آنها تدریج اییوهای هییانی و  سا  را ت ر

سازاار اوییه هایررحواره»عنوا  به سازاار اوییه بهررحواره(. 29شود )یاد می« نا ضاء نیازهای هییانی و عار ی های نا ساب عدم ار

های اسرراسرری دورا  کودکی مانند دیاسررگیی ایمن، خوداردانی، آزادی در ابراز نیازها و هییانات سررایم، خودانییخگیی و محدودیت

سطح آااهی عمت میترین لایهها در عمیقآیند. همچنین ررحوارهبینانه بوجود میواقع شناخت، میمولا خارج از  سطح  کنند و های 

سازد یر میپذشناخگی نظیر روابط زناشویی ناکارآمد آسیبها و مشکلات روا شناخگی نسات به اییاد آش گیییحاظ روا شخص را به

(30). 

از مگغیرهای این پژوهش با یکدییر، مطاییات میدودی انیام  دهد که درخصوص رابطه میا  هری بررسی پیشینه پژوهشی نشا  می

( در مطاییه خود به این نگییه 31باشررد برای مثال سرررخابی، عادایملکی و همکارا  )های آنها نیز ناهمسررو میشررده اسررت که یافگه

دوسوارا با  –نابی و اضطرابی های دیاسگیی اجگرسیدند که سا  دیاسگیی ایمن با فرسودای زناشویی رابطه مثات مینادار و سا 

شویی ارتاا  من ی مینادار دارند  درحایی سودای زنا سگیی ایمن و 32که کریمی، کرمی و دهشا  )فر سا  دیا ( ازارش کردند که 

یی با های دیاسررگبینی فرسررودای زناشررویی نیسررگند. همچنین درخصرروص ارتاا  سررا سررا  دیاسررگیی اجگنابی قادر به پیش

( حاکی از آ  است 33های مطاییات انیام شده ناسازاار است. برای مثال نگایج مطاییه اراوند )ناسازاار اوییه نیز یافگههای ررحواره

دوسوارا با  –های دیاسگیی اجگنابی و اضطرابی های ناسازاار اوییه رابطه من ی مینادار و سا که سا  دیاسگیی ایمن با ررحواره

( به این یافگه رسرریدند 34که ابراهیمی، مکوند حسررینی و رااراایی )درحایی رابطه مثات مینادار دارندهای ناسررازاار اوییه ررحواره

 های ناسازاار اوییه وجود دارد. که هماسگیی من ی میا  سا  دیاسگیی اجگنابی با ررحواره

شا  می شی دییر نیز ن شواهد پژوه ست دهند که ررحوارهبرخی  سازاار اوییه ممکن ا سا های نا سگیی ببگوانند ارتاا   ا های دیا

( در مطاییه خود به این نگییه دست یافگند 35فرسودای زناشویی را میانیی کنند. برای مثال رحیمیا ، قمری، باباخانی و جی ری )

ی شش میانیهای زناشویی در بین زوجینِ درمیرض رلاق نهای دیاسگیی و تیارضهای ناسازاار اوییه در رابطه با سا که ررحواره

سطه شی دییر، نشش وا سا ای ررحوارهدارند. همچنین در پژوه سازاار اوییه در رابطه  شویی های نا صمیمیت زنا سگیی و  های دیا

سا  سگشیم  سیرهای غیرم شده که م صورت ازارش  سگیی ناایمن نیز ازرریق ررحوارهتایید و بدین  سازاار اوییهای دیا ه با های نا

 (.36ر است )صمیمیت زناشویی مینادا

شا  می شی نیزن سی نشش میانیی رر علاوه بر این ارزیابی پژوه سا وارهدهد که به برر سازاار اوییه در ارتاا  میا   های های نا

سیت شابه، تنها یکی از جن ساگا م ست. همچنین، در اغلب مطاییات ن شده ا شویی پرداخگه ن سودای زنا سگیی با فر ایاا زنا  ها )غدیا

های مشرراوره شررهر کننده به کلینی که در مطاییه حاضررر، هم مردا  و هم زنا  مراجیهاند، درحاییارزیابی قرار ارفگهمگاهت( مورد 

های های ناسازاار اوییه در ارتاا  میا  سا وارهاند. بنابراین هدف از پژوهش حاضر، بررسی نشش میانیی رر تهرا  سنییده شده

 بود.های مشاوره شهر تهرا  کننده به کلینی های مراجیهوجدیاسگیی با فرسودای زناشویی در ز

 پژوهش:  روش

پژوهش حاضر از یحاظ هدف جزء پژوهشهای کاربردی و از یحاظ روش از نو  مطاییات توصی ی و هماسگیی است. جامیه آماری در 

شهر تهرا  بودند که از میا  آنها  7و  6های روانشناسی و مشاوره منطشه کننده به کلینی های مراجیهاین پژوهش شامت کلیه زوج
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فمند انگخاب شدند. ملاکهای ورود به پژوهش عاارت اند از: زوجین مراجیه کننده به کلینیکهای ایری هدزوج به روش نمونه 120

شهر تهرا  و علاقه و رضایت برای شرکت در پژوهش و عدم شرکت در جلسات روا  درمانی و ملاکهای خروج از پژوهش نیز انصراف 

در این پژوهش برای در نظر ارفگن ملاحظات اخلاقی در این  های مخدوش بود. همچنیننامهاز ادامه همکاری در پژوهش و پرسش

توانسگند از نام مسگیار برای شرکت در پژوهش اسگ اده پژوهش به هر شرکت کننده ی  کد اخگصاص داده شد و شرکت کننداا  می

 دریافت نشد. همچنین کننداا کنند و ارلاعات خصوصی افراد شرکت کننده در پژوهش که در راسگای هدف پژوهش ناود از شرکت

پس از توزیع لازم به ذکر است که کلیه ملاحظات اخلاقی پژوهش رعایت اردید، از جمله این که به زوجین شرکت کننده در پژوهش 

ارمینا  خارر داده شد کلیه ارلاعات پژوهش به صورت محرمانه نزد پژوهشیر باقی میماند و از این ارلاعات صرفا جهت ارزیابی 

و روش آماری تحلیت تحلیت رارسیو  مورد  26ویراست  SPSSسگ اده میشود. دادههای حاصت از پژوهش با اسگ اده از پژوهشی ا

 وتحلیت قرار ارفت. تیزیه

های ناسازاار اوییه وارهایری رر برای اندازه(: SF-YSQ) 1های ناسازگار اولیهپرسشنامه طرحواره پژوهش عبارت بود از ابزار

 15( و 6تا کاملا درست=  1ای ییکرت )کاملا نادرست= درجه 6با مشیاس پاسخیویی  2005در سال سوایی یانگ  75از پرسشنامه 

خرده مشیاس شامت محرومیت هییانی، ررد/ رهر شدای، بی اعگمادی/ بدرفگاری، انزوای اجگماعی، نشص/ شرم، شکست، وابسگیی/ 

پذیری به ضرر، ارفگاری/ در دام افگادی، ارلاعات، از خوداذشگیی، بازداری هییانی، مییارهای سرسخگانه،  بی ک ایگی، آسیب

( 37و همکارا  ) 2اسگحشاق، خویشگن داری و خود انضاا  ناکافی اسگ اده شد. آی ای کرونااخ کت برای آزمو  حاضر در پژوهش بچ

های  پرسشنامه با مشیاس نیرش روایی همزما  (38) در پژوهش غیاسیش شد. ازار 80/0ها بالاتر از و برای خرده مشیاس 96/0

و آی ای کرونااخ کت  90/0تا  60/0ها بین مشیاس آی ای کرونااخ آ  در خرده(، 1388) در پژوهش غیاسیازارش شد.  65/0مد آناکار

ها بین و برای خرده مشیاس 86/0پرسشنامه ازارش شد. همچنین آی ای کرونااخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر برای کت  94/0آ  

 بدست آمد. 82/0تا  78/0

رریق  اویره اسرت کره از 18مشگمت برر  (1990)4کویینز و رید دیاسگییپرسشنامه  :(3RAAS) پرسشنامه دلبستگی

تا کراملاً برا خرصوصیات ، 1=خصوصیات من تطابق ندارد برا وجهچیهاز به (از نرو  ییکررتی)ادرجه 5روی ی  مشیاس  یاذارعلامت

است ( A) و اضرطراب( C) نزدیر  برود  (،D) : وابرسگیییهانام زیر مشیاس به 3. دارای شودیم سرنییده 5=مرن تطرابق دارد 

 یی  بید دوقطا( C) دوسوارا مطابشت دارد و زیر مشیاس نزدی  بود -برا دیاسگیی اضرطرابی( A) زیر مشیراس اضرطراب( 39)

با دیاسگیی ایمن است و    بنابراین، نزدی  بود  در تطابقدهدیایمن و اجگنابی را در مشابت هم قرار م یهاسیتوص است که اساس

 یهااسیا  دادند که زیر مششن( 39) کویینز و رید. اجگنررابی قرارداد عکس دیاسگیی اتشریا توا یرا م (D) زیرر مشیراس وابرسگیی

  روایی پرسشنامه از رریق روایی ماه پایردار ماندند 8ماه و حگی در رول  2فاصله زمانی  نزدیر  برود ، وابرسگیی و اضرطراب در

سال، کویینز و رید میزا  آی ای کرونااخ را برای زیر مشیاس دیاسگیی بزرگ و در مرورد قابلیرت اعگمراد مشیراس 85/0محگوایی 

سوی دییر، در پژوهش  ازارش دادند. از 83/0و بررای دیاسگیی اضرطرابی  80/0ای دیاسگیی اجگنابی بر، 82/0دیاسگیی ایمرن

مشادیر آی ای کرونااخ در  کهنیمناسب ارزیابی شد. با توجه به ایی اسرگ اده از باز آزما میرزا  اعگارار آزمرو  برا( 40) پاکردامن

                                                           
1 Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

2  Bach 

3  Revised Adult Attachment Scale  

4  Collins, Reid 

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1187738
https://doi.org/10.82205/fhj.2025/1187738
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. روایی سازه با اسگ اده از روایی واارا سنییده   از اعگاار بالایی برخوردار استاست آزمو80/0بیش از  تمرامی مروارد مرساوی یرا

 -336/0و  -313/0به ترتیب  001/0در سطح میناداری  Dو  C ،Aو  Aی هااسیمششد. نگایج نشا  داد ضریب هماسگیی بین زیر 

 . به دست آمد 246/0مشدار  14/0در سطح میناداری  Dو  Cهای است و ضریب هماسگیی بین زیر مشیاس

موردی  21شود تا به ی  پرسشنامه برای بررسی میزا  فرسودای زناشویی، از افراد مخگلس خواسگه می: پاییز فرسودگی زناشویی

ی گاد  عار پاسخ دهند که شامت سه جزء اصلی خسگیی جسمی )مثلا احساس خسگیی، سسگی، و داشگن اخگلالات خواب(، ازپااف

ام باشد. تمارزشی، سرخوردای و خشم به همسر( می)احساس افسردای، ناامیدی، در دام افگاد (، و ازپاافگاد  روانی )مثت احساس بی

شوند. پاسخ دهنداا  باید تییین کنند که هری  از این موارد را چند مرتاه این موارد روی ی  مشیاس ه ت امگیازی پاسخ داده می

های مطر  = همیشه(. درجه فرسودای با تییین میانیین پاسخ 7= ااهی تا  4= هراز،  1اند )از شا  تیربه کردهزناشوییدر رابطه 

شود و نمره بالاتر آزمودنی در این مشیاس نشانه فرسودای صورت میکوس انیام میماده نیز به 4اذاری شود. نمرهشده، محاساه می

دهنده وجود بحرا  است. نشا  5خطر فرسودای وجود دارد. درجه  3ر حایت فرسودای است. با درجه نمایانی 4باشد. درجه بیشگر می

(. روایی سازه این 41دهنده وجود رابطه خوب است )تر نشا یا کم 2کند. درجه درجه بیش از پنج، یزوم کم  فوری را بیا  می

 1ازارش شد پاینز و نونس 90/0تا  84/0ها مطلوب و ضرایب پایایی آی ای کرونااخ خرده مشیاس پاینز و نونسدر پژوهش  پرسشنامه

( ضریب آی ای کرونااخ این مشیاس را 42) زادهیعلو زاده  یشهاب  ،یرخشانهای روا  سنیی این پرسشنامه، (. در بررسی ویژای41)

 آوردند.بدست  77/0و پایایی از رریق آی ای کرونااخ را  81/0

 ها: یافته

سال و زنا  به ترتیب  42/6و  29/37میانیین و انحراف اسگاندارد سن مردا  به ترتیب زوج شرکت کردند.  186در پژوهش حاضر 

درصد( فوق  856ن ر ) 12درصد( دیپلم،  2/31ن ر ) 58درصد( از مردا  زیر دیپلم،  7ن ر ) 13بود. میزا  تحصیلات   70/5و  95/33

درصد( دکگری بود. همچنین میزا  تحصیلات  1/9ن ر ) 17درصد( فوق ییسانس و  2/17ن ر ) 32درصد( ییسانس،  29ن ر ) 54دیپلم، 

ن ر  59درصد( فوق دیپلم،  8/4ن ر ) 9درصد( دیپلم،  28ن ر ) 52درصد( از زنا  شرکت کننده در پژوهش زیر دیپلم،  7/9ن ر ) 18

درصد( دکگری بود. ا گنی است که میانیین مدت ازدواج  9/5ن ر ) 11رصد( فوق ییسانس و د 9/19ن ر ) 37درصد( ییسانس،  7/31)

 6/15زوج ) 29درصد( ی  فرزند،  6/29زوج ) 55درصد( فاقد فرزند،  9/48زوج ) 91بود و  27/6و  21/10در بین زوج ها به ترتیب 

میانیین، انحراف اسگاندارد و ضرایب هماسگیی بین  1دول جدرصد( بیشگر از دو فرزند داشگند.  9/5زوج ) 11درصد( دو فرزند و 

 را نشا  می دهد. ررحواره های ناسازاار اوییه و فرسودای زناشویی سا  های دیاسگیی، 

 ضرایب هماسگیی بین مگغیرهای پژوهشمیانیین، انحراف اسگاندارد و   :1جدول

 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  مگغیرهای تحشیق

           - ایمن -.دیاسگیی1

          - -11/0* اجگنابی -.دیاسگیی2

         - 32/0** -10/0 دوسوارا -.دیاسگیی3

        - 29/0** 24/0** -21/0** بریدای /ررد   -.ررحواره 4

خوداردانی و عملکرد -.ررحواره5

  مخگت

**20/0- **15/0 **33/0 **51/0 -       

                                                           
1 Pines, Nunes 
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      - 52/0** 54/0** 30/0** 19/0** -27/0** دییرجهت مندی   -.ررحواره 6

     - 68/0** 59/0** 62/0** 28/0** 19/0** -25/0** اوش به زنیی   -.ررحواره 7

محدودیت های   -.ررحواره 8

 مخگت 

**21/0- **21/0 **18/0 **44/0 **38/0 **55/0 **64/0 -    

.فرسودای زناشویی خسگیی 9

 جسمی

06/0- **15/0 **20/0 **15/0 *13/0 **14/0 **23/0 **27/0 -   

از پا افگاد   .فرسودای زناشویی10

 عار ی 

01/0 *12/0 **17/0 **22/0 **18/0 **26/0 **38/0 **44/0 **73/0 -  

.فرسودای زناشویی از پا افگاد  11

 روانی 

02/0- 08/0 *11/0 **17/0 **14/0 **21/0 **30/0 **35/0      

**71/0 

**76/0 - 

 50/29 18/31 75/28 20/29 87/27 41/28 86/63 61/69 85/15 28/15 43/17 میانیین

 42/6 05/7 20/6 24/7 77/6 16/7 39/10 09/12 47/3 52/3 22/3 انحراف اسگاندارد

      01/0> P**   ،05/0> P*            

نشا   می دهد که جهت هماسگیی بین مگغیرها منطاق بر انگظار و همسو با تئوری های حوزه پژوهش بود. در ادامه جدول  1جدول 

 مگغیرهای پیش بین را نشا  می دهد. 2( و ضریب تحمتVIF) 1مشادیر چوییی و کشیدای مگغیرها و مشادیر عامت تورم واریانس 2

 توزیع داده ها و همخطی بود م روضه های نرمال بود  : 2جدول

 مگغیر
 نرمال بود  توزیع

 
 همخطی بود 

 تورم واریانس ضریب تحمت کشیدای چوییی

 10/1 91/0  42/0 -67/0 ایمن -دیاسگیی

 16/1 86/0  83/0 -51/0 اجگنابی -دیاسگیی

 22/1 82/0  98/0 -59/0 دوسوارا -دیاسگیی

 75/1 57/0  -62/0 -47/0 بریدای /ررد   -ررحواره 

 76/1 57/0  -41/0 -67/0  خوداردانی و عملکرد مخگت  -ررحواره 

 11/2 48/0  -56/0 -39/0 دییرجهت مندی   -ررحواره 

 90/2 35/0  -87/0 08/0 اوش به زنیی   -ررحواره 

 78/1 56/0  -45/0 19/0 محدودیت های مخگت   -ررحواره 

 - -  -58/0 -32/0 خسگیی جسمی -فرسودای زناشویی

 - -  -13/1 -47/0 از پا افگاد  عار ی  -فرسودای زناشویی

 - -  -52/0 -12/0 از پا افگاد  روانی -فرسودای زناشویی

                                                           
1 variance inflation factor 

2 tolerance 
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آ  است که م روضه  انیریب افگهی نای. دارد قرار ±2در محدوده  رهایکشیدای و چوییی همه مگغ ریدهد که مشاد ینشا  م 2جدول 

 یرهایضریب تحمت مگغ ریکه مشاد نیبا توجه به ا نیداده ها برقرار است. همچن نیدر ب یرینرمال بود  توزیع داده های ت  مگغ

بود   یتوا  ا ت م روضه همخط یم نیبود، بنابرا 10از آنها کوچکگر از   یعامت تورم واریانس هر  ریو مشاد 1/0بزراگر از  نیب شیپ

 یم روضه نرمال بود  توزیع داده ها ی/عدم برقراریبرقرار یابیپژوهش به منظور ازر نیپژوهش برقرار بود. در ا یداده ها نیدر ب زین

اصله ارلاعات مربو  به ف یدایو کش یچویی ریاسگ اده شد. مشاد« مهلنوبایس  لهفاص» ارلاعات مربو  به  تیچند مگغیری، از تحل

 نیدر ب یریچند مگغ یداده ها عیدهد م روضه نرمال بود  توز یبه دست آمد که نشا  م 87/0و  07/1ر با براب بیبه ترت سیمهلنوبا

 یها انسیوار یها نمودار پراکندا انسیوار یهمین  روضهم ی/عدم برقراریبرقرار یابیبه منظور ارز تیداده ها برقرار است. در نها

 داده ها برقرار است. نیشده در ب ادینشا  داد که م روضه  جیقرار ارفت و نگا یاسگاندارد شده خطاها  مورد بررس

 فرض چنین. بود شده ارفگه نظر در مکنو  ساخگار 2 انیکاس برای نشانیر 8 پژوهش ایری¬: در مدل اندازهیریایس( مدل اندازه ا

 رجهتییو عملکرد مخگت، د ی/ررد، خوداردان یدایبر ینشانیرها لهیبه وس هیناسازاار اوی یمکنو  ررحواره ها رمگغی که بود شده

ا افگاد  از پ ،یجسم یخسگی ینشانیرها لهیبه وس ییزناشو یمکنو  فرسودا ریمخگت و مگغ یها تیو محدود یاوش به زنی ،یمند

 AMOSبا اسگ اده از تحلیت عاملی تاییدی، نرم افزار  یریبرازش مدل اندازه ا یشود. چیونی یم دهیسنی یو از پا افگاد  روان یعار 

پژوهش را  یو مدل ساخگار یریمدل اندازه ا یبرازندا یشاخص ها 3شد. جدول  یابی( ارزMLاحگمال  ) نهیشیو برآورد ب 26.0

 دهد. ینشا  م

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

برازندای حاصت از تحلیت عاملی تاییدی از برازش قابت قاول مدل اندازه ایری با داده های نشا  می دهد که شاخص های  3جدول 

(. در مدل اندازه RMSEA= 078/0و  df/2 ،930/0 =CFI،  954/0 =GFI  ،867/0 =AGFI=12/2)ارآوری شده حمایت می کنند

( و کوچکگرین بار عاملی مگیلق به خوداردانی و عملکرد β=960/0) از پا افگاد  عار یایری بزراگرین بار عاملی مگیلق به نشانیر 

                                                           
1 Chi-Squre   

2 normed chi-square  

3 Goodness Fit Index 

4 Adjusted Goodness Fit Index 

5 Comparative Fit Index 

6 Root Mean Square Error of Approximation 

 ایری و مدل ساخگاری اندازه: شاخص های برازش مدل 3 جدول

 نشطه برش مدل ساخگاری ایری مدل اندازه شاخص های برازندای

 - 15/90 29/40  1میذور کای

 - 37 19 درجه آزادی مدل
2df/2 12/2 44/2  3کمگر از 
3GFI 930/0 957/0 < 90/0 
4AGFI 867/0 922/0 < 850/0 

5CFI  954/0 970/0 < 90/0 
6RMSEA 078/0 062/0 > 08/0 
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بود، بنابراین می توا  ا ت همه  32/0( بود. بدین ترتیب با توجه به این که بارهای عاملی همه نشانیرها بزراگر از β=652/0مخگت )

 آنها از توا  لازم برای اندازه ایری مگغیرهای مکنو  پژوهش حاضر برخوردار بودند.  

پس از ارمینا  از برازش قابت قاول مدل اندازه ایری با داده ها، چیونیی برازش مدل ساخگاری با داده ها  ساختاری : ب( مدل

 هم به صورت مسگشیم و هم با میانیییریدیاسگیی  سا  هایدر مدل ساخگاری چنین فرض شده بود که برآورد و ارزیابی شد. 

نشا  می دهد که شاخص های برازندای حاصت از تحلیت از  3جدول . رابطه دارد زناشویی فرسودایبا اوییه  ناسازاار ررحواره های

= 062/0و  df/2 ،970/0 =CFI،  957/0 =GFI  ،922/0 =AGFI=44/2)برازش قابت قاول مدل ساخگاری با داده های ارآوری شده 

RMSEA) ضرایب مسیر در مدل ساخگاری را نشا  می دهد.  4جدول  .حمایت می کنند 

 ضرایب مسیر کت، مسگشیم و غیر مسگشیم بین مگغیرهای پژوهش در مدل ساخگاری  :4جدول

 b S.E β p مسیر 

مسیر مسگشیم
 

304/1 ررحواره های ناسازاار دیاسگیی دوسوارایی  281/0  278/0  001/0  

588/0 ررحواره های ناسازاار دیاسگیی اجگنابی  286/0  127/0  045/0  

-321/1 ررحواره های ناسازاا دیاسگیی ایمن  289/0  261/0-  001/0  

154/0 فرسودای زناشویی  ررحواره های ناسازاار  024/0  493/0  001/0  

146/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی دوسوارایی  088/0  100/0  112/0  

059/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی اجگنابی  083/0  061/0  468/0  

-225/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی ایمن  082/0  143/0-  008/0  

مسیر مسگشیم
 

200/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی دوسوارایی  045/0  137/0  001/0  

090/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی اجگنابی  042/0  063/0  045/0  

-203/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی ایمن  049/0  129/0-  001/0  

ت
مسیر ک

346/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی دوسوارایی   092/0  237/0  001/0  

149/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی اجگنابی  063/0  124/0  033/0  

-428/0 فرسودای زناشویی دیاسگیی ایمن  117/0  272/0-  001/0  

 

( و سا  دیاسگیی اجگنابی P ،237/0=β= 001/0دوسوارا )نشا  می دهد که ضریب مسیر کت بین سا  دیاسگیی  4جدول 

(033/0 =P ،124/0=β(با فرسودای زناشویی مثات و ضریب مسیر کت بین سا  دیاسگیی ایمن با فرسودای زناشویی )001/0 =P 

،272/0-=β 001/0زناشویی )( من ی و مینادار است. همچنین ضریب مسیر بین ررحواره های ناسازاار اوییه نیز با فرسودای =P 

،493/0=β 001/0نشا  می دهد که ضریب مسیر غیر مسگشیم سا  دیاسگیی دوسوارا ) 4( مثات و مینادار بود. نگایج جدول =P 

،137/0=β( و دیاسگیی اجگنابی )045/0 =P ،063/0=β با فرسودای زناشویی مثات و ضریب مسیر غیر مسگشیم سا  دیاسگیی )

( من ی و مینادار است. براین اساس نگایج پژوهش حاضر نشا  داد که ررحواره P ،129/0-=β= 001/0ی )ایمن با فرسودای زناشوی

های ناسازاار اوییه رابطه بین سا  های دیاسگیی دوسوارا و اجگنابی با فرسودای زناشویی را به صورت مثات و رابطه بین سا  
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مدل ساخگاری پژوهش در تایین  1نادار میانیییری می کند. شکت دیاسگیی ایمن و فرسودای زناشویی را به صورت من ی و می

 .روابط علی بین سا  های دیاسگیی و ررحواره های ناسازاار اوییه با فرسودای زناشویی را نشا  می دهد

 

 
 پارامگرهای اسگاندارد در مدل ساخگاری  :1شکل

بدست آمده  41/0( برای مگغیر فرسودای زناشویی برابر با 2Rنشا  می دهد که میمو  میذور هماسگیی های چنداانه ) 1شکت

درصد از واریانس فرسودای  41در میمو  سا  های دیاسگیی و ررحواره های ناسازاار اوییه است، این موضو  بیانیر آ  است که 

 زناشویی را تایین می کند.

 :گیری نتیجه و بحث

اری صورت مسگشیم و هم با میانییهای دیاسگیی هم بهمدل ساخگاری پژوهش که در آ  فرض شده سا  نگایج پژوهش نشا  داد،

د ایری شچنین نگییهو  شده، برازش داردهای اردآوریهای ناسازاار اوییه با فرسودای زناشویی زوجین رابطه دارد، با دادهررحواره

های دیاسگیی و های پژوهش حاضر مانی بر نشش سا رازش دارد. یافگهشده بهای اردآوریکه مدل ساخگاری پژوهش با داده

( برازش 43های مگیدد همخوانی داشت. عدل پرور و همکارا  )های ناسازاار اوییه با فرسودای زناشویی زوجین با پژوهشررحواره

 / ایهای بریدای ررحوارهواسطه های دیاسگیی و با نششبینی تیارضات زناشویی براساس سا مدل ساخگاری مناسب برای پیش

 ررد و خوداردانی/عملکرد مخگت در زنا  در آسگانه رلاق را تایید کردند که با پژوهش حاضر همخوا  است. 

های های ناسازاار اوییه در رابطه بین سا ای ررحواره( نیز نشش واسطه44افشاری، موتابی و پناغی )های پژوهش حاضر همسو با یافگه

و  (45) 1های پژوهش حاضر پژوهشیرا  دییر مایم و همکارا دیاسگیی و رضایت زناشویی را مورد تایید قرار دادند. همسو با یافگه

ی بر های پژوهش حاضر مانرابطه بین سا  دیاسگیی با فرسودای زناشویی را تایید کردند. همچنین یافگه( 46) 2برندائو و همکارا 

 های پژوهشی دییر همخوانی دارد.زاار اوییه و فرسودای زناشویی با یافگههای ناسارابطه ررحواره

های شناخگی از ها و تحریستوا  براساس رویکرد شناخگی مورد تایین قرارداد. سوایریبرازش مدل ساخگاری پژوهش حاضر را می

های شناخگی مانند بدبینی با های من ی و تحریسکه سوایریروریآیند  بهشمار میعوامت موسر بر تیارضات و فرسودای زناشویی به

                                                           
1 Malm, Oti-Boadi, Adom-Boakye, Andah 

2 Brandão, Matias, Ferreira, Vieira, Schulz, Matos 
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های تاسیر سا ها ممکن است تحت(. این سوایری23فردی رابطه نزدیکی با فرسودای زناشویی و رلاق دارند )تخریب روابط بین

ند ادراي، دیاسگیی ماندیاسگیی اییاد شده و تشویت شوند  روانشناسا  بر این باورند که برخی از فرایندهای موجود در عملکرد نظام 

ری در صورت ناهشیار باعث اییاد سوایکنند  به باور بایای اییوهای فیال درونی بهتوجه، ت سیر و ارزیابی بدو  کنگرل هشیار کار می

های (. مدل33، 26، 24شوند )ریزی برای مشابله با درماندای و اسگرس میفردی و رراحی و برنامهپردازش ارلاعات، انگظارات بین

ر های مرتاط با دیاسگیی فراهم کرده و بکاری درونی دیاسگیی، چارچوبی سوایرانه برای جهت داد  به منابع توجهی دربرابر سرنخ

اذارند. بدین ترتیب، افرادی با سا  دیاسگیی ناایمن اجگنابی و دوسوارا فرایندهای تنظیم هییا ، نزدیکی هییانی و ... اسر می

فردی آنها اسر اذاشگه و فرسودای زناشویی تواند بر روابط بین(، که می13خگی بیشگری نسات به تهدید دارند )سوایری توجهی و شنا

های ناسازاار نیز با سوایری در پردازش و ت سیر ارلاعات موجب اییاد و ح ظ مشکلات دییر، ررحوارهرا در آنها افزایش دهد. ازسوی

 تواند موجب فرسودای زناشویی شود.فردی میداد  روابط بینتاسیر قرار( و با تحت44هییانی شده )

از نشطه نظر بیویوژی ، سیسگم ییمای  مرکز احساسات، رفگار اجگماعی و دیاسگیی است و ساخگارهای آ  شامت آمییدال، هیپوکامپ 

ت و نشش دیاسگیی درایر اسشدت در تنظیم هموسگاتی  و عملکردهای پیشانی مغز بهدر دیاسگیی نشش دارند. همچنین قشر پیش

شده برروی (. مطاییات انیام11کند )فردی لازم برای شرو  تیامت اجگماعی بین افراد ای ا میهای بیناساسی در پردازش سیینال

ا  زای دورهای ماگنی بر حواد  آسیبکنند که توسط ررحوارهبیویوژی مغز به نواحی خاصی مانند آمییدال و هیپوکامپ اشاره می

شوند. آمییدال با ذخیره کرد  خاررات هییانی و هیپوکامپ و قشر عایی مغز با کودکی، مانند رهاشدای یا بدرفگاری، برانییخگه می

(. دانشمندا  علوم اعصاب کشس کردند که فرسودای با افزایش حیم آمییدال 13ح ظ خاررات شناخگی در این فرایند نشش دارند )

پیشانی مغز )بخشی از مغز که مسئول عملکرد شناخگی کند(، نازي شد  قشر پیشعار ی را کنگرل میهای )بخشی از مغز که واکنش

س های مخگلکنند همراه است. فرسودای ارتاا  بین بخشهایی از مغز که حافظه و دامنه توجه را کنگرل میاست( و تضییس بخش

رسد رویدادهای نظر میبنابراین به .(37های حت مسئله شود )مهارت تواند منیر به کاهش حافظه کاری ودهد که میمغز را کاهش می

توانند بر ها نشش دارند، با اییاد تغییر در ساخگارهای مغز میایری سا  دیاسگیی ناایمن و ررحوارهزا علاوه بر اینکه در شکتآسیب

 فرسودای نیز اسر بیذارند. 

اد در ای که افرهای مشابلهای ناکارآمد )سا های مشابلههای ناسازاار با ررحوارهههای دیاسگیی، ررحواررسد ترکیب سا نظر میبه

. تواند فرسودای زناشویی را تحت تاسیر قراردهدایرند( میکار میهای اونااو  و بسگه به شخصیت و ذهنیت خودشا  آ  را بهموقییت

شا  دهی هییانی بالاتری نسرعت برانییخگه شده و پاسخزا، بهی اسگرسافرادی با دیاسگیی ناایمن در مواجهه با مشکلات و رویدادها

(. بنابراین افرادی با 34اذارد )زا اسر میهای اسگرسایری روش مواجهه با تیربهدهند. به باور بایای، سا  دیاسگیی فرد، بر شکتمی

ای زای زندرند، ممکن است در مواجهه با رویدادهای اسگرسهای ناسازاار اوییه داسا  دیاسگیی ناایمن که نمره بالاتری در ررحواره

دهد. برای نمونه ای ناکارآمدی اسگ اده کنند که فرسودای زناشویی را در آنها افزایش میهای مشابلهها و ررحوارهزناشویی از مهارت

ای هکننده افراری که با سه سا  مشابلو جارا  ت اوتای ناکارآمد تسلیم شده مطیع، محافظ بیای یا ذهنیت مشابلههای مشابلهررحواره

 های(  با ان یال و ناامیدی، اسسگیی هییانی و اجگناب یا بدرفگاری و پرخاشیری9تسلیم، اجگناب و جارا  افراری همخوانی دارند )

رسد برازش مدل ساخگاری نظر میتوانند فرسودای زناشویی را افزایش دهند. بنابراین بهمن یلانه با پاسخدهی ناکارآمد به وقایع می

های ناسازاار اوییه با فرسودای اری ررحوارهصورت مسگشیم و هم با میانییهای دیاسگیی هم بهپژوهش که در آ  فرض شده سا 

د و ای ناکارآمهای مشابلههای ناسازاار، ررحوارههای دیاسگیی، ررحوارهزناشویی رابطه دارد، براساس روابط تیاملی بین سا 

 های ارتااری قابت تایین باشد.مهارت

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/fhj/Article/1187738
https://doi.org/10.82205/fhj.2025/1187738
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های روانشناسی و مشاوره منطشه شش کننده به کلینی های مراجیهنگایج پژوهش حاضر میرف نمونه زوج :های پژوهشمحدودیت

ایری در نمونهدییت اینکه روش به، افراد دییر محدودیت دارد به های پژوهش حاضرو ه ت شهر تهرا  است، بنابراین تیمیم یافگه

رسی ها و عدم دسگعدم مصاحاه پژوهشیر با برخی از آزمودنی پژوهش حاضر، روش هدفمند بود تیمیم نگایج باید با احگیا  انیام شود.

از از کدهای اخلاق در ارتاا  با نیهداری سوابق مراجیین  های ناشیدییت محدودیتشده ازسوی دییر همکارا ، بهبه پرونده سات

نظر نیرفگن اسر عوامت تاسیراذار ازجمله سن، جنسیت، وضییت اقگصادی و تحصیلات  درو  آیدشمار میهای پژوهش حاضر بهمحدودیت

 آید. یشمار مهای پژوهش حاضر بهتواند با تاسیر بر روی نگایج موجب کاهش اعگاار آنها شده باشد، از محدودیتبر مدل پژوهشی که می

آماری دییر برای فراهم ساخگن شواهد تیربی  شود پژوهشی مشابه پژوهش حاضر در شهرها و جامیهمیپیشنهاد  :کاربرد پژوهش

 برای مدل پژوهشی حاضر با ابزارهای غیرخودازارشی مانند مصاحاه، مشاهده بررسی شود.، همچنین، تر انیام شودبیشگر و دقیق

تر های کی ی نیز اسگ اده شود  بدین ترتیب امکا  بررسی دقیقپژوهشبررسی نشش عوامت فرهنیی، اجگماعی بر فرسودای زناشویی از 

های در پژوهشو  شودهای ناسازاار فراهم میهای دیاسگیی و ررحوارهعوامت تاسیراذار بر فرسودای زناشویی و تیامت آنها با سا 

رسودای های ناسازاار و فهای دیاسگیی، ررحوارهکننده در رابطه بین سا عنوا  ی  مگغیر تیدیتآتی مگغیر رول مدت ازدواج نیز به

 زناشویی بررسی شود.

 : پژوهش حاضر برارفگه از پایا  نامه دکگری تخصصی رشگه روانشناسی نویسنده اول است و در شورای تخصصیاخلاقی ملاحظات

این  به تأیید رسیده است. پژوهشیرا  کرجاز دانشیاه آزاد اسلامی واحد  IR.IAU.K.REC.1401.070 پژوهش با کد اخلاق

کر ، تشکننداا  که در این پژوهش ما را یاری دادند و امکا  انیام مطاییه را فراهم کردند دانند، از کلیه شرکتمطاییه بر خود لازم می

 کنند.

 .است شده آنها در مشایه ذکراونه تیارض منافیی وجود ندارد و سهم نویسنداا  به ترتیب اسامی  : در این پژوهش هیچمنافع تضاد

 .شود: از تمامی کسانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری دادند، تشکر و قدردانی میقدردانی و تشکر
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