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 : مقدمه 

شده  رییتحولات جوامع دچار تغ ریتأثتحتو  ادامه داردز یش انسان بوده و تا امروز نیدایو از زمان پرباز یاست که از د یادهیپدازدواج 

گر انواع و یش است و از طرف دیازدواج وجود ندارد و سن ازدواج در حال افزا یبرا یلیگر تماید طرفکیازکه امروزه  یطوربهاست؛ 

زان طلاق هم چه یم یو... به وجود آمده است و از طرف« یاغهیصازدواج »، «یصورازدواج »، «ازدواج موقت» مثل هاازدواجاقسام 

ست، ین یدیجد دةیپدا یهرچند در دن گرفتهنامد یازدواج سف عنوانبهدا کرده است. آن چه که یش پیافزا یچه عاطف یرسم صورتبه

ن ی. در اشودینمثبت  ینید یهاسازمانا یمربوطه  یدولت ید در نهادهای. ازدواج سفدیآیم حساببه 1یک شوک فرهنگیران یاما در ا

و شوهر  زن نیاز لحاظ قانو یمربوط به خانواده بر دوش هر دو نفر است؛ ول یو کارها کنندیم ینوع ازدواج، زن و مرد با هم زندگ

نس با ج یر روابط جنسیکه درگ یانجوان ین رابطه. از طرفیان ایب به خود فرد بعد از پایت آسینها یعنین یو ا شوندینممحسوب 

محروم بوده و در  یمراقبت یهایماریبحفاظت از خود در برابر  یافت اطلاعات و خدمات مناسب برایاز در معمولاً، شوندیممخالف 

 دربه همراه دا یفراوان یاز روابط محافظت نشده هستند که عواقب روان یناش یدر معرض عواقب جسمان یشتریجه با احتمال بینت

(1 .) 

 یرانیو رسوم ا بافرهنگخته یو آم یاسلام جامعةدر  یزندگ ییاز سو کندیم یشانیو پر یسردرگم یآن چه نسل امروز را دچار نوع

 گرید یو از سو( 2جامعه تناقض دارد ) ینیو د یفرهنگ یهاارزشن دختر و پسر با یکهن است که اشکال مختلف روابط ب یبا قدمت

سازد. نسل می کینزد گریکدیشگرف به ای هافراد مختلف را به گون نترنت،یو اای هماهوارهای شبکه قیاز طرها نارتباط تمدی مسئله

خلاء به  نیپرکردن ا یمسأله چگونه برخورد کند. افراد مختلف برا نیداند با انمی است و ریاتهام و پرسش اس یانبوه انیدر مجوان

 یاست که ازدواج تنها راه مشروع برقرار یدر حال نیآورند؛ امی یو عاشقانه رو یه روابط مقطعب یکنند؛ برخمی مختلف برخورد طرق

در  دیازدواج سف ای یروابط هم خانگ نیشده است. بنابرا روروبه یاریراه با موانع بس نیاست و اکنون ا رانیرابطه با جنس مخالف در ا

روابط از جمله موضوعات حساس و عموماً منفعل  گونهاینشده است و گسترش  یاجتماعای هبه دغدغ لیتبد ریاخی در دهه رانیا

بر روابط ها هستند، هنوز سنت تهیگذار از سنت به مدرنی که در مرحله ییدر کشورها رایکشورهاست؛ ز گذاریسیاستدر امر 

و  دهیروابط پسند نیرود، امی شمار بهها خانواده یاز ارکان اصل یکیکه مذهب،  رانیچون ا یحاکم است و در کشور یاجتماع

پس وجود  نندیبنمی کنند که چون آن رامی گمان یاریوجود دارد بس یبه صورت پنهان رانیروابط چون در ا نیباشد. اقبول نمیقابل

 (.3دارد ) وجودروابط سالهاست که  نیمتعدد نشان داده که ا قاتیتحق جیندارد؛ اما نتا یخارج

ت اس یجانیبلوغ ه ژهیوبهن در ابعاد مختلف یت است، بلوغ زوجیاهم یدارا یزناشوئ ین و زندگیدر روابط زوجکه  یاز عوامل یکی

 و ی، از لحاظ روانیش سلامت عاطفیش از پیاحراز ب یمداوم برا طوربهت فرد یآن شخص یاست که ط یانیجر یجانی(. بلوغ ه4)

را به  یت مورد عاطفیرعا ییو توانا ی، استقلال، تعادل روانی، ثبات روان، ابراز وجودیمت، همدلیکوشد هفت مولفه صمی میفرد

رود افراد بتوانند می است که انتظار یا جهشیقت رشد یدر حق یجانی(. بلوغ ه5کنند )ی میمعرف یجانیاز بلوغ ه یف کاملیعنوان تعر

ده یکامل رس یجانیکه به رشد ه یعمل کنند. فردابند و براساس آن یافت و شناخت آن دست یبواسطة آن به کنترل احساسات، در

ز یران را نگیت در قبال خود و دیرش مسئولیپذ ییگران را دارد و توانایح با دیارتباط صح یبرقرار ییتوانا یاجتماع یباشد، در زندگ

در  ،(. گلاد6رسد )می مالبه ک یدارد و در بزرگسال یمراحل متفاوت یجانیگران موفق است. بلوغ هیکند و در تعامل با دمی دایپ

 یر زندگد یجانین با توجه به نقش مهم بلوغ هیرابطه دارند. بنابرا ییت زناشویو ابعاد آن با رضا یجانیمطالعه خود نشان که بلوغ ه

 است.  بررسیقابل یموضوع ید و رسمیر مهم در ازدواج سفین متغیسه ایو مقا ی، بررسییزناشو

مانند اضطراب  یشناختروانن از جمله سلامت روان و اختلالات یزوج یشناختروانت یدر وضع تواندیمم ، نوع ازدواج هنیبر اعلاوه 

معمول و  یع در سراسر جهان، از نوسانات خلق و خویشاهای یماریاز ب یکیبه عنوان  یافسردگ (.7د )باش رگذاریتأث یو افسردگ

                                                      
1 Cultural shock 
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در نظر  ینیبالهای از نشانه یعیف وسیتوان آن را شامل طمی و بوده متفاوت یزندگهای کوتاه مدت به چالش یعاطفهای پاسخ

 طورهببوده و  یو شناخت یرات جسمانییهمراه با تغ پذیرتحریکا خلق ی یوجود احساسات غم، پوچها مشترک آن یژگیگرفت که و

 را بر افراد و جامعه وارد یادیز یو اقتصاد یماع، اجتیفردهای نهی(. و هز8گذارد )یر میعمل کردن فرد تأث ییبر تواناای ملاحظهقابل

می گرانیا از دیخوانند می د، و درک و فهم آنچهیآمی به شمار فرساییطاقت(. در افراد افسرده فقط تمرکز و توجه، کار 9کند )می

حل مساله  یبرا ییوند، راهبردهاشیم روای روبههبا مسئل ینند. وقتیدهند تنها بنشمی حیترجها از آن یاریشنوند، مشکل است. بس

 یمتعدد بدون منشاء جسمان ی، مثل دردهاییایپوکندریات متعدد هیدهند و شکایبها م کمتر یداشت فردبهبهرسد. نمی به ذهنشان

 یجسم یهانشانه یند و دارایناخوشا یجانیتجربه ه یکاضطراب  (.10) ن هستندیان و اندوهگنگرواقع، در اکثر میکل طوربهدارند و 

ا ناآشنا ر یهاکت و محریتواند خطر، نبود حماید مینده است. تهدید و معطوف به آیدر برابر تهد ینشکباشد. اضطراب وایز مین

است  ارسازکند یط ناخوشایبا شرا ییارویرو یکند و برایدها میرد. اضطراب بهنجار افراد را آماده محافظت از خود در برابر تهدیدربرگ

 (.9فرد را مختل سازد ) یرد عمومکتواند عملیآن از حدمتعارف بالاتر رود م زانیم چنانچه یول

( 11) .ردیگیم صورت یازدواج سنت یهاچارچوبل متقابل زن و مرد خارج از یاست که بر اساس م یستیزهماز  ید نوعیازدواج سف

بدون  ییزناشو یاز نقاط جهان است. زندگ یاریدر بس یزندگج یراهای وهیاز ش یکیمتفاوت، امروزه های بانام همزیستین سبک از یا

ند و کنیم یاست که زن و مرد باهم زندگ یتید وضعیگر ازدواج سفید ید برخیا از دیمشترک بدون ازدواج  یا زندگی یازدواج رسم

هر ا شرع زن و شویقانون، عرف و ف ازنظر یبسته به تعر یمربوط به خانواده بر دوش هر دو نفر است، ول یدارند و کارها یرابطه جنس

 بودن آن در یر عرفیو غ یرقانونیران با در نظر گرفتن غیبزرگ ا ید در شهرهایروند رو به رشد ازدواج سف .شوندیمحسوب نم یرسم

 زشتر کشورها هنویگسترده شده اما در ب یبه شکل روبه رشد یرا به خود جلب کرده است. گر چه همخانگ یادیزهای جامعه توجه

های زهیو انگ یست همخانگیوه زیمتصل به ش ین معانیبر ا علاوهشود. یمتفاوت از ازدواج محسوب م یامر یو اجتماع یاز منظر قانون

ــن یاســت کــه ا یــهمخوانــن نایـل همیبـه دل. ازدواج است یافراد براهای زهیو انگ یز از معانیمتما همزیستین نوع از یورود به ا

از  یـان شـمار اندکـیکلانشهرها و در م یار محــدود آن ً در برخـیبســ یــت وقوعــیرغــم نوظهــور بــودن و کمــده به یپد

را در جهـت  یو اجتماعـ یشـمندان علـوم رفتاریختـه و اندیرا در سـطح عمـوم برانگ یـادیار زیبسـهای تیشـهروندان، حساسـ

و  سازیفرضیهمختلـف آن بـه  یامدهـایـز آثـار و پیو آرام آن و ن یجـیو بسـط تدرن یل مؤثـر در تکـویافتـن علـل و دلای

ان جوان یآرام و خزنده در حال جا بازکردن در زندگ یبه شکل دیمتاسفانه امروزه ازدواج سف(. 12ختـه اسـت)یبرانگ پردازینظریه

های و از جنبه ایباشد. روابط دو جنس، در سراسر دنمی جنهاد خانواده و ثبات ازدوا یبرا یجد یدیخود تهد نیاست و ا یرانیا

و  برانگیزچالشموضوع  نیا رانین اهمچو یکشور چیدر ه رسد،یبوده است؛ اما به نظر م یدر خور بررس یمختلف، همواره موضوع

عوامل  به شتریاست که بموضوع صورت گرفته  نیا یبررسی نهیدر زم یمختلف قاتیاساس تحق نی(. بر ا13نبوده است ) سازمسئله

 شناختیروانو آثار  تیوضع سهیو مقا یکه به بررس یژوهشرسد پمی نوع از ازدواج پرداخته اند. اما به نظر نیا یامدهایاثرگذار و پ

 مخرب آن در سطح یامدهایو پ یرانیان اجوان نیدر ب دیازدواج سف شتریاست و با توجه به گسترش ب شدهانجام کمترآن بپردازد 

 ،یجانیبلوغ ه یرهایت متغیدر پژوهش حاضر با توجه به اهم برخوردار است. یو ضرورت کاف تیاز اهم یپژوهش نیجامعه، انجام چن

و  یانجیزان بلوغ هین میا بیم که آیهست یال اساسسواینزنان و مردان متاهل، به دنبال پاسخ به  یو اضطراب در زندگ یافسردگ

 وجود دارد؟تفاوت  ید و رسمیدر زنان و مردان با ازدواج سف یافسردگاضطراب و  یروانهای اختلال

 روش پژوهش: 

و از نظر  یاز نظر نوع هدف، پژوهش کاربرد همچنینانجام شد. ای هسیمقا - یو به روش عل یفیقات توصین پژوهش از نوع تحقیا

های کینیبه مراکز و کل کنندهمراجعه یو رسم دیفشامل زنان و مردان با ازدواج س یاست. جامعه آمار یمک داده، ینوع گردآور

ل در هر گروه حداق دیاست باای هسیمقا یبود. با توجه به روش پژوهش که از نوع عل 1401و مشاوره شهر تهران در سال  یشناسروان
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شد که  نیینفر نمونه تع 100( یو و ازدواج رسم دیهر گروه )ازدواج سف یپژوهش برا نیکه در ا .نفر نمونه درنظر گرفته شود 30

 لینفر به عنوان نمونه انتخاب شد. به دل 220 یعنی د؛یاضافه گرد هدرصد نمون 10ها،  ینفر شد که با احتساب افت آزمودن 200جمعا 

 و در دسترس انتخاب شدند. یرتصادفیموردنظر، گروه نمونه پژوهش با روش غ تیو جمع یبه جامعه آمار یمحدود بودن دسترس

سال  45 -20 یپلم و رده سنیت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، داشتن سواد حداقل دیرود به پژوهش عبارت بودند از رضاملاک و

عبارتند  اطلاعات یابزار گردآور د.ناقص بو یهانامهپرسشل به ادامه شرکت در پژوهش و یز عدم تمایخروج از پژوهش ن یهاو ملاک

 از: 

 48 ین ابزار حاویشود. امی استفاده 2نک و بهارگاوایس یجانیاس بلوغ هیاز مق یجانیش بلوغ هسنج یبرا :1یجانیاس بلوغ هیمق

 یجانیت و نبود استقلال است. بلوغ هیشخص ی، فروپاشیاجتماع ی، ناسازگاریجانی، بازگشت هیجانیاس عدم ثبات هیرمقیز 5سؤال و 

شود. گیری میاندازهاد( یز یلی=خ 5اد، ی=ز 4، احتمالاً= 3نامشخص، = 2=هرگز،  1کرت )یلای هاس پنج نقطیبا مق سؤالاتدر تمام 

 ثباتبی یجانیه نسبتاً یجانیبلوغ ه 88تا  81بلوغ، نمره  106تا  89ار باثبات، نمره یبس یجانیبلوغ ه 80تا  50اس نمره ین مقیدر ا

ق آزمون و یآن از طر ییایو پا 85/0ن آزمون یا یدرون یشود. همسانمی منظور ثباتبیار یبس یجانیبلوغ ه 240تا  107و نمره 

به  64/0را  یجانیاس بلوغ هیمقهای ن کل نمرهیحاصل ب یگشتاور یشده است و همبستگ گیریاندازهان یدانشجو یر روب بازآزمون

 است. شدهگزارش 72/0کرونباخ  ی(، آلفا2) یدریو ح یمی(. در پژوهش ابراه5دست آوردند )

ن شد و در سال یتدو کتوسط آرون ب 1963است و در سال  یسنجش شدت افسردگ ین آزمون برایا :3بک یاهه افسردگیس

ن یرد. بالاتریگمی تعلق 3ن صفر تا یبای هماده است؛ و هر ماده نمر 21اس شامل ین مقید نظر قرار گرفت. فرم ایمورد تجد 1994

ا ب %86تا  %48آن  ییباز آزما ییایسنجد. پامی را یعلائم افسردگ از یکین آزمون یاز مواد ا یکاست. هر  63ن آزمون ینمره در ا

 یو همبستگ %74آن را  ییب بازآزمای، ضر%87ن آزمون را یا یآلفا بیاران ضرکو هم زادهقاسم(. 14است ) شدهگزارش %86ن یانگیم

 ییماران سرپایب یبرا %92 یب آلفایضر ینران دابسون و محمدخایدر ا. گزارش کردند %93را  کب ین افسردگش اول آزمویرایآن با و

 ان بدست آورند.یدانشجو یرا برا %93و 

ه یتوسط آرون بک ته 1988سنجد و در سال می ه اضطراب راکاست  یسؤال 21 یخودسنجاس یمق یک :4کاهه اضطراب بیس

ی هر سؤال( نمره یبرا 3و  2،1،0 رت ) نمراتیکاس لیاست و بر طبق مق شدهتنظیم ینشانه اضطراب 21ن آزمون بر اساس یشد. ا

د دارد. سه ماده آن مربوط به خلق کیاضطراب تا یکولوژیزیفی شتر بر جنبهین آزمون بیدهد. امی شتر را نشانیبالاتر، اضطراب ب

 ااضطراب ر یتکو تنش حر فعالیبیشار کخودهای ر سؤالات آن نشانهیمشخص و ساهای گر مربوط به هراسیمضطرب، سه ماده د

های یابیدر ارز گزارش کردند. %75آن را  ییبازآزما ییایو پا%93اس را ین مقیا یدرون ی( همسان15)5کلارکو  کسنجد. بمی

 831/0رستان یان مقطع دبآموزدانشکرونباخ در  یآزمون، آلفا ییایاس پای(، به منظور مق16)یر پژوهش افضلآمده دعملبه

= 84/0ب ) ین ترتیبه ا 6اس و اضطراب زونکیبک و مق یاس افسردگیآن با مق یزمون همبستگآ یین رواییاست. در تع آمدهدستبه

 ,r 55/0= r.به دست آمدند ) 

                                                      
1Emotional maturing scale 
2  Sink & behargava 
3 Beck Depression Inventory, (BDI) 
4 Beck Anxiety Inventory, (BAI) 
5 Beck & Clarck 
6Zoneck 
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اف مثل انحر یندگکپراهای ن و شاخصیانگیمثل م یزکمرهای نمودار، شاخص یع فراوانیشامل توز یفین پژوهش، از آمار توصیدر ا

 ، استفاده شد. هادادهنرمال بودن  دییتأو گره مستقل در صورت د tوا و چون آزمون مان یار و آمار استنباطیمع

 : هاافتهی

و درصد( با استفاده از جدول  یفراوان) یفیبا آمار توص یشناختتیجمع یهایژگیوبرحسب  ین قسمت نمونه مورد بررسیدر ا

 . اندشدهفیتوص

 تیارتباط و جنسبرحسب نوع ها یو درصد آزمودن یع فراوانیتوز :(1)جدول  

 تیجنس
 نوع ارتباط

Total 
 دیازدواج سف یازدواج رسم

 تیجنس

 مرد

 100 48 52 یفراوان

 50 48 52 درصد

 زن

 100 52 48 یفراوان

 50 52 48 درصد

Total 

 200 100 100 یفراوان

 100 100 100 درصد

 ت است.ینوع ارتباط و جنسبرحسب  هایآزمودنو درصد  یع فراوانیتوز دهندهنشانجدول فوق 

 ارتباط نوع برحسب هایآزمودن سن اریمع وانحراف نیانگیم :(2)جدول 

 اریانحراف مع نیانگیم نیشتریب نکمتری تعداد نوع ارتباط

 8/414 34/42 54 21 100 یازدواج رسم

 8/435 38/13 55 21 100 دیازدواج سف

Total 200 21 55 36/28 8/606 

ر این و انحراف معیانگیبرحسب نوع ارتباط است. در جدول فوق مها یار سن آزمودنیمع و انحرافن یانگیم دهدهننشانجدول فوق 

 13/38ب یبه ترت یر رسمیار افراد با ازدواج غین و انحراف معیانگیم همچنیناست و  414/8و  42/34ب یبه ترت یافراد با ازدواج رسم

 است. 435/8و 

( Kurtosis) یدگیو کش (Skewness) یرنوف، کجیع مشاهدات، از آزمون از آزمون کلموگروف اسمینرمال بودن توز یبررس یبرا

 Independent(T-test) مستقل یهاگروهن در یانگیسه میز آزمون مقاها اهیرضف آزمون منظوربه همچنین. استفاده شد

Samples Test رهیچندمتغانس یل واریتحل و (MANOVA) Multivariate Analysis of Variance ن یو آزمون لو
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(Levene's Test) ،شدههای تعدیلنیانگیم (Estimated Marginal Meansاستفاده شد ) .ل داده با استفاده یتحل همچنین

 انجام شد.  26نسخه  SPSS افزارنرماز 

 

 مطالعه یهادر گروه یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطراب یرهایدر متغ یدگیو کش یرنوف و کجیزمون اسمآ: (3جدول )

 نوع ارتباط رهایمتغ

aSmirnov-Kolmogorov 
 یدگیکش یکج

 p یسطح معنادار zارزش

 اضطراب

 138/0 854/0 988/0 984/0 یازدواج رسم

 -851/0 739/0 470/0 946/0 دیازدواج سف

 یافسردگ

 -267/0 760/0 327/0 935/0 یازدواج رسم

 395/0 142/10 865/0 932/0 دیازدواج سف

 ثباتیبی

 یعاطف

 -322/0 447/0 314/0 938/0 یازدواج رسم

 878/0 756/0 698/0 942/0 دیازدواج سف

طالعه م یهادر گروه یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطراب یرهایدر متغ یدگیو کش یرنوف و کجیآزمون اسم دهندهنشانجدول فوق 

نرمال  دهندهنشانباشند ( -2،2)در بازه  یدگیو کش یر کجیمقاد همچنینشود و ن معنا دررنوف یکه آزمون اسم یطیاست. در شرا

 ری( و قرار داشتن مقادP>05/0رنوف در سطح )یعدم معنادار بودن آزمون اسم دهندهنشانج جدول فوق یع نمرات است.نتایبودن توز

در  یعاطف ثباتیبیو  یاضطراب، افسردگ یرهاین متغی( است. بنابرا-2، 2در بازه ) یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطراب یرهایتغم

 استفاده کرد. ها ل دادهیتحل یک برایپارامتر یها توان از آزمونمی جهیع نرمال است.درنتیتوز یمطالعه داراهای گروه

 پژوهش یرهایمطالعه در متغهای گروه یهاانسیوار یآزمون تساو :(4)جدول 

 یاصل یرهایمتغ

 پژوهش

 ارزش

F 

 یآزاد درجه

1 

 یدرجه آزاد

2 

 یسطح معنادار

P 

 251/0 198 1 356/1 اضطراب

 177/0 198 1 893/1 یافسردگ

 363/0  1 847/0 یعاطف ثباتیبی

و  یافسردگ، اضطراب یرهاینمرات در متغ یهاانسیوار ی( جهت تساوLevene's Testن )یآزمون لو دهندهنشانجدول فوق 

 هایدر گروه یهاانسیوار یهمسان یبررس، انسیل واریآزمون تحلهای از مفروضه یکیالعه است. مطهای در گروه یعاطف ثباتیبی

 یتساو فرض، پیش(P >05/0) د فرض صفرییو تأ یعدم معنادار به. باتوجهدین استفاده گردین از آزمون لویباشد بنابرامی مطالعه

 د شد. ییتأ هاگروهها در انسیوار
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 د تفاوت وجود دارد.یو سف یر زنان و مردان با ازدواج رسمی د( و اضطراب و افسردگیعاطف ثباتییب) ین بلوغ عاطفیب

 مطالعه یهادر گروه یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطراب یرهایمتغ شدههای تعدیلنیانگیم :(5)جدول

 نوع ارتباط رهایمتغ
های نیانگیم

 شدهتعدیل

 یخطا

 اریمع

 درصد 95نان یفاصله اطم

 حد بالا نییحد پا

 اضطراب

 10/680 7/060 9180/ 8/870 یازدواج رسم

 17/690 14/070 918/0 15/880 دیازدواج سف

 یافسردگ

 15/045 10/135 1/245 12/590 یازدواج رسم

 19/025 14/115 1/245 16/570 دیازدواج سف

 یعاطف ثباتیبی

 98/403 89/597 2/233 94/000 یازدواج رسم

 105/453 96/647 2/233 101/050 دیواج سفازد

ظر به ن. مطالعه است یهاگروهدر  یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطراب یرهایمتغ شدههای تعدیلنیانگیم دهندهنشانجدول فوق 

 ثباتیبیز واژه ا یعاطف واژه بلوغ یجابهن یاست بنابرا یعاطف ثباتیبی یهرچه نمرات بالاتر باشد به معنا یر بلوغ عاطفینکه در متغیا

 است. شدهاستفاده یعاطف

 مطالعههای در گروه یعاطف ثباتیبی و یافسردگ اضطراب، یرهایمتغهای ن نمرهیانگیانس میل واریج تحلینتا :(6 جدول)

 عوامل مؤثر

 درجه

 یآزاد

 نیانگیم

 مجذورات

 ارزش

F 

 یمعنادار

P 

 مقدار ثابت

 001/0** 574/363 125/30628 1 اضطراب

 001/0** 232/274 42515/280 1 یافسردگ

 001/0** 057/3815 1902225/125 1 یعاطف ثباتیبی

 نوع ارتباط

 001/0** 166/29 005/2457 1 اضطراب

 025/0** 109/5 020/672 1 یافسردگ

 027/0* 984/4 125/2485 1 یعاطف ثباتیبی

 خطا

   242/240 198 اضطراب

   034/155 198 یافسردگ

498/610 198 یعاطف ثباتیبی  
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 کل

    200 اضطراب

    200 یافسردگ

    200 یعاطف ثباتیبی

 05/0درسطح  یو )*( معنا دار 01/0 در سطح یمعنادار)**( 

 ننشا انسیل واریج آزمون تحلینتافوق در جدول . استفاده شد رهیچندمتغانس یل واریپژوهش از تحل یه اصلیرضف آزمون منظوربه

 یعاطف ثباتیبی( و P=025/0) یافسردگ، (P=001/0) اضطرابهای ن نمرهیانگین میب یتفاوت معنادار یدهد که ازنظر آمارمی

(027/0=P) ، .ثباتیبیو  یافسردگ، اضطرابهای نیانگیشود که ممی مشاهده 5با مراجعه جدول شماره  گریدعبارتبهوجود دارد 

 ست.ا یگروه ازدواج رسم یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ، اضطرابهای نیانگیشتر از میب یمعنادارد بطور یگروه ازدواج سف یعاطف

ا ازدواج ر زنان و مردان بی د( و اضطراب و افسردگیعاطف ثباتیبی) ین بلوغ عاطفینکه بیبر ا یپژوهش مبن یه اصلین فرضیبنابرا

 شود.می دییتأ، د تفاوت وجود داردیو سف یرسم

ک یشماره  یآزمون فرع منظوربه .د تفاوت وجود داردیو سف ی( در زنان و مردان با ازدواج رسمیعاطف ثباتیبی) یطفن بلوغ عایب

 مستقل استفاده شد.های ن در گروهیانگیسه میپژوهش از آزمون مقا

 مطالعههای در گروهها یآزمودن یعاطف ثباتیبی یهااسیرمقیزهای نیانگیسه میمقا :(7)جدول 

 نوع ازدواج هااسیمقر یز
 نیانگیم

M 

انحراف 

 اریمع

SD 

 ارزش

t 

 یدرجات آزاد

d.f 

 یسطح معنادار

P 

عدم ثبات 

 یعاطف

 568/5 25/18 یرسم
284/3- 198 010/0* 

 729/8 21/65 دیسف

بازگشت 

 یعاطف

 758/4 78/19 یرسم
347/2- 198 180/0* 

 516/8 07/22 دیسف

 یفروپاش

 تیشخص

 485/4 77/20 یرسم
455/1- 198 147/0 

 360/4 68/21 دیسف

 یناسازگار

 یاجتماع

 425/4 17/17 یرسم
450/1- 198 149/0 

 244/6 28/18 دیسف

فقدان 

 استقلال

 310/3 03/18 یرسم
514/1 198 132/0 

 834/2 37/17 دیسف
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 نمره کل

 ثباتیبی

 یعاطف

 005/18 00/94 یرسم

233/2- 198 027/0* 

 943/25 05/101 دیسف

 05/0درسطح  یو )*( معنا دار 01/0 در سطح یمعنادار)**( 

سه یمقا منظور. بهمطالعه استهای در گروهها یآزمودن یعاطف ثباتیبی یهااسیرمقیزهای نیانگیسه میمقا دهندهنشانجدول فوق 

( استفاده شد. جدول t-test) مستقلهای نیانگیسه میاو آزمون مق Levene's Testن یلوهای انسیوار یاز آزمون برابرها یآزمودن

ان و فقد یاجتماع یت، ناسازگاریشخص یفروپاشهای اسیرمقید( در زیو سف یان دو نوع ازدواج )رسمیدهد که تفاوت ممی فوق نشان

 یاجتماع یت، ناسازگاریصشخ یفروپاشهای اسیرمقیزهای نیانگیم گریدعبارتبه(. P>05/0) ستیمعنادار ن یاستقلال ازنظر آمار

دهد که می جدول فوق نشان همچنینک به هم هستند. یباً نزدید( تقریو سف یدو نوع ازدواج )رسم یهایآزمودنو فقدان استقلال 

 ی(، بازگشت عاطف=P= 3/284,T  001/0) یعدم ثبات عاطف یهااسیرمقیزدر  د(یو سف یان دو نوع ازدواج )رسمیتفاوت م

(018/0P= 2/37 ,T= و نمره کل )یعاطف ثباتیبی (027/0 P= 233/2,T=) معنادار است یمطالعه از نظر آمارهای ر گروهد .

فراد با شتر از ایب یررسمیغدر افراد با ازدواج  یعاطف ثباتیبیو نمره کل  یبازگشت عاطفی، زان عدم ثبات عاطفیم گریدعبارتبه

ا ازدواج ( در زنان و مردان بیعاطف ثباتیبی) ین بلوغ عاطفینکه بیبر ا یوهش مبنک پژی یه فرعیفرض نی؛ بنابرااست یازدواج رسم

  شود.می دییتأ، د تفاوت وجود داردیو سف یرسم

سه یشماره دو پژوهش از آزمون مقا یرعف آزمون منظوربه د تفاوت وجود دارد.یو سف ین اضطراب در زنان و مردان با ازدواج رسمیب

 مستقل استفاده شد. هاین در گروهیانگیم

 مطالعههای ها در گروهیظاضطراب آزمودنهای نیانگیسه میمقا :( 8)جدول

 نوع ازدواج
 نیانگیم

M 

 اریانحراف مع

SD 

 ارزش

t 

 یدرجات آزاد

d.f 

 یسطح معنادار

P 

 708/3 87/8 یرسم
401/5- 198 010/0* 

 439/12 88/15 دیسف

 01/0 در سطح یمعنادار)**( 

 یاز آزمون برابرها یسه آزمودنیمقا منظوربه. مطالعه است یهاگروهدر ها ین اضطراب آزمودنیانگیسه میمقا دهندهننشاجدول فوق 

دهد که تفاوت می ( استفاده شد. جدول فوق نشانt-test) مستقلهای نیانگیسه میو آزمون مقا Levene's Testن یلوهای انسیوار

. معنادار است یمطالعه از نظر آمارهای ( در گروهP= 5/ ،401=T =001/0در اضطراب )د( یو سف یان دو نوع ازدواج )رسمیم

 یش مبندو پژوه یه فرعیفرض نی؛ بنابرااست یشتر از افراد با ازدواج رسمیب یررسمیغزان اضطراب در افراد با ازدواج یم گریدعبارتبه

 شود.می دییتأ، د تفاوت وجود داردیو سف ین اضطراب در زنان و مردان با ازدواج رسمینکه بیبر ا

ه سیشماره سه پژوهش از آزمون مقا یرعف آزمون منظوربه د تفاوت وجود دارد.یو سف یدر زنان و مردان با ازدواج رسم ین افسردگیب

 مستقل استفاده شد. یهاگروهن در یانگیم
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 مطالعههای ها در گروه یآزمودن یافسردگهای نیانگیسه میمقا: (9)جدول

 نوع ازدواج هااسیمقر یز
 نیانگیم

M 

 اریانحراف مع

SD 

 ارزش

t 

 یدرجات آزاد

d.f 

 یسطح معنادار

P 

های نشانه

 یعاطف

 839/3 19/5 یرسم

095/2- 198 037/0* 

 155/6 71/6 دیسف

های نشانه

 یشناخت

 647/3 44/4 یرسم

061/2- 198 041/0* 

 412/6 96/5 دیسف

های نشانه

 یجسمان

 160/2 96/2 یرسم

292/2- 198 023/0* 

 486/3 90/3 دیسف

 نمره کل

 یافسردگ

 313/8 59/12 یرسم

260/2- 198 025/0* 

 15/523 16/57 دیسف

 05/0 در سطح یمعنادار)*( 

از آزمون ها یسه آزمودنیمقا منظور. بهمطالعه استهای در گروه هایآزمودن یافسردگهای نیانگیسه میمقا دهندهنشانجدول فوق 

دهد می ( استفاده شد. جدول فوق نشانt-test) مستقلهای نیانگیسه میو آزمون مقا Levene's Testن یلوهای انسیوار یبرابر

 یشناختهای (، نشانه=037/0P=  ،095/2T) یعاطفهای نشانه یهااسیرمقیزد( در یو سف یان دو نوع ازدواج )رسمیکه تفاوت م

(041/0 P= ، 061/2, T=) ،یجسمانهای نشانه (023/0P=  ،292/2=Tو نمره کل افسردگ )ی (025/0 P=،260/2T=) ر د

ه و نمر یجسمانهای ، نشانهیشناختهای ، نشانهیعاطفهای زان نشانهیم گریدعبارتبهمعنادار است.  یمطالعه از نظر آمارهای گروه

ن ینکه بیا بر یسه پژوهش مبن یه فرعیفرض نی؛ بنابرااست یبا ازدواج رسم شتر از افرادیب یررسمیغدر افراد با ازدواج  یکل افسردگ

 شود.می دیی، تأد تفاوت وجود داردیو سف یواج رسمدر زنان و مردان با ازد یافسردگ

 : گیرینتیجهبحث و 

ام انج ید و رسمیازدواج سف ( در زنان و مردان بای)اضطراب و افسردگ یروانهای و اختلال یجانیسه بلوغ هیمقا باهدفپژوهش حاضر 

های فتهای د تفاوت وجود دارد.یو سف یدر زنان و مردان با ازدواج رسم ی( و اضطراب و افسردگیعاطف ثباتیبی) ین بلوغ عاطفیبشد. 

وت اد تفیو سف یدر زنان و مردان با ازدواج رسم ی( و اضطراب و افسردگیعاطف ثباتیبی) ین بلوغ عاطفیپژوهش نشان داد که ب

طراب، اض یهانیانگیشتر از میب یمعنادار به طورد یگروه ازدواج سف یعاطف ثباتیبیو  یاضطراب، افسردگ یهانیانگیموجود دارد. 

ش یفر و آد ی(، رمضان18) یو سلطان ین پژوهش با پژوهش طالشیاهای افتهی. است یگروه ازدواج رسم یعاطف ثباتیبیو  یافسردگ

فوق خاطر های ( همسو بوده است. در پژوهش20ت و همکاران )ی(، را19انگ )ی، وانگ و (17) یو ملکار یان، سالاریمی(، کر13)

نه اضطراب و یدر زم ین خود سبب بروز مشکلاتیش بوده و همین افراد جامعه در حال افزاید در بیاند که ازدواج سفکردهنشان

ن زوجها یکه اکثر ا یلیدهد که دلید اشاره داشت که آمار نشان میبا پژوهشهای افتهین ین شده است.در تببین زوجیدر ب یافسردگ

باشد  آورتعجبد یر.شایا خیبا هم سازگار هستند که ازدواج کنند  یکاف اندازهبهن است که بفهمند یدهند اید ارائه میازدواج سف یبرا

ار یکردهاند بسیم یبا هم زندگ یاز ازدواج رسم که قبل یید برخلاف باور عموم، احتمال طلاق و شکست رابطه در زوجهایکه بدان
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عث دهد که بایر مییتغ یک سقف بدون عقد ازدواج رفتار دو طرف را طوریر یز ین باشد که زندگیتواند ایل آن میبالاتر است. دل

رند که دا ییها یژگیرند ویگید میم به ازدواج سفیکه تصم ییدهدکه آنهایقات نشان میمتعهد شوند. تحق کمترشود در ازدواج یم

 دهد کهینشان م وضوحبهن آمار و ارقام یخورند.ایدهد که به درد ازدواج نمین مسئله نشان میشوند و همید میبه ازدواج سف یراض

 چ برنامهیکه بدون ه ییها رود. زوجیپست به شمار م یتوافق ی، از لحاظ اجتماعیسه با ازدواج قانونیتعهد در مقا یب همزیستی

ن هم دارند. تنها وجه اشتراک یکنند بیا نامزد میکاملامتفاوت با آنها که ازدواج ای هکنند، معاملیم یزدواج با هم زندگا یمشخص برا

 یدهند معمولاوفادارمی دیکه تن به ازدواج سف یک سقف است. مردانیر یکردن ز یو زندگ ی، ارتباط جنسیقانون یآنها با زوجها

به هایی ن خانهیکه در چن ییها شان ندارند. بچهینده خود و فرزند احتمالیبه آ یتیچ قطعیز هیننسبت به طرف خود نداشته و زنان 

ه ندارد، نه زن، نه مرد و ن کسهیچ یبرا یدهایفا ین ازدواجیدارند. چن یفتریعملکرد بدتر و ضعها ه بچهیند نسبت به بقیآمی ایدن

را  یبا آنها که ازدواج رسم یرند، تفاوت عمدهایگیم ییزناشو ین زندگیم به چنیکه تصم یبچه ها.مشخص است که زنان و مردان

 آنهاست. ییزان جداین موجب بالاتر بودن میرند، دارند. همیگیش میپ

ن یپژوهش نشان داد که بهای افتهی .د تفاوت وجود داردیو سف ی( در زنان و مردان با ازدواج رسمیعاطف ثباتیبی) ین بلوغ عاطفیب

زدواج گروه ا یعاطف ثباتیبی نیانگید تفاوت وجود دارد. میو سف ی( در زنان و مردان با ازدواج رسمیعاطف ثباتیبی) یبلوغ عاطف

ش یو آد فر ین پژوهش با رمضانیاهای افتهیاست.  یگروه ازدواج رسم یعاطف ثباتیبین یانگیشتر از میب یمعنادار به طورد یسف

که ازدواج اند کردهنشانفوق خاطر های (، همسو بوده است. در پژوهش19انگ )ی(، وانگ و 17) یو ملکار یان، سالاریمی(، کر13)

ن شده ین زوجیدر ب یعاطف یثباتیبنه یدر زم ین خود سبب بروز مشکلاتیش بوده و همین افراد جامعه در حال افزاید در بیسف

 گذاردیما بر ج یمؤثرج مثبت و ی، نتایوضع ریتأثه علاوه بر ل خانوادید اشاره داشت که تشکیپژوهش باهای افتهی نییتبدر  است.

توان به می گردد. از جملهمی ...، اقتصاد، فرهنگ وتیوتربمیتعلچون بهداشت،  ییهانهیزمسطح افراد جامعه در  یارتقاکه موجب 

 یبدن یازهایند و مراقب هم باشند. رفع نیگر محافظت نمایتوانند از همدمی افراد اشاره نمود که چگونه یو حاد برا یط بحرانیشرا

 در کانون یاز جنسی، محل مناسب استراحت، تمدد قوا و نآمیزمخاطرهحفاظت از عوامل  یاز به غذا، مسکن، محل مناسب برایشامل ن

باشد، ی میعادهای واجاز ازد تررنگکمعشق  معمولاًن نوع ازدواج ید اشاره داشت در ایبا همچنین(. 21) گرددپذیر میامکانخانواده 

دگاه، ین دی. از ادانندیمان جوانان یجاد ارتباط می، احساسات و عشق را از عوامل ایان اجتماعپردازنظریه یکرد برخ خاطرنشاند یبا

 یامر مثابهبهد باشد. عشق یارتباطات جد یبرا یآغاز تواندیمن دو جنس دارد و عشق یدر ارتباطات ب یک نقش مهمیعشق رمانت

ق جز عش یلیازدواج به دل کهیطور افته است یخانواده  یریگشکلدر  یاساس یشده و امروزه نقش یمدرن تلق یایمهم در بطن دن

رتباط ا یند انتخاب همسر در الگویعشق در فرا نی؛ بنابراد دارندیآن ترد یابیشود و مردم نسبت به کامنمی رش واقعیچندان مورد پذ

 .کندیمدا یت پیزدواج اهمدختران و پسران قبل از ا

ن اضطراب در زنان و یپژوهش نشان داد که بهای افتهی .د تفاوت وجود داردیو سف ین اضطراب در زنان و مردان با ازدواج رسمیب

طراب اض نیانگیشتر از میب یمعنادار به طورد یاضطراب گروه ازدواج سف یهانیانگیمد تفاوت وجود دارد. یو سف یمردان با ازدواج رسم

ت و همکاران ی(، را19انگ )ی(، وانگ و 17) یو ملکار یان، سالاریمین پژوهش با پژوهش کریاهای افتهیاست.  یگروه ازدواج رسم

ن یش بوده و همین افراد جامعه در حال افزاید در بیکه ازدواج سفاند کردهنشانفوق خاطر های ( همسو بوده است. در پژوهش20)

اضطراب  زانیم بالابودنبر  یپژوهش مبنهای افتهی نییتبدر  ن شده است.ین زوجینه اضطراب در بیدر زم یخود سبب بروز مشکلات

توان در می ن امر رایباشد، علت امی ن آنهایگر و عدم تعهد بیکدین به یک از طرفیبند نبودن هرید اشاره داشت، پایدر ازدواج سف

، نبردن حق ارث از یت اجتماعیحل اختلاف، عدم وجود حما یبرا ین مرجع قانونن شکل از رابطه شامل فقدایا یامدهایاز پ یبرخ

مه یاز خدمات ب مندیبهرهلشان، عدم یگر، بدون شناسنامه ماندن کودکان در صورت تولد آنها و محروم ماندن از حق تحصیکدی

ش یافزا یعاد ازدواجسه با یدر مقا هاازدواجن نوع یزان اضطراب را در ایم تواندیمن عوامل یبرشمرد، همه ا .یک زندگیاز شر یاجتماع

. خوردیمز به هم گره یسرنوشتشان بلکه اموالشان ن تنهانه کنندیم یکه ازدواج رسم یمرد و زن د اشاره داشت کهیبا یدهد. از طرف
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، کنندیمرا انتخاب  یدون عقد رسم، ازدواج بیو قانون یازدواج رسم یجابهکه  ییهازوجاز  آن دستهکه  دهدیمآمار و ارقام نشان 

از هر دو  شدهکسب یقرار نگرفته و درآمدها هاخانواده یت مالیرا اغلب تحت حمایز کنندیمرا اندوخته  کمتریدر طول زمان ثروت 

 یند، جایایا بیدن به ینین والدیکه ممکن است از چن ییهابچه یبرا تواندیمن یو ا شودینم اندازپسا ینه یخانواده هز یز برایطرف ن

 داشته باشد. ینگران

و  در زنان ین افسردگیپژوهش نشان داد که بهای افتهی. د تفاوت وجود داردیو سف یدر زنان و مردان با ازدواج رسم ین افسردگیب

ن یانگیر از مشتیب یمعنادار به طورد یگروه ازدواج سف یافسردگ یهانیانگیمد تفاوت وجود دارد. یو سف یمردان با ازدواج رسم

ت و ی(، را19انگ )ی(، وانگ و 17) یو ملکار یان، سالاریمین پژوهش با پژوهش کریاهای افتهیاست.  یگروه ازدواج رسم یافسردگ

ش بوده ین افراد جامعه در حال افزاید در بیکه ازدواج سفاند کردهنشانفوق خاطر  یهاپژوهش( همسو بوده است. در 20همکاران )

 یسردگزان افیم بالابودنبر  یپژوهش مبنهای افتهی نییتبدر  در شده است. ینه افسردگیدر زم یسبب بروز مشکلاتن خود یو هم

و  ترمحکمار یخود را بس ییزناشو یزندگ ازدواج کرده یهازوجاست.  مدتیطولان ید اشاره داشت که ذات ازدواج برایدر ازدواج سف

دو طرف تصور کنند که احتمال شکست ارتباطشان وجود دارد،  که یزمان. و اندکردهد یدواج سفکه از نندیبیم ییهازوجاز  ترباثبات

ج که ازدوا ییبا آنها سهیمقا اندکردهد یکه ازدواج سف ییهازوجدر  یسلامت روان. ه آنها خواهد داشتیبر روح یار منفیبس یریتأث

نکه یارند. از دین یترنییپاار یبس یت از زندگیبوده و سطح رضا ترافسرده مراتببه هازوجن یاست. ا ترفیضعار یبس اندکرده یرسم

ل است که ین دلیهم بر مرد و هم زن خواهد داشت و به هم ینیسنگ یعصبزود بر هم بخورد، فشار  یلیآنها ممکن است خ یزندگ

به  یشیآزما یک زندگیدر  کردنیزندگبا هم  که کنندیمتصور  . معمولاً همهخوردیمن افراد به چشم یدر ا شدتبه یعلائم افسردگ

یمگر به دست یاز همد یشیآزما ین زندگیکه از چن یباشد و با اطلاعات تواندیمکه ازدواجشان به چه شکل  دهدیمدو طرف نشان 

 داشته باشند.  یتردرستانتخاب  توانندیم آورند

را هایی تیسال( شهر تهران بود که محدود50تا  20) د بزرگسالجامعه پژوهش حاضر شامل مردان و زنان افرا ت پژوهش:یمحدود

 یاطلاعات که خود دارا یعنوان تنها ابزار گردآوربه پرسشنامهاستفاده از  .کندیم جادیا گریدر جوامع د جینتا میتعم نهیدر زم

 ذیرپامکان یتصادف گیرینمونهان امک ق،یهمه افراد جماعه مورد تحق ییشناسا یناش تیمحدود لیبه دل است. یذات یهاتیمحدود

 نبود و به صورت در دسترس انجام شد.

ها سازمان با یمنافع تضاد گونهچیه و بوده مستقل پژوهش کی حاصل اثر نیا که کنندیم اعلام سندگانینو لهیوسنیبد تضاد منافع:

 ندارد. یگرید اشخاص و

 .آورندیم عمل به تشکر و ریتقد پژوهش، در انکنندگمشارکت تمام از مقاله سندگانینو :تشکر و ریتقد
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